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Kinh Dai Duyén, sb 15 (Truong Bo 1), Dirc Phat
day: “Nay Ananda, chinh vi khdng giac ngg, khong
tham hiéu gido phap nay ma ching sanh hlen tai by
rol loan nhur mét 6 kén, réi ren nhw mét éng chi,
giong nhw c6 munja va lau sdy babaja (ba-ba-la)
khong thé nao ra khai khé xiz, dc thii, doa xir, sanh
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Nhu sao dém, nhu mét loan, nhu ngon dén, nhu
huyén thuat, nhu swong mai, nhu bot nuée, nhu con
mong, nhu anh chdp, nhu ddm may — nhirng gi hitu
vinén dugc quan chiéu nhu vay.
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Nhat thiét hitu vi phdap
Nhwr méng huyén bao anh
Nhuw [o diéc nhu dién
Ung tdc nhuw thi quan.
Tét cd nhitng phdp hitu-Vi
Khdc nao méng, huyén, khac gi dién, swong.
Nhw bong nwoc, nhw anh-twong.

Xét suy nhuw thé cho thuong ché quén!
Kinh Kim Cang




Loi Tam Tinh

Cudn sach mong cam nang thuc hanh thién tué nay
duoc ra doi do su yéu cau ctia mot sd phép hiru nham
trg duyén cung quy vi di va dang thyc hanh mén thién
tué Vipassana dé kham pha chinh minh hau mong voi
di nhirng dau kho cta than va tdm vi nhitng 16i 1am vo
minh trong nhitng kiép nhén sinh.

Nhiing diéu chia sé trong quyén sach mong nay hoan
toan la nhirng 101 cua chu Phat, chu Thanh ting day.
Nguoi bién soan khong ¢ gi méi la ca.

Xin chan thanh cdm on Thién Su Ashaba (Shwe War
Win  Meditation Centre, Yangon) va Thién Su
Yashadaw Panna sami (Panditarama Forest Meditation
Centre, Bago, Myanmar), Thién Su Ottamasara
(Thebawar Meditation Centre) va Thién su Yashadaw
Kovido (Pa Auk Meditation Centre) da tao duyén lanh
cho nhimg hanh gia thuc hanh phap mon nay trong sudt
thoi gian dau nam 2017. Pac biét 14 tri an vi thién tri
thirc Sakadagami Dicky Aung di tan tinh cung cép
phuong tién va ho tri trong subt thoi gian tu hoc tai
Mién.

Kinh cam on Ajahn Valisa (Hungarian monk
Thebarwa Meditation Centre) Myanmar da hoan hy ho
tri timg phut trong thoi gian tu hoc tai Mién trong sudt
nhing thang ngay tr nim 2016 dén thang 4 nam 2017.
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Tha thiét ngudng mong c4c bac cao minh tir bi hoan
hy chi day cho nhitng 16i 1am sai va sét trong phép hoc
va phap hanh hau 1am loi lac cho chung sanh trong céc
phap gidi.

Namobuddhaya
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1. C6 Bon Loai Ngudi S¢ Chét

Mot hém, ¢6 vi Ba La Mon Brahmin dén thua véi
Duc Phat: “Thua Thé Tén, tdt cd nhitng nguwoi con da
gap con xin noi bcing sy nhan xeét voi tri tué cua con
rang, khong c¢é mét ngueoi ndo khéng so hdi cdi chét va
khéng lo ldng vé vién anh cia cdi chét”.

Phat day: “Ché néi thé Punna, Zanusoni Brahmin,
c6 nhitng ké sor chét va cé nhitng ké khong so chét”.

Cac ban o1!

Khi cic ban dang ngoi

Khi cdac ban dang dung

Khi cic ban dang nam

Khi cac ban dang an

Khi cdac ban dang noi

Khi cac ban dang ngu

Khi cdc ban dang dém tién

Va khi dang ndm chdt tay nguoi tinh
Ban déu dang dén gdn nghia dia mét minh,
chang thé sai lam.....

D6 1a dé tai cua phap hanh ma it c6 nguoi tu theo
Phat hiéu 6 va hanh tri dé dua dén giai thoat nhu Phat.
Du ban c6 ngan ngai, so hii, biét hay khong biét, thong
minh hay ngu dét, hung dir hay hién lanh, giau hay
nghéo thi con duong 4y ciing chi co dén thé thoi. Con
duong di nhién va khong co 16i thoat. Chét 1a khong 16i
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thoat. Khong ai tir xwra dén nay ma khong chét. Cé sanh
ra thi phai c6 chét. P6 1a quy luat ty nhién.

Mic du ca 2 loai ngudi nay déu tién gan, mdi luc mbi
gan dén nghia trang, khong c6 ngoai 1&; nhung c6 mot
loai nguoi s¢ hai va mot loai nguoi khong s¢ hai. Nén
nhé rang néu ban khong so hai khi chét thi khi tai sanh
ban s€ c6 tri tu¢, an binh nd1 tdm va trong sang, khong
sanh vao canh kh.

Khi nghe Phat day nhu thé, Zanusoni ngac nhién
quy xudng va thinh cau Bc Phat giai thich rd hon vé
bdn loai nguoi nay.

Phat day: “Nay Zanusoni, c6 ban loai ngwoi khi sap
chétrat so hdi. Va cing co bon loai nguol Khéng so hai
khi déi dién véi cai chét”. Trong kinh Anguttara
Nikaya, Catukka-nipata, c6 néi rd bbn loai nguoi so
chét nay.

L oai Nowdi Thir Nhat S Hai khi Chét

Loai nguoi ludn ludn ban ron va dinh méc ai nhiém
Véi con cai, tai san, cong viéc, dam mé, y tuong, chu
thuyét, quyén chire, dia vi, chiia chién, dé tir, van van.
Khi ho sip chét, ho lo lang vé ¥ tuong s& phai xa lia
vinh vién nhirng ngudi ho yéu thuong va tai san, nhitng
cai ma ho tran quy. Ho so mat va khéng mudn lia xa
nhitng thit d6 nhu 13 dia vi, quyén lyc, con céi va tai
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san. Chinh tu twéng nay &m anh ho rat tram trong. Ho
rat so hai phai chia tay vinh vién véi nhiing tha nay.
Cai tu twong kho ndo nay bién thanh ndi dau tam thuc
(domanasa mental pains). Khi cai chét cang dén gan,
ho cang tré nén gian dir (dosa: anger), vatheo sau do la
su nudi tiéc (soka: sorrow). Sau nudi tiéc 1a sy kho néo
(paridewa: lamentation) va tuyét vong (upayasa:
despair) vi ho hiéu rd su bat lyc caa ho véi cai chét khi
cai chét cang ngay cang dén gan.

Tai sao nhitng thir tam thirc khd ndo nay xuét hién
ngay trong lac con ngudi phai ddi dién véi cai chét?
Nhiing tha nay goi chung la Maranampi - Dukkha
sacca. Tat ca nhitng cai quyén lyc, dia vi, danh vong,
cua cai, con cai, ngay ca cai than cua ho, méi chinh la
su that kho ndo (dukkha sacca: the truth of dukkha).
Bai vi khong biét nhitng cai nay 1a su that cia kho néo
do v minh che I4p tri tué nén tam tri caa ho dinh méc
tham &i luyén tiéc vao nhirng d6i twong khdng thuc su
thudc vé ho mot cach qua cao do, qua sau day va lau
ngdy ma khéng biét ching 1a su that cua khd ndo
(dukkha sacca), ho khong thé dirt bo dé dang duoc.

Su dau budn ndi tdm (domannasa) xuat hién, tiéc
nudi (parideva) tiép theo, khao khat (upayasa) ciing ndi
theo dudi, nhu vay ca mot chudi khé dau xuét hién lién
tuc. C6 thé ndo cai nhan thirc cudi cung truée khi ho lia
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doi lai khéng chira dyng day nhirng tha dau don kho
ndo nay hay sao? C6 I& nao nhitng céi kho ndo, tham,
san, tiéc nudi, khao khat Dukkha, Dosa, Domannasa,
Soka, Parideva, Upayasa chang anh hudng gi dén céi
nhan thirc cudi cung khi nguoi d6 phai vt bo cai than
gia hop nay dé phai di tai sanh noi canh gigi khéac hay
sa0?

Khi cai thirc tai sanh xuat hién, cai chét cham dut su
hién hitu ctia con nguoi thi quyén lyc, ¥ tuéng, chu
thuyét, tién bac, dia vi, con céi, cua cai méi chinh 1a ndi
théng kho nhat caa nguoi chét. Chinh ching né méi 1a
thuc su nguyén nhan cua khoé ndo (dukkha sacca).
Ching né thuc 1a vo thuong, khd, vd nga... Chinh
chiing né méi thuc sy 1a ngudn coi caa khd ndo dan dén
sy tai sanh luan hoi khé néo.

Nguoi chét ¢é trai nghiém va hiéu duoc nhitng céi
su thue dau khd nay hay khéng? Than va tam co clng
bi khd ndo cung mat lic hay khong? Khi céi thac tai
sanh xuat hién thi bong téi vé minh (avijja) ciing bao
tram con duong tai sanh. Nguoi chét vi khéng cd, hay
thiéu trf tué (wisdom) nén khao khat tham &i nhitng cai
khong thuc, vo thuong ma phai chiu tai sinh trong canh
kho (peta). Trong truong hop nay céi thuc tai sanh cua
ngudi sap chét s& xuat hién trong cai thé gisi (peta), céi
thé gisi c6 doi séng thap kém hon thi du nhu stc sanh.
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Theo 1oi Phat day thi cai thac tai sanh nay xuat hién
ngay lap tirc cung lGc 1ap tac véi cai chét. Hay thu hoi
khi nhitng cam giac (vedana feelings) s¢ hdi mat tai
san, vo con, quyeén luc, c6 don va mat tat ca... va tat ca
nhitng tham vong mudn va cé giit nhitng tha nay tro
thanh vd vong, tuyét vong, thi vién tuwong chét tré nén
khung khiép nhu thé nao nhi? Khi su so hi (fear) xuat
hién, thi héi han (soka sorrow), dau don (pariveda
mental pains lamentation), kh6 ndo (dukkha sufferings)
va tiéc nudi phién ndo (domanasa mental griefs and
anguish) ciing ting dan nhanh chéng va chiém hiru trén
than va tdm cua con ngudi sap chét ndy. Nguoi nay
khong thé binh an, yén tam véi nhitng cai nghiép bat
thién da tao ra (kaya-kan hay la kaya kamma) than
nghiép (vici-kan) hay khau nghiép (vici kamma). Nhu
vay canh gigi kho dau thip hén (Peta-zati) s& xuat hién
ngay 1ap tic trong tdm ngudi chét khi ho vira cham dut
hoi thd cudi cung. Khi ho bi nhitng nghiép xau chiém
hiru va dan dat thi két qua 1a thac tai sinh s& dan sanh
vao cOi suc sanh (kamma bhava paccaya peta zati:
because of such mundane actions animal existence
comes to be?l).

Chuing sanh nao trong ldc séng ¢6 nhiéu dam mé,
tham &i, dinh mac sau vé con céi, vo chong, tai san,

Ltrich ngudn Paticcasamupada
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quyén luc, khdng biét thuc tinh, thay déi, tinh giac,
khong hiéu sy that dau khé cua cac thir ndy va nghi lam
rang ho s& séng mai méi, c6 quyén so hitu nhiing thi
d6 mai mai va nhitng thr 46 khong bao gid mat. Ho ¢6
thé chuyén giao cho con céi cia ho nhirng tha d6 sau
khi chét. Nhu thé ho dinh mac vao chap thu, va tham
dam vao nhitng ta kién sai 1am khéng thé sira doi hay
budng bo di dugc. Pén khi chinh ban than ho phai doi
dién vai cai chét mot minh, thi ndi so hai chét chéc
(consciousness of fear) s& nhanh chong chiém hitu than
va tdm ho. Nhitng cam tho xau dau dén (vedana mental
and physical painful feelings) s& xu4t hién. Roi ching
ctr nhu thé ting dan nhanh vai su so hai, khang hoang,
c6 don, hdi han (soka), tiéc nudi (parideva), khd néo
(dukkha mental and physical pains), budn rau
(domanassa grief), theo sau nhiing cai nghiép do than
va khau d tao tac trudc Kia sinh ra.

Chinh cac nghiép x4u do than va khau tao duyén cho
nguoi sap chét di tai sanh noi canh giéi sic sanh, nga
quy thap kém kho ai. Kamma bhava pacciya Peta-zati
(through volitional actions there arise consciousness of
rebirth as animal).

Chinh cai nhan thire sai 1am vé sé hitu chi nhitng thi
tam bo bén ngoai nhu danh vong, con céi, vo chong, tai
san, quyén luc va nhiing thir nay ciing chiu dinh luat vo
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thuong chi phéi, da lam cho nguoi sip chét bi khang
hoang so hai trudc khi chét. Pay 14 loai nguoi thi nhat
so cai chét.

Loai Ngwoi Thir Hai So Hai khi Chét.

Duc Phat lai day tiép: “Nay Punna, Nhiw Lai sé néi
cho nguwoi biét loai nguwoi thir hai rit so chét. Hay ghi
nhé”. “Nhitng ngudi nay rat yéu quy chinh cai ban than
cta chinh ho. Khi ho phai d6i dién cai chét khong thé
tranh né duoc va ho biét rd rang ho phai xa lia cai tim
than ctia ho vinh vién va khong thé tranh thoéat. Ndi so
hai do6 s€ phat sinh ra va tang truong nhanh. Boi vi ho
tin rang cai than caa ho 1a vinh vién thuong con trong
khi thuc sy thi n6 vo thuong. Nhitng ngudi nhu thé bi
cai nga dinh méc, 1am chi, va tham 4i (tanha) noi cai
than d6. Khi phai dbi dién voi cai chét, cam tho vé cai
chét sap dén, va nd cang ngay cang dén gan cai chét
ngay noi cira, thi ho dam ra hot hoang s¢ hai cling tot”.

Thé nén, ngudi chap thi tham i vao céi than gia tam
nay s& vo cung so hii khi sip phai chét. Pay 1a loai
ngudi thir hai so chét vo cung hoang hét.

Loai Ngwoi Thir Ba So Hai khi Chét.

Nhitng nguoi tham lam (lobha), san han (dosa), si
mé (moha) khong hiéu nhan qua, nén tham gia trong
cac hoat dong mua ban, cac hoat dong phi (hay thiéu)
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dao dirc, gy nhitng sy dau khd cho nguoi khac, khéng
tu tap tinh giac, khong c6 kha nang phan biét nhirng hau
qua cua tham ai tir noi xac (phassa contact), va tho
(vedana feelings) cac canh tran, khong du tri tué dé
nhén biét sy sanh diét, v thuong (impermanence) cia
cac phéap (anicca) va vo ngé (anatta), noi chung khdng
c6 su hién dién cua cac thién phap va dao duec.

Vi khong tao mot chit thién phap nao trong lic séng
nén khi d6i dién cai chét ngudi d6 so hai va cai cam tho
so Vedana nay tang 1én nhanh chéng. Nguoi ay nghi
rang trong lac séng, ta khong lam mot diéu thién. Ta da
phi ca do1 voi cac viée bat thién, cac viéc loi ich cho
con trai, con gai, nhitng viéc thii dic c4 nhan, gay dau
khé cho nguoi khac. Ta da khong lo tu tip quéan chiéu
tinh gidc trong cac hanh dong, suy tu. Vi cam tho ay
tang nhanh qua ngay khi chét, nguoi ay sinh ra hbi tiéc.
Vi thé nén ho chét trong su so hii ciung cuc, va bi su s¢
hai 4y dan vao canh kho noi tai sanh.

Loai Nguwdoi Thit Tw So Hai khi Chét.

Loai nguoi thu tu, Bac Phat day 1a loai ngudi vo
minh, khong chép nhan hodc hiéu biét vé su thuc cua
kho. Nhirng ngudi nay khong biét va thé nghiém dugc
cai khoéi thuy cta vong tron nhan duyén
(paticcasamuppada). Vi khéng biét cai kho 1a do vo
minh (avijja), nén ciing khong biét cai tan cung 1a gia
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chét (jara-marana) va ctr thé kéo dai dén vo tan. Ho
ching biét cai ddu mdi cta sinh ttr 13 vé minh nén khi
can chét, nguoi éy dau don, so hai, hoang hét, va clr thé
nguyén mot chudi kho dau ciing ndi theo dudi. Nhimng
ngudi 4y khong hé biét do nguyén nhan nao ma ho co
mit & day va roi khi ho chét thi ho s& vé dau? Trong tri
ctia nguoi sap chét, su hoang mang (vicikiccha) chinh
la v minh.

Do ho khong hé tin vao nhan duyén nghiép bao nén
khi chét hoang loan, khong biét minh chét s& di vé dau?
Chinh sy hoang loan nay 1a niém s¢ hai ciia ngudi chét
ndy. Va ct thé phai chiu sy chi phdi cua cai thirc tai
sanh di mai trong luan hoéi khé nio.

Néu nguoi Ay ludn thuong quéan chiéu sy sanh diét
cua cac cam tho (tho hay té), thi su cam tho s€ bi chuyén
hod tir tir thanh tri tu¢ (vipassana magga). Chinh cai tri
tué do thuong quan chiéu sinh diét (vé tanh chéat vo
thuong cia cac phap) vé tinh chat cia cam tho ma
ngudi ay ¢ thé chién thing su so hai, chét choc, mat
mat. Va theo d6 1a chién thang ludn ca tham ai (tanha),
dinh méc (upadana), roi nghiép (kamma), tai sinh
(zati), gia (zaya), chét (marana).

Nhu thé, c6 bén loai nguoi rat so hii khi phai dbi
dién véi cai chét. Loai th nhat 1a nhitng ngudi khong
thé quang virt di cai ngil uan nhat 1a cai dinh mic cam
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tho (sensual attachments) va phan Ung cam xuc
(emotional reactions). Loai thtt hai 1a nhirng nguoi
chép thu vao cai toan than hién hitu (kaya) cua chinh
ho. Ho cho rang cai than nay 13 thuong con khong bao
gio bién hoai. Loai thir ba 13 nhitng nguoi tham lam
trong lac séng 1am nhitng phap bat thién (akusala) gay
dau kho cho nguoi khéc. Loai thir tu 14 coi thuong hodc
khong hiéu biét nhan qua. Khong biét rang cai nay c6
nén cai kia cling c6. Do d6 hoai nghi (viccikaccha) hién
hitu. Vi hoai nghi nén ngudi Ay so hai khi phai d6i dién
cai chét ciia chinh minh vi khong biét minh sé& ra sao va
di vé dau?

Néu ban so hii khi chét thi ban sé& sanh vao canh gidi
kho (peta). C6 nhiéu kinh nghiém di duoc ghi lai cling
nhu trong kinh sach, chi vi luyén 4i véi nhiing nguoi
trong nha, hay d6 vat trong nha, ban s& sanh vao doi
song khac trong nha ban 1am con gian, con ran?, con
than 1an.... Nhitng ngudi trong nha s& tim cach dudi
nhitng con vét d6 ra khoi nha ma khong hé biét rang do
chinh la cha me minh.

2Trong kinh Phép cl, ¢d vi tang vi luyén 4i vao cai 4o ca sa chwamac ma
tho sinh 1am con rén ngay khi méi chét.
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2. Bon Loai Nguwoi Khong So Chét La Ai?
Loai Ngwoi Thir Nhdt Khdng So Hai khi Chét.

Loai tht nhat 1 nhitng ngudi khi can chét da biét 15,
hiéu rd, thé nghiém, chirmg nghiém bang tué gidc rang
con cai, vo chéng, cua cai, quyén chtrc 1a vo thuong,
khong phai cia ta, khong c6 thuc tanh, ngay chinh ban
thé ctia chiing no ciing 1a v6 thuong. Nhitng nguoi nay
vi d3 hiéu 16 nén trong tdm thirc 3 chuan bj va biét &
vO thuong 1a vo thuong, vo nga thuc sy la vo nga. Khi
than (khandha) cam nhan bing kinh nghiém
(experience) cai sy tang truong cao do cua cam tho,
ngudi ay biét chac rd sy cam tho nay khong sanh ra do
wdc mudn, hay dinh mic ma ciing khong thé bién mat
bang su khong chap nhan, chi bo.

Ptic Phat di day néu ngudi 4y thé nghiém
(experience) rd rang con cai, tai san, vg chong, quyén
luc (ké ca chia chién, luan thuyét, détir....) cling khong
o cai chu thé ngé trong do, ho khong con chut s¢ hai
cai chét nira.

Loai Ngwoi Thir Hai Khong So Hai khi Chét.

Loai thtr hai khéng so chét ciing thé. Ho thé nghiém
vo thuong, kho, vo nga va thé nghiém cai TA ciing chi
la khong thuc nhu thé, thi ho ciing s& khéng con so
hai khi ddi dién véi cai can chét.
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L oai Newdi Thir Ba Khdng So Hai khi Chét.

Loai thtr ba 1a nhitng nguoi luén ludén quan chiéu
hang ngay, hang dém, bang tinh giac thién tué. Ho biét
chac khong mot chit may may nghi ngo rang ho sé sanh
vé Niét Ban hay Sugati®; noi ma ho s& phai hoan tat
nhitng cai con thiéu sot, thi ho cling s€ khong con s¢
hai nita, c6 phai thé khdng ban?

Loai Ngudi Thir Tw Khong So Hii khi Chét.

Loai thu tu 1a nhitng nguoil ludon quan sat véi tué
quéan ngay khi can chét vé cac hién tuong sanh diét
(Phyit-Pyet) ctia cac phap. Ho biét 16 cac phap sanh thi
cac phap cling diét. Loai ngudi nay cling khong con s¢
h&i cai chét nira phai khong cac ban?

Vén dé& méu chdt & day 1a xdc duyén tho. H& ban con
hing ngay théng qua niam cin xic cham (s nhan biét
qua khong gian va thoi gian) (phassa* contractual
cognition) véi con cai, chéng VO, cua cai, quyén luc,
danh loi, chua chién, dé tir thi viéc dit bo tho va ai la
chi 1a moéng huyén, khong thé thanh tuu dao qua duoc.
Do 1a nguyén nhan tai sao Pic Phat trong kinh T
Niém X day cac dé tir Ty-kheo cua Ngai phai cach ly,

3 Gidng nhu ¢di Cyuc Lac tam thoi trong Kinh V6 Lugng Tho hay Kinh A Di
ba.
4 C6 nhiéu dich gia dich 1a Tuéng (perception). Phassa chi c6tinh céch nhén
biét vat (awareness of objects in the environment). Vinnana goi 12 Tuéng
(perception) thihop ly hon.
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vao rimg, ngdi mot chd ving thudng xuyén quan chiéu.
O day vao ring khong co nghia 1a ban phai vao rimg
ram thuc sy, nhung nén tim mot noi vang vé khong co
cac yéu t6 ngoai than anh hudng dén viéc hanh tri quan
chiéu cua ban. Nhét 1a chinh ban phai khoé cai miéng
cta ban. HE con mo miéng 1a cOn tao co hoi cho cac
phép bat thién chen vao ngay lap tic.
Co dirc ¢ nodi:

Ha khau than khi tan

Dong lwoi thi phi sanh
(M6 miéng ra la nang heong lanh bay mat. Khoi déng

noi la chuyén lanh dit dung sai theo dudi)

Dtrc Thé Ton ciing day Ngai Rahula nhu sau: “Nay
Rahula, boi vdy con hdy yém ly con mdt, yém ly cdc
sdc, yém ly nhan thire, yém ly nhan xiic, do duyén nhdn
xuc nay, dwoc khoi lén tho, twong, hanh, thuc,; con hay
yém ly cdc phap dwoc khoi 1én dy”. “Con hay yém ly
tai, yém ly cdc tiéng...; yém ly miii, yém ly cdc hirong...;
yém ly luéi, yém ly cdc vi...; yém ly than, yém ly cdc
xiic...; yém Iy v, yém ly cdc phdp...; yéem Iy ¥ thire, yém
ly y xuc. Do duyén y xuc nay, dwoc khoi lén tho, tuong,
hanh, thire; con hdy yém ly cac phép dwoc khéi lén dy”.
Do yém ly, con dugc ly tham. Do ly tham, con duogc
giai thoat. Trong sy giai thoat 1a sy hiéu biét: “Ta da
dwoc giai thoat”. Va con biét: “Sanh da tin, pPham hanh
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da thanh, cdc viéc nén lam da lam, khong con tro lui

trang thai nay nita”.

Cac dai d¢ tir thanh tang cuia Ngai cling lam theo y
nhu thé. Chi bang tué quan thanh tyu trong kinh nghiém
nam bat sinh diét cia cac phap thi khi can tir nguoi nay
s€¢ khong con sg¢ hai nira.

Durc Phat day: tri tué (magga) cta hanh gia vé ban
chét vo thudng hién hitu va sy van hanh ctia phap duyén
sanh s& gitip nguoi d6 viing chéi ngay khi d6i dién voi
cai chét. Ngai noi tiép: “Nay Punna, Brahmin, Nhw Lai
sé gidi thich ré cho ngwoi. Hay lang nghe. Chi nhiing
nguoi ddt con cdi, vo chong, ciia cdi, quyén chire, danh
loi, Chiia chién, dé tir, ludn thuyét, V.V... la d@é muc cia
thién tué qudan vé thuwong va thuwong XUyén qudn xét dé
muc dy Va tanh sanh diét ciia né nhw thé bang tué gidc
triec nghiém, thi khi cén tir, nguoi dy sé xuyén suot thé
nghiém cam tho va sw Sinh diét ciia né. Ho sé khong
con nghi ngo hay so hdi gi vé cdi chét”.

Nhirng nguoi nay da hoan tat nhitng viéc can lam dé
thanh tinh than tdm thi chic chin ho s& c6 nu cudi trén
mdi khi ho chét vi (i) ho khong con s¢ hii hay nghi ngd
vé noi ma ho s& dén sau khi chét. (ii) Nhitng ngudi ciing
c6 nu cudi khi ho chét vi ho biét ho dang trén tién trinh
hoan tat nhiing viéc can phai lam va ho s& sanh vao
canh giéi tot (thi dy nhu ¢di Cyc Lac) dé tiép tuc nhiing
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viéc ho dang lam d¢ dang.

Bén nhom ngudi khong so hii khi chét dd co da nang
luc quan chiéu sy sinh diét cua cam tho. Ho ¢6 mot cai
hiéu thanh tinh vé Summum Bonum - mot trang thai ma
Phat hoc goi 1a Niét Ban, ngay ca tué tri vé nhitng qua
vi ma ho s€ ching dic. Liéu réng ho ¢6 mim cuo1 khi
chét hay khong? Ptrc Phat ciing noi thé. “Khéng nhing
ta da thday Niét Ban ma chinh ta da thé nghiém miii vi
Niét Ban (Magga Phala)”.
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3. Chét LA Gi?

Chét thong thuong duoc xem 1a sy cham dut cac
hoat dong cua mot sinh vat hay nging vinh vién moi
hoat dong séng (khong thé phuc hoi) ciia mdt co thé.
Trong y hoc, chét 1a sy chdm dut ciia moi hoat dong
séng nhu ho hép, trao doi chét, su phan chia cac té bao
déu dugc chdm dut vinh vién. Mon khoa hoc nghién
ctru vé cai chét d3 trd thanh nganh riéng goi 1a “tir vong
hoc* (tiéng Anh: thanatology; tiéng Hy Lap:
Odvatoroyia thnatologia). Tuy nhién, mét dinh nghia
cho sy chét con tuy thudc vao cac quan diém ton gido,
tin ngudng cling nhu cac linh vuc lién hé.

Nguoi ta chia chét ra 1am hai loai: chét 1am sang ma
cac phuong phap kham lam sang cho phép xac dinh la
chét (tim ngirng dap, nging tho, mat tri gidc, v.v...);
chét that, khi cac mé khong con hoat dong duogc nira va
bat dau phan hiay. Nhitng ca tir vong phd bién & con
nguoi 1a bénh tim, tiép theo 1a dot quy va tai bién mach
méau ndo, va xép thu 3 1a nhiém tring dudng ho hap
dudi.

Trong x4 hoi lodi ngudi, ban chat cia cai chét va su
nhén thtrc ctua con ngudi vé cai chét 1a cac mdi quan
tam qua hang thién nién ky cua thé gidi ton gido va triét
hoc. Piéu nay bao gom niém tin vao su song lai (lién
quan dén ton gido Abraham), tai sinh (lién quan dén ton
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gi4o Dharm), hodc ¥ thirc rang vinh vién khong con ton
tai, dugc goi la lang quén theo chu nghia vo than®.

buc Phat dinh nghia vé cai chét mot céch r rang:
“Chur Hién thé nao l1a chét? Thugc bdt ky hizu tinh gidi
nao trong tizng mai logi hiru tinh, sy ménh mét, tr tran,
hiy hogi, hoai diét, tir biét, ménh chung, huy hoai cac
udn, virt bé hinh hai; chw Hién, nhuw vy goi 1a chét™®.

Ngai ciing dua ra dinh nghia vé chét 1am sang, do6 1a
cai chét cia mot nguoi con sdng ma nhu da chét nhu
cai chét cua ngai Sanu.

Vao thoi Bic Phat con tai thé, ngai Sanu sanh &
thanh Savatthi trong gia dinh mot cu si. Khi ngai 1én
bay tudi, me ngai dua ngai dén & vai cac Ty-kheo, hy
vong con minh sé& duoc séng hanh phic. Roi Sanu tro
thanh mot vi hoc hanh giéi, mot vi phap su, thién su
véi long tr bi, dwoc chu Thién va loai nguoi ai kinh.
Sau mot thoi gian, khong hiéu vi duyén cé gi, ngai mat
su sang sudt, séng sau kho va mudn di lang thang day
d6. Ba me trong tién kiép cua ngai 1a mét nir da xoa,
biét dugc nhu vay nén béo cho ngudi me hién kiép cua
ngai biét. Nguoi me hién tai, nghe vay rat lay lam sau
kho. Roi mot hdm Sa-di Sanu cam y va bét dén tham

> Handbook to the After life retrieved ngay 12 thang 4nim 2012
6 Kinh Trung Bo, Pham Chénh Tri Kién
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ba me rat sém. Thay me sau mudn, ngai hoi va dugc ba
me nai ly do, ngai noi bai ké:
Thuwa me, nguoi ta khoc,
Khéc vi nguoi da chét,
Hay c6 khoc nguoi song,
Khi séng, khong diroc thay,
Thua me, con dang Séng,
Va me dang thdy con,
Vay Vi sao, thua me,
Me lai khoc cho con?

Ba me tra 10, bang nhitng 10i trong kinh: “Day la su
chét, nay cac Ty-kheo trong gidi lugt cia bdc Thanh,
tizc 1a su tur bo hoc gidi va hoan tuc”,va ndi bai ké nhu
sau:

Nguroi ta khoc cho con,
La khoc cho con chét,
Hay khoc cho con séng,
Nhueng khong duwoc thay mat.
Ai da bo duc vong,
Lai tro lui doi nay,
Nay con, nguoi ta khoc,
La khoc cho nguroi d'y,
Vi nguroi dy dwot xem,
Con song ciing nhur chét,
Nay con, dwoc keéo ra,
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Khdi than ham liza ruc,
Con cOn muon roi Vao,
Daéng than haong dy chdng?

Khi nghe vay, Sa-di Sanu lay 1am xau hé, sau muon,
va tinh tan phat trién thién quéan. Khong bao lau ngai
chiing qua A La Han. Suy nghi rang ngai chién thang
la nho nhirng bai ké nay, nén lay nhirng bai ké ay thanh
nhitng bai ké cua ngai’.

7 Kinh Tiéu B, Truong 140 Tang ké - Pham nam
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4. Can Tw Nghiép La Gi?
Tiéu bo kinh trong Kinh tang Nikaya giup chung ta

c6 mOt y ni¢m ro rét vé viéc tai sinh.

Thuo¢ xua, ¢ thanh Vuong Xa c6 mdt nguoi pht 6ng
cuc ky giau c¢d, nhung chi c6 mot nguoi con trai duy
nhat. Cu trai ndy tinh tinh dé mén va hinh dung rat
tuan ta, khoi ngd. Cha me cau hét strc thuong yéu,
nudng chiéu va khong mudn cho cau phai kho nhoc vé
bét cir diéu gi.

Vi thé, ho suy nghi rang: “Viéc hoc hanh, cho dii la
hoc chit nghia hay nghé nghiép ciing déu phdi bo céng
nhoc nhdn. Muon hoc cho dén khi thanh tai phai mat
rat nhiéu thoi gian va cong sirc. Nhung chung quy ciing
chi la dé cé dwoc mét nghé nghiép sinh séng ma théi.
Nay vo' chéng ta gidu cé, vang bac cia cdi khéng ké
xiét, cho dii con ta c6 ngoi khéng ma dn sudt doi ciing
khéng thé hét dwoc, vay khéng can phdi cho né hoc
hanh khé nhoc lam gi”. Va vi thé, mai cho dén khi cau
con trai d3 dén tudi trudng thanh, ho van chua cho cau
ta hoc hanh gi ca, chi biét sudt ngay an choi huong thu
ma thoi!

Nim cdu mudi sau tudi, ho cudi cho cau mot cd vo
dep. Nhung that khong may, c6 nay khong phai la
nguoi khon ngoan dire hanh. Vi thé, doi vo chéng tré
cing dam say trong duc lac, ngay ngay huéng thu du
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cac tro vui choi thoa thich.

Chang bao 1au, ca hai vo chong ngudi phu 6ng lan
luot qua doi. Cau con trai 4y da quen voi 16i séng an
choi phung phi, van tiép tuc ném tién qua cira s6 voi
nhitng cudc vui bat tdn cing nhimng cb vii nix, ca nhi,
nhitng budi tra ruegu. Vi thé, khong dung nhu du doan
ctia hai vo chong phi ong 13 cau s& “ngdi khong ma an
sudt doi”. Nguoc lai, cau da lam tiéu tan ca san nghiép
to 16n ctia cha me chi trong mot thoi gian rit ngin!

Thé 1a cau tré nén nghéo kho. Va vi chang c6 nghé
nghiép gi trong tay, nén cau chi con mot cach duy nhét
dé xoay x¢& cudc song 13 tim dén nhiing ngudi quen biét
cii dé vay no. Nhung rdi ciing khong ai ¢ thé cho cau
vay ng mai khi cau that su chéng lam ra duogc gi dé co
thé sinh sdng qua ngay, ding noéi 13 c6 thé danh dum
duoc tién tra ng. Rdi cac chu no dan dan khong con du
kién nhan dé chd doi nita, ho chia nhau nhiing tai san
ma cau con gitr dugc nhu nha ctra, rudong vuon cling
nhu tit ca nhitng d6 dac con lai trong nha.

Thé 13 cau con trai cung ctia vi pht 6ng giau c6 nhat
thanh Vuong X4 gio ddy trd thanh mot ké hanh khat
khong nha, phai séng lang thang 1ay 14t trong thanh
phd.

R6i mot hom, cé mot tén trom chuyén nghiép gap
cau trén duong phd. Thay cu co strc khoe va ra vé that
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tha, chon chét, tén nay nghila co thé loi dung dugc nén
bao cau: “Nay chu em, cudc séng ciia chii thdt la khon
kho, dang thiwong x6t lam. Ta khéng cé gi dé giip chil,
nhung néu chii chiu di theo ta, cung lam céng viéc véi
ta, chii sé cé thé kiem dwoc di tién dé song thodi mai”.
Trong budc dudng cing, va von 1a ngudi khong timg
trai viéc doi, cau khong chut nghi ngo lién dong y di
theo tén trom.

Pém hém do, bon trom to chirc mot vu trom 1ém.
Chting dua cho ciu mét cay gy va bd tri cau ding canh
bén ngoai trong khi chiing 1én vao nha mot nguoi giau
¢ dé khuén don do dac. Chung dén cau: “Néu cé ai tir
bén ngodi mudn vao nha, hay chin lai va danh chét di”.
ba & vao hoan canh khong con thdi lui duoc nita, ciu
danh nhén 1y cay gy va dimg d6 cho trong khi ca bon
1én vao nha va thuc hién viéc léy trom.

That khong may 1a c¢6 nguoi trong nha thic gide va
phét giac ra bon trom. Thé 1a ho dot dén dudc lén va
cung nhau dubi danh. Vén di quen thudc trong nghé,
bon trom nhanh chéng bién mat theo nhiéu nga, trong
khi cau trai kho khao kia van con cAm ciy giy dtung dé
dé chan duong. Thé 1a cau bi dam ngudi nha kia danh
cho mot tran va bt gidi 1én nha vua v1 161 cdo budce la
cdu di bi bat qua tang trong luc vao trom nha ho, c6
mang theo vii khi 1a mot cay gay 16n.
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Su viéc r0 rang, vua ra 1énh x1r tén trom nay toi chét.
Thé 14 ciu bi dua di giam vao nguc, 10 sau d6 dua dén
noi hanh hinh. Quén linh dung roi quit vao ngudi cau
trén duong di, trong khi c6 mot top ngudi mang tréng
di theo, vira danh tréng dé go1 su chu ¥ ciia moi nguoi,
vira rao 16n: “Bdy la tén trém c6 vii khi bi bdt qud tang.

Durc vua da xu toi chét dé ran de nhitng tén trom khac”.

Biy gid' c6 ngudi k¥ nir dep nhit trong thanh tén 1a
Sulas, nghe tiéng tréng va tiéng dam déng 6n a0 huyén
n4o ngoai dudng phd nén ghé ra bén cira s6 dé xem.
Chot nang nhan ra céu con trai cia phu 6ng giau co
trude day, boi luc trude khi con giau co6 an choi phung
phi, hdu nhu ngdy nao cdu ciing cho nang rat nhiéu tién
va ca hai di timg c6 nhiéu cudc vui dang nhé. Nguoi
ky nir chot dong l1ong nhd lai tinh xua, 1y 1am thuong
x6t cho chang trai xau sd, lién nho ngudi guri dén cho
t&r t6i mot bita an ngon va nudc udng. Nang lai mang
tién dén cho bon linh canh va cau xin ching hay dé cho
tir t61 dugc thong tha dung xong bira an cudi cing trude
khi bi hanh hinh.

Cung lac ay, ngai Muc-kién-lién, mot vi dai dé tir
cua Dbuc Phat cling dang ¢ trong thanh Vuong X4a. Ngai
dung thién nhan quan sat thay tinh canh nguy khdn cta
ngudi tir ti sdp chét, cling nhu hiéu thau dugce cau
chuyén cuanguoi nay. Pong long tir bi thuong x6t, ngai
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lién suy nghi: “Ngwoi nay xwa nay tuy chwa tao cdc dc
nghiép, nhung ciing chwa hé lam dwoc viéc thién ndo.
Vi thé, anh ta khéng thé tdi sinh vé nhitng canh gici tot
dep. Nay ta nén tao diéu kién givip cho anh ta khoi nén
mot niém lanh, lam dwoc mot diéu lanh trude khi chét.
Nhuwe vy, anh ta sé cé thé tdi sinh vé thién gidi”.

Nghi vay rdi, ngai Muc-kién-lién lién hién ra phia
trude toi nhan ngay vao lic ngudi ta mang thirc dn dén
cho chang va noi cho chang biét d6 1a cua nang Sulas
giri tang. Khi 4y, chang trai nhin thdy mét vi tu si hinh
dang uy nghiém kha kinh hién ra tir xa, bong thay trong
1ong phat sinh mot niém vui kinh nhe nhang kho ta.
Chang lién suy nghi: “Ta dd sdp chét réi, bita dn ndy
liéu c6 ich gi? Chi bdng ta nén ciing dwong cho vi tu si

kia dé may ra cé dwoc chiit phwée lanh”,

Nghi sao 1am vay, cdu lién nho nhitng ngudi linh
canh mang thirc dn va nude udng dén cung duong cho
vi tu si do. Ngai Muc-kién-lién nhén biét rﬁng sy dau
khé ctia chang trai nhd khoi tAim cing duong nén da tro
thanh hoan hy. Ngai lién ngdi xudng tho nhan bira in
va hoi hudng cht nguyén cho chang rdi ra di.

Chang trai sau d6 bi hanh hinh. Trudc khi chét, nho
tam thanh tin d6i voi Truong 1do Muc-kién-lién ciing
nhu viéc ciing duong bira an cho mdt bac A La Han,
nén chang co6 du phude dirc dé tai sinh 1én thién gioi.
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Tuy nhién, cling ngay trude khi chét, tim hon chang
xtc dong khi nghi dén nang Sulas va mi chan tinh cta
nang d6i voi chang khi sap chét, mot niém luyén ai sinh
kho1 manh mé, va do sy tréi budc nay nén chang khong
thé tai sinh vé thién gii. Thay vao d6, chang tai sinh
1am mot vi than ciy trong khu rimg bén ngoai thanh
Vuong X4 va van 6m ap ¥ tuong sé duoc gip lai nang
Sulas.

Cau chuyén trén cho ta thiy tac dong quan trong cua
tam niém con ngudi ngay trude khi chét, boi vi céi diéu
nay co thé gop phan quyét dinh vao viéc tAm thirc s& tai
sinh vao canh gidi nao ngay trong doi sdng tiép theo
d6. Thuat ngir Phat gido goi day 1a “can tir nghiép”. Cai
tam 4y do ddu ma c6? Co phai do hanh dong than khau
y hang ngay hay khong cac ban? Ci tam ay la tam qué
khtr hay tdm hién tai? Néu cai tam ay duoc huan tap
hang ngay luén ludn thanh tinh thi nghiép ciing chang
thé con tac dong, ha hudng chi la can tir nghiép?
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5. Vong Tron Sinh Tir O Pau?

C6 ban da thac méc cai vong sinh tir luan hdi nay o
dau ra? Ai lam ra n6? Cac ban oi, cai vong oan nghiét
sinh tir nay khéng phai hién dién noi chir nghia, hay
hinh anh xa voi triru twong dau? N6 xuat hién ngay moi
luc (khandha of the present) khi tdm chung ta sinh ra.
Cai vong sinh tir nay chinh la cai sy hién dién cua cac
ban ngay trong kiép hién tai. N6 & trong cai hanh uan
cua cac ban d6 thoéi. Trude hét, chiing ta hay cling thir
tim hiéu 3 céi ta kién (Sakkaya ditthi, Sassata ditthi va
Uccheda ditthi) nhé.

Ta kién (Sakkaya ditthi): Tin rang c6 “linh hon”
(permanent entity) trong cai than ngfi uan. Céi ta
kién nay s& can trg hanh gia khi thuc hanh quan
xét thién tué. Ao anh trong tdm thtrc cua hanh gia
vé linh hon s& tac dong bén loai sai 1am, mdi loai
lién quan dén 5 ta hanh (khandhas). Ttc 14 20 ta
kién.

Ta kién (Sassata ditthi): S& huéng dén thuong
kién. Cho rang linh hén 1a thuong. Linh hon s&
trg lai tai sinh cho téi khi Chaa Troi tro lai (Souls
return to when Thy Kingdom comes). Ho tin vao
su hién thyuc cua doi nay va doi sau. CO nhiing ta
Kién nhu thé, Chéng han nhu linh hon bat tu
(Long-Lived Spiritual Beings), nhu la Baka
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Brahma, tin rang than caa han 1a bat hoai vi han
da dién kién nhiéu phap Phat, va di thanh tuu
thong qua nhiing bai khao sat cua cac vi Phat nay
trong doi séng cua han. Ho tin vao luat nhan qua,
gieo thi gat (karma), tin vao lam céc thién nghiép
(good deeds), chang quan tim dén Niét Ban hién
tai (immediate Nibbana), vui thich va thoa man
vai nhirtng cai cam xuc hanh phdc (sensual
happiness), thoa thich véi con cai, chau, chat v.v.
“bon-sin-san” hanh phdc cam xd4c¢” @ mot noi nao
d6 hién tai.

- Takién (Uccheda ditthi): Tin rang linh hon sé& bi
huy hoai sau khi chét, hay sau khi chét dugc sanh
thién do thién nghiép tao ra trong kiép nay. Ho
séng roi sé phai chét. Khi ho chét thi sé& binh an,
thé thdi. Ho biét c6 doi sau, nhung chang quan
tam dén no. Ho c6 ta kién 1a doi nay 1a doi chot.
Khong tin 1a 1am tét thi s& huong qua tot sau nay.
Ho khong so hdi khi 1am cac viéc ac va bat thién.
Khdng ngan ngai lam céc viéc ac va phi dao dirc.
Ho khoéng tin 1a c6 nhan qua hay doi sau.

Ca ba loai nay déu c6 mat ¢ ngay trong ban. Ching
duogc goi 12 ta kién. Khi dén chiia, nha tho, ban gap ca
ba loai nguoi ndy. Chac han ban ciing c6 it nhat mot
lan dén chla roi chir ?
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T4t ca nhitng ta kién nay déu phai thanh trir khi hanh
tri  phép quan duyén sanh nhadn qua
(paticcasamuppada). Moi & nhiém cua ta kién s& can tro
hanh gia khong cho kién thac tué giac vé giai thoat
duoc phat trién (liberating magga). Hanh gia c6 ta kién
s& khong thé nao hoi nhap va thé nghiém duogc hién
tuong sinh diét cia ngii uan.
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6. Cham Durt Vong Sinh Tir O Pau?

Nén nhé rang khi vd minh (avijja) c6 mat thi hanh
nghiép (sankharas) ciing theo sau, va ctr nhu thé kéo
dai mot chudi nhan duyén khong ngirng trong sinh tir
luan hoi mai méi. Khi ndo ching ta tim mot 15i thoat
t6t nhét (tué gidc), noi 4y khong con vo minh. Gidng
nhu anh sang (tué giac) va bong toi (vo minh), kién
thirc vé& danh sic va su sinh diét cua chung ciing theo
d6 ma chuyén hoa thanh tri tué.

Néu ludn ludn c6 nang luc tinh gidc quan chiéu
(satipatthana) thi ban c6 thé pha v& day xich luan hdi
(samsara) nay hay khoéng? Néu ban biét rd diéu kién va
cach pha v& day xich luan hoi nay (phasa nirodho,
vedana nirodho) thi né khong thé ton tai. Khi xdc
(phassa) cham dit, thi tho (vedana) ciing chim dit. Co
thé noi chic rang sy tinh giac quan chiéu lién tuc vé su
cham dart ciia xtc (khdng con sinh ctia xtc) s& dan dén
su cham dit (su sinh) cta tho, Btrc Phat da day nhu thé,
cac chu Thanh Ting ciing thue ching nhu thé, ban c6
tin khong?

Hanh gia trong lac thién tué ludén quan chiéu mot
cach tinh giac lién tuc nhan ra ro6 rang su thuc ban chét
va hoat dong ctia vong nhan duyén sinh tir. Khi biét
duoc cam tho xuét hién cang ngay cang ting, thi co 18
nao ban lai khong biét duyén ctané 1a xuc? Va nhu thé
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cai hoai nghi (viccikicca) cua ban ciing chim dat. Do
la Iy do chinh ma chung ta phai luon tinh giac quan sat
nhan dién cam tho (vedana) du né nhd vi té dén murc
nao chang nita. Cai két qua thu nhit duoc trong tién
trinh tu tdp nhan biét (satipatthana observing) cam tho
thi do su nhan biét quan sat, tri tu€ sé phat sinh va tang
trudng.

Cac ban o1, chinh cai tri tué (magga) do sy nhan biét
quén chiéu thuong xuyén cac cam tho sinh diét (vo
thuong) trén than va tdm cua chinh cac ban gitp cac
ban hiéu rd vo thuong va khong con so hai khi phai doi
dién cai chét. Nhu thé chinh cdi tri tué thanh tinh nay
huy diét mAm mong tham 4i khao khat tai sanh (tanha)
va dinh mic (upadana), roi huy luén nghiép thirc di tai
sanh (kamma), tai sanh (zati), gia (zaya), chét (marana).

Lién tuc quan chiéu sy sanh diét cua cai tAm cua ta
nhu thé thi tAm ta s& dén giai doan chadm dut sinh diét.
Vong nhan duyén sinh tir bi bé gdy. Nhitng ngudi nao
da bé gly su sanh diét clia cai tdm sinh ra boi cam tho
thi s& khong con so hai khi dbi dién cai chét (tirc cai vo
thuong cua tam). Nguoi 4y khong con chut nghi ngo
(hoai nghi doubts) gi nira vé cai chét va su khéng con
tai sinh nira. Do d6 nguoi iy khong con chiit sg hai khi
phai d6i dién céi chét.

Vi céi cam tho ay khong phai 14 ta (I, Me, Ming). N6
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khong c6 chu thé. N6 ludn ludn sinh diét. Birc Phat day
trong mdt gidy co6 176 460 ty tdm thire sinh di¢t va dugc
ghi nhan bang cai thirc bé ti Xiu ctia ta. Hdi cac ban, néu
cac ban lu6n lién tuc quan chiéu va theo bam sat vé su
sanh diét cua tAm nhu thé, thi khi ban cin chét thir hoi
c6 cai tham ai (tanha) nao con dinh véi ban hay khdng?
Va con céi thu giit (upadana) dinh méc c6 thé phat sinh
khong? Nhan da huy mét, thi qua c6 thé sinh khéi nira
hay khong? Liéu thirc tai sinh con c6 thé sinh ra hay
khdng? Khéng cé thirc tai sanh thi ban sé thong dong
mudn di dau hay & dau 1a tuy .

Tom lai, theo 161 Dirc Phét day, tit ca chi 1a hién
tuong sinh diét cua cac phap tu nhién nhu thé. Nho sy
tu tap hanh tri theo dudi quan chiéu lién tuc khong gian
doan ban s€ phat sinh va tang trudng mot loai tri tué
(magga), loai tri kién chan that din dén Niét Ban
(magga leading on the path to Nirvana, there is no other
way). Khong c6 16i nao khéc. Khi tri tué chimg nghiém
vé su sinh diét vo thuong da phat sinh, thi liéu c6 con
nguyén nhan nio ctia nhan duyén sinh tir dan dén tiép
tuc tai sinh kho dau nita hay khong? Khi d3 biét rd rang
bang thyc nghiém (khong 1y thuyét) hoic ching
nghiém nhu thé thi liéu ring ban con khéi chat nghi
ngd gi (viccikaccha) hay khong? Khi da thuc ching
duoc su Phit-pyet (su sinh diét) ctia cac phap thi khi
phai d6i dién sy chét, ban biét chic rang chinh ty minh

Trang 33



s¢ vao dong Thanh qua (4 qua vi sotapanna,
sakadagami, angami, va arahant) thi c6 gi ma ban con
so hai nita, phai thé khong? Nguoc lai, nhitng ngudi
khong hiéu biét va khong thé chdm dut vong nhéan
duyén sinh tir ndy thi rit hoang so khi ho phai d6i dién
véi cai chét.

Ban nén tinh tin trong viéc quan chiéu thudong xuyén
cac cam tho (vedana). Pung doi toi luc gan chét méi lo
quan xét nhé. Trong lic con séng, ban hay tinh tin ludn
ludn ghi nhan quan sat cac cam tho va sy sinh diét cua
ching. Tué¢ do su ghi nhan thuong xuyén nay s€ phat
trién va gitip ban nhan 16 vo thudng va vo ngi.

Ban can quan sat diém chuyén hudng cua the sang
tham &i. Khi ban thé nghiém duoc vo thudng cua cac
phap trong d6 c6 ca cam tho, thi tham ai chdm dat, va
thu cling bi triét tiéu. Tién trinh d6 duoc goi la Vedana
Nirodho — Tanha Nirodho. Khi tué tri (observing
magga) phét sinh thi cac cam tho (sensational feelings
vedana) cling chim dut. D6 13 muc tiéu chinh cua viée
hanh tri.

Khi ban & trong trang thai nhan biét rd rang vé sinh
diét ctia cam tho thi tu¢ phat sinh. Nhung ché tudng
1am 14 tham 4i d cham dt. Thyc sw 1a do sy hanh tri
thién tué mién mat ma tham ai khong c6 c¢6 hoi sinh ra
thi 1am sao con co diét, can than nhé cac ban?
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Cai kién thuc gitp ban quan xét cai sanh diét cua tho
goi 1a Magga (tud) no s& gitip ban giai quyét van dé kho
dau sinh tir luan hoi. Tiéng Phan goi la trang thai Tanha
Nirodha (bao mon tham &i). Pong thoi, khi trang thai
sinh va diét cta tho cung luc thi ciing 1a lic cao do cua
s nhan biét sinh diét ctia tho. N6 din dén su sup d6
hoan toan cta hé thong sinh diét cua tho. C6 nghia 13
vién anh nhén biét hay thé nghiém Niét Ban 1a duong
nhién.

Tém lai, Tanha Nirodha (bao mon tham &i) s& dan
dén Upadana Nidhora, va r6i Bhava Nirodha (huy diét
khat vong tai sanh). Zati (canh giéi kho) khong con co
hoi chen vao. Va nhu thé toan bé tién trinh cta 6 duong
(Zara-marana) khong con chi phdi hay anh hudng nita.

Ban can hiéu rd va thé nghiém trang thai Summum
Bonum; su chdm dut sinh diét cta cac phép trong hoi
thd. C6 nghia 1a cham dut sy kho dau dong nghia véi
an lac hay cuc lac, phai thé khong cac ban? Néu ban
khong mudn bi so hii va sinh vao canh kho sau khi chét
thi ban hiy c¢6 ging tinh tin tinh gidc quan chiéu cam
tho va su sinh diét cia ching. Chi trong mét doi nay
thoi ban oi. Khong can phai doi kiép sau! Phat day qua
rd rang, ngay trong doi nay, kiép nay.

Bay gid 1a do ban quyét dinh sy tai sinh ctia ban thoi
nhé. Vedana paccaya Tanha. Tanha paccaya Upadana.
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Upadana paccaya Kama-bhava. Kma-bhava paccaya
Peta Zati. Zati paccaya marana. Bt ctr su tai sinh ndo
(zati) cling s€ phai chiu quy luat sinh diét Jara, Marana,
soka, parideva , dukkha, domanassa, upayasa. Kho no
s€ kéo theo sau.

Trang 36



7. Chi Mét Kiép Nay Ma Théi

Mot hom, Du s§ Vacchagotta dén hoi Puc Phat:

Bach Thé Ton! C6 vi nao khong doan trir kiét st
ngay trong hién tai ma sau khi than hoai mang
chung lai c6 thé doan tan kho dau khong?
Khong c6 truong hop do.

C6 vi ndo khong doan trir kiét sir ngay trong hién
tai ma sau khi than hoai mang chung dugc sanh
thién khong?

Khoéng nhitng ¢6 ma co rat nhiéu.

C6 ai khong tu tap gido phap ctia Thé Tén nhung
ho tu tip theo cac gido phai khéc, sau khi mang
chung doan tan kho dau khong?

Khoéng c6 ai ca.

Cé6 hang ngoai dao nao sau khi mang chung duoc
sanh thién khdng?

Du ta nhé 91 kiép ciing khong thay hang ngoai
dao nao sanh thién chi trir nhitng hang ngoai dao
c¢6 chu thuyét vé nghiép.

Trong mdt lan khac du si ngoai dao Vacchagotta di
dén tham Thé Ton. Pc Phat bao:

Nay Vacchagotta ta s& giang gido phap vin tat,

ong hdy khéo tacy.

Thua vang! Bach Thé Ton!

Tham, san, si 1a bat thién; v6 tham, vo san, vo si
Trang 37



1a thién. Néu mét vi Ty-kheo doan trir tan géc ré
“ai” thi vi do tro thanh bac A La Han, da dat ganh
nang Xuéng, di tan trir hitu kiét su, thanh tyu
chéanh tri giai thoat.

- Bach Thé Ton! Trong day c6 vi Ty-kheo hay Ty-
kheo ni nao d¢ tir ciia Ngai thanh tyu dugc chanh
tri gidi thoat hay khong?

- Khong nhitng c6 ma cé rat nhiéu vi Ty-kheo hay
Ty-kheo ni da thanh tgyu dugc chanh tri giai
thoat.

- That vi diéu thay, Ton gia Gotama! TOn gia
Gotama nhu nguodi dung dung lai nhiing gi bi
quing ngd xubng, phoi bay nhiing gi bi che kin,
chi duong cho ké bi lac hudng, dem dén sang vao
trong bong t61 dé nhiing ai co mat c¢6 thé nhin
thay. Ciing vdy, chanh phap di duoc Tén gia
Gotama dung nhiéu phuong tién trinh bay. Nay
con quy y Ton gid Gotama, quy y Phap, quy y
Tiang. Mong Ton gia Gotama cho con duoc xuat
gia véi Ton gia Gotama, dugc tho dai gidi.

Sau khi xuit gia duoc nua thang Ty-kheo
Vacchagotta di dén Thé Ton thua:

- Bach Thé Tén! Con d3 chting dat tri hitu hoc va
minh hitu hoc, mong Thé Tén day cho con phap
khac cao hon.
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Vay thi 6ng hdy tu tdp cac dé muc thién chi
(samatha) va thién quan (vipassana) trong bon
linh vuc than, tho, tam, phap.

R6i Ton gia Vacchagotta tu tip khong phong dat,
khong bao 1au dat dugc thing tri huéng dén sanh
da tan, pham hanh da thanh, viéc can lam d3 lam,
sau do1 hi¢n tai khong c6 doi khac nira; Ton gia
Vacchagotta da tr¢ thanh mét vi A La Han.
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8. Lam Sao Bwéc Vao Bén Qua Thanh®?
1. Tu ba Hoan (Sotapanna) la gi?

La nguoi mai budc va dong Thanh (trong sach,
thanh tinh) trén con duong tién dén Niét Ban, vi nay
can phai diét bo hay chuyén hoa: Ta kién Ditthi,
(sakkaya) hay dting ra 1 than kién. Chap cai than 1 c6
that hay khong co that.

2. Tu Pa Ham (Sakadagami) la gi?

La vi da c6 thuc ching chuyén hoé hay tir bo hai céi:
(i) bat thien y (ill-will pathiga) va (ii) dinh mac vao cam
tho (sense - desire kamaraga)

3. A Na Ham (Anagami) la gi?

L& vi dd hoan thanh giai doan 3 tién dén Niét Ban,
da hoan toan chuyén hoa hay trir b Kamaraga va
Pathigha. Khong con c6 chat y bat thién bay dinh mac
cam tho, tham ai nira.

4. A La Han (Arahant) la gi?

L& vi da thanh tuu giai doan chot cua con dudng dén
Niét Ban, da huy diét hay chuyén ho& hoan toan 5 cai
trién cai con du lai:

i.  Tham &i vao cbi duc lac hay doi sbng duc lac sau

8 Tham chiéu ngudn: Cam Nang Manual of Abhidhamma, Ven Narada
Thera Vajirarama, Columbo, Ceyclon.
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khi chét (ruparaga lust after in form - spheres)
ii.  Tham &i vao cdi v sic (arupa raga formless
sphere)
iii.  DAitra, khdng that (mana conceit)
iv.  Hiéu dong (uddhacca restlessness)
v. V0 minh (avijja ignorance)

Néu ban muén budc vao mét trong dong nay thi Ban
phai nhiét tam, nd luc, tinh tan, tinh gidc. Trong luc
hanh tri di, dang, nam, ngéi, an, uéng, di toilet cling
phai luén luén quan xét khdng ngirng nghi mot sat na.
Vi chi can ban ngung mot chdt 1a cac phép bat thién sé
tan cong, xam nhap, va nam ving trong tam cua ban
(ban s& nhan 1am giic 1am con). Khi ban hanh tri c6
thanh tyu chat it (momentum) 1a chung xam lang tan
cdngtdm ban ngay thdi. C4c phap bat thién nhat 1a tham
&i va thu hoanh hanh nhanh hon vi khuan ung thu.

Durc Phat day “Abbokinnam” ma nhiéu nha luan giai
noi la “Annyehi asammissam”. Annyehi c6 nghia la cac
phap bét thién khac, va Asammissam c6 nghia 13 tron
Ian tap chat vai cac phap khac. Ban phai giir cai biét va
hiéu vé vo thuong dugc lién tuc, khong gian doan. Cho
dé cho bat cir céi gi xen vao céi tam caa ban trong tién
trinh quan xét nay. Phai phat nguyén déng ménh hanh
tri nhu thé.

Trong thoi Phat c6 anh chang tén Pessa ciing thé. Khi
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nghe Phat day vé nhimg cai cin ban vé thién quén, anh
dtng day vé nha vi anh ¢ viéc phai vé nha giai quyét.
Ptc Phat ndi néu anh chang nay tiép tuc o lai lang nghe
Phat day thi anh 4y di c6 thé vao Niét Ban. Pessa da
mat di co hoi tiép nhan kién thirc Magga va Phala, con
duong va su thanh tuu.

Ban thir nghi xem tir vo luong kiép dén nay, ban da
xép xwong va thit cua ban trong nhitng kiép iy cao hon
nai Everest. Pugc sanh ra lam nguoi 1a mot phuac lon,
nhung ban ¢6 nén danh mat co hoi hiém c6 nay hay
khong?

Ban c6 thé ty dé dubi tha tha cho minh rang ban ciing
chi 1a con ngudi. Ban con nhiéu viéc phai lo, gia dinh,
vo chdng, con céi, tai san, chiia chién, dé ti, 1& hoi van
van... Ban o1, nhitng cai ly do d6 chinh 1a nhirng phap
bat thién s& khién ban moc thém nhiéu cai chan nita
trong kiép lai sinh...

“Palibodho maggadhigamassa nivaranam”, nhirng
thir phu thudc danh lgi, quyén chuc, con céi, gia dinh,
chua chién, dé tu, 18 16¢, cong ddng, viéc nudc, viéc
dan.... lai 1a nhirng cai chuéng ngai trén con duong tién
b6 cua ban. Tai sao thé?

Khi c6 cai y thirc vé cai phap sinh ra, nd sé& can tro
ngay lap tic sy thanh tyu tri tu¢. Nhung ban dtrng nén
s¢ héi nhirng cai phap nay. bac Phat day “Ehipassiko”.
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Cai phap nay né sinh ra dé kéu goi ban xin ban hay
nhan biét va hiéu nd. Néu chiing nd phat sinh, ban phai
nhan biét va hiéu nd. Ban ciing phai nhan biét sy sanh
va diét cua ching nod. Do chinh 13 k§ thuat phat trién
tué giac (vipassana). Chiing n6 dén va rdi n6 di, nhanh
lim. Ban lién tuc quéan xét nhan dién nd thi ching né sé&
khong ¢6 co hoi sinh ra nira. Lac do6 chi con lai tué giac
cang lic cang tdng mai mai.
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9. Dut Sinh Tw Théng Qua 4 Qua Vi Thanh

Trong thoi Phat con tai thé, mot hom ngai Trudng
l30 Kotthika dén gip ngai Sariputta dé hoi: “Thuwa Ngai
Sw huynh Sariputta, mét nguoi thuong thé tuc
(puthujjana) dd thanh tinh gidi sila va c¢é sw hiéu biét
ding din (yonisomanasikara) phdi lam gi va lam nhu
thé nao dé cé thé chirng qua tué gidc ciia Tu Ba Hodn
Sotapanna?”.

Ngai Sariputta tra 10i: “Nay hién gida Kotthika, nguoi
thé tuc c6 gioi hanh va thai do chan chinh muon dat toi
Tw Pa Hoan Sotapanna can phdi luén luén qudn niém
ban chdt sinh va diét cia danh sdc”. Ngai Kotthika lai
hoi tiép: “Thuwa Ngdi, xin cho con dwoc héi lan nita. Vi
Tw Pa Hoan phdi lam gi va lam nhw thé nao dé cé thé
chung Tw Pa Ham Sagadagami Magga”. Ngai
Sariputta ciing tra 161 y nhu trude 14 phai quan chiéu va
chtiing nghiém sinh diét ciia danh sic. Va ci thé ap
dung cho qud vi A Na Ham Angami va A La Héan
Arahant. Ngai Sariputta nhin manh thém 1a ngay ca
mot vi A La Han ciing phai ludn ludn quén chiéu ban
chét sanh — diét cta cac phap dé c6 thé tiép tuc an tra
trong qua vi nay Phala Samapatti.

Xin no6i rd thém ¢ day, thai do chan chanh
Yonisomanasikara (right attitude) d6i véi sy nhan biét
sac (rupa) la sac (rupa corporeality), trong d6 khong c6

Trang 44



cai ta, cua ta (I, Me, Mine), va cam tho chi la cam tho,
Sanna va Sankhara la Sanna va Sankhara.
Yonisomanasiraka c6 nghia 13 thay nhw thwe, thay
ching thuc nhu 1a thyc ching nhan duyén sinh diét
(Paramattha Dhamma su that tuyét di).

Nhu vay theo doan kinh trén, danh sic hay ngii uan
chi 1a @& muc cho hanh gia quan chiéu, ma chinh cai tué
giac do chirng nghiém duogc su sanh diét (ban chit vo
thuong) cta cac phap méi dan dén qua vi va thoat ly
vong troi budc sanh tir. H& thay va hiéu duoc vo thuong
thi chung duoc luén vo nga.
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10. Tu Pa Hoan (sotapanna) La Gi?

Dtrc Phat hoi: “Nay Sariputta, moi noi ngudi ta déu
néi dén Sotapanna, viy thi mét ngueoi nhu thé nao dwoc
goi la Sotapanna?’™.

Ngai X4 Loi Phat thua: “Bach Pirc Thé Tén, mot
nguoi co tam dac tinh cua Thanh dao dwoc goi la
Sotapanna”. Chir Sotapanna c6 thé dugc dung dé goi
mot nguot da dat qua Tu Pa Hoan. Nguoi ¢o6 du tam
dac tinh ctia Thanh dao la nguoi da té1 dong nudc
Thénh dao 1an dau tién con goi 1a nhap luu Thanh Pao.
That vay, qua vi Sotapanna la Thanh dao trudce tién, sau
d6 méi dén Tu Da Ham, A Na Ham va A La Han. Béi
thé cho nén nguoi ta goi bac Thanh dau tién 1a nhap
luru.

Ptrc Phat hoi Ngai X4 Loi Phat: “Nay Xd Loi Phat,
moi noi déu néi phdp givip tré thanh bic Tu Pa Hoan.
Vay thi phap nao da giup nguoi do tro thanh Tu Da
Hoan”.

Ngai X4 Loi Phét thua: “Bach Dtrc Thé Ton, ¢6 bén
yéu t6 giup hanh gia trd thanh bac Tu Pa Hoan:

1. Than can bac thién tri thiec.

2. Nghe gido phap tur bac thi¢n tri thuec.

3. C6 sy cht tAm sang subt vao giao phép.

% trich kinh Tang Chi B9
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4.

Tinh tin thuc hanh thién tué din dén Niét Ban.

Bac Tu Pa Hoan c6 bdn dic tinh sau day:

1.

4.

C6 niém tin dung din khong théi chuyén vao su
gidc ngd va dang giac ngd.

C6 niém tin dang dan khéng thdi chuyén vao
gido phap ctia vi gidc ngo 1a con duong dua dén
sy giai thoat.

C6 niém tin ding dén khong thbi chuyén vao chu
Tang, nhitng vi da chimg dac hay dang trén con
duong thanh tinh héa di téi chimg dic sy giac
ngo giai thoat.

Nghiém tri gilt gidi luat trong sach cua bac
Thanh, ngay cd noi 6 can trong tung sat na.

Bac Tu Pa Hoan can thanh loc nhitng cai gi trong 10

trién cai?

1.

Than kién chinh 1a ta kién, chap than 14 c6 hay
la khéng co.

Hoai nghi, nghi ngo vé than, phap, su giac ngd
Gi6i cAm thu - nghi 18 rudm ra khong can thiét
va khong dan dén sy thanh loc than va tam.

C6 may loai Tu Pa Hoan (sotapanna)?

Vi Tu Pa Hoan con sdng trén thé gian nay bay kiép

va chia ra lam ba hang:

1.

Ekavisi Sotapana: (Vi Tu Pa Hoan chi con mot
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kiép nira thi gidc ngd dao qua A La Han).

2. Kolan Kola: (Vi Tu Ba Hoan con trai qua tir mot
dén sau kiép song).

3. Sattakkhattu Parama Sotapanna: (Vi Tu Da Hoan
con phai trai qua bay kiép sbéng).

Tu Pa Hoan dugc phan hang nhu trén tuy theo cac
tu¢ gidc ma cac Ngai dat duoc trong khi hanh thién.

- Béac Tu Pa Hoan tht nhit dat duoc céc tué giac
hoan hao.

- Bac Tu ba Hoan thtr hai dat duoc cac tué giac
trung binh.

- Bac Tu Da Hoan thur ba dat dugc céac tu¢ giac &
mirc thap hon.
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11. Loai Trir Ta Kién Nhw Thé Nao?

Budc dau ban can dep bo ta kién (ditthi), 1a mot trong
3 cai trién cai can tré hanh trinh vao Sotapanna. Nén
nhé, bon cai yéu td dat, nude, gio, lira (4 Dhatus) thong
qua 6 can (mét, tai, mii, ludi, than, y) ludn ludn xay ra
cung lic va cung lién déi, khi hanh gia ngdi thién va
hanh tri thién tué.

Khi cam tho (vedana) xuét hién s& dan dén ta kién vi
cai tuong. Su dau don, té dai ctia co thé v.v... Hanh gia
phai tuan tu quan than, tho, tam, phap. Quan mot cach
lién tuc, thau triét va xuyén sudt. Puc Phat day: Pathavi
Dhatu (yéu to dat), Apo Dhatu (yéu té nudc), Tejo
Dhato (yéu t6 nhiét), va Vayo Dhatu (yéu t6 gid,
chuyén dong). Hanh gia can phai thau triét cac yéu to
cta tir dai (4 Dhatus) thi méi c6 thé thAm nhap va thé
nghi¢m céi tuéng va thAu triét sy thuc cia Paramattha
Dhamma.

Luc du, hanh gia nén chu y dén su chuyén dong ra
va vao cua hoi thd ngay noi chép 16 miii. Khi cha y
quén st nhu thé thi cam tho s& phat sinh do ngdi lau
than d¢é nang trén san nha. Ban sé& cho rang c6 cai dang
xay ra nhu la cai dau, cai té, cai nhuc, v.v...

Nhung su that c6 phai nhu thé khong? Do chi la tién
trinh cam tho (process of feeling perception) dang xay
ra trén nhitng cai thirc ctia Pathavi Dhatu (vat ly tanh).
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Vinhan thire sai theo quan tinh, nén ban s€ cd géng triét
tiéu (hay tim cach boé qua) nhitng cai hau qua thay vi
nhirng cai nguyén nhan. Dtc Phat day: “Hay huy diét
cdi nhdn thi cdi qua sé khong sanh ra nita”. Ban c6 lanh
hoi y nay khong?

Thé nén, néu ban chi hanh thién dé tiéu diét cai hau
qua (cai cam tho cua cai tuéng) nhu la cai hién tugng
dau nhtrc, cai té, cai kho chiu v.v... thi ban s& khong thé
huy b6 nhitng cai nguyén nhan thuc su va khong thé
dep bo ta kién. Hanh thién nhu thé, ban chi ¢ thé lam
dju nhe cam tho cta than va c6 thé tién vao cai dinh
Samadhi nhat thoi nhung khong bao gid ¢ tué phét
sinh.

Ban da biét rd 1a mubn giai quyét sinh tr luan hoi
dau kho thi ban phai trueée hét giai quyét céi ta kién
(than Kkién ditthi) dé c6 thé budc vao dong Thanh
(sotapanna). Phai hiéu rd thém 1a ta kién (ditthi) dinh
mac dén ca 5 cdi uan (ngil uan, 5 khandas, 5
aggregates). Ta kién nam nga ngam ngay trong ngil
uan. Takién xuat hién ngay day, trudc mat ban. Thi du:
toc cua toi; ta kién xuat hién ngay cai ngii uan cua téc
la sac (ruppakhanda hay 14 aggregates of matters) va
céi t6i (1, Me). “T6i” an bira an tdi “ngon” qué; ta kién
lien xuat hién ngay trong cai toi va cai cam tho. Chd
nao c6 ngii uan la chd d6 c6 ta kién, nhat 1a cai thac uan

Trang 50



(aggregate of consciousness: cognitive pception). Ban
c6 nam rd van dé nay chua?

Bay gio ban lam sao triét bo céi ta kién? Co 3 giai
doan dé dep bo ta kién. Trudc hét né co thé bi huy diét
boi sy hanh tri thuong xuyén thién tué Vipassana. Ba
giai doan d6 la Nyata, Tirana, va Pahana parinnya.
Muén hiéu rd vé ta kién an nlp o dau va nghi hoic
(vicikiccha) tir ddu sanh ra? Thi can phai hiéu & hon
vé vong xoay nhan duyén (paticcasamuppada). Cai
Paticcasam qué khur khong lam sao thay doi. N6 da 1a
nhu thé réi. Phat cling khong sao thay d6i n6 dugc. Céi
Paticcasamuppada tuong lai thi chua hién dién. Cé suy
nghi cting vo ich.

Hay xem k¥ lai nhé. Cai vong nhan duyén nay thuc
ra chi c6 sinh va diét cua nam cai uan ma thoi. Théng
thuong ban duoc huéng dan tr trong kinh sach hoac
cac su thay rang vong xoay thap nhi nhan duyén khoi
dau bang vd minh (ajita). Nhung vo ich, vi hanh uan
(khandas) d3 thanh hinh; Ban chang thé lam gi Vi
chung dugc. Vi vb minh nén ban khaoi sanh tham ai
(tanha craving®®). Ban muén lam diéu khac gi tét
(meritorious acts) dé dén bl cai xau ma ban da gay ra!
Nhung chinh vi cai vé minh 14n 1on trong cai hanh (tét

10 Dich Tanha la Craving Tham Ai thi ciing chua chuén, phai n6i a céi phan
ung cia Tam trén cam xdc (emotional reaction).
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X4u) ma 5 cai uan nay xuat hién va ban phai tiép tuc tai
sinh.,

Néu ban nhan biét cai ta kién (ditthi) va nghi hoac
(vicikiccha) thi vo minh (avijja) con hay khdong? N6
duoc chuyén hoé thanh tué giac (vijja wisdom). Nhu
viy c6 nghia 1a khi ta kién va nghi hoac bi huy diét thi
v6 minh ciing bién mat theo. DU cai nhan da gieo tir qué
khir nhung néu khéng da duyén (conditions) thi khong
thé sanh qua. Ngii uan (khandha) chi 14 cai cay cho trai
c6 thé tré ra. Khi vo minh (avijja) tré thanh minh (vijja)
thi hanh (sankharas) thanh vo hanh (asankharas). Nén
nhé ring nam cai uan d6 van dang hién hanh. Chd nao
c6 tham ai, thu, hitu (tanha, upanda, kamma bhava) chd
d6 xuét hién céi thic tai sanh (y khao khét sanh ngay
khi ban con dang séng: desire to be born while you are
alive).

Thé thi céi ngii uan hién tai ngay trong phat gidy nay
méi can chd y va quan sat. Buc Phat day chi can mot
cai nhay mét Ia c6 50 ty cai uan sinh ra. Ban can nhan
biét va quan sat cai uan hién tai, ngay lic nay va & noi
day.

Khi ban di dén tiém banh mi dé mua banh mi thi tur
xa ban c6 cai thdy (seeing). Cai thiy nay sinh diét
nhanh nhu chép. Tir xa cho téi khi ban dén gan no thi
khong biét bao nhiéu céi uan da sinh ra va diét nhung
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ban khéng theo kip chiing nd. Céi thay lac dau tir xa vé
d6i twong tiém banh mi khoéng con nita; va céi thay khi
ban dén gan tiém béanh 1a cai thay khac. Hanh uan mai
(cetana-sankharakkhandha) xuét hién va ban nhan biét
nhitng cai m&i. Nam cai uan moéi tuong tac xuét hién
cuing luc va kinh sach goi ching la céi thy. Kinh séach
néi ching lan lugt sanh ra (tinnam sangati phasso,
phassa paccaya vedana, vedana paccaya tanha). Nhung
trén thyc té thi chdng sinh ra cing mét Iic va diét cing
mot luc (ban can nén nh¢ diéu nay nhé; gidng nhu khi
ban udng cafe duong sira thi ban chang con thé phan
biét cai ndo nita. Ban chi thé nhan biét cai nao manh
nhat trong 5 cai ma thoi).

Khi hién twong vat ly (sac rupa matters) xuat hién thi
hién tuong tdm (danh nama energy) ciing xuat hién
ludn. Hai hién tuwong vat ly 14 con mat (rupakhanda) va
nhitng céi cd thé thay dugc & tiém banh trong tam mat
(visible objects) tao thanh cai sic (rupa matters). Hai
cai sic tao thanh cai sic cd thé thdy duoc (visible
seeing) rupa rupa thanh rupakhandha va nama va nama
tao thanh namakhandha. Danh va sic sinh ra tir danh va
sic tao thanh namarupa. Hai cai nay 1a hién tai
(cakkhumca paticca rupeca uppajjati). Cai thay
(seeing) do cai nhan thirc sinh ra. Nhung bon céi uan
kia c6 thé bi tach roi khéng? Ekuppada, ekanirodha,
ekalambana, ekavatthuka; bén cai uan kia xuét hién
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cung mot luc. Hai cai sic (rupa) la nhan
(paticcasamuppada) va 4 cai danh (tam) la qua
(paticcasamuppanna). Cudi cing thi chi con 14 nhan
(causes) va qua (effects). Chang c6 cai toi, than kién (I,
Me), ciing chang cd cai nghi ngd (vicikiccha doubts).
Xét cho ky chi con danh va sic. Matters and Energy.
NOi chung thi ching chi 1a nang Iwong (dynamic
particles). Danh (energy) ciing chi la cac hoat dong cua
than (sic). Ca hai déu la nhitng hat tr nho i ti waves of
particles dugc m0 ta trong luwong ti hoc quantum
physic.

Cai nay thuoc vé qua khir hay trong lai? Khong, né
chi 1a hién tai. N6 chang c6 lién quan gi dén céi vd minh
(avijja ignorance) qua khir hay twong lai. N6 xuét hién
ngay mot sat na khi ¢ xdc duyén tho giita co quan tiép
nhan cua co thé (can: sense organs) va canh vat & ngoai
(tran: visible objects). N6 gdm c6 1 céi vat ly va 4 cai
tam, l4p thanh ra ngii uan. Khi ban nhan biét 5 cai uan
thi chiing ciing bién mat. Nam cai uan méi lai tiép tuc
sinh ra va mat di.

Nhung ltc d6 ban c6 tué nang vé 5 cai uan ngay lap
tac. Ban dang quan xét cai sy chét cia chinh ban lién
tuc trong tirng sat na, ban c6 nhan ra thé khong? Ap
dung tué ning trén nhitng céi sy chét lién tuc cua chinh
minh 14 thién tué Vipassana. Khi ban thay r6 cai chét
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cua minh trong tirng sat na thi sy tham ai Tanha (desire
of I, Me) téi sinh khéng con. Nguyén nhan cua su chét
cham dart va sy tai sinh khong tiép tuc. Ban sé ra sao
nhi?

Chét 1a mot su that cua Ta Diéu Dé. Ban chtng thuc
nguy@n nhan dan dén su cham dut cai kho (cessation of
sufferings) (dhamma niyama) nguyén ly tu nhién caa
vii tru s& van hanh. Chinh céi tué nang nay cat dut
nhitng thirc tai sinh. N6 biét rd cai su thuc cua khd dau
(truth of sufferings) va no cat di cai tham ai (tanha).
Thay rd cai chét & day va ngay bay gio thi cai chét
turong lai khong con c6 thé 1am Ban s¢ héi duoc nira.
Hai canh, bon tdm khién cho than kién va nghi hoic bi
huy diét. Thyuc ra, cai biét nhu thé méi chi 1a biét ly
thuyét (nataparina) ma thoi. Ban can thuc hanh dé phat
trién tué nang thyc sy (tirana parinna). Chanh niém,
Chénh tinh tin, Chanh dinh, Chanh kién va Chanh Tu
duy chi c6 thé dep bo than kién va nghi hoac tam thoi.
Nam céi chi cua Bat Thanh Pao nay chua du stc nho
hét gbc ré cua ta kién va nghi hoic.

Ban d4 ciing duong xay chua, b thi véi ao udc 1am
viéc phudc thién dé nhan qua thién hoic dé dén bu 15i
lam qua khur thi cai kho uan twong lai s& sinh ra. Ban s&
tai sinh theo cai ban ao wdc, mudn (tham ai). Néu con
khao khat (tham ai desires) thi ban s& con mai méi sinh
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ttr luan hoi.

Chang c6 kinh sach nao néi dén céi sinh diét cia nim
cai uan nhu thé ca. Kinh séch chi chép lai nhiing 10i
Phat day sau khi Phat nhap Niét Ban gan 500 nam. Phat
day rd ching ta khdng thé biét duoc dau mdi céi vong
sinh tir luan hoi nay. Ciing chang cé kinh séach nao noi
rd Puc Phat thuc hanh nhu thé nao dé chimg dic.
Nhing diéu kinh sach n6i toan 1a nhitng diéu Phat noi
sau khi Ngai chimg dic. Ban ché nén voi tin nhung
cling ché voi bai bac.
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12. Tw Dai Hoat Pong Ra Sao? (4 Dhatus)

Thong thudng ban ¢6 su hiéu 1am vé tinh chat cua tir
dai phai khong, nOm na dat nudc, gi6, ltra. Thuc su Dtic
Phat muén noi gi vé 4 céi tinh chat ciia cac vat thé d6?
D6 1a cing mém (solidity ¢ khi noi 1a két chic hay roi
rac), 1ong ran (fluidity), nong lanh (energy) va lui t&i
(motion). Khi ¢ 4 cai yéu t6 nay xuat hién thi ciing co
theo 4 céi phu thudc; d6 1a mau sic (color), mui (smell),
ném (taste) va dinh dudng cho sinh tén (nutriment).
Tam céi nay khong tach ro1 va tuong tic nhu la mot
khoéi. Chiing né thuc su chi 1a nhitng nguyén tir (atom
particles). Ban khong thé dung mit thuong dé thay
duoc. Khi chung két hop nhoém ca hang van cai nhu thé
thi chting bién thanh nhiéu nhom c6 hinh dang, kich
thude, kiéu cach khac nhau. DU & dang nio, chiing van
gilt nguyén ban chat thyc cua chung 1a cing mém,
nong lanh, 16ng ran.... Chung c6 kha ning tinh vi che
dau ban chat sy thuc dbi v6i ban bang nhitng biéu hién
bé ngoai cua chung nhu hinh thai (form), kiéu cach
(shape), v.v... Cho nén céai ma chung ta ctr thuong ngd
chung no la nhung khong phai la cai ma chiang thye su
la. Chinh vi thé cai thdy nay duoc goi 1a ta kién (thay
sai su that).

Trong ndi than ching ta, tuy theo nghiép thuan thuc,
sy tac y, nhiét d¢ no1 than, thuc phém, thi cai than cua

Trang 57



ching ta thay d6i luén luén nhu dong nudc
chay. Ngoai than ching ta ciing c6 cac yéu t6 twong tu
nay. Chung ciing luén thay d6i, da phan la do nhiét do
tac dong.

Khi nhitng cai nay két hop, ban dit cho ching n6 céi
tén, xép chung vao loai, hang muc. Su thuc tuyét ddi vé
chung dang bi diu dudi cai hinh dang va vo bé ngoai.
Ban mudn thuc sy nhin o vé thuc chét cua t dai nay
phai khong?

Co6 6 cai co quan ghi nhan sy cam ung cua than
(body). Nam cai (cin) thudc vé vat 1y (than) va cai thir
sau thudc vé ¥ cia ndo (tam). Khi cin (sense organs)
XUc tac voi canh vat (objects) thi thirc (consciousness/
cognitive perception) phét sinh. Thi du: mat (nhan can)
ddi canh quan c6 thé thay duoc (visible objects) thi cai
nhan biét cia mat (nhan thitc seeing consciousness)
sinh ra. Khi chang vira sinh ra lap tirc chung bién mat
nhu 1a 4nh chép (lighting phyit-pyet), dén va di, sinh
va diét nhanh chong dén ndi chung ta kho nhéan biét
chting sinh diét. Ciing nhu thé, sinh diét ap dung cho 5
cai kia.

Thue ra ban chi 1a mét td hop cua cac tir dai (dét,
nudc, gio, lira) va ngii uan (sac, tho, tuong, hanh, thirc).
Hay suy xét k¥ xem, trong nhiing cai d6 chang c6 cai
nao la dan ong, dan ba, gia, tré. Chi la nhiing céi tén
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tudng tuong ma chung ta tu dat ra cho cai hién tugng
d6 ma thoi. Ching ta tu danh lra minh néu néi rang
“T6i ngdi thién”, “To6i dau mong” thi chinh cai nhan
dinh rang t6i (I, Me) dan dén ta kién. Chi c6 danh (nama
mental) va sic (rupa material). Dtrc Phat vi du ngudi c6
ta kién nhu cAm ludi dao bén dit ngay vao co ctia minh,
dut dau luc nao khong hay biét. Cai t6i d6 duoc goi 1a
si mé (delusion).

Néu ban ldy mot trong 6 cai nay ra dé quan xét thi
ban s& nhan ra chiang chi gém co tu dai (four dhatus).
Sau cin, sau tran, va sau thtc ludén thay doi khong
ngimg nhu dong nude chay; gidng nhu dong suy tu cila
con ngudi. Moi khi ban ¢ ngdi thién dé nhan bat ching
thi chung vudt khoi tim tay caa ban. Nhung dirng lo
1éng, nhan vao d6 ban co thé phat trién sy nhan biét rd
vé tanh vo thuong ctia phap (tué giac vé vo thuong), va
ban biét 13 ban cling chéng thé tac dong kiém soat duoc
gi chiing. Nhu vy tué giac vé vo nga ciing phat sinh.
Tir d6, ban giam bét ta kién va c6 su ting truong vé
chéanh kién. Noi éy thuc su chéng cé cai toi (Self, 1, Me,
Mine). Khi ban c6 thé bao mon ta kién thi ban da tir tir
budc vao dong thanh (semi-sotapanna). Khi ban tiéu
diét duoc hoan toan ta kién thi ban chinh thirc dat duoc
Tu Pa Hoan (sotapanna).
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13. Ngii Uan Hoat Pong Ra Sao?
Cai Thay: Seeing

Khi mot vat c6 thé nhin thiy vao thi giac eye
sensitivity hay la retina (cakkhu pasada) thi nhéan thuc
(seeing cognitive consciousness) hoat dong (cakkhu
vinnana). Khi n6 xuat hién thi n6 khdng thé xuat hién
tu mot minh. Ba cai yéu té khac cua Namakkhandha
(ndo mental) cung hoat doéng, vedana (cam tho
feelings), sanna (twdng perception) va cetana (hanh
volition) clng xuat hién ngay mot ldc véi cakkhu
vedana. Bon céi trong nhém namakkhandha thanh 1ap
ngay. Su nhay cam caa mat va vat c6 thé nhan biét cling
tao nén rupakkhandha (cai nhin vat thé material
aggregrates sac uan). Sy phdi hop giira 4 cai danh va 1
cai Sic tao thanh 5 cai goi 12 ngii uan.

Thé nén, khi c6 mét vat nam trong tim nhin va nhan
biét cua mat thi nhan thac xuét hién. Cai nhan thac nay
la danh (nama = mental phenomena) va vat nhin va mat
goi chung Ia sic (rupa = material phenomenon).

Céi nhan biét méi do vat thé qua mat dugc chuyén
qua hé thong than kinh mat ¢é so sanh véi cai da co tir
trurdc ¢ trong ndo va co céi bo phan ndo phién dich, dat
tén va hiéu biét vé vat thé.

Tat ca 4 céi uan kia ciing c6 chitrc nang va hoat dong
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nhu thé.
Tho Uin: Vedanakkhandha

Sy hiéu 1am vé tham &i (tanha) tir bao nhiéu thé k¥
dan dén su hanh tri sai lac cta thién hay cac phap mén
khac nén khong loi lac va khong thanh tyu nhiéu.
Tanha thuc sy 1a phan ng do cam xtc (emotional
reaction) cta than khi doi dién voi cac diéu kién hay
d6i tuong. N6 khong han 13 tham &i nhu nhiéu dich gia
tdy phuong da chuyén ngir. N6 chi 13 nhitng cam xuc
rung dong cta than khi 5 cin d6i canh, va cam xtc nay
giy ra do sy rung dong cta hé than kinh tir toan than
dan vé ndo bo. Ban khéng phan tmg trén doi tuong xuc
cham ma trén cai cam xuc nay nén ban tao thanh mot
chu thé ta, nga (1, Me, Mine).

Tham &i dinh mic véi cai toi, nga (I, Me, Mine). N6
thudc hé samudaya sacca, sy that vé khé dau. Sy sinh
diét cua cam tho vedakkhandha chinh 1a sy that va
nguodn goc cua kho dau.

Sy hiéu biét rd vé su that va ngudn gbc dau kho 1a
sammaditthi magga sacca; tué¢ vé Chanh kién. Khi
nhom samudaya sacca cham dirt va khong con mot cai
su sinh diét nao xuat hién ké ca trong twong lai thi tién
trinh nay goi 1a sy cham dat khé dau (nirodha sacca)
hoan tat. T4t ca quy tu lai su cham duat vé sinh diét tac
vo thuong (nirodha sacca).
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Vong xoay mudi hai nhan duyén sinh, tir, uu, bi, khd
ndo, duoc khoi dong nhu thé nao day? C6 phai nd bat
dau tir vd minh (avijja) va tham ai (tanha) hay khong?
Tir vo minh dén tham &i va thu, hiru, sinh tir tiép tuc.

Ban thir nghi xem 2 cai nay 14 thuoc vé qua khir nhu
trong kinh sach noi va chiing sanh khong thé thay doi
duoc vi d6 1a tién kiép sankhara (past life), co ding
thé khéng? Ban 1am to, néu ban ¢ mét nhan biét nhu
thé. Néu co céi goi la quéa khir uan thi chang c6 ai tu ma
giai thoat c4, chir chua noi 1a thanh Phat. Bac Phat bac
bo thuyét dinh ménh va dang quyén ning gitt cai so
dinh ménh dé.

Truong hop Kisa Gotami la mot thi du:

buc Phat day:

“Tam con bi dam say'!
Con cdi va sic vat*?
Tvr than bdt nguoi dy™

Nhu lut tréi lang ngi™,

Kinh Phéap Cu cau 287
Nghe xong Kisa Gotami lién chirng Tu Da Hoan, day

11 #am say ttc 1a v minh + tham 4i do Tho duyén Ainén dau kho. Pay la
trang thai khat ai cia Tam (Desire)
12 c4c vat hitu hinh
13 tir than chinh 14 sinh tir luan hdi caa chinh ta. Nghiép nay do tatu tao vi
v6 minh tham ai
14 Ngu say trén vé minh quén nén bi lut tham ai troi
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du tr bat hoai tin. Nang xin duoc xuat gia, va Bac Phat
chap thuan va dua nang cho Ty-kheo ni Kiéu Pam Di
(Mahapajapati Gotami) 1am 18 xuat gia trong ni doan.
Sau khi xuat gia Ty-kheo ni Kisa Gotami tinh tan thuc
hanh thién quén trong ting ctr chi oai nghi. Khi than
nhu thé nao thi ghi nhan nhu thé do, than budc téi thi
biét 1a dang budc téi; than buéc lui thi biét 1a dang budce
lui; khi co tay dudi chan thi biét dang co tay dudi chan;
khi dang ngoi thi dé y diém xtc cham cua than va mat
dat; khi tho vao tha ra thi thay su chuyén dong cua su
ho hap. Quén sat mot cach thuan tay, lién tuc; than nhu
thé nao thi thiy dang nhu thé ay, khong tudng tuong,
khong ap dat gi thém, khong co cai toi trong d6. Tuy la
don gian nhung su Ky diéu la chinh nho tdm cham chua
quan sat nhirng hanh dong binh thuong nhu vay ma
thay duoc sy sanh diét (vo thuong) caa cac phap trong
tirng sat na. Thay vay, biét vay, thé nghiém vay, ching
vay, Ty-kheo ni Kisa Gotami tr¢ thanh mét vi A La
Han.

L S
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14. Su Thue Vé Kho Va Niét Ban

Néu ban khong ching nghiém chan dé cua sy kho
(dukkha sacca) thi ban khé c6 thé chimg nghiém Niét
Ban. Nhung ban c6 biét 1a Niét Ban nbi lién véi ngii
uin hay khong? C6 nghia l1a Khanda 1a Dukkhasacca.
buc Phat day r6: Anne Khanda annam nibbananti,
nahevam vattable - Niét Ban va ngii uan khong tach roi.
MG&i cai uan 1a mot cai kho dé (dukkhasacca). Khi ban
thé nghiém dugc Khanda thi ban s€ nhén ra Niét Ban.

Sau khi nhan ra ngli uan, ban s& nhan ra su diét dé
(nirodhasacca) ctia ngil uan. Thé nén, ban cin nim bat
ngil uan trude hét. Pic Phat ciing day rang chinh ban
phai tim ra va thé nghiém ngii uan. Phat ciing khong
tim ho ban dugc. Phat ciing khong dem ban vao Niét
Ban dugc. Khi ban Quy Y Tam Bao thi ban c¢6 co hoi
tu thanh tinh hod than va tam véi duc tin d6. Nhung
chiing khéng gilp ban vao Niét Ban duoc. Giilt gidi
nghiém chi co thé gitp ban sanh vao cdi lanh, hay sanh
Thién.

Ban c6 thé 1am céac thién nghiép giit tron 5 gidi
nhung ban chua ¢o6 thé ching nghiém duogc sy that kho
dau (dukkhasacca). Vi sa0? Vi ban van con qua day vo
minh. Ban chang chirng nghiém cai kho dé. Ban co tung
kinh hang ngan 1an mdi ngay vé su kho va kho dé thi
chung ciing chang di dau ca, cling chang mon chat nao
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ca.

Su biét vé Chir nghia kho dé va thuc nghiém kho dé
khac nhau khong? Chir nghia dua theo tuong va goi la
tuong kién. Nhung thuc nghiém dua theo kinh nghiém
thue té va suy luan vo tu. Cai thir nhat goi 1a Sana va
cai thir nhi 12 Panna. Sana c6 thé cham dut vong nhan
duyén nhung khong c6 thé dua ban dén Niét Ban. Céi
tht nhat c6 tri hiéu biét vé kinh van ctia khd dau. Nhung
cai thtr nhi c6 tri hiéu biét do chanh tu duy va suy luan
dung dan.

Tat ca 5 can déu sinh cam tho. Xuc duyén tho. Cai
thire 14 thirc uan. Mdi 1an 5 can sinh diét thi 5 uan ciing
sinh diét. Va uan chinh 1a khd néu c6 tho vi tho duyén
&i. Néu ban ludn quan chiéu trong cai tho c¢6 cai ai hay
khong thi ban s& nhan chan ra su kho di kém theo hay
khong? HE c6 ai thi ¢ tha, hiru va c& thé sinh, tir, uu,
bi, kho ndo. Tién trinh cta kho tiép tuc ngay ca sau khi
5 can (sense organs) khong con tiép xtic (contact) véi
tran canh (objects). Thirc van ct tiép ndi sinh ra. Ban
c6 nhan ra diéu nay khong?

Ptrc Phat chi cho chung ta thdy chudi kho tap uan
(dukkhakkhandhassa samudayo hoti). Ban phan ung
theo cam xtuc (tho) thay vi c6 suy tu (Chanh tu duy).
Hanh gia can biét 16 chd nao c6 thirc sanh ra thi chd do

¢6 kho uan.
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Néu khong c6 sy tham nhiém vé ai nghiép thi thirc
tai sinh (jati) cling bi diét. Toan bd kho (Dukkhasacca)
cling theo d6 bi huy diét. Ban can nhan biét
(satipatthana) ngay khi c6 thtc uan sinh ra. Phat day
chinh ngii uan 1a khé dau; dinh mac dén n6 1a khé dau.
Khi n6 sanh 1a kho; khi né diét ciing 1a kho. Sy that vé
kho hay kho dé nam ngay trong cai than ngii uan cia
ban. Ngay lGc ban chirng nghiém dugc no thi cac uan
chdm dirt nhiém vu (vijjamagga) va ban thé nhap véi
Niét Ban.

Thé thi thuc hanh nhu thé nao day? Khi nghe chi biét
nghe; khong cd cai “Toi” nghe “Tiéng Hat”. XUc c6
sinh nhung tho khong ai, vi khéng co cai toi (Self, I,
Me, Mine) trong d6. Néu ban chu ¥ hanh tri trong tiing
sat na nhu thé thi cai tué nang phat sinh (vijjamagga).
Khi ¢ tué phat sinh thi tham ai (tanha), thu (upadana)
va hiru (kamma) s& cham dut. Jati, Jara, Marana ciing
mat. Cudi cung 1a ban ty giai thoat khoi anh huong cua
phap bat thién.

Thé thi ban ¢6 can quy lay hay cAu nguyén birc tuong
Phat dé xin giai thoat hay khong? Ai s& giup ban giai
thoat khoi cai uan ctia ban? Ban c¢6 thé co giai thoat ma
khong can tué giai thoat hay khong? Chi cé cai tué giac
phai khong ban? Chinh cai tu€ gidc nay giai phong ban
khoi vong vay cua nhan duyén (vijja giai quyét). Khi
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c6 tué gidc (vija) thi nhitng cai uan khéc ty nhién bién
mat (avijja nirodha sankhara nirodha vinnanirodha
dukkhakkhandhassa niodha).

S& c6 nhiéu nguoi tin va nghi rang nghiép qua khu
(past kamma) khong thé stra d6i. Va nghiép tuong lai
ciing thé. Céac ban oi, Puc Phat day khi tué giac phat
sinh, tham &i (tanha) va dinh méc (upadana) bién mat
va khong con co hoi sinh ra nita khi ban lién tuc hanh
tri thién tué. Cac uan ciing khéng co thé sinh ra duoc
nira. Vi uan khong co (tham 4i gidng nhu nude tudi cho
cay) thi cac nghiép qua khir khong thé hay khong du
stc sinh ra Qua cho cac uan hién tai; va nhu thé cac
nghiép hién tai khong sinh ra thém cac uan duoc; va di
nhién s& khong co cac uan trong lai.

Chinh tué giac vé kho dé tiéu diét nghiép qua khir
(san pham cta dukkhasacca). Gidng nhu ban khong d6
thém mot giot nudc vao trong cai hd dang can trong
mua hé kho néng thi cai hd nudc sé can. Ciing thé, kho
s& khong con néu ban khong con thém tham &i vao
trong cai ngi uin cua ban. Sy hanh tri lién tuc thién tué
vé sy sanh diét ciia ddi twong tam goi 1a vijjamagga. N6
khong cho nghiép qua khtr tré qua, nd khong cho
nghiép hién tai sinh ra; hanh gid dugc giai thoat khoi
vong sanh diét.
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15. Quan Cam The La Quan Nhw Thé Nao?

Khai du, ching ta hay thi tim hiéu vé ngii uan (five
aggregates). Chang thuc ra chi cé hai cai. Nhém mét la
sac uan (rupakkhandha) va nhom hai gom 4 céi kia la
danh uan (hay con goi 1a tdm). Vi muc dich dé hiéu cho
phap hanh nén ching toi chi n6i van tit theo ngdn tir
binh thuong. Thong thudng theo truyén thdng Phat hoc
thi Sannakkhandha (aggregate of perception) nhu 1a am
thanh, hinh thai, mui, vi, xic cham va y tuong - tudng
uan. Sankharakkhandha (aggregate of mental
formation) nhu 1a hanh y, tac y - hanh uan.
Vinnaakkhandara (aggregates of consciousness) nhu la
thac uan, ghi nhan. Vedanakkhandara (aggregate of
sensations) nhu 13 tho uan.

Tho uan c6 3 loai. Chi c6 mot trong ba loai nay hién
dién vao mot luc thoi gian ma thoi. Khi mot loai ¢ mat
thi hai loai kia khdng c6 mit. Loai thr nhat 1a tho lac
(sukha vedana pleasant feelings). Loai thir hai la tho
khé (dukkha vedana unpleasant feelings). Loai thtr ba
la trung tinh, khong khé khéng lac (upekkha vedana
indifferent feelings, neither pleasant, nor unpleasant).

Khi ban cht tim vao dé muyc nhu 1a phong Xep cua
bung hay hoi thd ra vao ngay dau chop mili bang 3 yéu
td: tu tin khong thdi chuyén (saddha confidence), nd
luc (viriya efort) va luén chd tdm (sati attentiveness) thi
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sau mot khoang thoi gian nhur vay ban s& nhan thay su
xuat hién cua tho. Cai tho nay sinh ra do su twong tac
cua tir dai (four Dhatus) khi mot trong bén céi nay tro
thanh yéu t6 tac ¢6 manh nhat hon ca 3 céi kia: dat,
nudc, gid, lira Pathavi Dhatu, Apo Dhatu, Tejo Dhatu,
va Vayo Dhatu. Cai dai nao xuat hién lac dau tién khi
thién tué thi chinh n6 s& la cai dan ban dén gap céi chét.

Khi tho xuat hién, du ban dang giit cht tAm vao hoi
tho ra vao, cai tam cuaa ban sé nhay nhét tir cai nhan
biét cua hoi thd noi chép miii sang cai dé muc khac la
do su xuét hién caa cam tho. Ban dau, ban nhan biét cai
cam tho rang ban dang co6 cai dau vi ngdi lau. Nhung
ngay sau do, ban lai nhé rang céi tho d6 chang qua chi
la tién trinh cua cai thic (mental processing
phenomena). Va ct nhu thé thi ban s& nhan thuc duoc
cai cam tho chi Ia tién trinh caa tim. Thay vi quan xét
cai dau, nay ta quan xét cai tién trinh cta tho. Tién trinh
nay sanh ra roi diét (cittanupassana). Citta co nghia la
tam, thuc, va anupassana c6 nghia la lién tuc quan
chiéu. Sau céi ngoai tam nay co thé sanh diét khong
theo mot trat ty ndo ca. Ban phai quan xét chiing can
than trong tirng sat na. Két cuc thi tién trinh nay chang
qua chi 1a tién trinh sanh va diét cua tho. Tién trinh “dau
cirng” Vi céi tr dai (pathavi dhatu) cham dut, va tién
trinh vé cam tho cua danh (tam) ciing dit theo.
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Khi tién trinh cam tho cham dat, thi n6 tu dong
chuyén sang quan xét cua tam?® (citta satipatthana) va
bat d6ngy (tho khd) vai hién canh hay cam tho vé hién
canh. Nhung tdm s& theo d6 ma rd rang trong suot
(tranquility). Ban s& tAc y mong cau tim mot noi nao do
khong co dau don. VO ich. Ban phai ddi dién vai tién
d6 ting cua cai cam tho dau d6. Nhung ban sé& déi dién
ci tién trinh cua sac song song véi su dau kho nay. Do
nhan biét cai tim va su sanh diét cua né rd rang, ban
dén gan canh gisi Niét Ban. Lac d6, tm caa ban sé
trong sudt, thanh tinh va binh an. Bac Phat day khi
hanh gia biét duoc cai tim thi ho cd thé vao Niét Ban.

Ban thé nghiém duoc tién trinh cam tho trong khi
hanh tri thién tué thi tué phat sinh va tam tich tinh. Ly
do chinh 1a ban da thé nhap va hiéu rd ban chat sinh
diét cua danh (nama) va sac (rupa). C6 thé noi luc do
ban di budc vao vong ban két cia Tu Pa Hoan (semi
sotapanna). Ban s& ném cai huong vi an vui (tho lac
sukkha) bang cach trir bo cai khd Dukkha. Khéng thé
1an 16n. Mot hanh gia khong thé thuc su thoat ra khoi
cai tir dai néu nguoi d6 khong biét rd ban chat va tién
trinh caa khd va lac.

15 Tam (citta) la manayatana gom chungtrong Ajjhattikayanatana trong
than caa Ban. N6 1a Noi Tam néu n6 duyén theo phan noi caa than
(hadayavatthu) vané la Ngoai Tam néu n6 duyén theo phan ngoai caa than
(pancavatthu). Cac Tam khong sanh ra cing mét ldc mahét cai nay dén cai
kia. Chi cé mot cai sinh ra vao mot liic ma thoi.
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C6 6 loai ddi twong tic dong sac, thinh, hwong, vi,
xuc, phap (6 sensations) thong qua xtc dé gay ra cam
tho. Chlng phai thong qua 5 co quan (mat, tai, mili,
ludi, than) cia than va diéu kién thich hop caa doi
tugng (appropriate sense organs and appropriate object
influences). Thi du: mat, cam x(c cua mat chi c6 khi cé
ddi twong thdy duoc trong tim mat va diéu kién moi
truong nhin (eyes and eye-matters). Noi ném na 1a doi
tuwong trong tam ngam va ngam thay dwoc. Tho uan
(vedanakkhandara) phai dua vao 4 cai ¢é n6 co thé co
hiéu @ng ghi nhan va quan sat. Sy ghi nhan nay rat cuc
nhanh va cyc ngan. Ngan giéng nhu 14 (i) nhan biét sy
sanh - xuat hién va (ii) nhan biét sy diét - bién mat.
Nhung ca 2 ching né déu 1a hiéu ang ghi nhan sau-
hién-twong-ghi-nhan (after-the-facts awareness) cua
tam. Do d6 rat kho c6 thé ghi nhan (observe) hién trong
sanh ra ban dau (initial arising) boi chiing khdng bao
gio xuat hién cing mot lc. Ching ta chi ¢4 kha nang
ghi nhan hién tuong bang suy luan dién giai do c& noi
su bién mat caa ching sau khi chung da bién mat.

Thi du, vao ngay néng nuc, ban dat cai quat xoay
vong tu trai sang phai va nguoc lai. Khi céi quat xoay
dung vao huéng cia ban thi ban c6 thé cam nhan dugc
lan gi6 nhe mon man trén da mit cua ban, phai thé
khoéng? Va cam giac d6 1am ban dé chiu (sukha vedana-
pleasant feelings). Trudc do, ban da kho chiu vi cam
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ung néng va ban da khong hai long vaoi né (dukkha
vedana unpleasant feelings). Gitra khoang cach cua 2
loai cam tho ndy ban cd thé c6 loai cam tho tha 3, d6 1a
cam tho trung hoa, khong kho khong lac (uppekha
vedana). Ludn luén c6 moét loai cam tho hién dién tai
mot 10c thoi gian, nhung khong bao gio ¢o ca 3. Do
chinh la nguyén nhan ma chung ta tam goi la sinh va
diét cua cac phap hién hiru trong tdm trong tién trinh
ghi nhan va chl tam vé d6i tuong cua ching ta. Tién
trinh ghi nhan nay chi c6 thé xay ra nhu 13 mot sy ghi
nhan mot su kién da xay ra sau khi mot cai xdc da xay
ra (an after-the-effect awareness of initial contact). Chi
c6 nhitng bac ching Thanh méi c6 kha nang ghi nhan
su kién ngay khi no xay ra ma thoi.

Khong thé co hai su ghi nhén cia mot su kién cung
mdt diém thoi gian, cho nén khong ¢ cai gi ghi nhan
vé cai sinh don thuin (single arising) hay diét don
thuan (single passing). Thi du, ban quan xét cam tho la
doi tuong. Co ba loai tho: tho lac (sukka vedana), tho
kho (dukkha vedana), va tho khong khdé khong lac
(upekkha vedana). Ban chi c6 thé ghi nhan mdt cam
tho sinh ra vao mdt luc théi. Khong bao gio ghi nhan
c6 ca ba loai tho nay xuat hién cung mot luc.

Con 2 céi tho nita bao vé su sinh ton cua ban, d6 1a
tdm tho ra va tdm tho vao (exhalation passaso) va
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(inhalation passaso). Hai cai nay hoat dong ngay ca khi
ban nga. Tong cong chung ta c6 13 cai dbi teong ngay
trong than ma ching ta can quéan xét. Ban khong can
thac mac phai quan sat déi twong nao vi ludn ludn co
13 cai dbi twong dang ludn ludn chd ban. Ban chi can
quan sat mot trong 13 cai nay ma thoi. Trong kinh
Maha satipatthana, Btrc Phat day vé quan sat tam (citta)
va su sanh diét (anupassana); cittapassana la su quan
sat vé su sinh diét caa tam. N6 ludn ludn sinh diét
Ekodhammo; Eko c6 nghia la sinh ra va Dhammo c6
nghia la quan sat.

Thién quén vé cam tho thuc ra la su ghi nhan ky va
dung nhitng cai cam tho di bién mat (noting each of
such after-the-effect perishing/disappearing). Day la
cach d& nhat ma cac hanh gia di thanh cong trong thyc
nghiém. Khi ban hanh tri lién tuc khong dé mot khoang
tréng nao thi ta kién (sakkaayaditthi) s& bién mat va
chéanh kién (sammaditthi) s& phat sinh.

Cudi cung thi 1a gi day cac ban? Khi xuat hién Tedum
cta chudi thyc hanh thi hanh gia s& khong con ghi nhan,
cam nhan céi sinh diét ay nita. Do 1a cai chirng nghiém
cudi cing (real and absolute tedum and final
awareness). Khong con mot céi gi dé theo déi quén
chiéu nira. Ngai Phat Am Buddhagosha da goi cai nay
1a: “Vdn con cai hinh dnh ddu vét hay cai bong (image)
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cua S dau kho xudt hién, nhung nhitng nguwroi (chii thé)
dau khé @ cham dizt. Y tuy ¢6 hanh, nhieng nguwroi hanh
gia thi khéng con ton tai 1a chu thé niza”. Bac Phat
cling day cho Ngai Bahiya nhu thé trong kinh Phép Cu.
“Trong céi sw thay chi c6 cai thdy, khdng c6 6ng trong
do, khong co ong doi nay, khong co ong doi sau”. Cai
su thay ay chinh 1a céi nhan biét dén cung tan cua su
nhan biét vé sanh diét va khong con gi dé nhan biét nia.
Nguoi hanh gia chang nhan duoc cac khod dau da diét
tan vi ngay ca sinh diét ciing cham dut. Cac phap tro lai
tu nhién nhu thi.

Kinh Ta Niém X ciing ghi 1 101 Phat day: Chi can
15 ngay mién mat quan chiéu nhu thé thi s& ching vao
dong Thanh. Khé dau c6 co hoi cham dut. Ong Bahiya
tén 15 phat chang A La Han. Ngai Angulimala giét 999
ngudi ma quan nhu thé rdi ciing thanh A La Han. Va
con khéng biét bao nhiéu cau chuyén nhu thé xay ra
trong kinh dién ciing nhu trong hién thyc trong gan nhat
50 nim qua trén trai dat nho bé nay.

Nhitng hanh gia dang quan chiéu trén cam tho s&
dugc vedana moi goi dén nhan dién va quan xét (come
and see) ching dang diét. Bo chinh la nghia ngit cua
ehipassika. M ra cho tat ca moi hanh gia. Hay dén va
xem xét ky. Hay tinh gi4c nhan biét va hanh xur phan
rng bang tri tu¢. Khong nén dat tham 4i (tanha) hay san
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han (dosa) vao trong tién trinh phan @ng. Chu trinh
nhan duyén (paticcasamuppada) s€ hoan thién chu trinh
cuaa né ad infinitum. Chu trinh nay la cugc sinh tir luan
ho6i khéng dut cua cac thay doi cua chinh ban —né 1a
tién trinh sinh diét caa chinh ban. Nén nhé ky rang, cam
tho (vedana) chi c6 thé xuat hién (sinh ra) trén cai than
cta ban. N6 la khach. N6 dén roi di, sanh roi diét. Thién
tué dé phat trién cai tué¢ cua chinh ban dé gitip ban nhan
ra cai su diét cua cac cam tho dé ma thoi. Khi san han
duoc dung hay sinh ra dé ché nguy, hay d6i dai voi céi
cam tho khd s& ban dau thi chinh cai sy sanh ra caa san
han d6 sé& tao ra mot chu trinh méi cua san han dé moi
ban tiép tuc cudc vui khéng nghi vai ching no.

Trong cai chu trinh khéng dau mdi (vO thuy vo
chung) nay, khéng cé cai nga nao xuat hién trong ngi
uan ca. Chi c6 danh va sac. Thuc chat ciing chi la ning
luong va su rung dong (energy and vibration) dudi hai
dang khéc nhau va do tap quan quy wdc nén ching ta
goi ching vai cac tén goi khac nhau.

Tho (vedana) khong phai la mot chudi vo tan lién
tiép cua sinh diét cia cam tho. Ching chi 1a mot chudi
gian doan (Static) cua nhiéu hinh anh sinh diét cua cac
cam tho. Khi ban nhiét tdm, tinh gidc tham gia trong su
nhan biét, quan xét cac su sinh diét cua cam tho thi tué
giac phat sinh. Va hanh gia thé nhap dwoc subi dong
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thac cua sinh hod (stream of disappearance
phenomena)!® hay goi la boc lru.

16 Lyu y : (Paticca = on account of Samuppada = conditioning). Cai nay
sinh thi cdi kia sinh. Cai nay diét thi cai kia diét.
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16. Tué Giac Diét Cam The

Khi ddi dién véi su chét néu c6 tué thi ban con cam
thay dau don, mat mat, kho ndo khéng? Chéc chan Ia
khong. Chinh céi tué phat sinh do su quan chiéu sanh
diét cua cam tho gitp ban tham thau va ching nghiém
su sinh diét. Céi tué nay dan dén sy nham chan thé giéi
hiru vi, diét trir tham &i, va sup d6 cai ngé, tién dén tué
giac hoan hao, va cudi cing 1a Niét Ban.

Ngay khi ban nhan biét rang su an lac chi xuét hién
khi khéng con cam tho nita, va chinh su cam tho do la
ngudn gdoc su thuc caa khé dau (dukkha), khi 4y cam
tho (vedana) cham dirt hoan toan. Su cham dut cam tho
nay 1a budc dau nhan biét vé Niét Ban.

Khi cam tho cham dut thi ngli uan ciing bién mat.
Ngay d6 Niét Ban xuat hién. Thé thi vi hanh gia co biét
la chinh ho da hoan tat viéc can phai 1am hay chua? Vi
su thé nhap cua tué giac (magga phala) hay 1a con
duong dan thang dén Niét Ban va ddi dién sy chét trong
sy thanh tinh khong bi 6 nhiém cua than va y, liéu ho
c6 mim cudi vui véi nhirng thanh tuu d6 khong? Chac
chan rang khi ban da chién thang cam tho (vedana), ban
s& c6 nu cudi trén moi khi ban phai dbi dau voi cai chét.

Ban can luu ¥ nhirng yéu t quan trong trong su that
vé tué (magga sacca). Bn yéu tb do 1a:
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1. Niyyanatho: ¢ sic manh dan dén sy thanh tuu
hay cham dit

2. Hettutho: c6 thanh té cua nhitng cai nhan trong
su thanh tyu A La Han

3. Dassanatho: c6 nhitng yéu t6 cua su thanh tuu T
Thénh Dé

4. Adhipateyyattho: c6 sac manh chién thang 3 loai
tham ai va tuy minh thanh tyu dao nghiép

Chi c6 Bat Thanh Dao ¢é bdn thanh té trén.

Nén nhd, c6 16 thanh t5 cua T Thanh Dé dan dén
qgua vi A La Han. Giai doan 1 la sy thanh tyu Tu Pa
Hoan (sotapanna). Pay 1a giai doan dau can thiét dé
thoat ra vong sinh tir luan hdi. Chi c6 thé thanh tuu khi
ban di huy diét hoan toan 3 ta kién:

1. Khéai niém vé nga (sasata dithi)

2. Khéi niém vé thuong (linh hon) (sassata dithi).

3. Khai niém vé tai sinh theo sau mét cai linh han
(Uccheda dithi) (Annihilationist theory).

Ban c6 thé pha huy toan bo ta kién nay bang céch
hanh tri phadp quan nhan duyén sinh diét
(paticcasamuppada). Hay chd tam vao mot diém theo
ddi hoi thd vao ra, cham réi, thong dong. Khong dé mot
cai tu twong vé nga xen vao tién trinh tho ra, tho vao,
nhé cac ban.
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Trong lic ban dang quan chiéu hoi thé va su sinh diét
cua no, hdy niém chl nhu sau nhé:

“Sy dau khé hién dién noi ddy, nhung chang ¢ ai
dau khé ca.

Sw tdc y c6 ddy, nhung chdng cé nguwoi nao tac y noi
day”.

“Mere suffering exists, but no suffer is found.

The deeds are, but no doer is found ”

Trang thai nay sé& dat dén néu ban chd tdm vao mot
dé muc (one pointedness) va khdng con mot céi tam
nao c6 thé chen vao tién trinh nay dugc nita. Ngay llc
hanh gia tu nhién va thong dong quan chiéu sau khi da
huy diét cai khai niém nga (I-ness) da hoanh hanh thong
tri noi than va tdm cua ching ta, thi hanh gia bat dau
nhan ra trang thai sinh diét tu nhién cta phap hay cua
bat ctr hanh uan nao.
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17. Niang Luc Quan Chiéu Satipatthana La Gi?

Puc Phat da thé nhap Niét Ban ngay lic Ngai con tai
thé va da day: Néu hanh gia p dung dung phuong phap
véi nd luc tinh tAn khéng ngirng thi hanh gia s& thé nhap
Niét Ban. Noi do6 s& cham dut cac khd ndo do sinh, gia,
bénh, chét va c6 thé hoan thanh ngay trong mot kiép
nay. bac Phat chi noi nhitng loi chan thuc, c6 dung
khong cac ban?

Trong kinh Anguttara Nikaya (sandra sutta), Btc
Phat day nhu sau: “Ekacco puggalo sabbasankharesu
aniccanuppassi viharati, Aniccasanni aniccpatisam
satatam sarmitam abbokinnam cetasa adhimuccamano
pannaya pariyogalhamano”. Pay 1a 16i caa chinh bac
Phat, ching ta nén tran trong.

C6 bdn loai quén xét tinh giéc.

- Kayanupassana - Quan sat sac - than Observing
matters/body

- Vedananupassana - Quan sat cam tho -
Observing Feelings

- Cittanupassana - Quan xét tdam - Observing
consciousness

- Dhammanuppassana - Quan xet thap - Observing
the natural phenomenon

Thé thi ching ta can phai hiéu va thyc hanh ba tha
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loai hay la ba giai doan sau day: (trong kinh Samyutta
Pali, Vibhanga sutta).

1. Satipatthana (ning luc quan chiéu) (Tiéng Anh
da dich 1au nay la mindfulness, thuc ra dich nhu
thé khong chinh xac véi ¥ nghia va muc dich cua
no. S€ dugc phén tich k¥ trong doan sau)

2. Satipatthanabhavana (quén chiéu sinh diét)

3. Céch hanh tri.

Trong kinh Samyutta Pali (Anguttara), hanh gia phai
bat d¢au bang Satipatthana. C6 bay loi ich cho nguoi
thuc hanh Satipatthana; thanh loc tam, giai trir héi tiéc,
kho dau, hét con dau kho vé than va tim, budc vao ding
con dudng an lac chanh phap va tién dén Niét Ban.

Nhung Satipatthana la gi? Chanh niém u? Tinh giac u?
Nhiéu khi mot ngén ngit dich qua nhiéu ngdn ngir khac
cang lam cho hanh gia hoang mang va lan Ion.

Chir Satipatthana thuong duoc phién dich nhu 1a Chanh
niém hay tinh giac (mindfulness) do duoc dich tir tiéng
Anh va 1au ngay duwoc moi nguoi ¢ong nhan nhu thé 1a
dung. Tuy nhién, nghia ngit ctia nd c6 thé duoc hiéu rd
hon néu duoc chiét tu va khao sét ting chit, tirng phan
va toan thé.

NG c6 thé chiét ty hai cach: sati+patthana hoic
sati+pa+(t)thana. Chir Sati c6 nguyén ngi tir chir goc
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samsarati c6 nghia la ghi nhé (remember), nhung vi néi
dén cai tam (mind, mental factor) nén né biéu trung cho
su hién hitu cua tam, ngay lac nay, bay gio, canh giéc,
thay vi la kho Iuu trir théng tin cua qua khir. Patthana
c¢6 nghia 1a cang, chic, khong doi d6i, 4p dung cang
chic, thanh 1ap. Néu ndi hai tir nay thi n6 c6 nghia la
ap dat, chac, cang, khong doi d6i cua sy chl tam, canh
giac hay nhan biét trén d6i twong. Su nhan biét nay goi
la suppatitthita (steadfast mindfulness) can trong cao
do nhét.

Do d6, chir sati c6 thé hiéu 1a ning luc quan sat
(observing power). Sati c6 nghia 1a khong troi dat chd
khac, dinh chic vao déi twong, & muc (apilapana
lakkhana). St ghi nhan cua tam vé dbi tugng khdng thé
phét so so vé bé mat. Nguoc lai, tm cua hanh gia phai
chim an sau vao dbi tuong va dé muc dang quéan chiéu,
gidng nhu mot vién séi bi ném vao nudc va nd s& chim
sau tGi tan day ho.

Gia du nhu ban dang quan xét hoi thd ngay bung, ban
phai ludn bam sét su phong xep 1a ddi tuwong, va tam
cua ban sé di sau hon ntra vao cai su sanh va diét cua
cai phong xep. Khi tdm cua ban thé nhap sau vao céi
sinh diét cua phong xep cua dbi tuong, ban s& ghi nhan
duoc ban chit, cuong dd, toc do, &p luc, va tién trinh
cua sinh va diét ciia n6. Ciing nhu thé, néu ban ding
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hoi thd qua 16 miii ¢é lam d& muc thi ban phai theo doi
hoi thé ra, vao, tir ldc bat dau khi th vao va cho dén
cudi cling cua cai hoi the vao nay, cac yéu té ban chat,
cuong do, 4p suat, nhiét do cua hoi thd van van..

Chtc nang cua Sati la diét trir hoang mang, hay noi
ding ra 1a khéng quén (non-forgetfulness asammosa
rasa). Co nghia 1 sy ghi nhan va quan xét khong thé
lam mét cach lo 13 hay cau tha. Khdng thé bo qua bat
cir mot hoat dong ndo cua dbi twong d& muc. Ciing
khong cho né bién mat. No6i tom tit 1a nhiém vu caa
Sati la gitr cho ddi twong ludn trong tim ngam. Giéng
nhu ngudi thi mdn cia da bong khong bao gid roi mat
ra khoi trai banh dang chay trén séan.

Satipatthana ¢ 2 nhiém vu chinh. Thé 2 cai d6 1a gi?
Tha nhat 13 tryc dién ddi voi déi twong dé muc
(confrontation) va tha hai 1a bao vé bam chic
(protection).

Thir nhat, tm cua ban phai tryc dién véi doi tuong dé
muc cua quan sat (visayabhimukha bhava
paccupatthana). Ban phai ddi dién truc tiép véi dbi
tugng, va quan sat no ky ludng thi may ra sy phan xét
ctia ban vé @i twong co thé chinh xé&c. Néu ban dung &
mot goc d6 nao khac hon 1a dbi dién tryc tiép (face to
face) thi ban c6 thé khong nhan ra rd rang dbi tuong.

Ciing nhu thé néu ban quan xét hoi thd ra vao noi chop
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mili (hay sy phdng xep ctia bung) thi ban phai déi dién
Vvéi cai hoi the @6 (hoac su phdng xep) truc tiép. Néu
ban d6i dién truc tiép véi no thi ban s& nhan rd sy tang,
giam, &p luc, nhiét do, va chuyén dong cua no. Néu tiép
tuc nhu thé mot thai gian thi ban s& kham phé ra su tich
tinh ctia tdm vi cac phap bat thién s& khong c6 co hoi
chen vao giira tién trinh quan xét.

Thir hai, tim caa ban phai bao vé dbi twong nhu 1a
khong thé roi né duoc. Trong thoi gian quan xét mién
mat nhu thé ban s& khong bi cac phéap khéc (kilesas) tan
cong (arakkha paccupatthana). Khi Sati tinh giac quan
xét hién dién, cac phap bat thién s& khong co co hoi
xam nhap vao dong tdm thirc. Chinh céi Sati nay sé lam
nguoi bao vé gac cura cho 6 can. N6 s€ khong cho phép
cac phéap xau (akusala) hoic hu hong, phéa hoai vao. N6
chi cho phép céac phap thién hoac hiru ich (kusala) vao.
Nhu thé tdm cua ban dwgc bao vé nghiém mat.
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18. Lién Tuc: Mét Yéu T6 Quan Trong

Lién Tuc: Khi tdm ghi nhan mot ddi twong dé muc
vira phat sinh thi phai bam chéc vao ¢é muc d6 va lién
tuc. Khong dé cho bat cir mot phéap nao chen vao giira
su quan xét va déi twong. Ngay khi déi twong phét sinh
thi tim quan xét phai nhan ra va bam sat né; khong dé
cham tré mot gidy. Néu ban lo 13, khdng canh giac cao
d6 thi d6i twong da bién mat. Ban khdng con thai gian
nhan biét nd nira. Nhu vay ban khéng hanh tri thién tué.
Ban s& khong c6 kha niang song tinh giac va quéan xét
bang tué véi cac phap thuc tai.

Khi c6 hai hay nhiéu tién trinh hay déi tugng xay ra
cung mot Iuc, ban phai lap tic ghi nhan va quan sat cac
hién tugng nay cung moét luc.

Cao db: chit pa trong sati - pa nhan manh dén yéu t6
tap trung cao do (visitta = intensive) va kién nhan
(bhusattha = persistent). Trong thién tué thi su tinh giac
thong thuong (mindfulness) khong con c6 y nghia gi
nita. Thé chit pa nay c6 nhitng dic tinh gi?

- Nhay vao (rushing pakkhanditva pavattati):
Ngay khi d6i twong xuét hién, tim phai nhay vao
chup 14y d6i twong bang tit ca ning luc ctia minh
va can dam (nhiét tam, tinh can). N6 chup nhanh
liy (attack) d6i twong khong chit lo 13, ngan
ngai, khong suy tu, phén tich, thic mic hay thém
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that gi nira. Vai thi du sau day dé ban c6 thé hiéu
khai quat vé cach quan chiéu nay.

Ngay lap ttc: tap trung hét ning luc, ngay lap

tirc, ndng dong, béng moi gia. Giéng nhu ban dua
mot ngudi nao do di cép ctru tai bénh vién, khong
c6 thi gid suy nghi hay cham tré.

Nim bit gitt ngay: chup bat gitt d6i tuong gidng

nhu mot ngudi linh tin cong dich thu tinh vi bang
tat ca luc luong va bat ngo.

Di chuyén cac ddi twong vao mot chd, gibng nhu
dam dong tip trung voi va trudc cong san da

bong trudce khi tran d4u khai mac.

Di chuyén cuc nhanh: tim phai ghi nhan that

nhanh va quan xét d6i tuong khi n6 vira méi bat
dau xuat hién. Giéng nhu ngudi tho rén phai dap
nhanh va manh ngay khi théi sat vira bi nung do
chay. Dé cham thi ddi trong sé bién mat, khong
con trong su ghi nhan cta tam.

Ban khong nén ngung nghi bat ¢t khoanh khéc nao

trong viéc ghi nhin va quan sat, khong thé thong tha,

tré nai. Khong dé cho tdm c6 mot chut khoanh khic

trbng nao vi néu c6 thi ngay 1ap tirc cac phap khac sé
chen vao, tam s¢€ lang thang. Chinh cai tdm lang thang
nay tao nén nghiép lang thang, va nhin qua van hanh.
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Séng lang thang thi chét ciing sé& lang thang. Sinh tir
luan hoi 12 18 tat nhién. Va ngay trong ltic con song ciing
lang thang v6 dinh. Khong lam viéc gi thanh cong vi
cai tam lang thang lam chu ban. Ban chi thich lam moi
viéc luc khoi dau va s& mau chan, bo cudc vé sau.
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19. Nhirng Yéu T6 Quan Trong Anh Huwéng Pén
Sw Chi Tam Quan Sat

C6 2 yéu té quan trong anh hudng cho niang luc quan
xét: Ghi nhan cao d9, va bon thanh té ddi tuong cua
quéan xét.

Yéu td thtr nhét 14 Sana sy ghi nhan rt can trong su
théy, biét va bam chit dé muc. N6 tang thi luc quan xét
tang theo. NO ¢ 2 chtrc niang: nhan biét va ghi lai bat
chap d6 14 thién hay bat thién phéap. Sana c6 thé vi nhu
cai may thau 4m. M4y cir thau bat chap chat lugng cua
am thanh, hay ndi dung. Mot cai mdy t6t s& cho ngudi
nghe lai nhitng 4m thanh hay tot va chinh x4c. Ciing
nhu thé, trong khi hanh tri thién, sy ghi nhan rd rang va
biét ban chat ciia ddi twong chinh 1a ngudn luc ting cho
su tinh giac.

Yéu t6 thtr hai 12 bon thanh t6 cua su quan xét (than,
tho, tdm, phap). Co6 nghia la sy tinh gidc ghi nhan lai
chinh 1a nguyén nhan tang lyc cua sy tinh gidc ghi
nhan. N6 1a mot chudi phat trién lién tuc. Cai nay la
dong luc tro luc va thic ddy (kich tac) cho cai ké tiép.
Giéng nhu hoc tro tir tiéu hoc 1én trung hoc va roi dai
hoc. Kha nang hoc gidi 16p dudi s€ tang kha ndng hoc
cua 16p trén hon.

Tém tit, sy nd luc nhén biét tinh giac dan dén su tinh
gidc manh hon va t6t hon. Vi thé, hanh gia can phai nd
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luc lién tuc khong mét moi trong viéc ghi nhan
(observation) (nhiét tdm, tinh cin, tinh giac nhu Puc
Phat day trong kinh Tt Niém X&). Gidng nhu nguoi
cam hai thanh cui co x4t vao nhau dé léy Itra. Phai co
that nhiéu, that nhanh, that lau cho td1 khi 2 thanh cuai
néng du sic bat ra lra. Phan thudéng ludn danh cho
nhitng nguoi kién nhan, lién tuc, nd luc hanh tri.

Tu ky luat 1a chinh yéu. Ban c6 thé ty ky ludt chinh
minh hay khong? Ban mdi ngdy 6 tiéng ngdi thién va
tu cam két 1a trong gio ban d quy dinh ngdi thién thi
du co chét ciing khong dimg day, vo chét, con chét,
chdng chét ciing khong dimg day. Gidng nhu Phat da
phat nguyén trude khi ngdi dudi gbc B6 Dé 1a néu
khong thay dao thi bo xac nhung khong roi gbc cdy Bo
Pé. Ban c¢6 lam duoc nhu thé méi mong thoat ra khoi
sinh tir luan hoi.

Con néu khéng thyc hanh nhu thé thi chi 13 nudc
chay qua cau. Thién theo thoi trang cho vui, cho qua
ngdy, cho giéng giébng ngudi tu.

Ai tu, ta ciing cao dau
Ai thién ta ciing guc dau ngéi theo ...

Su thanh tyu s& khong bao gio dén duoc gidng nhu co
2 thanh cti vao nhau mot chut rdi dé ngudi lau lau lam
tiép choi choi... cho c6 1é. S& khong bao gid ¢o lira chay
tir cach co hai thanh cti nhu thé ca. Phién ndo van day
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day va chinh nhiing phién ndo nay s¢€ tao ra san han vao
gid phut can tir (bat nhu y) ctia ban, va sé dan ban dén
mot canh gidi ma ban ghé s¢ khong bao gio muon dén.

Trang 90



20. Tom Tat Cach Hanh Tri Satipatthana?

Tt 1au nay, Satipatthana duoc dich sang Anh ngir 1a
mindfulness va sang Vi¢t ngt 1a Chanh ni¢m. Thuc su
ra n6 khong han 1 nhu thé. Satipatthana 1 canh giac
cao do vé mot doi tuong hoac dé muc béng céach tin
cong vao dé muc dé ngay 1ap tirc, kiém tra toan dién
nd, va bam chic vao né khong roi mot gidy nao ca. Thi
du nhu nguoi di qua cau khi ¢ néng thén can phai cha
tdm cao dd vao cai chan va than dé khoi roi xubng
nudc. Nhu vay, tim cia ban s€ theo sat dé muc va dinh
chic voi no. Khong c6 mot khoang hd nao tir luc phat
hién sy xuit hién cua ddi tuong va dé& muc cho t6i khi
n6 bién mat. Nhu vy ap dung cho ca tdm va than.

Nhu vay, Sati phai ndng dong (dynamic) va truc dién
(confrontation), phai thim nhap déi twong, bao quat
toan bd nod, khong bé qua mot yéu té nao cua néd. Thi
du: néu ban quan sat mot cam giac xuét hién trén than
(emotion /sensation on your body ), ban phai nhéan di¢n
ra nd ngay lac n6 xuat hién, noi chdn (& dau hay 6 tay)?
Ban chit (ngira, kho chiu hay dé chiu)? Cuong do (cao
hay thap)? Yéu t6 tinh chét (néng, lanh...)? Thoi gian
(dai hay ngan..)? Thay d6i hay khong?... Liuc nao nd
bién mat? Ban phai biét r5 va khong c6 khai tam thay
dbi tinh chét cua nd (manipulate). Chi can thay no va
biét n6 nhu no 1a (See it as it is).

Trang 91



Néu ban lién tuc, canh giac, can than nhan biét va

quan xét moi hién tugng cia than va tdm nhu thé thi

bao dam la ban s€ thanh tyu trong tién trinh thién tué

va tué s& phat sinh. Niét Ban chi 1a c4i v6i tay'’ cia ban
ma thoi.

N6i tom lai, satipatthana c6 nhitng yéu t6 tam ghi ra

vai nét sau day dé Ban dé nhé.

B4m chic va sat d& muc

Khong gia str, khong thém bét, chi chdp nhan
thuc thé. D& muc 14 n6. Cai gi xuét hién trén than
va tam?

Luon gitr doi tuong hodc dé muc trong tam
ngam, khong roi no.

Truc d6i v6i dé muc mdt cach cung ran, nhu ban
phai day mot dira con ngd nghich kho day. N6 1a
con nén ban khong thé bo roi n6 duoc.

Ngan can tdm cua ban khong bi cac bat thién
phép xam nhap, bang cach nghiém tri gi6i lut,
nhat 13 gidi khau. Pong khép 5 can. Tranh giao
tiép nhiéu v6i bén ngoai (Kinh Trung Bo). Cang
giao tiép cang bi anh hudng ciia ngoai canh va
cac phap bét thién dan dit say mé lac 16i.

C6 niém tin noi Tam Bao virng manh, bat dong.
(kinh Tang Chi B9).

7 Kinh Samyutta Pali, Vibhanga sutta.
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- Ngay lap ttrc tan cong dé muc khong ngan ngai,
khong cho doi, vi du giéng nhu ban phai ctru
nguoi dem di clp ciru.

- Tinh tin trong kha nang tinh gidc va quan xét,
cai trude tang kha nadng thi céai sau cling tang
theo.

- Tam ludn lién do1 khong roi dé muc nhu me véi
dtra con méi sanh non thiéu thang.

- Lién tuc, khong ngirng nghi giéng nhu ngudi co
hai thanh cui dé 14y lira.

- Cung lic ngay 1ap tirc: Khong thé chd nd xuét
hién va bién mat ma ban van chua biét. Phai luén
ludn canh gidc, nhiét tam, tinh can. Xem sy sanh
tir 14 ndi thong kho nhat ciia ban. Ngoai né ra
khong co cai gi quan trong ca.

- Khong chu ¥ thay d6i tinh chat ¢é muyc (sao ciing
duogc...!). Non-manipulating!

Chd nao c6 su tinh giac nhan biét khi ¥ thirc phat
sinh thi d6 chinh la Satipatthana, sy nhan biét cta su
sanh diét cta cac phap. Nhu vay ban co can doi ngoi
roi moi thién hay khéng?

Mbi tiéng chuéng la mét dé muc
Moi cdu kinh la dong sinh hod
MG6i hoi thé la tinh dong ning

MGi chii tam la thoat tir sanh
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Niém chu, tung kinh, chui cau
Thé theo, Em Biét tiéng dau, tiéng sau
Tiéng dau la tiéng tdi sinh
Tiéng sau la tiéng tAm minh trong khéng.
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21. Satipatthanabhavana La Gi?

Ban da vuot qua budc thi nhat chua? Ban d3 thuan
thuc voi nhimg diéu duoc hudng dan cin ban trong
budc thir nhat chwa? Hay thanh thyc véi chinh minh.
Néu chua, thi ban hdy tam ngung tai day va tiép tuc
hanh tri budc thtr nhat cho thyuc thuan thuc. Tha cham
mdt vai ngdy, vai thang nhung két qua s& chic chan bao
dam cho ban. Néu khong lam nhu thé thi ban s& rdi va
roi rung gitra duong. Ham hoc nhung khong ham hanh
tri cling 14 mot phap bat thién do, ban c6 nhan ra cai
tam cua ban khong?

Bay gio nhitng ban d4 thuan thuc v6i bude thir nhat,
xin moi thyc hanh tiép budc tht hai.
Satipatthanabhavana 1a sy nhan biét, chu tdm quan xét
vé su sanh va diét cia d6i tuong hay dé muc. Bhavana
la gi? N6 ¢6 nghia 13 lién tuc phat trién. Ban ludn phai
cht tam khi mot phap sinh hay diét. Nam bat duoc ngay
lap tec Khi Nao phap sinh va Khi Nao phap do diét.
Khoé 1dm céc ban a. Phai thién xao thuan thuc méi lam
noi. Thong thuong, c6 khi ban du thuan thuc van chi
nam bat nhan dién dugc sy sinh ra ctia phap (ngii uén),
bao g@)m 5 céi sic, tho, tudng, hanh, thirc. Nhung ban
s€ khong nhén ra sy diét cua chinh phap do6 cho téi khi
né bién mit da 1au. Hodc nguoc lai. Hiém c6 nhiing vi
thuan thuc c6 kha ning nhan biét ca hai céi sinh va diét
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cua phéap. Ngay ca nhiing vi da ching Tu Pa Hoan
(sotapanna) ciing chi c6 kha niang nhan biét hoic sinh
hodc diét (nhung khong ca hai) ctia phap.

Nao, on bai lai mot chat nhé. Khi ban c¢6 kha nang
nhén dién su xuét hién (sinh) cua moét phap thi d6 1a
Satipatthana. Chi khi nao ban c6 kha nang thién xao
nhan biét rd sy sinh va diét cia mot phép thi d6 madi la
Satipatthanabhavana.

Ban can phai nhan ra c4 hai sinh va di¢t cua danh
(tim nama) va sac (thé rupa). Khi ban nhan biét 13 rang
(seeing and knowing) d6i tugng hay dé myc thi d6 méi
|a Satipatthanabhavana. Nam yéu to trong B4t Chanh
Dao sé& cung luc hoat dong khi ban hanh tri thuan thuc
satipatthanabhavana. Chanh Kién, Chanh Tu Duy,
Chéanh Niém, Chanh Tinh T4n va Chanh Dinh cung mot
lac hop luc bd tac va ting cuong niang luc quan chiéu
satipatthana cua ban. Nam cai nay hoat dong cuing mét
luc, khong c6 cai nao trude hay cai nao sau. Ban thyc
hanh dung rdi ban s& nhan ra nhu thé. (Can than, khong
tim thay c6 kinh séch nao néi nhu thé nhé).

Giai doan cudi cung cua Satipatthanabhavana 1 gi?
Do chinh 1a lac ma ban roi vao trang thai tich tinh ctia
tam thirc; chdm dirt han sy sinh va diét cia cac phép.
Khong con mdt khai niém va hoat dong ctia tam vé sanh

va diét nira. Luc do, tué luc cua Bat Chanh Pao hoan
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tat vai tro ctia né. Chinh vao lac d6, luc gidy phut ngin
ngii nhu anh chép d6, su chil tAm quan sat cham dut,
va hoan toan tinh ling. Ban van nhan biét nhung khong
con can chu tim bt ctr cdi gi nita, vi cac phap da hién
ra rd rang trudc ban, chéng thiéu mét cai gl ca.

Nao, chung ta cung ghi nhd ¢ 3 giai doan. Thir nhét,
Satipatthana ghi nhan va biét d6i twong hay dé muc. D6
chi 14 tinh gidc ghi nhan. Thay va biét d6i twong. Thir
hai, Satipatthanabhavana la ghi nhan sy sanh diét ctua
doi tuong hay dé muc. Théy va biét sy hién hitu va bién
mat ctia d6i tuong (ngili uan). Thi ba, sy chdm dit cua
su ghi nhan va ban hoan toan tinh lang. Théy va biét rat
16 nhung khong can nd luc va van tiép tuc ghi nhan 16
rang. Canh gidi nay gan gidong Niét Ban. Pung 1am nhé.
Ban ché c6 ngung tai day.

“Samudayadhamma nupassiva cittasmimviharati
vayadhammaupassiva cittasmim viharati”

Ciing ap dung nhu thé cho cac sic, tho, tudng, hanh,
thirc. Khi ban khong con can nd luc quan xét ma van
tinh gidc nhan biét 1 tinh chat sinh diét cua cac phap
du Ia mdt cai hay vai cai cung mot luc, thi lac dé ban
s& khong con thay su sinh diét cia phap nira. Ban sé&
nhén ra cac phap ty nhién nhu thé. Tué phat sinh va ban
thé nghiém ngay trong mot sat na cai goi 13 Niét Ban.

Khi ma ba cdi (Chanh Ngit, Chanh Mang, Chanh
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Nghiép) trong Bat Chanh Pao do ban nghiém tri gidi
thanh tyu cong véi nam cai (Chanh Kién, Chanh Tu
Duy, Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh Dinh) do
su hanh tri thién tué Vipassana cong hudéng va thanh
tuu Bat Thanh Pao, do chinh la
Satipatthanabhavanagaminipatipada; cong phu thién
tu¢ Vipassana da dugc vién man. Va két qua la ban s
thé nhap va huong dugc kinh nghiém ciia Niét Ban
(tich tinh).

Day la phap hanh do Phat day trong kinh Samyutta
Pali. Trong kinh Tang Chi B6 (Anguttara Pali), ban bat

dau véi Satipatthana, rdi Satipatthanabhavana va roi
chdm dut hoan tat.
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22. Quan Xét Sanh Diét La Quan Nhuw Thé Nao?

Trong khi hanh thién, 13 mot ngudi can mat
(ariyasakava), ban s& nhan biét va co kién thirc vé cai
nghe (sutamayanyana). Ban nghe, ban quan xét cai
nghe 10i cam tho noi cai nghe (aniccaupassi viharati).
Nhung khi quan xét k§ va sau thi ban s& nhan ra chang
coO cai cam tho am thanh nao c4, ngoai trur cai sinh diét.
Cai tién trinh sinh diét nay ban phai cin quéan chiéu
bang tué giac.

Theo nhu kinh Tang Chi Bo (Anguttara Sutta), cdm
tho phai nén dwgc quan chiéu nhu 1a tién trinh sinh diét.
Ngoai sinh diét thi thyc ra chang c6 cai gi ca. Chang co
cam tho, chang c6 tAm thirc, chiang c6 tuong, ching cé
danh séc. Chi c6 tién trinh sinh diét ma thoi. Néu quan
xét nhu vay thi dugc goi 1a thé nhap vo chu thé
Aniccasannyi. Ctr tiép tuc quan nhu thé thi ban sé tién
vao budc cao hon, kho hon. Bo6 1a Aniccapatisamvedi.
Nhan biét va quan xét d6i tuong véi tué rang cai do
chinh thuc 13 vo thudng va ludn ghi nhan thay va biét
no6 1a vo thuong.

Pt Phat day chung ta can quan xét ddi tugng bang
ba phuong phap. Mot 13 quan sat vé6i tri tué rang trang
tudng cua phap chi 1a sinh va diét. Hai 1a ghi nhan va
biét d6 1a vo thuong. Bang tué ban biét 1& d6 1a vo
thuong. N6 chi 12 vo thudong, khong thé 1a cai gi khac
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hon. Nhan va biét 16 v6 thuong. Va cudi cing thi Phat
day rang khi d4i twong duoc ghi nhan va biét chi 1a vo
thuong thi sy ghi nhan thay va biét hién twong phap
cling chi 1a vo thuong. Khéng sai, khéng mo ho, rd
rang.

Tué s& phat sinh trong ting giai doan. Bang cach lién
tuc 1ap di 1ap lai sy quéan xét cua vo thuong, ban s€ cé
tué vé vo thuong. Tué nay khong do doc sach, khong
do nghe nguoi ta néi, khéng do nghe Thiy hay Su
giang, khong do tung kinh Phat, hay do bat ctr ngudn
nao tir ngoai vao ma nd do chinh ban than ctia ban truc
tiép chirng nghiém (experience) va thé nhap (cognitive
penetration). Ban biét 15 va co tué vé vo thuong. Cai
tu¢ nay do ban hanh tri va né 1a cia riéng ban. N6
khong giong cai kién thitc vé vo thudng ctia nguoi
khac, ban a.

Cai Tué nay phat sinh tir trén nam kién thirc trén con
dudng phat trién tué minh (pannyayaadhimuccamano)
cua chinh sy mién mat hanh tri cua ban. Sau khi nam
loai tu¢ nay phat trién thém sau, ban chi quan tam dén
vo thuong ma thoi, khong ¢ cai gi khac. Ban c6 thé
quan xét cac d6i twong clia ngil uan nhung tué cua ban
s& chi huéng vé sy sanh diét ctia phap ma thoi.

Puc Phat day: trude hét quan xét vo thuong, sau ghi
nhén vo thuong, biét vo thudng, va cudi cung thi tué vé
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vo thuong phat sinh. N6 chi biét vé thuong va khéng
con quan tdm dén nhiing cai dé muc khac.

Ngai nhan manh thém rang: “Satatam samitam”.
Satatam c6 nghia 13 ndi tiép, Samitam 13 lién tuc. Co
nghia 14 ban phai giit sy quan chiéu v6 thuong lién tuc
ndi tiép, khong duoc gian doan, khong c6 mot gidy mot
khoang hd nao ca. HE c6 mdt khoang hd nho thi lap tirc
cac phap khac s& chen vao va pha huy tién trinh phat
trién tué cua ban.

Néu Ban chi c6 thé lam duoc 5 phut thi hiy 1am 5
phat. Nhung trong 5 phut nay phai séng chét véi no.
Phai chién thang n6. Khong dé cho ddi tuong nao khac
ngoai vo thuong xam chiém vao. Khong cho tué nhan
biét cua ban hay cai tdm cta ban di chd ndo khac hon
12 ngay & day va bay gio. Du cho cha chét, chdng chét,
con chét, ng dén, hay ai d6 mubn pha ban ciing khong
dtng day. Vi sao, vi trong mot khoanh khac nao do,
Niét Ban s& hién ra ngay trong luc ban quyét tim song
chét v6i niém vo thudng.
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23. Quéan V6 Nga La Quan Nhuw Thé Nao?

Trong lGc hanh gia lién tuc quan cac cam tho trén
than (tho khd hay tho lac) thi cac cam tho nay lién tuc
sinh diét, hét sinh roi diét. Ctr nhu thé lién tuc.

Ban hay quéan ki xem ban chat caa ho va lac 1 gi?

Cudi cung thi tam (danh nama dhamma) (mental
activities/ consciousness) ciing chang 1a cai gi ca.
Chung chi 14 “tién trinh cua cam tho khé va lac”. Sic
(rupa matters) ciing chang 1a gi ca. Ching chi 12 tién
trinh thay doi gitta ndng va lanh. T4t ca sy chuyén dich
thay d6i theo quy trinh riéng cua ching. Khéng ai c6
thé tham du hay anh huéng gi chung dwoc. Ngay lic
d6 ban dang quan rd duoc ohap (Dhamma
satipatthana). Tinh chat dac thi caa danh (tdm mind,
nama) la cam tho va phan tng (emotional reaction).
Tinh chét dic thu cua sic (rupa, physical phenomenon)
chi la tién trinh thay d6i (dynamic process of vibration).
Nhitng cai su thay doi nay xay ra theo quy trinh riéng
cia ching ma khong ai c6 thé anh huong duogc. Do
chinh la phap van hanh tu nhién.

Thé 14 céi t6i, cai ta (I, Me) dugc tu do thoat khoi céi
cam nghi thuong tinh rat sai lac: T6i lanh... T6i doi...
T6i khat... T6i khd... van van.

Nhu vay ban dang trai nghiém va hiéu ra céi ban chat
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thuc sy ciia phap 1a vo nga. Su biét nay dén rat bat ngo
va nhanh 1am trong mot chép nhoang thdi. Ban ngoi
thién mién mat ching 4 tiéng mdi lan khdng nghi, mdi
ngay 3 lan, trong 2 tuan 1a ban sé& thay n6 dén véi ban
khéng hen trudc. Ban dung mong doi nd. Ca tu nhién
thién quan mién mat. N6 s& dén va dén bat ngo.

Trang 103



24. Ehipassiko Viy Goi Pén Pé Nhan Biét Va Hiéu

Nhitng d6i twong tir bén trong tim ban s& xuét hién
ra va vay goi moi ban nhin né va biét nd. N6 du ngot
ban. Chi cé né théi, khong co céi gi ca. NO moi ban hdy
nhin n6 nhé. Néu Ia hanh gia thién xao, ban s& khong
bi n6 danh lra. Néu ban cam thdy budn nga thi hay
nhan biét va hiéu cai budn ngu. Tat ca nhitng céi thirc
xuét hién chinh 1a Ehipassiko (chdng mai goi ban nhu
1a hdy nhin ta day...).

Nén nh¢ riang, Sanditthiko chinh 1a nhan biét. Thay
dugc cai sinh diét thi 1a Akaliko. O vao thoi diém nay
Ban rat can ¢c6 mot 6ng Thay ké bén canh. Pung tudng
rang Ban di quéd ranh vé thién va biét phai 1am sao
roi...! Khi ban dbi dién nhitng cai kho khan thi chinh
Thay cua ban s& gilp ban va cing véi ban giai quyét
nhirng cai kho khin d6. Néu khong thi tué caa ban
khong thé phét trién dugc. Ban chi séng va hanh thién
véi cdi tuong (twong) 1a ban da thanh céng. Di nhién
nhu thé thi sy thanh cong cua ban ciing chi 14 tuéng
tugng ma thoi.

Cam tho 1a ddi tuong lic khai dau trong tién trinh
quan chiéu. Nhung cudi cung thi 1a cai thac
(consciousness/ cognitive perception). Khi ban c6 thé
nhay bén thién xao trong su quan xét cai thurc thi nhirng
su sinh diét ciing két thanh nén tang, tién trinh thanh
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lap kién thirc nhan biét va hiéu vé vo thuong. Céi thuc
nay lién tuc sinh ra va tang treong nhu nhing dot song
thuy triéu. Hét dot nay dén dot khac. Ching moi goi
ban dén dé nhan biét ching nd. Néu ban bo quén mot
sat na thi c mot khoang tréng vé sy nhan biét phat sinh.
Tué caa ban c6 mot 16 hong to 16n. Vong nhan duyén
s& tiép tuc xoay va ban s& roi vao sinh tir khdng ¢ 16i
ra. Kho ndo ctr thé kéo theo sau.

buc Phat day: “Sakatam, samitam, abbokinnam”.
Néu mot chudi tué sinh ra, chg dé mot phap nao chen
vao. Sakatam c6 nghia 13 1am cho chudi tué lubn cing
chic, khong cho mot phép ngoai nao chen vao.
Samitam 1a chd dé cho cai chudi tué nay giy hay dut
khic. Abbokinnam 1a ché ¢6 nham I4n hay tron 13n véi
cac phap nao khéc.

Thé néu nhu c6 phép bat thién ndo khai 18n thi sao?
Nén nhan rd 1a cac phap bat thién déu rat quyén ri
(mara). N6 1a ma. Ban khé c6 thé cudng lai n6. Ching
chinh 1a cai ban chét luoi, d& dudi caa chinh ban. Ua
thich an ngon, ua thich cai co hon thua, ua thich ngu,
ua thich nghe 161 khen ngoi, va thich néi lao, wa thich
van...van. Thé ddy. Nhung ban nén nhé mot bi quyét
ma Phat day trong kinh T Niém Xt la khi cac phap
nay duoc nhan biét va hiéu thi ching khdng con 1a ké
thu cua ban ma tré thanh ban than cua ban. Vi nho
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chiing ma ban hiéu vé con ngudi thyc sy caa ban hon.
Tué phat sinh tir d6. Phat c6 day nhung ban c0 thuc
long khiém cung mé 10ng lang nghe 10i Ngai day hay
khong? Khi cac phéap bat thién (interference becomes
friends) tro thanh ban than thi sao nhi? Ban quéan sat ky
chling n6 s& thdy chung ciing theo quy luét sinh va diét.
Nhu thé ban dang quan sinh diét, tirc 13 quan vo thuong.
Tién trinh phat trién tué quan vé vo thuong sé khdng bi
anh hudong ma tréi lai con dugc tang truong. Cai tué
trudc 12 céi biét vé vo thuong. Cai tué sau ciing 1a cai
biét vé vo thuong. Vay thi con chd nao cho cac phap
khac (thién hay bat thién) chen vao dwoc. Nho thé chu
trinh phat sinh va tang truong caa tué khep kin.

Nhu vay trong lGc hanh thién, cac phap bat thién xuat
hién vi ban da wa thich ching né tir bao nhiéu kiép va
bao nhiéu nam nay roi, thi dung so hai. Khi ching xuat
hién hdy nhan biét sy hién dién caa ching. Khi ching
bién mat ciing phai nhan biét su bién mat caa ching.
Chi so 1a ban khong kip nhan biét 1a c6 céi phéap bat
thién xuat hién trong tdm cua ban ma thoi.

buc Phat day “Asavanam khaya” vi khong con
Avasa nén ciing khong cé phién ndo. Niét Ban s& xuat
hién. Cai Arahattaphala xuit hién véi dinh.
Pannyavimuttam xut hién véi tué. Ditthevadhamme
ngay trong cudc doi nay. Ngai day rang chang can noi

Trang 106



chi ¢én 7 nam. Néu ban 1a nguoi ¢6 tri tué va quyét tam
Ban c6 thé thanh tyu ngay trong tam tay vai, khoang 7
ngay. Vao thai Phat, 6 nhiéu vi chang A La Han trong
15 phat nhu ong Bahiya (pham Ngan, kinh Phéap Cu).
Néu ban khong phai 12 loai ngudi ¢6 tué cao nhu thé thi
ban ciing thanh tyu ngay trong doi séng nay. Doi nay
1a doi chot. Chia khoé cua canh ctra giai thoat nam
trong tay ban. Hdy mé cura giai thoat nhé ban.

Nao thr 4p dung trong thuc té hanh tri nhé. Ban ngoi
thién chwa c6 cam tho dau xuat hién ngay lic dau. Tur
tir c4i dau s& xuat hién. Trong giai doan dau thi ban
quén céi gi nao néu khong cé cai dau nhi? Ban s& quan
cai khong dau. Bay gio thi ban quan cai dau. Ban quan
tat ca cai cam tho va su sinh diét caa ching né. Khi Ban
quén chiéu n6 k§ nhu thé thi cam tho va tham ai khong
¢6 co hoi theo sau. N bi ban chit dudi mat rdi. Vedana
paccaya tanha. Tham &i, dinh méc khong con theo kip
nira. Kamasava va bhavasava bi huy diét. Ngay vao luc
d6, than kién (ditthi) ciing bi huy diét (ditthisava). Cai
chap thi vao sy hién hiru (avijjasava) ciing bi giai hoa.
Chi con lai vo thuong va sy nhan biét va hiéu rd vé vo
thuong cua ban. Chi con lai duy nhat vo thuong va ban
chting nghiém dugc céi ban chat vo thuong vi ban chi
nhan biét duy nhét cai vo thuong ma thai. Tué phat trién
ting tng cao hon va cang ngay cang cao hon. Trong
khi hanh tri, ban sé theo ban nang ty vé tu nhién tim
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cach ra khoi cai vong sinh diét d6. Va nhu thé céi kha
ning budng xa (equanimity) cua ban s& xuat hién va
tang treong. Su quan xét va theo dudi céi sinh diét dot
nhién cham dut nhu ngudi rét ra khoi mom da thi ngay
lac d6 ban thé nhap duoc tich tinh cua Niét Ban. Néu
Ban thuc hanh theo phwong phap nay thi ban c6 thé dat
duoc tué ngay trong doi nay.

Dirng nan 10ng vi thay n6 kho khin nhé. Khi ban da
cat dat vong tron sinh diét ctia vo thuong thi lac d6 tué
tredng thanh cao do. Chinh cai tué nay giup ban khdng
con quyén luyén i nhiém hay tha dac mét phéap nao ca.
Chinh céi tué nay sé cat dirt vong sinh tir luan hoi cua
ban tir trong vo lwong kiép qua khir cho dén nay. Kiép
nay la kiép chét.

Khi mot phap hodc mot dbi twong xuat hién ban phai
quén xét nd ngay lap tirc va that can trong, khong dé né
xuat hién ma ban khdng biét. o 1a Satipatthana. Va
khi quan chiéu ban phai chi tim dén sy sinh diét coa
dbi twgng. D6 chinh 13 Satiphatthanabhavana. Khi ban
quéan xét nhan biét dbi twong nhu 1a sy sinh diét thi
chinh 1a ban dang quan phap vo thuong. Néu cd, thi ban
hay xem chiing 1a d6i twong can quan xét vé sinh diét.
Hay quén xét mot cach vo tu nhé. Chd dé céi toi, caa
toi (I, Me, Mine) xen vao. Tiép tuc va lién tuc nhu thé
tac la ban dang hanh tri dung phap Vipassana gamini
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patipada.

Ban s& chac chin c6 mot nu cudi hoan hy trén moi
khi Ban tir gid céi than to dai va ngii uan véi nhiing
dinh méc hé luy vat ly va tam ly.
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25. Chi Co Tw Than Hanh Tri

Ban da ching kién trong cudc doi cua ban biét bao
nhiéu ngudi khac nuwdc mét roi nhu mua trude khi chét
vi héi han mudén mang.

buc Phat day du nhirng nguoi nay co tin Phat hay
khéng tin thi ho van phai di theo con dudng ma ho da
va dang di. Cay luc song nghiéng vé huéng nao thi khi
chét s& d6 vé hudng d6. Khong hé sai. Binh luat nhan
qua la dinh luat ty nhién cua vi tru. C6 nhiing cai can
tor nghiép (1-2-3-4-5) (death impulse). Ngay sau khi
chét thi thac tai sanh xuat hién. Ngay luc d6 du c6 Phat
Xuét hién ciing khéng ctiru nguoi d6 duoc. Céi thirc nay
s& dan duong ngudi chét di theo 16i khd vi ho da huan
tap ua thich né. Nguoi chét sé thdy con dudng nay ngay
lap tére trede khi hon lia xéc. HSi han u! Xin tha thi u?
Muon mang!

Puc Phat day trong kinh Phap CU: “Puong nay dén
thé gian. Pwong kia dén Niét Ban”. Puong thé gian 1a
duong dan dén sinh tir luan hoi kho ndo trong vo Tugng
kiép. Puong Niét Ban 1a duong cham dit sinh tir. HE
con khat ai thi con sinh tir. Con say dam, dinh mac vao
ngil uan thi con sinh tir. Chinh cai khat &i 14 nhan cho
vong sinh tir luan hdi 1a qua. Khat i 12 nang luong
manh nhat va cudi ciing dua ban tro vé sinh tir luan hoi.
Thugng Dé hay Phat ciing chang c6 lién quan gi dén

Trang 110



no. Vay thi lam sao bo khat ai day nhi? Vao thoi Phat
c6 Ty-kheo Vakkali lac ndo cling muén ¢ sat bén canh
Phat. Ngai quo va bao ong hay di hanh tri mét minh.
Ban khoéng thé nao dep bo khat i néu chinh ban khong
tu minh hanh tri. Hanh tri, tu hanh tri, mot minh, lién
tuc.

Nhung hanh tri nhu thé nao day? C6 hai loai ngudi
hanh tri; Mundane va Supramundane. Gidng nhu ban
di hoc dé c6 kién thuc va bang cap. Tuy theo loai bang
cAp ma ban s& phai ton thoi gian dé hoc tap. 4 nam cir
nhan, 7 nam Thac Si, 10 nim Tién Si. Néu ban khéng
mudn 1am Phat Toan Giac dé chi duong cho ching sanh
ma chi tu lo cho ban than minh thoat ra khoi vong sinh
tar luan hoi thi Phat c6 day trong kinh Tt Niém X, ban
chi tén c6 6 thang, hoic gia lién tuc mién mat séng chét
hanh tri vai n6 thi chi can 15 ngay. O Mién, ¢ vi cu si
hanh tri 1 ndm va ching qua Tu Da Ham (sakadagami).
Ban c¢6 mudn thoét ra cai kh6 dau mién vién trong vo
lwong kiép hay khéng?

Hay theo ddi lién tuc cai tam cua ban. Chi ¢ hai tha
Xuat hién trong ngii uan: danh (nama) va aic (rupa).
Hay chon mot noi nao ban ¢ thé & yén mot minh,
khdng ai ¢ thé quay ray ban. Thuong thudng quan céi
ngil uan caa chinh ban. Chinh 14 cai than va tdm cua
ban thdi. Chang c6 cai gi khac ca. Than anh huong tam
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vanguoc lai tdm anh huong than. Thi du than quen gidi
dai nén tam ndng nay khong thé chiu dung ngoi thién
yén mot chd. No doi di lang thang (wandering
thoughts). Than va tam thay d6i ting sat na, nhung
chung ta khong du tué giac nhan biét sy thay do6i qué
nhanh chong nay (sinh va diét). Than va tam sinh diét
thi ngii uan (khandhas) ciing sinh diét. N6 khong & yén
nhu ban 1am twéng. CO sinh diét cua than va tam thi
ngil uan hién tai ciing sinh diét va roi ngii uan trong lai
cling thé. Nhung 1am sao ban nhan ra su sinh diét cua
ngil uan trong khi ching sinh diét qua nhanh chéng
khong thé nam bat kip.

Co6 hai cai thuc (c6 hay khéng tac y) (host
consciousnesses/ perceptions) ma ching ta c¢é thé nhan
biét sinh diét d6 1a hoi thd vao va hoi thé ra. Hai cai
nay cong thém 11 cai (5 can trong, 6 tran ngoai) la
thanh 13. Ban c6 biét 1a khi cac sinh vat tho vao thi
sbng (sinh) va tha ra thi chét (diét) hay khéng? Ban con
tho thi hai cai nay lubn sinh diét. Hai cai thac (y) nay
ludn sinh diét. Lién tuc va luan chuyén nhu thé.

Hay quéan su chuyén dong ra vao, sinh diét cua hoi
thd nhung khong quan hoi thd: Inhalation
consciousness va Exhalation consciousness. Ca hai céi
ndy ciing sinh diét. Ban can nhan biét khi nao né bt
dau sinh va khi ndo n6 bat dau diét. Pung dé n6 diét lau
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réi ma van khong biét. Khong thé lo 1 véi n6. Ca hai
déu c6 sy tac y nhanh va trudce khi hoi tho chuyén dong.
Néu ban tiép tuc gitt khdng cho bat cir mot phap nao
chen vao trong tién trinh quan xét nhu thé ban sé& c6 tué
phéat sinh va tué nang bat dau chuyén dong thanh tué
gic trong mot thoi gian ngan. Ban nhan biét lién tuc su
viéc hay d6i twong 16 rang nhu né 1a (nhu thi).

CAac tué vé kho @é déu co 5 yéu té khd, vé thuong,
vo ngi ciing déu y nhu thé. Cho nén ban nén quan xét
ngay céi thire (¥) hoi thd ciia chinh ban. Céi biét nay n6
di kém theo cai dbi twong quéan xét. Chi con cé trude
mat ban cai nhan biét va cai déi twong. Khong cho bat
ctr phap nao chen vao trong thoi gian ban dang thién;
ké ca con céi, chong vo, tai san, no nan, ngudi yéu, van
van. Nhirng céi nay 1a Kilesas (tam bat thién); ching
con dugc goi la thm Kilesamara (tdm vong); ké tha
nguy hiém nhét caa viéc hanh tri cua ban. Ching gom
cd muoi su doan quan dich tinh nhué: tham, san, si,
man, nghi, ta kién, néng nay, vo tam, vo quy, khong
so nhan qua. Nhing cai nay 1a thap &c (mudi trién céi).
Néu ban khéng can than vai 10 céi trién cai nay thi con
duong cua ban di dén thanh tinh Niét Ban con dai va xa
xa lim... Bdi dich lai voi ching ban ciing c6 nim su
doan thién chién: Chanh Kién (samaditthi), Chanh Tu
Duy (sammasankappa), Chanh Niém (sammasati),
Chanh Tinh Téan (samavayama), va Chanh Binh
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(sammasamadhi). Ngai Sariputta n6i 16 loai. Nhung &
day ban chi lo 13 ma théi; va chi c6 1 xuat hién vao mot
[ic. Chang khdng nhay ra cung mot Iuc dau nhé. Nhung
néu khong c6 cai nao nhay ra thi ban yén tdm 1a ban chi
1 cai x4c da chét roi.

Cudi cling cua su quéan sét su ra vao hoi thd va su
sinh diét cua nd lién tuc s& giup ban c6 nhan biét rd rang
vé sinh va diét (tic 1a vo thuong) cua cac phap. Trong
cai than (rupa) chang co céi gi cua ban hay ban c6 thé
diéu khién n6 dugc. Ciing nhu thé cho cai tam (cac hoat
dong cua than: body activities). Nhung chinh cai than
dang lam cai viéc tho va cai tam dang lam cai viéc nhan
biét. Khi ban nhan biét ra su khac biét giira than va tam
thi tué nay goi la namarupa pariccheda nana (tué¢ phan
biét danh sac). Ban ludn ludn hanh tri ¢é phat trién tué
nay vi chinh né c6 ning lyc dep bo ta kién (ditthi
visuddhi).

Khi hanh tri ban phai hiéu rd hai yéu t6 chinh cua
tdm: y (cetisaka mental activities/ factors) va thic (citta
consciousness/ cognitive perception). Cai y phai di lién
véi sy nhan biét cua tdm. Mudn hanh tri ¢6 hiéu qua
Ban can phai c6 tinh tan (determination). Khi ban cam
thay budn ngu hay y ling xang thi hdy d@ng day thién
di hay thién dung. Hay xem sy sinh tir luan hdi 1a ndi
théng kho nhat va ban chi ¢c6 mot co hoi duy nhét cua
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doi nay ma thoi.

C6 thé vi ban thé nhe qué nén ban budn ngi chiang?
Diém chinh 12 ban phai nd lyc theo ddi sat hoi thé vao
va ra, nhan biét tinh chat, cuong do va nhiét do cua
chdng. Chi vi ban thiéu tinh giac nén ban khéng theo
ddi chting duoc thoi. Khi ban tinh giac thi hién twong
budn nga hay chan s& bién mat. Buac Phat day:
“Pacambayan kayasankharan”. Hoi thd phai déu,
khong ngin, khéng dai, khong nhanh, khéng cham.
Nén nhg, tinh giac cao va luén luon khong bao gio la
du thtra. Cling thé, niém tin, nd luc, kién thire, dinh luc,
(faith, effort, knowledge, concentration) phai duoc phat
trién dong déu (equal development). Cach nay sé gidp
ban tién nhanh dén dinh (samadhi). N6 giup ban yén
tinh (calm) dé c6 thé chuyén sang thién tué (vipassana).

Mot diéu nho nhung kha quan trong ma ban c6 thé
lang quén 1a su thiéu chuan bi cai than cuc mich caa
ban trudc khi ngoi thién 1au hon 3 tiéng. Hay di tam, di
toilet, thoai mai mot chat. Khong dé nhitng céi lat vit
nay chen vao gitra Iic ban hanh tri thién tué nhé.
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26. Hay Tw Ctru Lay Chinh Minh

Phap Phat xa (2600 nam) hay gan? Phap Phat con
hay mat? Diéu nay c6 quan trong hon hay la ban con
hay mat? Hon 13 ban con luan chuyén sinh tir luan hoi
hay khong?

Tham 4i (tanha) 1a loai ning luong chuyén dong
(vibration and energy) va chinh ban thong qua 5 can
(aggregates) hudn tap thanh théi quen (nghiép) dé dua
ban vao va ru nga ban trén con duong vo tan khong 16
ra (luan hoi) (endless no thru road) va rdi chiu su dau
kho cua than va tdim (dukkhasacca) trong subt hanh
trinh tai sinh (jati) v6 luong kiép. Ban wa thich sinh tr
luan hoi cho nén ban s& sinh tir ludn hdi, don gian thé
thoi. Gidng nhu nguoi ¢6 tim ua thich & chd nao thi sé
quay vé chd d6 ¢ tiép. Chi khi nao ban thuc sy nham
chan nd thi ban s& bo no ra di vinh vién khong chut nudi
tiéc.

Ghét, thuong, han thu, 4n oan, nhé nhung, con mat,
hon thua, tai san, dia vi, quyén luc, tién bac, chirc tudc,
danh tiéng, chu thuyét, chua, nha tho, cung dién, tat ca
chi 1a nhitng cai bong bong bot xa bong ma nhitng dura
bé nha qué wa thich thdi qua mot cai ng du di. Nhung
ban chét yéu quy nd va nhat dinh séng chét véi né dé
roi lan xa vao con duong tai sinh vo dinh khong 16i ra
d6. Chinh ban théi.
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Tét ca tham &i vi do vé minh caa chinh ban. Phét,
Chua, Troi c¢6 thé ban cho ban cai minh hay khéng? Cé
thé bién ban thanh vi nhan khéng? C6 thé nhét cai tué
vao dau ciia ban hay khong? Céac Su, Thay, co thé bién
ban tir vé minh thanh minh khéng? Cac Su, Thay ciing
chiu quy luat vo thuong ty nhién nay. Va chi cé chinh
cac Su Thay méi biét va co thé nhan biét (hy vong la
thé) 1a chinh ho da b6t hay hét vo minh hay chua?

Cac Phap van hanh ty nhién. Mua Pong thi lanh va
14 rung. Mua Xuan thi 4m 4p va hoa ng. Ty nhién van
hanh.

Niém Phdt, tung kinh, thinh chuéng, ganh nudc,
don cii
Ngéi thién, quét chiia, lau twong, tri chii..... Céc Phép
déu nhu thi.

Ban thich hgp v&i phédp mon nao thi cir mién mat va
hét tam voi phap d6 khong ngig nghi, khong gidi dai,
giong nhu nguoi co 2 thanh cui dé lay lira. Hay nd luc,
kién nhan, tinh tAn va tinh giac. N9 luc thi méi 1am noi.
Kién nhan vi thoi gian dai hay ngin 1a tuy theo cin co
ctia Ban. Tinh tin khong théi lui vi dudng di chi c6 mot
chiéu. Tinh gidc dirng dé 5 cin va ngil uan ciia ban danh
Itra ban.
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PHU LUC

1. Sw Lién Hé gitra Khoa Hoc va Thién.

Khoa hoc da ching minh 13 tat ca vii tru chi 1a nhitng
nguyén tir (atoms), trong d6 goém co electron, proton,
neutron (di¢n am, di¢n duong, dién trung hoa). Vit chat
va nang luong duoc chuyén hoa trong cong thuc
E=mc2. Co6 nghia la chiing ta khong ai ra ngoai 1€, chi
1a nang luong dudi dang nguyén tir atoms. B& ngoai thi
dep gai, dep trai, nhung chi 1a vibration (s rung dong
cia vat chat). Nang luong ndy luon rung dong,
(dynamically changing) va tiép tuc gy ra rung dong
vibration. Co thé chiing ta cling thé. Chi vi mat chung
ta bi gioi han boi kha ning nhan biét vi tan sdng gamma
nén chiing ta khong nhan biét ma thoi.

Puc Phat day: Mdi sat na ching ta c6 80,000 tAm
sinh diét, nhu mot vi thién st bung ngoén tay. Moi gidy
c6 1 tridu sat na (Kapsna). Nhu vdy moi ngay chiing ta
thu nhan ca ty ty thong tin dugc luu trir trong ky e
(tam). Thé ma chiing ta khong hé biét. Tai sao thé nhi?

Nguoi séng bi 6 tran anh huong trén 6 cin, sinh ra
thoi quen. Nhirng céi thich, cai ghét voi ddi twong déu
ghi vao tiém thirc. Nhat 1a tham ai duc. Mdi sat na déu
khoi tam thi gidng nhu thém cti vao 1o lira. Puong
nhién 14 Ira chay mai. Khi chung ta gan chét thi cai tam
tr manh nhét nay trdi 1én lam tam sinh cho kiép ké tuc.

Trang 118



Nguoi wandi chi trich ngudi khac tré thanh théi quen
1am hoen & tu cich cao thuong ctia chinh minh. Lau
ngay thoi quen nay nhu miéng gié¢ bi nhuém do nhiéu
rat kho giat sach. Nhat 13 tham ai duc. Thoi quen nay
kho bo. Khong xuc cham thi sanh ra tuéng. Cang tao ra
nhiéu vibrations va ky trc cang chira nhiéu loai nay thi
s& dua dén hanh loan (loan dam, wc dam, hiép dam).

Ngay khi chét, nguoi c6 théi quen ua néi sai, néi ldo,
chi trich ngudi khac, co thé bi cai tAm t&r manh nhat éy
ma bién thanh con ché kiép sau (sua nhiéu). Nguoi
tham 4i dyc nhiéu thi kiép sau c6 thé thanh con dé. Tat
ca déu do su huan tép (thoi quen) noi kiép nay ma ra.
Nhan qué ro rang. Ban c6 tin Phat, Chaa, Allah hay
khong thi ludt nhan qua 1a luat cta vii tru. C6 nhan thi
c6 qua. S6m hay mudn chi 1a thoi gian. Cy chubi can
6 thang, cdy sau riéng 3 nim mdi c6 qua. Khi qua trd
ra thi khong ai c6 thé can tré né duoc.

Nao bay gio ¢6 thé ban di hiéu phan nao vé sy hién
dién cua ban trén trai dat nay chua? Cai thoi quen do
ban huan tdp hing ngdy ma Phat hoc goi 1a nghiép sé&
dan ban tai sinh. Nghiép la chii nhan ciia ban. Nghiép
ciung la thua tw cua ban. Tai sao ban la cai ban dang la
va khong gidng mot ai trén hanh tinh nay? Khong c6 ai
c6 cai nghiép giébng nhau va nd giai thich 16 sy khac
biét cuia 2 ca thé song sanh.
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2. C6 May Loai Vong Nhan Duyén - Pattica
Samuppada?

Hoi 1: C6 may loai vong nhan duyén?

Dép 1: C6 5 loai vong nhan duyén dwoc Phat thuyét
tuy giai doan, déi twong, va hoan canh.

Theo kinh dién caa hé Pali, thi Bic Phat chi ndi la
Ngai khdm pha ra cai vong nhan duyén khién chdng
sanh luan chuyén trong sanh, tir, wu, bi, kho ndo. Bang
tué giac, Ngai kham pha: “Vi c6 sanh ra nén co gia
chét” va do 1a dinh luat thién nhién cta vii tru. Roi Ngai
suy nghi theo mét chiéu khac: “Vi vé minh la diéu kién,
nén hanh udn sinh ra”.

“Nay chw Ty-kheo, tué giac bang thién dinh, sau
tham, sang rd cho thdy nhizng cai khé dau cia ching
sanh ma tir xwa dén nay khéng dwoc biét dén”.

Chung ta c6 thé tam goi 1a su khdm pha duy nhét vé
chudi nhan duyén cua kho dau Paticca samuppada. Khi
c¢6 xuc sinh ra do v minh (vi tinh gi4c vang mat), thi
thire hién hitu ngay. Ping twéng lam ring céi thirc nay
hang hién hiru. N6 chi xuat hién khi c6 sy xdc cham
ctia 5 can véi tran canh twong ung. Khi thic sinh ra, né
c6 kha ning phan biét danh va sic; cai thé chira dung
kho ndo. Tho ciing sinh ra tir d6. Khai niém than
(concept) tro thanh hién thuc (existence) va phat sinh
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cai toi, ta (Self, I, Me). T6i cam thay lanh, t6i cam thay
kho, toi cam thay mat tu do, tdi cam thay hanh phuc...
Cai than nay chiém hitu khoang khong gian va thoi
gian. Ctr nhu thé van phép tiép néi sinh ra; kho dau, gia,
chét chi 1a hau qua tat nhién.

Theo kinh dién thi c6 5 loai vong nhan duyén nhu
thé (5 paticca samuppada). Phat tuy duyén ma noi ra dé
c6 loi lac cho tirng loai ngudi d6i dién. Nam loai nay
duoc liét ké tam thoi nhu sau:

Loai 1. Vong thuan chiéu 12 nhan duyén
(anumola) (Paticca Samuppada): vé minh, hanh,
thac, danh séc, luc nhap, x(c, tho, ai, tha, hiru,
sinh, gia, bénh, chét.

Loai 2. Vong nguoc chiéu (patimola): kho dau vi
c6 sinh va cir thé cho dén vo minh.

Loai 3. Vong bat dau tir gitra va nguoc chiéu: né
khoi dau tir chinh gitta caa vong xoay nay. Thi
du than duc lac (bodily nutriment). Than duc lac
sinh vi tham ai. Tham ai vi cam tho. Cam tho vi
xUc. Xuac vi ¢6 cac can. Cac can c¢6 mat vi danh
sic. Danh sic c6 mat vi thac. Thac c¢6 mat vi
hanh uan, cho dén vé minh. Loai hinh nay tim
thay trong Mahatanha Sutta cia kinh Sangyutta
Nikaya.

Loai 4. Vong bat dau tir chinh gitta: bat dau tur
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cam tho (venada) dén kho dau, nhung khong di
nguoc lai. Ngai Phat Am c6 mot thi du doc dao
cho ntra vong nhan duyén nay. Tuy theo cai ma
nguoi can dung viéc gi dé c6 mot cai dung cu
thich ang.

- Loai 5. Vong xoay cham dut o chinh gitra: xuat
hién trong vai kinh sach. Vong bat dau tir vo
minh dén nira ching va chuyén sang su cham ditt
cua tham ai, tha , hiru, tai sanh, va sanh gia bénh
chét. Ciing khong hiéu tai sao Ngai Phat Am
Buddhagosa trong Thanh  Tinh  Dao
Visuddhimagga khdng hé nhic dén céai nay.
Vong nay mo ta nhu sau vo minh sinh hanh, thirc,
danh sic, luc nhap, xtc, tham &i. Ngay chd tham
&i thi duoc chuyén nguoc lai. Vi tham &i diét nén
thu diét, hiru diét, tai sinh diét, va sinh gia ta
cling diét.

Hoi 2: Thé nao 1a vé minh?

béap 2: Kinh sach hé Pali giai thich vé minh la vi
khong biét kho trong T Diéu Dé.

Hoi 3: Thé nao 1a hanh uan?

Dbép 3: bac Phat day: “Nay chu Ty-kheo, c6 ba loagi
hanh udn; than, khdu, va ¥ (sankharas). Nhung cac
hoc gia ciia Thanh Tinh Pao (visuddhimagga) déu cho
ring cd 3 hanh uan (sankharas): thién nghiép (punn
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abhisankhara), nghiép bat thién (apunn abhisankhara)
va nghiép trung tinh (aneni abhisankhara). Vay thi can
ct trong kinh hé Pali, (logic reasoning) loi Phat day di
nhién 1a kha tin hon. Hanh uan gom c6 than, khau, y.
Ba céi nay duyén cho thuc.

Hoi 4: Thuc la gi?

Déap 4: bac Phat day: “Co 6 loai thic; tuy theo tal,
Mdt, miii, than, lwéi, va y”. Nhung nhom hoc gia theo
Thanh Tinh Pao cé thém vao thuc tai sanh (patisandhi
vinnana= rebirth consciousness). Vay thi can cu oi

Phat day r6 6 can duyén 6 thirc la co kha tin hon. Thirc
duyén cho danh sac.

Hoi 5: Vay danh siac (mentality/ materiality) 1a gi?

Dép 5: Theo kinh dién, Phat day cam tho (vedana),
nhan biét (phassa), ¥ hanh, xtc va chi tam (attention)
la danh (mentality). Bén yéu té dat, nudc, gid, hra va
cac hién tuong phat sinh tir d6 goi la sic (materiality).
Thuc ra Phat ndi vé bon dic tinh cua 4 yéu té nay (ctng
mém, long dic, chuyén dich, nong lanh). 24 yéu t6 sinh
ra tir 4 yéu to chinh 12 mat, tai, mdi, ludi, than, hinh
dang, vv.. Danh sic duyén cho cin hay giac quan.

Hoi 6: Vay can hay giac quan la gi?

Dap 6: Can hay giac quan la nhitng co quan cua co
thé c6 kha nang ghi nhan céc hién twong: nhu mat, tai,
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mili, ludi, than, y. Sau can hay sau giac quan nay duyén
cho xuc.

Hoi 7: Xuc la gi?

Dap 7: Phat day cé 6 loai xUc tuy theo co quan cua
co thé. mat, tai, mili, ludi, than, y. XGc duyén tho.

Hoi 8: Tho la gi?

Dap 8: CA4 6 loai cam tho sinh ra tir 6 can hay 6 giac
quan nhu néi ¢ trén. Tho duyén tham ai.

Hoi 9: Tham ai la gi?

Dap 9: Co 6 loai tham ai: tuy theo loai nhu mui, hinh
dang, vi, cam giac, nhay cam, phap (mental objects).
Thi dy: Ai mui nhu nguoi nghién mui nuéc hoa. Than
phan tng cam xuc (emotional reaction of body) goi la
Ai. Tham &i duyén thu.

Hoi 10: Thu la gi?

Dép 10: buc Phat day c6 bbn loai thu (atachments).
Tuy theo: hinh sac (ditthupadana), cam giac (sensous)
(kamupadana), cai nga (I, Me, attavadupadana), va
rang buoc nghi thure (rules and rituals silabbatupadana).
Tha (dinh mac) duyén cho hitu.

Hoi 11: Hu (becoming or becoming existence) la
gi?

Pap 11: Phat day c6 ba loai hitu (becoming): duc
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(sensuous), sic (fine material) va vé sic (immaterial
becoming). Hiru duyén cho sinh.

Hoi 12: Sinh la gi?

Dép 12: Sinh dwoc hiéu 14 sinh ra nira. Hién dién tro
lai dudi nhiéu hinh thtc, nhom, quéc do, cd nhitng
nhom uan khéac nhau, ¢6 nhitng co quan cam nhan khéc
nhau. Sinh duyén gia chét.

Hoi 13: Gia va chét la gi?

Pap 13: Gia la toc bac, siac yéu, lung cong, ring
rung, va chét 1a cham dut su két hop va hoat dong cua
than. Céc yéu té tan rd. Than bj tiéu huy.

Can phai chu y dén khai niém va y nghia cia chir
sanh (birth) hay tai sinh (rebirth). Moi nguoi nghi ngay
vé cai bao thai trong bung me. Khdng han thé. Khi
chting ta sanh ra trong céi bao thai, thi d6 1a chadm dut
su sanh ciia mot kiép. Chung ta dau khé vi ching ta so
hai, lo 1ang, kho ndo vo c& vé céi sap chét khong sao
tranh khoi trong nay mai. Nhung khong may ai lo ling
vé céi sanh hay tai sanh ra sao? Vé dau? Hinh déang
na0? Qudc do ndo? Canh giéi nao? Chang ta lo lang céi
gia chét vi chling ta tham &i céi than (Self, 1, Me). Chinh
ci toi, ta, ngd nay lam khé ching ta.

Céi vong duyén sinh trong chdng ta (paticca
samuppada) chinh 1a cai ngu ngdc nhat caa chidng ta.
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Ching ta cho phép cai dau khd cudi cot trén céai ngu
cta chling ta; rang ¢6 hoan thanh tét vong nhan duyén
hay khong? Biét nd hoan thanh khéng? C6 khuyét chd
nao khoéng?

Duy nhat c6 mot diéu chac chin 1a hé con chap tha
(attachment) vao céi than 1a con dau kho.

3. Ngii uan gém c6 nhirng gi ?

Hoi: Ngit uan gém c6 nhitng gi?
Pép: Ngii uan gdm c6 nam tap hop.
1. Rupakhandha (sac uan), 28 loai tap hop, luén

thay doi

2. Vedanakhandha (tho uan), tap hop cua cam giac
tét hay xau

3. Sannakhandha (twegng uan), tap hop nhan biét

4. Sankharakhandha (hanh uan), tap hop cua
nghiép

5. Vinnanakhandha (thtrc uan), tap hop caa sy ghi
nhan biét

Hoi: Nam cai nay hoat dong ra sao?

DPap: N6i 13 5 nhung thuc ra chi ¢ 2. Nhém sic
(than) va nhom danh (tdm). Tt nhém 2 dén nhom 5 déu
la san pham tuwong tic (mind activities) ctia tam. Gom
chung lai thi ching chi 1a nang lugng tuong tac
(energy) va chuyén dong (vibration).
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4. Tham Ai la gi ?

Hoi: Tham i thuc su 1a gi?

Dép: Sy hiéu 1am vé tham 4i (tanha) tir bao nhiéu thé
ky din dén sy hanh tri sai lac cta thién hay cac phap
mon khac nén khong loi lac va khong thanh tyu. Tanha
thuc su 1a phan ng do cam xtc (emotional reaction)
ctia than khi d6i dién véi cac diéu kién hay ddi tuong.
N6 khong han 1 tham 4i nhu nhiéu dich gia tiy phuong
da chuyén ngit. N6 chi 1a nhimg cam xtic rung dong cia
than khi 5 can ddi canh, va cam xtc ndy giy ra do su
rung dong ctia hé than kinh toan than din vé nio bo.
Ban phan @ing cai cam xtc nay nén ban thanh chu thé
ta, nga (I, Me, Mine).

5. Tu tap Thién bang T Thién hay B6 Thi?
(Nim O Béanh Mi Khong)

Ban d3 nghe rat nhiéu cac bai giang vé b thi, cing
duong. Nhung ban c6 khi nao nghe hay doc nhitng bai
giang cua chinh Bic Phat ndi vé bd thi cung duong 1a
phap tu lidu doan sinh tir hay khong? Khong hé thay c6
trong cac kinh sach, cac ban nhé.

Cac thién nghiép do bd thi, tir thién s& tao ra
Caganussati; mot trong muoi cai thién nghiép
Anussati. N6 c0 hiéu luc gitp ban trén con duong hanh
tri thién dinh (samatha). Ban c@ lién tiép lam nhu thé
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thi tam ban sé& dé tién dén dinh vi cam giac tho lac (sinh
ra hy noi va ngoai) véi thién nghiép do chinh ban tao
ra.

Nhung ban nén canh giac co sy thirc tinh nhan biét
cao do & chd nay. Cac cam tho tét (thién) phat sinh rdi
cling phai diét. Ban can canh giac cai sinh diét caa cam
tho lac (vedana) ngan ngui nay. N6 sanh roi diét, nhanh
lim. Hay quén céi sanh diét cua cai cam tho nay. Mdi
khi n6 diét thi ban con vui khong? Hay la ban lai cam
thay c6 nhu cau di 1am thém céi viéc thién nira. Céi nhu
cau nay chinh 1a dong luc duyén cho tham &i xuat hién.
VA ¢t nhu thé méi, ban s& lang xang, ua thich, chim
ngap, thoa thich, tu mén, tu hao vai céi viéc thién ma
ban da va dang lam. Chinh cai lién tuc tham ai nay la
nghiép dan ban vao sinh ttr luan hoi.

Chi khi nao ban nhan biét, quan xét su sanh va diét
cia ching thi ban méi thuc sy hanh tri thién tué
(vipassana). Khi hanh tri lién tuc nhu thé, ban s& phat
trién tué vé sinh diét (vo thuong) va vd ngd. Céc phap
bat thién s& chang c6 co hoi xdm nhap nita. Nhu vay
tham &i (craving samudaya) ciing bi huy diét. Va tién
trinh tai sinh ciling bi bé gay (nirodhasaccé). Khdng con
dong luc nao dua ban di tai sinh nira.

Nhém chiing t6i ¢6 phéap tu nho nho goi 1a “Nam O
Banh Mi Khong Mot Ngay”. Phap tu 4y nhu sau. MOi
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ngay ban déu phai lién tuc tic y hanh tri (chanh tinh
tan) nhu thé. Tur lac tac y dén IGc hoan tat s& ton khoang
nira tiéng dong ho.

Trude khi di, ban can ngoi thién 30 phat (thién ngoi).
Sau d6 ban tac y (chanh niém) di mua 5 6 banh mi
khdng c6 nhan (Chanh Niém biét rd 1a khong nhan tic
la nhan biét ghi nhd ban chat ngii uan 1a khdng). Ban
ludn quan xét tm va than cua ban tur lac tac y di mua
banh, roi chia hay roi nha. Thong tha buéc (thién di)
dén tiém ban banh (quan xét myc tiéu) (tinh giac). Nhan
biét tiem banh 1a d6i tuwong quan xét (focus,
concentration). Mua nam 6 banh mi khdng c6 nhan, va
dtirng yén (thién ding) tw minh g6i mot 6 vao mot céi
bich nho. Pém du nim 6 thdi (satipatthana
mindfulness). Cham cham chd y ting hanh dong cua
minh, than va tdm, sinh va diét. Tra tién cho tiém, chu
y dém tién thdi lai (Chanh kién). N6i nang véi nguoi
nhe nhang (Chanh ngir). Trong lac lam luén quan hoi
thd ra vao sinh diét va cac cam tho vui budn sinh diét
(vedana).

Quan xét xem phai dem 5 6 banh mi nay cho 5 nguoi
nao? O dau? (Chanh tu duy). Khi dem banh di cho thi
&p dung thién di, thong tha d¢én ddi twong. Khi cho banh
mi phai thi nhan biét rd d6i twong dang nhan banh, hinh
dang, mat mdi, suc khoé, budn wui ra sao?
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(satipatthana). Chi can nhan biét va khong y kién (non-
manipulation). Hay tap ndi loi than thién an vui (Chanh
ngir).

Ban 1am thudng xuyén nhu thé 12 Chanh nghiép. Khi
cho banh mi thi s& c6 ngudi nhan va lan thi nhat 1a ho
s€ noi o1 cam on. Ban ghi nhan cai nghe va cam tho lac
(good pleasant feelings) khi ho cam on ban. Nhung khi
ban tiép tuc cho dung ngudi d6 5 1an sau thi ho bat dau
chan ban va khéng néi cam on. Co6 khi ho con nai loi
tho 16 véi ban vi ban chi ¢d banh mi khong cé nhan.
Ban hay ghi nhan céi nghe, camtho, va su sanh diét cua
tho. Trén duong vé, ban lién tiép thuc hanh thién di va
quén xet cam tho caa than va tdm trong tung budce di.
Khdng nhin ngoai canh. Hay chu tim di vé d¢én nha hay
chua.

Ban thitr so sanh cai tho ltc chua cho banh mi va tho
sau khi da cho hét 5 6 banh mi ra sao? Néu co tiéng
mang (phién ndo) hay tiéng khen (tho hy), thi ban c6
kip thoi ghi nhan cai sinh diét cua tho (vedana) hay
khong? Hay l1a ban qué vui bi cubn theo canh. Néu ban
khong ghi nhan nim bat dugc cai sinh diét caa tho thi
tham &i thAm nhap va ban s& bi ching 18i cudn tiép tuc
di lam tir thién, bd thi, cing duong va ban s& phai tai
sanh ra nhiéu kiép nira dé huong cai qua thién do ban
da lam, hay ban da gian (sén) vi khi cho banh sé co
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nguodi mang. Chac chan 14 thé. Ban thir tap hang ngay
xem sao nhe.

6. Sw Sanh Khéi ciia Sic Phap (Rapasamutthana)

Pao Phat khong tim kiém nguyén nhan dau tién sinh
khoi ra cac séc phap ma chi chép nhan su hién hiru cua
cac sac phap va tim kiém nhiing anh hudng gi tic thanh
sac phap.

Theo Vi Diéu Phap, vat chat du 1a vat vo tri giac ciing
phai c6 nhan trg tao madi sanh ra duoc va bon nhan tao
ra sic phap la nghiép, tim, am duong va vat thuc
(Kammam, cittam, wutu, aharo ceti cattari
riipasamutthani nama).

1. Sic Nghiép (Kammajariipa): La sic do
nghi¢p sanh (do s& hitu tu tao thanh). Nghiép 1a su
chuyén hoa, luan luu ctia cac hanh dong thién va bat
thién trong qua khir dé tao ra tdm qua va sic nghiép.
Nhitng nghiép nay thudc vé duc gidi va sic gi6i va chi
c6 chiing m&i tao ra sic phap. Nghiép 1a anh hudng cua
so hitu tAm hop véi 11 tAm bat thién (trir tAm si phong
dat), 8 tam thién & duc gidi va 5 tim thién ¢ sic gidi.

Nghiép 1am nhan sanh 18 sic phap: 8 sic bat ly, 5
sac than kinh, 1 sic hu khong, 1 sic mang quyén, 1 sic
y vat, 2 sdc tanh.

Tur lac tuc sinh d& c6 3 nhém sic nghiép (than thap
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phap (kayadasaka), tanh thap phéap (bhavadasaka) va
tam sO y thap phap (vatthudasaka)) sanh khoi dong lc
vo1 tam tuc sinh nén dugc goi la sdc tuc sinh, tir sat na
try cila tAm tuc sinh tré vé sau thi sic nghiép dugc goi
1a sdc nghiép binh nhét. Than thip phap gdm co 4 séc
ttr dai, 4 sic phu (séc, khi, vi va vat thuc), sdc mang
quyén va sac than kinh than. Tanh thap phap va tam so
y thap phap ciing gom c6 cic phap tuong to.
Cung v6i sat na sanh cta tim tuc sinh, cac sic phap do
nghiép qua khtr chi phéi khai 1én trong tirng sat na, nhu
ngon lira cua cay dén, cho dén sat na thi 17, sic phap
diét ddng lac véi tAm tir.

2. Séic tam (Cittajartipa): La sic do tAm tao,
tic do 75 hay 107 tdm sanh ra (trr ngti song thic va 4
taim qua ¢ vo sic gi6i). TAm tuy khong c6 hinh tudng
nhung c6 kha ning tao ra sic phap.

No6i mot cach khac, tAm thién va tim bt thién tao ra
nhiing sic phéap t6t dep va khong tot dep, ta co thé
ching nghiém diéu nay khinhan xét cac hién tuéng vat
1y thay d6i noi con ngudi do tu tudong ngudi dy thay
d6i. Theo Abhidhamma, ngay sat na dau tién khi tam
ho kiép sinh khoi (nghia 1a lién sau khi tdm tuc sinh
sanh khot), cac sdc tam bat dau duoc tao ra.

Trong sat na tru va di¢t cua moi tam, khong mot sac
phap nao do tdm sanh dugc sinh 1€n, vi & nhirng sat na
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ay tam rat yéu 6t.

Ngii song thirc 1a nhitng tAm thu ddng nén khong co
kha nang tao ra sic tdm. CAc tim qua vo séc cling khong
tao ra sic phap vi cac thién vo sic duoc phat trién nho
khéng chap thu va tham ai sic phép.

Cac tam thién rat can thiét dé sinh cac sac tam. Mot
ngudi dac thién co thé tao ra nhiing sac phap rat manh
mé khién nguoi tu thién co thé sdng khong can an udng
trong nhiéu ngay.

26 tam dong toc (10 tam thién va duy tac sic gidi, 8
tam thién va duy tic vo sic gidi, 8 tam siéu thé) co thé
tao ra nhitng ctr chi than thé nhu bay trén khong, di trén
nudc, ...

Tam phan doan (votthapanacitta) chinh la tim khan
¥ moén (manodvara-vajjana). 29 tam dong téc duc gisi
1a 12 tAm bat thién, 1 tAm ung cung sinh tiéu. 16 tam
thién va duy tac tinh hdo. 2 tdm diéu tri (abhififia citta)
1a 2 tam thién va duy tac sac giéi dé ngil thién hop xA.

13 tdm d6ng tdc tho hy 1a 4 tim bt thién tho hy, 8
tam thién va duy tac tinh hoa tho hy va 1 tam ung cliing
sinh tiéu tho hy.

Cac vi pham phu khi cuo6i 16n hay mim cuoi 1a kinh
nghiém ctia 4 tAm bat thién va 4 tAm thién tinh hao; cac
vi httu hoc (sekha) cling c6 cac kinh nghiém tuong to
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ngoai trir 2 tAm bat thién ly ta. Cac vi A La Han kinh
nghi¢m 4 Tam duy tac tinh hdo va 1 tdm ung cung sinh
tiéu. Cac Purc Phat chi mim cudi voi 4 tam duy tac tinh
hao.

15 sic phap do tdm 1am nhén sanh 1a: 8 sic bit ly,
sdc thinh, sic hu khong, 3 sdc 0dc biét va 2 sic biéu tri.

3. Sac am duong (Utujariapa): Am duong &
day duoc dung theo nghia hoa dai (tejodhatu) gdm ca
nong va lanh; néng la duong, lanh 1a &m. Khi tuc sinh,
nghiép tao ra sic tuc sinh tirc ba nhom sic (than thap
phép, tdnh thap phép va tam s& y thap phap). Lura ¢ bén
trong, gom trong ba nhom sic nay hop véi ltra bén
ngoai tao ta cac sic phap do am duong sinh, tai thoi
diém sinh khdi ctia tim tuc sinh. Ngay & sat na dau tién,
Itra do tAm sanh duoc thay thé bang lira do nghiép sanh.
13 sic phap do 4m duong sanh 13: 8 sic bat ly, sic
thinh, sic hu khong va 3 sdc dic biét.

4. Séc vat thyc (Aharajaripa): La sic do vat
thuc tao (chat dinh dudng). Vat thuc bao ham cac mén
an vat chat va cac chat dinh dudng (0ja) chira trong cac
sac phap do nghiép, tim va am duong sanh. Noi dudng
chéat nho ¢6 ngoai dudng chat gitip d méi tao ra cac
sac phap. C4c sic phap chi duoc sanh ra khi dudng chét
duoc tiéu hoa khap than thé.

11 Séc Phép do vat thyc tao ra la: 8 sac bat ly va 3
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sac dac biét.

ChU y: sdc am duong va sic vat thuc can co su phoi
hop cd nd1 va ngoai (ajjhattam ca bahiddha ca) maéi tao
ra sac phap.
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THAM CHIEU

Trong ban soan nay ¢ tham chiéu nhiéu ngudn kinh séch
va théng tin.

Kinh Trung B9,

Kinh Tiéu Bo

Kinh Phép Cu

Kinh Tang Chi

Tai liéu vé phap hanh Paticca samuppada do Thién
Vién Shwe War Win Meditation Centre cung cap
Knowing and Seeing by Pa Auk Meditation Centre,
Singapore 2011 4n hanh

The doctrine of Paticca Samuppada (do Thién Su
Bandata Vimala - Mogok Saya Daw giang) do U
Than Daing tuyén giang tai USA

The Buddhist Meditation Guide, do Thién Su Ledi
Sayadaw bién soan va thuyét giang.

The great discourse on Causation, The Mahanidanta
Sutta and its commentaries, translated from Pali by
Bhikkhu Bodi, published by Buddhist Publication
Society, Sri Lanka, 1995.

Mindfulness, Bliss, and Beyond, A Meditator's
handbook, by Ajahn Brahm, Wisdom Publication
Inc, 2006

A practical way of Vipassana, by Mahasi Sayadaw,
translated by U Min Swe, published by Buddha
Sasananuggaha Organization, 2011
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