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LOIPHILO

“Khi nao con c6 nguoi thuc hanh Bat Thanh Pao thi
khi 4y con c6 nguoi Giai Thoat TAm Linh”. Pay 1a 101 khang
dinh ctua Ptrc Phat ngay khi sip sira nhap Niét Ban. Nhu vay
thuc hanh Bat Chanh Pao v6 cung quan trong vi n6 la con
dudng dua ngudi hanh tri thoat khoi kho dau va dua téi hanh
phic Niét Ban.

Nhung Bat Thanh Pao gdm ¢6 bao nhiéu chi phan
(tAm hay mudi) va phai bat dau thuc hién tir dau? Co can
phai an chay, tung kinh, niém Phat, tung kinh, 1€ bai khong?
C6 phai ngdi thién hay khong? Trong thoi gian Thai tir Tat
Pat Pa di tim Chan Ly ngai cling di thyc hién ngdi thién.
Ngai di ching duoc Tt Thién va Bat Pinh t6i phi phi tuong
xt nhung van khong tim ra con duong giai thoat kho dau.

Bat Thanh Pao duoc khéi dau bang Chanh Kién
(sama ditthi). Chang phai ngdu nhién ma Béat Thanh Pao
duoc khoi ddu bang Chanh kién. Phai chang ta can thay cho
16 hiéu cho rd thi thyc hanh méi duoc dung dan va két qua
moi duoc vién man. Trong Kinh Phap CG pham Song Yéu,
Puc Phat cling day rat 18: “Su tu duy dan dén cac phap”.
Tung budc tirng budc mot, Bat Thanh Pao 1a con duong dé
duwa mot hanh gia tr chd sinh hoat vo thirc tré thanh ra ¢6
thire.
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Nhu vay, ¢t 181 cua dao Phat 1a nang cao sy nhan
thirc ciia mot con ngudi pham phu dé con nguoi dé ¢ thé tir
tir tinh giac, nhan thirc 16 rang vé cac hanh vi, 15i néi ciing
nhu ¥ nghi ciia chinh minh. Tién trinh chuyén héa tir vo
thire trong doi sdng hang ngay dé tré thanh ra ¢ ¥ thirc chinh
1a tién trinh ctia Bat Thanh Pao.

Tai li€u dugc soan ra & day khong nham muc dich
tranh luan vé 1y thuyét ciing nhu dua ra nhiing chi truong gi
moi la cao siéu. N6 chi duc két tir nhitng kinh nghiém thuc
hanh. Va v&i mot niém hy vong chia sé kinh nghiém thuc té
cho nhitng hanh gi4 khac cung c6 dugc g1 lac. Vi la su dac
két cia nhitng kinh nghiém thyc hanh trong gidi han, cho
nén chua chic da co hiéu ing pho quat, ing dung cho tat ca
moi nguodi, moi hoan canh.

Hy vong rang, ban sé& tuy duyén tim duoc nhiing ich
lgi nho nho trong viéc nghién ctru cting nhu thuc hanh
phuong phap nay. Con nhu néu quyén sach nay 1a vo duyén
thi it nhat n6 cling goi cho cac ban c6 nhiing suy tu vé cach
hanh tri hién tai cta cac ban.

Di nhién, mot pham nhan ludn ludn co 16i lam. Du
c6 ¢d gang voi tat ca thién y nhu thé nao di ching nira, chic
chan rang co rat nhiéu 16i 1am da c6 mit & trong cai quyén
sach nho nay. Mong céac vi Thi¢n Tri Thirc tir bi chi cho
nhitng 18i 1am d6 dé 1an sau néu c6 duyén 4n ban s& duoc
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hoan hao hon. Va nhét 13 ngudi viét ciing duoc loi lac hon.
Thanh kinh tri an.

Mong lam thay.

Tué TAm Thién Thu Quan, Muia An Cur 2021,
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GIOI THIEU

Nguyén nhin va cich thirc thién

Muc dich chinh cta thién Phat gido 13 giai quyét van dé
tdn tai hién hiru (tic 1a sac phap), von di duoc cac nha triét
hoc hién sinh trinh bay véi thé gidi hién dai bang cach noi
rang trong sb tat ca cac loai dong vat, con nguoi 14 loai duy
nhat nhan thic duoc sy ton tai cua chinh minh va cling nhan
thtrc duoc su chic chin khong thé tranh khoi cta cai chét sé
x4y dén véi minh. Chinh diéu ndy mang lai su lo lang va so
hai hodc dau kho.

Ptic Phat dd dwa ra mot giai phap cho van dé nay bang
cach chi ra rang sy ton tai (ttc 13 sac phap) 1a mot ao tudng.
Su si mé cua con nguoi dugce duy tri béi nhitng cam xic mu
quang khong thé suy nghi bang 1y tri. Bu lai, nang luc tu duy
ctia con ngudi c6 thé chuyén doi dinh kién tir tu duy hién
sinh sang tu duy trai nghiém. Tuy nhién, dau tién chung ta
phai kiém soat duoc cam xuc. Trong giai doan nay s& c6 mot
su thay d6i dinh kién. O hai giai doan dau chung ta phai thién
tinh ling (samatha bhavana). O giai doan cudi s& 1a thuc
hanh thién tu¢, ma chiing ta goi 1a vidassana dé phan biét véi
thién tué thuong duoc biét dén vipassana.

Vidassana 1a Bay Budc Di DPén Tinh thire (satta
bojjhanga), ra khoi Gidc Mo Hién Hiru. Pay 1a giai doan
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thuc hanh cudi cung trong Bat Thanh DPao, 1a giai doan
chuyén doi tir chl y noi tAm hai hoa (samma sati) sang trang
thai can bang hai hoa (samma samadhi), ddn dén sy vién man
vé tri tué - tri thirc hai hoa (samma pafifia), su giai thoat hai
hoa (samma vimutti) va sy thanh than khong thé xdo tron
cua tam (Nibbana).

Thién & cap do thir ba la danh thire gidc mo vé sw hién
hiru. Trudce khi thao luan vé bay bwée dén tinh thire (satta
bojjhanga), chiing ta can phai hiéu qua trinh nhan thirc ma
Duc Phat da mo ta. Po 14 mot loat cac nhan duyén, vi nhu
mot day cac vién bi Xép canh nhau, khi chung ta cham vao
mdt vién bi bat ky thi vién bi bén canh né bat dau dap vao
vién bi lién ké, tao ra su chuyén dong mit xich ciia cac vién
bi. Cac nhan duyén ciing hoat dong mat xich nhu thé. Tét ca
cac tién trinh truyén nang lugng dién tir hi¢n dai nhu radio,
TV va dién thoai, v.v déu xdy ra theo mot cach tuong tu.
Duc Phat goi 1a 12 nhan duyén (Paticca Samuppada).

Tién trinh nhan thirc cling xay ra mot cach tuong tu
theo 10i day ciia Puc Phat. Khi ching ta mé mat vao ban
ngdy, ching ta nhin thay moi thir. D6 goi 1a nhan thuc cua
mat. Hau hét thoi gian, ching ta nghi vé nhiing gi chung ta
théy. Nguoc lai, rat hiém khi ching ta bat dau xem xét cach
chung ta nhin thay nhirng gi chiing ta thdy. Chiing ta chi biét
rang chung ta nhin bang mit. Chung ta khong biét mat nhin
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nhu thé nao. Ptrc Phat da giai thich cach chiing ta nhin thay
va cac nha khoa hoc hién dai da tim hiéu né thong qua nghién
ctru thir nghiém. Khi chiing ta mé mat, song dién tir dén tir
mit troi hodc bat ky ngudn anh sang nao khac, sé di vao mat
chung ta. Co ché hoat dong ctiia d6i doi mat cia chung ta
gidng nhu mot chiéc may anh. Voi may anh, anh sang di vao
va cham vao man hinh nhay sang ¢ phia sau. V&i mat, anh
sang dén va cham vao vong mac ¢ phia sau bong mat. Picu
quan trong can nhé 1a anh sang phét ra dudi dang song co
tan s6 khac nhau va c6 cac dau day than kinh & vdng mac
chi ¢6 thé phat hién mot tan sb anh sang, chi tao ra mot mau
trong sb bay mau doé la: tim, cham, xanh lam, xanh 14 cay,
vang, cam va do. Piéu nay c6 nghia 1a nhitng gi ching ta
nhin thay khi bit dau tién trinh nhin thay chi 1a mau sic. Cac
d6i twong ma chung ta nhin thay chi don thuan 13 hinh anh
ma ndo bd tao ra tir mau sic. Moi buc tranh duoc tao ra déu
duoc xac dinh béng cach dat tén cho n6. Do d6, nhirng gi
chtng ta nhin thay 1a hinh anh tinh than hoac hinh anh duoc
xac dinh vai tén goi, ma nhirng cai tén nay da dugc chung ta
xay dung mdt cach vo thuec.
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HE THONG NHIN CON MAT

Ghi nhin
chim dnh

do,

cam,
vang,
& .. xanhli,

CHUM TIA

Puc Phat phan tich fién trinh nhdn thirc bang cac thut ngir

Sau.

1. Rapa (sic) = hinh anh tinh than cua thyc tai

2. Vedana (thg) = cdm x1uc phan tng lai cac hinh anh tinh
than

3. Sanna (tudng) = cam giac phat sinh do cam xuc phat sinh

4. Sankhara (hanh) = kha ning x4y dung tinh than ciia bo
ndo dé xay dung hodc vach ra mét buc tranh khac

5. Viiifiana (thtrc) = nhan thuc

Nhitng gi thuong duoc goi 14 nim uédn thuc sy 13 nim
thanh phan cu thanh tién trinh nhdn thire. Nhitng thuét ngi
tuong tu nay duoc sir dung dé mo ta tién trinh nhan thirc lién
quan dén cac giac quan khéc, chéng han nhu: mét, tai, miii,
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ludi va xuc giac boi vi tién trinh nhan thtc nay khong chi
lién quan dén cac giac quan nay ma con lién quan dén nio,
dac biét vé ndo hay tan vé ndo. Ptrc Phat da noi dén sau gidc
quan thay vi nam giac quan, dé bao gdm hoat dong cia tan
vO ndo, ma Puc Phat goi 1a mano (chuc nang tu duy).

Tat ca diéu nay xdy ra boi su vo minh (avijja), tirc 1a
khong biét. Piéu nay khong cé nghia 1a tri giac hodc nhan
thurc duoc goi 1a vijja. Thuat ngtr vijja nay c6 mot y nghia
vuot ra ngoai nhan thic don thuan dan dén sy hiéu biét déy
du (parififia) vé Ta Thanh Dé. Pay 1a 1y do tai sao vijja la
mot cai gi d6 phai phat trién dén mitc toan dién. Do d6, nhan
thure truc quan (vififiana) chi 1a budc khoi dau cua vijja. Mirc
d6 ting truong tiép theo 1a sau thuc (salayatana), phat trién
thém 1én dén y thtrc khach quan (phassa). Ngoai y thirc nay
1a y thirc vé& mot “cai toi” (bhava) do ca thé hoa kinh nghiém
chu quan (upadana) dugc tao ra bédi mot phan ing cam xuc
(tanha) ddi voi cam tho (vedana). “Céi t6i” duoc tao ra chi
la mot ¥y niém khong cé danh tinh.

Do d6, ban sic cta “ban than” duoc tao ra béng cach chi
vao mot cai gi d6 ton tai bang cach chiém linh khong gian
va thoi gian. Bang cach nay, co thé duoc xac dinh 13 “ty ngd”
(sakkaya ditthi). Mot khi co thé tro thanh “ban than”, thi
“ban than” do c6 qua khur, hién tai va tuong lai. Qué khu 1a
sinh ra, trong lai 1a chét va hién tai 1a tién trinh 1d0 hoa huy
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diét cua “cai tdi”. Do do, “ban than” bat dau dau budn (soka),
than tho (parideva), dau don thé xac (dukkha), suy nhuoc
tinh than (domanassa) va kiét strc (upayasa). Nhan thirc vé
diéu nay 1a nhan thitc vé 12 nhan duyén (Paticca
Samuppada), mang lai nhan thac vé Tt Thanh Dé (cattari
ariya saccani)

Két qua tir nhan thire nay 1a sy thay d6i dinh kién xay ra,
d6 1a su thay doi tir dinh kién ton tai sang dinh kién trai
nghiém phi c4 nhan. Piéu nay mang lai su thtrc tinh khoi
giéc mo hién hiru, biét rd ton tai ma khong ton tai. Do 1a ly
do giai thich tai sao Btrc Phat tr¢ thanh Bac Thic Tinh
(Phat). Va do cling 1a ly do tai sao avijja dugc goi la su vo
minh ctia T& Thénh Dé.

Tién trinh nhan thac va quan ni¢m nay mang lai nhan
thirc vé su bat an, bat 6n ciia “cai t6i”, dugc tao ra boi phan
mg cam xuc phat sinh tir mdi twong quan cia “cai t6i” vai
“thé gidi bén ngoai”. Tién trinh nhéan thirc (mano) nhan
biét duoc su khong on dinh ctia nhitng gi phu thudc vao cac
diéu kién nhung tién trinh cam xdc (citta) lai khong nhan
thtre duoc thuc tai nay va doi hoi su 6n dinh. Piéu nay tro
thanh van dé ton tai cia mot “cai toi” trong mot cai “thé gioi”
(canh gidi). Su bat 6n 12 sinh, 140, bénh va tir, ma tién trinh
cam xuc (citta) khong thé dung virng,

buc Phat chi ra rang van dé cua cudc song 1a sy xung dot
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gitta tinh cdm va thuc tai cua cudc séng, duoc nhan thice
khong phai dé thay dbi thyc tai ma 1a thay doi tinh cam. Tinh
cam chi co thé duoc thay ddi bang cach thira nhan sitc manh
ctia ngudi nhan thirc ddi véi tinh cam. P6 13 muc dich hanh
thién cta chiing ta: thirc tinh khoi gidc mo vé su hién hiru.

Theo huyén sir Birc Phat dan sinh, Ngai da di bay budc
va noéi: "Ta s€ khong hi¢én hitu nira (natthi idhani
punnabbhavo)". Piéu nay 13 do Ngai tuyén bd rang Ngai s&
thire tinh khoi gidc mo ciia su hién hiru. Cau néi nay thuong
da bi hiéu nham 13 "Ta s& khong tai sinh nira". Thuat ngir
bhava khong co nghia 1a sinh. Tt khai sinh 1a jati.

Thuat ngit bhava nghia 1a hién hitu. Y nghia thuc sy phai
1a sy hién hitu hodc ton tai. Theo Purc Phat, sy hién hitu hay
ton tai co trudc su ra doi (bhava paccaya jati). Dirc Phat dit
cau hoi "Ly do sinh ra la gi?". Ngai tim ra cau tra loi: "Su
hién hiru 1a Iy do sinh ra” (Kinh Mahanidana, Truong B9).

Ptic Phat thire tinh khéi gidc mo vé sw hién hivu?

V& mit nghia, “Phat” 12 nguoi da tinh thire. Diéu nay
c6 nghia 13 trude khi thire tinh thi ngudi 4y da ngu. Pirc Phat
sinh ra 1a mot con ngudi binh thuong nhu ching ta. Pé tro
thanh mot vi Phat, Ngai phai tinh day tir gidc ngi vo minh.
Néu Ngai tinh day tir mot gidc ngi, ¢ nghia 13 nhiing nguoi
binh thuong khéc (duoc goi 13 puthujjhanas) déu dang ngi

hodc khong tinh han sau giac ngi. Puc Phat da chi ra chinh
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trong gidc mo, chiing ta nghi ring chiing ta dang ton tai. Noi
cach khac, ban than sy ton tai da 1a mot o tudn g. Ptrc Phat
1 nguoi da thie tinh khoi gidc mo ton tai. Cau hoi ¢ day 1a
“Lam thé nao Ptrc Phat di thire tinh khoi gidc mo hién hitu
nay?”.

Mot 16i xin 16i
Nhitng 161 day cua Buc Phat rat sau sic, mang tinh triét
hoc, tam Iy hoc va tham chi con chtra dung nhirng khai niém
duoc st dung trong tu duy khoa hoc hién dai. Do d6, mot
nguoi khong quen thudce véi it nhat nhitng diéu co ban cua
nhitng mon hoc hién dai nay, s€ rat kho hiéu y nghia déy du
nhirng diéu duoc Pc Phat dién dat.

Mac du vay, cling s€ co o1 lac khi ban gitt mot tam tri
c6i ma trong khi doc cudn sach nay. Ngudi doc s& ¢6 co hoi
tu danh gid xem ban méi ¢c6 mang lai ¥ nghia khai sang hon
ban trude hay khong, va do do lam ching cho tinh hop 1€
cua ban nay, cling nhu cho su giac ngd cua Duc Phat.

Mot sy kiém tra can than véi tu duy coi mo vé giai
thich v& cac thuat ngit, pancakkhanda va
pancupadanakkhanda s& cho nguoi doc hiéu ¥ nghia dé cap.

Tong hop phwong phap hanh thién
Viéc thuc hanh thién 1a mot bude tién dan cua Bat
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Thanh Pao (the Supernormal Eight-Fold Way) (ariya
attangika magga). Thuat ngtr “Ariya” dugc Dwc Phat su
dung c6 nghia la mdt cai gi 6 vuot ra ngoai binh thuong
(puttujjhana). Muc dich cia DPirc Phat 1a chi cho moi nguoi
tién trinh tu tap dé chuyén hod tir ngudi pham thanh nguoi
c6 hudng cao thuong.

Su chuyén d6i nay mang lai su thay doi dinh kién tir tu
duy hién sinh sang tu duy kinh nghi€ém. Ching ta duoc sinh
ra trén thé gidi nay ma khong biét tai sao hodc bang cich
nao. Chung ta ciing khong biét minh nén lam gi hodc mong
doi gi trong twong lai. Chiing ta ludn gip nhitng ndi dau ma
chung ta khong thé tranh khoi. Trong tit ca cac loai dong
vat, chi c6 con ngudi nhan thirc dugc su tdn tai cua chinh
minh va cling nhan thirc dugc cai chét khong thé tranh khoi
trong tuong lai cua chinh minh. Piéu nay gy ra ndi s hai
va lo la"mg, d6 1a vin dé tham khédc cua sy ton tai de doa tat
ca cac sinh vat séng, ca dong vat va thuc vat.

Giai phap cho van dé nay da duoc Ptrc Phat giéi thiéu
hon 25 thé ky trudc dudi hinh thic cia Ta Diéu Dé (cattari
ariyasaccani), dé cap dén su chuyén d6i tir dinh kién ton tai
c4 nhan sang dinh kién trai nghiém phi c4 nhan. Noi cach
khac, Purc Phat da chi ra rang van dé dya trén ¥ niém vé su
tdn tai (htru thé) 1a mot sy mé 1am. Tt ca con nguoi binh
thuong dang ngi mo. Ho mo rang ho dang ton tai. Gidc mo
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nay la nhitng gi chiu trach nhiém cho van dé cua su ton tai.
Vi vay, gidi phép la thuc tinh khoi giac mo vé sy ton tai.

T Thanh Dé

Dukkha (su bét an cta cudc sdng do ban chat dong).
Samudaya (ngudn gdc, 1a gidc mo cua cudc sdng bao
gdm ca chép trudce).

3. Nirodha (chdm dit sy bét an cta cudc sdng bang cach
thic tinh ~ khoi gidc mo vé danh sic).

4. Magga (phuong phap hay con duong dan dén su thire
tinh la Bat Thanh DPao).

Su bat an trong cudc sdng dugc Pirc Phat trinh bay la
sinh, 130, bénh va tir. Piéu nay mang dén sy dau budn, than
tho, dau dén, trdim cam, ra roi va kiét sirc. Can thay ra rang
su quan sat vao cang thang va dau kho hién tai chi ra méi
quan tAm tuong tu vé nhitng dau kho cta cudc séng.

Ngudn gbc ciia sy bat an trong cudc song 1 nhitng ham
mudn xung dot voi thuc té cudc séng. Thuc hanh thién dé
ngan chan phan tng cam xuc xung dot nay theo ba budc: (1)
kiém soat hanh vi (sila) dé cham dut sy tao tac cua nghiép;
(2) 1am dju tdm tri (samadhi) thiang bang tdm sinh 1y giam
cing thang (stress); va (3) thay d6i cach chung ta suy nghi,
thong qua su thay doi dinh kién, tué (pafifid). Su thay do6i
dinh kién dat duoc thong qua su hiéu biét déy du vé tién trinh
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nhan thirc va quan niém.

Piy c6 phai la Thién Minh Sat (Vipassana bhavana)
khong?

Tién trinh tu tip bay buwéc dén tinh thirc (satta
bojjhanga) 1a “Thién Minh Sat” (Vipassana bhavana) thuc
su da dugc buc Phat day trong Kinh tang. Tuy nhién, do 1a
Vidassana bhavana dugc Puc Phat day thay vi Vipassana,
duya trén nhitng 10i day trong Visuddhi Magga, duoc viét boi
ngai Buddhaghosa.

Phuong phap nay dya trén 161 day ciia Buc Phat dugc ghi
lai trong Kinh tang. Vidassana bhavana khac vdi Vipassana
thong thudng & mot khia canh chinh: “sy phat trién cua siéu
nhan thire” (abhififia). Trong phuong phap nay, ching ta bét
dau tap trung su chl ¥ vao su phat trién cua ndi tim trong
tién trinh nhan thic, thay vi vao doi trong duoc nhan thiec.
Pay duoc goi 1 tién trinh nhéan thire (upekkha). Khi diéu nay
duoc thuc hién, sé co sy thay doi dinh kién xay ra gitta sw
that quy wée (sammuti sacca) va sw that chan ly (paramatta
sacca). D6 chinh 1a su thay d6i dinh kién giita tw duy hién
sinh va tw duy kinh nghiém, din dén siéu nhan thirc
(abhinfna).

Pé cung cap bang chtng rd rang vé viée sir dung thuat
nglt Vidassana thay vi Vipassana, xin trich mot doan trong
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Kinh Metta: “ditthifica anupagamma silava dassanena
sampanno,” dich la: “Rat sy chu y khoi cac doi tuong dugc
nhan thuc, hanh gia tap trung su cha y vao tién trinh nhan
thire”. Phuong phéap thién nay s& dugce got dila trong tién
trinh thyc hanh. (Xin xem Mulapariyaya Sutta trong Kinh
Trung Bo c6 thé thém thong tin).

Mot phwong phap ky diéu

Dtrc Phat da n6i vé hai cach dé gitip mot ngudi mu qua
duong. Mot, 1a nam tay ho va dua qua dudng. Voi cach nay,
nguoi mu khong biét ching ta dang dwa ho di dau. Ho phai
¢6 niém tin mu quang vao chung ta. Hai, 1 thyc hién mot
cudc phau thuat trén mét cua ngudi mu dé ho tu nhin théy.
Bang cach ndy, niém tin mu quang bi loai bo. Pirc Phat tuyén
bd ring phuong phap day thién ctia Ngai twong tu nhu
phuong phép cua béc si phau thuat. Pay 1a Iy do tai sao 1oi
day ctia Brc Phat khong dya trén niém tin mi quang ma dua
trén sy hiéu biét 16 rang,

Phuong phap ky diéu nay ctia Drc Phat bao gdm mudi
yéu t6. Tuy nhién, n6é duoc goi chung 13 Supernormal
Eightfold Way, thuong dugc dich 1a Bat Thanh Pao. No
duoc goi 1a si€u pham (supernormal) vi muc dich cua Puc
Phat khong phai 1a khién moi nguoi tin vao Ngai mot cach
mu quang, ma la dé giup nhitng nguoi binh thuong von séng
v6i nhitng s hai lo lang ty trai nghiém, chuyén hoa ning
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lwong dén mirc d6 hanh phic siéu pham.

Sw gidc ngd: bwée diu tién hay buwéce cudi ciing?

Mot cau hoi quan trong thuong dit ra vao thoi diém nay
1a liéu su giac ngd xudt hién sau khi hanh thién, hay nguoi
ta ¢6 nén gidc ngd trude khi hanh thién khong? Pay dudng
nhu 1a mot cau hoi nay sinh khi Acariya Buddhaghosa bat
dau viét Visuddhimagga. C6 18 Ngai nghi rang kién thtrc dén
sau khi hanh thién. Pay 1a Iy do tai sao Ngai nhin thay con
duong 14 sila-samadhi- pafifia, ma Ngai thdy né bat dau bang
viéc kiém soat hanh vi, tiép theo 1a sy tap trung tam tri va
két thac 1a dat duoc su sang sudt. Ngai trich dan nhiing 1oi
ctia Puc Phat dé bao vé quan diém cua Ngai:

Sile patitthaya naro sapanno,

Cittan pannanca bhavayan;

Atapi nipako bhikkhu,

So imay vijataye jatay.

Nguoi giac ngd co ky luat

Phit trién tinh khi va trf tué

Nguoi khat s thong minh tinh ling nay
Giai duoc cau do cua cudc doi.

Phwong phap ba cAp do khong phai l1a con duwdng
C6 thé Acariya Buddhaghosa da hiéu khéc di phan trich
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dan. “Ngudi ching ngd” (naro sapammo) trong tuyén bo,
“Nguoi ching ngd duoc ky luat” (sile patitthaya naro
sapanmno), néu duoc dich mét cach chinh xac, thi c6 nghia la
su khai sang hiéu biét c6 truéc ky luat. Su that ring gidc
ngo di trude ky ludt cling dugce giai thich trong bai kinh Culla
Vedalla cua Kinh Trung BJ.

Toém lai con dudng dan dén Niét Ban khong chi c¢6 ba cap
do (sila, samadhi, va pafifia) ma do6 1a Bat Thanh Pao (Ariya
Atthangika Magga) bat dau voéi cai nhin hai hoa
(sammaditthi) sau d6 la dinh hwong hai hoa (samma
sankappa), trudc khi di vao ky luat ciia hanh vi la loi néi hai
hoa (samma vaca), hanh dong hai hoa (samma kammanta)
va cudc sdéng hai hoa (samma ajiva). Su kién nay thinh
thoang dugc Dtrc Phat nhic dén trong tit ca cac bai Kinh noi
vé Con Puong (phuong phap) dén Niét Ban. Sy d6i chiéu vé
Magga Samyutta s& xac nhan diéu nay.

Piéu nay c6 nghia 13 viéc kiém soat hanh vi (sila) (hanh
nghiép) phai dua trén su hiéu biét vé Iy do hop 1y dé kiém
soat, duoc chi ra boi y thirc tim quan trong ctia cai nhin hai
hoa (samma ditthi). Viéc kiém so4t hanh vi (sila) khong phai
1a diéu duge thuc hién dya trén niém tin mu quang. Néu thuc
hién trén dtc tin mu quang, né s& tré thanh giéi cam tha
(silabbata paramasa), 1a mot thur dao dirc chiu su 4p dat bén
ngoai. O day Thanh Gidi (ariya sila) 12 gidi dua trén niém
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tin hiéu biét ciia ca nhan huéng dén tinh thwong va sy thanh
tinh (aparamattan samadhi sanvattanikan).

Cai nhin hai hoa

Do d6, buéc dau tién trén thanh dao nay la cai nhin hai
hoa, thuong duoc dich 1a Chéanh Kién hay Hiéu Pung, tirc 13
phéan tich mot van dé quan trong can duoc giai quyét. Noi
cach khéc, dé giai quyét mot van dé, chung ta nén bat dau
bang cach giai thich cho nhitng ngudi theo dbi hiéu van dé
1a gi, nguyén nhan cua van dé va giai phap cua van dé, nén
lam nhu thé nao. Nhu ciu ctia moi nguoi la dugc hiéu 1o
minh dang lam gi, tai sao lai lam nhu vay; va vi vay, hiéu 1o
rdi thi khong ai phai thic méc nira.

Cach duy nhat dé giai thoat

Trong bai kinh Mahaparinibbana (Pai Bat Niét Ban) noi
vé nhitng ngdy cudi cung cia Pac Phat, c6 ngudi tén 1a
Subhadda dén gip Ngai va hoi Ngai 1a c6 nhitng ngudi tu
tap tam linh duoc giai thoat trong cac gido phai ton giao khac
trén thé gidi khong? Purc Phat tra 101 rang Ngai khong mubn
néi vé cac giao phai ton gido khac. Ngai s& chi noi vé gido
phai cta riéng Ngai. Khi nao Bat Thanh Pao con duogc thuc
hanh, thé gi¢i s& khong thiéu nhirng nguoi tu tap tim linh
duoc giai thoat.
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Néu chung ta mudn duoc giai thoat vé mait tinh than,
hodc dé giai quyét van dé cua sy ton tai, hodc duoc giai thoat
khoi su bat an ctia cudc sdng, thi con duong phai theo 1a Bat
Thanh Pao. Pay 1a 1y do tai sao phuong phap thién nay dua
trén Bat Thanh Dao (ariya atthangikamagga), nhu dugc thuc
hanh va giang day béi Puc Phat trong kinh tang. Bat Thanh
Pao bao gom:

Cai nhin hai hoa (Samma Ditthi)

Dinh hudng hai hoa (Samma Sankappa)

Lo1 no61 hai hoa (Samma Vaca)

Hanh dong hai hoa (Samma Kammanta)

Céch séng hai hoa (Samma Ajiva)

Thyc hanh hai hoa (Samma Vayama)

Chu ¥ hai hoa (Samma Sati)

Trang thai can bang hai hoa (Samma Samadhi)

coll SN 20 (ol BN [ IR [

Céc nham lin pho bién
Chanh niém

Mét nham 13n thuong gap 1a thuc hanh To Niém Xu
duoc hiéu 1a: “Bon su thiét 1ap niém”. Thuét ngit “chanh
niém” dé cap dén sy cham cht hodc nhan biét, ghi nho diéu
gi d6 va xem xét né dang nhan thirc hodc nhan ra nhiing gi
dang dién ra bén ngoai. Tuy nhién, Satipatthiana cé nghia la
tdp trung chu y vao bén trong (sati 1la chu y va upatthana la

dit vao bén trong). Mot cach thich hop hon dé dich thuét ngit
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satipatthana trong tiéng Pali s& 13 “su qudn sdat néi tam”. Ta
phai nhin vao bén trong (sati + upatthana) dé quan sat trai
nghiém (sampajaffia) dang nhitng gi dang dién ra kha vo
thtrc. Nhitng gi dang dién ra bén trong 1a phin ng cam xtc
v6i hoan canh dién ra bén ngoai. Cam xtic duoc khoi day
phu thudc vao sy giai thich dugc thuc hién boi tién trinh
nhén thirc vé nhitng gi dang dién ra bén ngoai. Piéu nay da
duoc giai thich chi tiét trong giai doan hanh thién II, khi
chung ta n6i vé thwe hanh hai hoa (samma vayama), tirc 1a
T Niém XU (cattari sammappadani).

O mot bai kinh, Drc Phat dd dua ra mot phép loai suy tu
dé giai thich Tt Niém X1 13 sy quan chiéu noi tim. Gia st
c6 mot budi biéu dién ca nhac va khiéu vii truée khan gia,
mot nguoi duge dua mot cai bat dﬁy dau va duoc yéu cau di
gitta hang ghé dau cua khan gia va san khau ma chwong trinh
dang trinh dién, mot nguoi dan dng hung dit mang theo mot
thanh gwom dang theo sau anh ta noi: "Néu nguoi 1am d6 du
chi mot giot dau 1én nguoi, ta s& ldy dau nha nguoi." Hay
trong tuong ban 1a nguoi dang di véi bat dau trén tay. Ban
s€ lam gi? Ban s€ nhin vao chuong trinh, nhin vao thanh
guom dang de doa minh, hay nhin vao cai bat? Hay chu y
vao cai bat. Do 1a cach thuc quén xét ndi tam (satipatthana)
phai duoc thuc hanh. Piéu nay s& giup ban hiéu duoc su khac
biét gitta “nhdn thirc chanh ni¢m” va “ngi quan chuyén
sau” can duoc thue hién sudt ca ngay khi di, dung, ng@)i va
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-

nam.

Nhu vay, hai muoi sau thé ky truéc, Pt Phat ¢a nhan
ra su that vé mdi quan hé giira tién trinh nhén thire va tién
trinh cam xuc. O bai ké dau tién trong cudn sach co tén la
Dhammapada, Ngai chi ra rang nhan thirc (Iy tri) co trudc
moi kinh nghiém (mano pubbangamda dhammd). Ngai su
dung sy that nay dé loai bo tuyét ddi moi cam xuc tu cao tu
dai bén trong minh.

Satipatthana c6 phai la cach duy nhat khong?

C6 1& nham 13n co ban 14 tin ring con duong dan dén sy
giai thoat la satipatthana, nhung satipatthana chi la bugc thir
bay trong Bat Thanh Dao. Sai 1am nay c6 thé 1 do ban dich
tor cau Pali trong kinh Satipatthana: "ekayano ayan
bhikkhave maggo.." Cau nay bi dich thanh “satipatthana
1a con duong duy nhat dé dén Niét Ban (Nibbana).” Két qua
13, moi ngudi chi bat dau thyc hanh T Niém X, khong dé
cip dén Bat Thanh DPao (ariya atthangika magga).

Khi thién sinh dugc hoi: “Tai sao ban lai bo qua Bat
Thanh Pao?” Cau tra 101 thuong dugc dua ra 1a "Bat Thanh
Pao chi 1a mot khoanh khiac suy nghi (cittakkhana), phat
sinh vao thoi diém giac ngd, khi tim magga ngay 1ap tic
duoc theo sau bdi tam phala". Magga Citta d6 1a Bat Thanh
Dao, va phala citta la Toan giac (Pafifia). No1 cach khac, Bat
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Thanh Pao (ariya atthangika magga) duong nhu bi hiéu 1am
1a mot khoanh khéc suy nghi don thuan (cittakkhana). Bat
Thanh Pao do d6 di tro thanh phan cudi cung cia viée thuc
hanh T& Niém Xu, thay vi Tir Niém X 1a phan cudi cung
ctia Bat Thanh Pao. Su giai thich nay vé kinh Satipatthana
cling co6 thé 1a 1y do hau hét cac thién gia nghiém tac ngay
nay khong dat dugc thire tinh tron ven.

Golf: mot thi du din giai dé hiéu
Pé hiéu rd ¥ nghia cua ciu néi "ekayano ayan
bhikkhave maggo" lién quan dén cong niang Bat Thanh Pao
(ariyaatthangika magga), xin dugc st dung tro choi golf:

Hau hét chung ta déu quen thudc véi mén golf, tro choi
ma ngudi choi st dung nhitng chiéc gy kim loai dai duoc
goi 1a gy dé danh mot qua bong nhé mau trang vao mot 19
nhd, trong mdt bai cd dugc cit tia can than. Giai doan cudi
ctia tro choi nay 1a dap vao qua bong nhé dé qua bong tir tir
lan qua va di vao 16 nho. Tuy nhién, day chi 1a phan cudi
cung cua tro choi.

Trd choi bat dau tir cai 16 nho khong thé duoc nhin thay
& diém khoi dau. Do d6, mot cot co duoc gitt & cai 16 dé
ngudi choi biét cai 16 & dau. Chi khi két thiic trd choi, ngudi
choi méi nhin thay cai 16 va danh qua bong di thang vao 16
nho trong mot cu danh nhe.
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Tro choi nay cé thé duoc so sanh véi viée thuc hanh Bat

Thanh Pao (ariya atthangika magga). Cling nhu tro choi golf
nay, Bat Thanh Dao bat dau cich xa muc tiéu Niét Ban
(Nibbana). M¢ dau 1a quan diém hai hoa (samma ditthi),
khién nguoi ta nhan thuc duoc muc tiéu can tim, giéng nhu
chirc nang cua cdt co trong tro choi golf.
Cai nhin hai hoa (harmonious perspective) 13 sy hiéu biét
tri tué vé van dé ma chung ta du doéan s& giai quyét, dugc
hinh thanh duéi dang dau kho, nguyén nhan cua no, sy két
thuc ctia n6 va con dudng di dén sy két thic cua nd. Van dé
nay va giai phap ctia n6 dugc goi la (cattari ariya saccani)
Tt Thanh DE.

C6 thé so sanh véi viée qua bong golf tir tir 1an qua va
roi xudng 16 nho 1a sy hoan thanh cua bay budc dén tinh
thire (satta bojjhanga). Bay budc dén tinh thire bit dau voi
su quan sat ndi tam (satipatthana), va két thuc & ting thién
th tu véi tién trinh nhan thtc (upekkha) dan dén Niét Ban
(Nibbana).

Trang thai can bang hai hoa (samma samadhi) la
phan cubi cia Bat Thanh Pao. Budc trudce khi két thuc nay
1a sy chu tam hai hoa hay sy quan sat ndi tam (satipatthana)
di thang vao trang thai cAn bang hai hoa dé hoan thanh bay
budc dén tinh thire (satta bojjhanga). Thao tic ndy tuong tu
nhu bude cudi ciing trong trd choi golf, d6 1a danh qua bong
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nho di thang vao 16 nho.

Viéc thuc hanh T Niém Xt 1a phat cudi cung chinh xac
di thang dén Niét Ban (Nibbana). Cau noi bang tiéng Pali:
“ekdayano ayan  bhikkhave maggo ... Nibbanassa
saccikiriydya,” co6 nghia 1a, “Nay cac Ty kheo, ddy la cach
chinh xdc dé di dén muc dich duy nhdt, dé la Niét Ban
(Nibbana)” (eka la don; ayana la di t61).

Satipatthana khong phai la su khéi dau

Satipatthana khong phai 1a bude dau tién trén con duong
dan dén Niét Ban (Nibbana). Chi khi hoan thanh bay buéc
dau tién trén con dudng tam budc, nguoi ta méi san sang tap
trung sy chu y vao budc cudi cung, do 1a thuc hanh Ta Niém
Xr. Tt nhién 1a c6 thé thuc hanh mdt mic do quan sat ndi
tam nhat dinh ngay ca khi bat dau Bat Thanh Pao, nhung murc
d6 d6 khac voi mirc d6 thuc hanh can thiét & diém cudi cing
nay. Day la ly do tai sao ching ta nén thuc hanh con duong
theo ba budc hoac giai doan nhu sau:

(1) Suy nghi tich cyc c6 chon loc (anussati) = Hoc cach
loai bo cac chudng ngai (pahana) = gioi (sila)

(2) Thuc hanh hai hoa (sammappadhana) = Tinh lang
(samatha) = dinh (samadhi )

(3) Bay budc dan dan dén tinh thire (satta bojjhanga) =
Sy thau hiéu ndi tAm (vipassana) = tri tué (pafiiia)
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Tuyén bo ciia Pai Pirc Sariputta

Xin trich dan modt doan quan trong tu bai kinh
Mahaparinibbana dé giai thich 1y do chung ta chon ba buédc
dé thyc hanh. Ngai Sariputta di dén gip Dirc Phat va bay t6
su cam kich sau sic d6i véi e Phat va gido phap ctia Ngai.
Purc Phat di hoi Ngai rang 1am thé nao dé Ngai nhan ra gia
tr1 cua Puc Phat va Gido phéap. Cau tra 101 1a Ngai Sariputta
biét con dudng dan dén Niét Ban thong qua kinh nghiém ctia
chinh minh. Sau d6, ngai tom tit con dudng dan dén Niét
Ban dudi dang ba budc:

(1) Vuotquanam chwéng ngai (pafica nivarana) = anussati

(2) Bon trong tdm cua sy chi ¥y nodi tdm (cattari
satipatthana) = sammappadhana

(3) Bay bwéc dén tinh thirc (sattabojjhanga) = satta
bojjhanga.

Ba giai doan trong phuong phép thién nay 13 ba giai
doan dugc mo ta bdi ngai Sariputta:

(1) Twduy c6 chon loc (anussati) 14 cach dé vuot qua
nhirng tré ngai.
(2) Tt Niém X (sammappadhana) 13 cach dé hoan thanh
viéc thuc hanh cht y ndi tdm (cattari satipatthana).
(3) Thuc hanh bay bwéc dén tinh thire bit dau véi su
cht ¥ noi tam (satipatthana), va két thiic bang tién
trinh nhén thirc (upekkha).
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Chinh ¢ giai doan cudi cung nay, mot sy thay doi dinh
kién xdy ra: Siéu Nhan Thtrc (abhififia) va c4 nhan thirc tinh
khoi gidc mo hién hitu (pafifia), din dén sy pha v& cac rang
budc (arahatta) hoac su giai thoat (vimutti), do d6 di vao "sw
thanh than khong thé x4o trén" (NIBBANA).

Duc Phit chi rd con duwong.

Trong bai kinh Anapanasati trong Kinh Trung B9, Puc
Phat chi ra: “Nay cac Ty kheo, khi Sy Cha Tam Pén Hoi
Tho (anapanasati) dugc tu tp va phat trién, no sé mang lai
loi ich to 16n va tao thuan loi to 16n. N6 giap thoat khoi nam
trién cai (pafica nivarana).

(1)Khi su cha tdm vao hoi thd dugc tu tap va phat trién,
no s€ dat duoc Tu Niém X1 (satipatthana).

(2)Khi T Niém Xu (satipatthana) dugc tu tdp va phat
trién, ching thanh tyu dugc bay bwée dén tinh thic
(satta bojjhanga).

(3)Khi bay buée dén tinh thire (satta bojjhanga) duoc tu
tap va phat trién, n6 s& din dén sy Toan Giac (paiiiia)
va Su Giai Thoat (vimutti)”.

Poan kinh nay tiét 16 rang chinh khi bay bwéc dén tinh
thire (bojjhangas) duoc phat trién thi siéu nhan thirc
(abhififia) xay ra, ma dan dén sy cham dut trong toan giac

(paiind), tinh thirc (sambodhi) va giai thoat (vimutti), dan
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dén sw tinh ling khong thé x40 ddng duoc (Nibbana).

Trong kinh Satipatthana, c6 doan noi dén hiéu qua ma
khi Tt Niém X (satipatthana) dugc phat trién:

(1) Pau tién nim chwéng ngai dugc xda bo.

(2) Thtr hai nam uan (pafica upadanakkhanda) dugc nhan
thtc thau déo.

(3) Thtr ba bay bwée dén tinh thire duoc hoan thanh.

(4) Thtr tr va 13 cudi cing Tt Diéu Dé duoc thau hiéu hoan
toan (pafifia).
(Trich Dhammanupassana)

Piéu nay cho thay rd rang rang sy tinh thire thuc su chi
xay ra khi hoan thanh Bay Buéc Dén Tinh thire, nam ¢ phan
cudi ctia Bat Thanh Pao. No ciing din dén su thau hiéu hoan
toan (pafifia) vé Tt Diéu Dé, két qua 1a su giai thoat (vimutti)
két thuc trong Su Tinh Ling Khong Thé X4o Pong, hay con
goi 13 trang thai Niét-ban (Nibbana).

Chin sy hiéu biét vi dai
Visuddhimagga dé cap dén “chin su hiéu biét vi dai”
(nava maha vidhassana fiana). Nhirng kién thirc nhu vay
khong duge dé cap o bat cir dau trong cac bai kinh, ciing nhur
trong Kinh Ratavinita ma trong d6 hé thdéng vipassana
bhavana dua vao.

C6 thé xem nhu phuong phéap nay trong Visuddhimagga 1a
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mot bo sung sau nay vé mat lich su.

C6 mot doan trong Satipatthana Sutta, thuong duoc lap
lai trong chinh bai Sutta, lién quan dén Bon sy tap trung chu
¥ (satipatthana). N6 nhu sau:

(A) Co nguodi coi co thé 1a co thé mot cach chii quan, co
nguoi coi co thé 1a co thé mot cach khach quan, co
nguoi coi co thé 1a co thé ca chii quan va khach quan.
(Iti ajjhattam va kaye kayanupasst viharati, bahiddha
va kaye kayanupassi viharati, ajjhatta bahiddhd va
kaye kayanupasst viharati)

(B) C6 ngudi hudng theo viéc xem co thé hinh thanh nhu
thé ndao. Co ngudi hudng theo viée xem cach co thé
cham dut nhu thé nao. C6 ngudi quan sat cach than thé
xudt hién va chim dut sy ton tai. (Samudaya
dhammanupassi  va  kdayasmim  viharati, vaya
dhammanupassi va kayasmim viharati, samudaya vaya
dhammanupassi va kayasmim viharati).

(C) C6 nguodi xem co thé khi ho chu v dén no, tuy nhién chi
14 van dé biét hodc cha ¥ no6 c6 ton tai. (Arthi kayo ti va
panassa sati paccupatthita hoti yavadeva rnianamatta
ya patissati mattaya); Co nguodi hudng theo su ton tai
ddc lap. (Anissito ca viharati).

(D) C6 nguoi khong ca nhan hoa bat cir diéu gi trén thé

Trang | 29



gidi. (Na ca kirici loke upadiyati).

Nhiing ciu twong ty duoc 1ap lai lién quan dén cam xuc
(vedana), tAm trang (citta) va khai niém (dhamma). Diéu nay
b sung vao chin cip do ctia kha nang thau hiéu noi tam. Pay
la chin giai doan thuan thuc sy thau hiéu ndi tim phai trai
qua khi tién trién trong tién trinh tinh thire. C6 18 dicu nay
1a “chin su hiéu biét vi dai” (nava maha vidassana fiana) that
su, duogc dé cap dén trong Visuddhi Magga nhung khong
duoc dé cap trong bat ky bai kinh nao khac ngoai kinh
Satipatthana.

Nhin moi thir nhw chiing von la

“Nhin moi vt nhu né von 137, duge cho 1a mot cau trich
dan tir Ptrc Phat va thuong ton tai trong cac tac pham vé Phat
gido. N6 dugc dich tir 10i phat biéu bang tiéng Pali
“yathabhiitam pajanati.” Tuy nhién, ban dich chinh xéc cua
cau nay la: sy hiéu biét vé “cach moi thir trd thanh hién thuc
hodc cach moi thtr ton tai”. bay 1a hai cach hiéu cua cung
mot 101 néi. Mot dua trén tu duy hién sinh va mdt dua trén
tu duy kinh nghiém. Cach phién dich thong thudng 13 ton tai

hién hiru; con cach phién dich & sach nay l1a trdi nghiém.
So sanh diéu nay véi mot cau lién quan dén mot vi tén
la Bahiya Dharuciriya, nhu sau: “ditthe ditthamattam
bhavissati”. Tam dich 1a: trong cdi bi thdy chi c6 cdi thay,
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thirong dwoc hiéu la “nhin cdi gi d6, ma khéng nghi vé né.”
Tuy nhién, cach dich nay lam cho né gidng nhu, “canh gii
cac gidc quan” (indriya-sanvara), trong d6 noi rang, “khi
nhin thdy mot hinh dang bang mat, nguoi ta khong chi y dén
hinh dang cta no, ciing nhu cac lién két ciia n6” (chakkuna
rupan disva na nimittaggahi, na byanjanaggahi).

Tuy nhién, cach dich chinh xac hon nén 1a: "tap trung su
chl y vao tién trinh nhin thdy thay vi nhin vao déi twong
duoc nhin thay". Piéu ndy c6 nghia 13 sy nhan biét vé tién
trinh nhan thtc, thay vi doi tuong dugc nhan thuc. Su thay
doi trong nhan thic nay dugc goi la tién trinh nhan thue.

Khi mot nguoi tip trung su cha ¥ vao dbi twong, kinh
nghi¢m nhén thirc dugc chia thanh: chu quan va khach quan.
Tién trinh nhan thirc chu quan dugc ca nhan hoa thanh “vat
ctia t6i” hodc “ban than cua toi”. Di tuong dugc nhan thuc
bi xa 1anh nhu mot “d6i twong bén ngoai”. Piéu nay din dén
mot “mbi quan h¢ cam xuc” gitta chu thé va khach thé, két
cuc 1a: dau budn, than thd, dau don, trAm cam va kiét stc.
Nguoi dau kho c6 thé khong phai lic nao cling nhan thiy
minh dau kho. Nguoi dau kho trong nhidu truong hop
thuong coi dau khoé nay 1a mot sy huong thy. Vi du: d6i lda
yéu nhau luén dau kho. Ho hanh phuc khi ¢ bén nhau, nhung
xa nhau 1a dau kho, nhé nhung hon ghen 1a dau kho. Ho nghi
rang ho dang tan huong tinh yéu. Trai nghiém nay cua nhiing
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nguoi dang yéu tuong tu nhu trai nghi€ém cua tré so sinh véi
nguoi me. Tinh yéu lang man thyc chat 1a cudc tai tuc tir cdm
xuc thoi tho au gitra me va con.

Diéu quan trong can luu y 1a Bay Budc Dén Tinh thirc
bat dau bang sy quan sat bén trong ndi tAm (satipatthana) va
két thuc bang tién trinh nhan thtc (upekkha). Thuat ngi
upekkha nay thuong dugc dich 1a “sy binh than”, nhung
cach dich chinh x4c hon 14 “tién trinh nhan thirc”. Ly do cho
diéu nay 1a thuat ngir upekkha bat ngudn tir upa + ikkhati
(upa 1a bén trong + ikkhati 1a nhin thay). Piéu niy c6 nghia
1a "nhin thay bén trong” va can duoc hiéu 1a nhin vao tién
trinh nhan thuc, thay vi nhin vao dbi tuong duoc nhan thuec.
To perceive la nhin thdy d6i trgng va apperceive 1a nhin thay
tién trinh nhén thire. Vi vay, thay vi nhan thirc, ching ta quan
sat tién trinh nhan thtre. Kinh Milapariyaya tng ho cach giai
thich nay: “Ca nhan dugc giai thoat, va ngay ca Puc Phat
thang tri dat” (pathavin pathavito abhijanati). Chinh vi ca
nhén giai thoat va Ptrc Phat thing tri (abhijanati) nén cac
ngai khong két luan rang dat ton tai (pathavito na mafifiati).
Sy thang tri ndy lién quan dén su chuyén do6i dinh kién sang
nhan thuc, tr tu duy hién sinh sang tu duy trai nghiém.

Tién trinh nhén thuc 13 tap trung sy chi y vao trai nghiém,
thay vi doi tuong dugc nhan thirc, mang lai sy chuyén doi
dinh kién tir “tu duy hién sinh” sang “tu duy kinh nghiém”,
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duoc goi 1a thang tri (abhififia). Tu duy hién sinh 14 nhan thire
vé mot cht thé ton tai va mot doi tuong tdn tai. Cung véi su
ton tai ndy nay sinh moi quan hé xic cam giita chu thé va
khéach thé. Tu duy trai nghiém chi xem xét & tién trinh nhan
thtre tao ra chu thé va khach thé, va do d6 khong thay chu thé
hay khach thé hién hitu thuc sy. Khi khong cé chu thé hoic
doi tuong thuc sy, thi khong co mbi quan h¢ xtc cam, va do
d6 khong c6 dau kho nao duoc trai nghiém. Sau d6 con nguoi
ving mat trong thé gidi cua sy hién hitu cam xtc, va con
nguoi khong thuc sy hién hiru, mac du co thé duge xem la
hién hiru. Néu con ngudi khong xic cam hién hitu thi 1am sao
c6 thé co ndi budn hay cai chét? Pay 1a Sy Thtc Tinh Khoi
Giac Mo Hién Hiru (samma sambodhi). Do thé ngai Bahiya
Dharuciriya tré thanh mét “nguoi giai thoat” hay “nguoi dap
tan xiéng xich” (Arahant) ngay sau khi nghe Dtrc Phat thuyét.

\\\\\\\\\Wl ////////
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CHUONG 1: BAY BUGC PEN THUC TiNH

Nhu vay, ching ta di hoan tit giai thich LY DO TAI
SAO va CACH NAO cua cip do thu ba, cip d6 nang cao
va cudi cung trong hé théng nay va da néi dén cap thién thu
nhat va thir hai, bay gio tiép tuc 14 thao luan va phan tach vé
phan CAI GI ctia hé thong. Nhu di néi trude do, cap do thi
ba ctia thyc hanh thién 13 tu tap bay bwée dén s thire tinh,
két thuc 13 sy thirc tinh khoi gidc mo hién hitu.

Bay budc dén thirc tinh nhu sau:

(1) Quan sat ndi tam c6 hé thdng - (Satipatthana)

(2) Piéu tra trai nghiém nhén thirc - (Dhammavicaya)

(3) Ghi nhan strc manh ctia nhan thirc vuot qua cdm xuc -
(Viriya)

(4) Su hai long vé nhan thuc - (Piti)

(5) Thu gidn thé chét - (Passaddhi)

(6) Trang thai cin bang - (Samadhi)

(7) Tién trinh nhan thirc - (Upekkha)

1. Quan sat ndi tAm c6 hé thong (Satipatthana)

Quan sat ndi tim c6 hé thdng (satipatthana) 1a bude khai
dau cua cap thién thir ba. N6 chi 1a su tiép tuc cua cap thién
thir hai. N6 khong thé duoc thyc hanh dung cach néu khong
hoan thanh giai doan thién th@ nhéat va thi hai. N6i cach
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khéc, ba giai doan thién nay dan dan chuyén tir giai doan nay
sang giai doan khéc, boi vi chung 1a ba phan cta cling mot
Bat Thanh Pao. Chiing khong phai 1a nhiing thuc thé riéng
biét.
Piéu nay c6 nghia la thuc hanh ¢ giai doan tht ba xuat
hi¢n sau thuc hanh ¢ giai doan thtr hai, d6 1a thuc hanh hoa
hop (samma vayama), va bao gdm bdn phan nhu sau:

(1) Ngan ngua (Sanvara)
(2) Dut bo (Pahana)

(3) Phat trién (Bhavana)
(4) Duy tri (Anurakkhana).

Giai doan thur ba trong bon bude thuc hanh nay, thuc
hanh phat trién (bhavana), 13 quan sat ndi tim c6 hé thong
(satipatthana). Néu khong hoan thanh hai giai doan dau tién
mot cach thoa dang, ngan ngtra va loai bo, thi vi¢c tu tap giai
doan thir ba kho c6 thé thanh cong.

Chi tiét hai giai doan diu tién la:
(1) Ngan ngwra: Ngung su cha y khoi cac hinh anh tri
giac (indriya sagvara);
(2) Dt bo: Ngung su cht y khoi hinh anh ky trc, va hinh
anh vé tuong lai (pahana).
Hai tién trinh dau tién trong thuc hanh bon phén nay bao
gdm ngimg su chll ¥ vao mdi truong xung quanh bén ngoai.
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Tién trinh tht ba va tht tu 13 quan sat ndi tAm c6 hé thong
(satipatthana) va cing c¢6 (anurakkhana). Trong cic quy
trinh nady, sy chi ¥ duoc tp trung, khong phai vao cac d6i
twong duoc nhan thirc, ma 14 phan Gmg cam xtc doi voi cac
doi twong do, dién ra bén trong, mot cach nhanh va kha vo
thirc.

Tién trinh tap trung c6 ¥ thirc vao cac phan Gng vo thirc
d6i voi hoan canh sé& tu nhién ngan chin cac phan tng cam
xtc vo thire, bai vi cac phan tng vo thirc khong thé tiép tuc
mot cach ¢ ¥ thire. Chung chi ¢6 thé tiép tuc trong vo thirc,
con mot khi ta co y thirc cht ¥ dén chiing, chiing s& bién mat.

Trong kinh Satipatthana, Ptrc Phat da giai thich cach
thuc thuc hanh quén sit ndi tdm (satipatthana). Thong
thuong moi ngudi tap trung su cha y ctia hg vao moi trueong
xung quanh bén ngoai, c6 nghia la: vao nhiing gi ho nhin
thay, nghe thiy, ngiri, ném hodc cham vao. Trong quan st
ndi tim c6 hé thong (satipatthana), “su chu y tip trung vao
ngoai canh nay duoc rat ra khoi moi trudng xung quanh va
tap trung vao bén trong” (parimukan satin upatthapetva).
Noi cach khac, chi khi rat lui su cha y ra khoi moi truong
khéach quan, ngudi ta méi co thé tap trung sy cht y mot cach
chu quan vao bén trong.

Trong quan sat ndi tim c6 hé thong (satipatthana) nay,
nguoi ta nhan thitc duoc phan tng cam xtc cia minh ddi véi
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moi truong bén ngoai trong hién tai, cling nhu phan irng cam
xtc dbi véi nhirng ky (e trong qua khtr va nhitng tudng
tuong vé tuong lai. Khi sy cht y duoc tap trung vao bén
trong theo cach ndy, nguoi ta bat dau quan sat phan tng cta
minh d6i v&i hoan canh theo bén cach, nhu dugc dé cap
trong kinh Satipatthana:

(1) Kayanupassana - Quan sat biéu hién vat Iy cua phan
mg trong co thé, nhu nhitng chuyén dong hoic cing
thang trong co thé.

(2) Vedananupassana - Quan sat biéu hién nhu nhirng cam
giac trong co thé: d& chiju, khé chiu, hodc trung tinh.
(3) Cittanupassana - Quan sat dang biéu hién ctia cam xtic

kich thich, hodc su tinh ldng ctua tam.

(4) Dhammanupassana - Quan sét sy biéu hién duéi dang
¥ nghi trong tim, 14 nhitng dién giai vé hoan canh trong
qua khtr, hién tai va tuong lai.

Diéu nay c6 nghia 13 phan tng cam xuc dwoc quan sat
nhu hai bi€u hién thé chat va hai biéu hién tinh than. Khi mot
ngwoi ngdy cang nhan thirc ré hon vé nhitng phan ieng nay,
nhitng phdn vmg nay bdt dau dimg lai, béi vi qud trinh vé
thirc khéng thé tiép tuc khi né da tré thanh y thire. Két qua
ctia viéc ndy 13 tha 10ng co thé va binh tam. Piéu nay cé
nghia 14, cac roi loan cam xuc bién mat, va nguoi ta bat dau
budc vao trang thai tinh ling vé tinh than va thu gidn vé thé
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chét. Noi cach khac, ngudi ta di vao trang thai can bang tinh
than va thé chat (samadhi).

Tuy nhién dé dat duoc trang thai cin bang tinh than nay,
diéu can thiét 1a phai duy tri quan sat ndi tdm c6 hé thong
lién tuc sudt ca ngdy, khong bi gian doan trong khi di, dtng,
ngoi hodc tham chi nam xudng. Quan sat ndi tim co hé thong
khi dugc thyc hanh ding cach, nguoi ta s€ bude vao budce
thr hai dé thire tinh.

2. Khao sat trai nghiém nhan thirc (Dhammavicaya)

Buéc tht hai (dhammavicaya) 1a kiém tra chit ché sy trai
nghiém bén trong, dé hiéu né xay ra nhu thé nao. Bang cach
d6, nguoi ta bat dau nhéan ra ring phan tng cam xtc dugc
bat dau boi sy giai thich hop 1y ctia hoan canh bén ngoai.
Noi cach khac, nguoi ta bat dau hiéu rang chinh viéc giai
thich hoan canh, bﬁng tién trinh nhan thtre, da khoi day cam
xuc, khién nguoi ta phan tng mot cach cam xtic voi hoan
canh (mano pubbangama dhamma).

Chinh Duc Phat, hon hai muoi thé ky trude, khong chi
nhén ra tim quan trong cua viéc loai bé cam xtic, ma con tan
dung tién trinh nhan thirc & mirc d6 tdi da, khi Ngai loai bo
tat ca nhirng cam xuc ty cho minh 13 trung tim ma khong dé
lai dau vét ciia n6 va vi vay da tro thanh mot vi Phat, ngudi
da thuc tinh khoi gide mo hién hiru. Trong cudn sich
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Dhammapada, cau dau ti€n da chi ra rang tién trinh nhéan
thtrc ¢6 trudc su cam xuc va do do co thé loai bo cam xuc
bang cach suy nghi ding dan:

Tam dan dau cac phdp. Tam
la chii, tao tac. Néu néi hay
hanh dong, Voi tdm niém bdt
tinh, Khé ndo lién theo sau,
Nhur xe theo bo vay.
Mano pubbangama dhamma,
Mano settha, manomaya
Manasace padutthéna
bhasativa karotiva
Tato nam dukkhamanvéti,
Cakkhanva vahato padam.

Buddha

Duc Phat noi thém trong Kinh Tang Chi (Anguttara):
“Nay cdc hién gid, ban chdt ciia tam la trong sang; né chi
bi 6 nhiém bdi cdc chdt 6 nhiém ngoaqi lai. Vi khéng biét ré
day la suw thdt doi voi thé gidi nén ho thanh ngu dot. Vi vy,
ta tuyén bé ho khéng cé tam thanh tinh” (AN.L6.1).
“Pabassaramidany bhikkave cittay. Tanca ko dgantukehi
upakkilesehi  upakkilitthay. Tan assutavd putujjano
yatabhutay nappajandti. Tasmad assutavato putujjanassa
cittabhévana nattiti vadamiti”.
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Van dé cua cudc séng ma Ptc Phat dé cap dén, cling
duoc cac nha triét hoc hién dai thira nhan 1a dya trén cam
xtc. Néu mot nguoi nhan ra nhitng nguy hiém lién quan dén
viéc theo dudi thu vui nhuc duc thi ho s& c6 nhu cau kiém
soat cam x1c.

Néu viéc gidi thich hoan cénh la co s& cia moi bién dong
cam xuc thi didu quan trong phai nhan ra 1a hau hét hiéu biét
ctia chiing ta déu do nhing kinh nghiém trong qué kht cta
chung ta tao ra, hay con goi 1a dinh kién. Dinh kién phu thudc
vao vin hoa, nhilng tac dong, diéu kién song gy anh hudng
dén cudc song clia chiing ta. Chung ta cua hién tai du thé nao
cling déu duoc giai thich bang qua khi. Do d6, nhing lo
léng, cam giac hut hﬁng, that vong, s¢ hai va tuéng tuong
cta chung ta vé twong lai chi 1a két qua cua cac dinh kién.
Qua 18 thudc vao dinh kién 13 tao ra dau kho (dukkha).

Kinh Madhupindika trong Kinh Trung B6 cung cap 10i
giai thich vé cach thuc tién trinh nhéan thic nhan biét cac dbi
turong thong qua viéc phan loai cac dinh kién.

(Tatonidananpurisaypapancasanndsankhdasamuddcarantia
titAnagata paccupparifiesu cakkhuvififieyyesu rupesu). Viéc
nhén ra cic doi tuong nay bang cach phan loai chung giy ra
cac phan ing va4i hinh anh trong qué khr, hién tai va twong
lai.
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Khi diéu nay duoc hiéu thiu ddo boi mot tim tri vitng
manh, n6 gitip ngudi ta nhan ra rang hau hét cic cach giai
thich cii (dinh kién) 12 khong can thiét va theo do6 sirc manh
ctia dinh kién duoc giam baét. Tiép theo do, su viing chic cua
trai nghiém moi s€ loai bo hoan toan nhiing dinh kién cii
cling nhu nhiing cam x0c o ty cho minh Ia trung tam.

Pé hiéu rang sy khao khat, sy ghét bo hay su so hii xuat
hién, viéc xem xét nhan thirc cia nguoi do 1a rat quan trong.
Vi bét ¢t ai, chi cAn cam théy dé& chiu voi diéu gi do thi su
ham mudn s& ndi 1én. Bé vuot qua sy ham mudn éy, nguoi
d6 phai nghi dén sy khong dé chiu ctia né. Thi du nhu ching
ta ghét udng thudc ding, nhung néu nghi vé viéc udng thudc
xong s€ co suc khoe, s€ 1am ra cua cai, thi chung ta s€ chiu
uéng thude, tire 12 chiu chiu dung dugc sy ghét. Tuong tu,
dé vuot qua su dinh méc voi moi thi trén doi, Pic Phat day
su phan chiéu ba ban chét ctia moi vat: vo thuong (anicca),
kho (dukkha) va vo nga (anatta).

Ciing nén ghi nhé rang sy xem xét viée giai thich nhan
thirc ndy x4y ra 1a két qua cta sy thuc hanh quan chiéu lién
tuc bén trong mot cach hé thong. N6 giup nguoi ta nhan ra
rang cam xuc duoc sinh khéi chi vi cach ma tinh hudng duoc
giai thich. Bang cach thay doi nhan thirc thi c¢6 thé loai bo sy

xuat hién cam xuc.
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3. Sirc manh ciia sy nhin thire ddi véi cam xic
Viéc nhan ra tién trinh nhén thuc (mano) di trudce tién

trinh xtic cam (citta) tao ra strc manh cho tién trinh nhén thirc
vuot qua sy xuc cam. Tién trinh nhén thuc chi dé thay doi su
giai thich tinh hudng va su kich thich cam xuc dung lai.

Con nguoi véi tién trinh nhan thirc tién tién ctia minh c6
sttc manh vuot xa cac loai dong vat bac thap trong viée cé
thé tri hodn phan ng cam xuc dé co du thoi gian quyét dinh
phan tng tot nhat trong mot tinh hudng nhat dinh va dua ra
hanh dong phu hop. Noi cach khac, con ngudi ¢ thé phan
tng 1y tri trudec mot tinh hudng, thay vi phan tng theo cam
tinh. Kha nang phan hoi thay vi phan tng nay duoc goi phd
bién 14 sttc manh y chi. Tuy nhién, phan hdi hop 1y nay phu
thuéc su quan sat bén trong modt cach c6 hé thdng
(satipatthana).

Nhan thtic vé sy can thiét phai ngin chin cam xuc ban
ning, va su nd luc ngin can su kich thich cam xuc s& mang
lai sttc manh cho tién trinh nhan thtc. Strc manh cua tién
trinh nhan thirc xuét hién béi vi tién trinh nhan thirc ¢ xem
x€t trai nghi€ém bén trong, va viéc xem xét dugc thuc hién
bo1 vi sy quan sat ndi tdm dugc thyc hanh. Do do, viéc xem
x6t ndi tim mot cach c6 hé thong dua dén viéc kiém tra kinh
nghiém, dua dén viéc danh thirc sttc manh cua tién trinh nhan
thurc.
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4. Sy hai long vé nhan thire (P1ti)

Khi tién trinh nhén thtrc tu duy (mano) bat dau nhan ra
nhu ciu kiém soat cam xuc va stec manh thyc hién diéu do,
no s€ dat mirc d6 hai long va tin cdy. Khi tién trinh nhan thuc
c6 thé gianh duoc quyén kiém soat tién trinh tinh cam mu
quang, no s& dat cam giac hai long va thich thu (piti). Tuy
nhién, diéu nay khong phai 1a mot cam xtuc phan khich, ma
1a mdt cam giac yén binh tinh ling dé thu gidn hodc thanh
than. N6 1a mot trai nghiém nhan thirc vé su man nguyén chu
khong phai 13 mot trai nghiém cam xuc vé sy sung sudng.

5. Thuw gian than (Passaddhi)

Véi trai nghiém vé sy hai long va thich thu nay, cac co
phan trong than duogc thu gian (piti manassa ka yan
passambhati) va din ta di qua bay budc dé thie tinh. Khi
than duoc tha 16ng thi than cam thiy thoai mai (passaddha
kayo sukhan vediyati). V61 sy thu thai ciia than va su thoai
mai vé thé chat, tam tri s& thoat khoi tit ca nim chudng ngai
(pafica nivarana) lam phién. Day ciing 14 dién bién ty nhién
cua cac su kién trong tién trinh thire tinh.

6. Pinh (Samadhi)

bicu quan trong 1a phai hi€u vao thoi di€ém nay chung ta
da bat dau mdt sy dau tranh gifra cam xuc mu quang cua
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chung ta (citta) va thuc té duoc quan sat boi 1y tri (mano).
Tam cdm xuc khong hop 1y dang tan phd va ly tri (mano)
hop 1y dang cb gang gianh quyén kiém soat d6i voi tam cam
xuc mot cach kho khan.

Bay gid mano 1y tri d3 nhan ra sirc manh cta n6 doi voi
citta cam xtc va da gianh dugc quyén kiém soét citta. Bang
cach nay, van dé duogc giai quyét. Su bat hoa vé nhén thirc
d3 dugc chuyén thanh sy hoa hop vé nhan thirc. Tir ddy 1a
trang thai cn bang cam xuc. V&i sy hop nhat cta tim nay 13
su xuat hién cta cam giac hai long va thodi mai, sy bién méat
clia nam chudng ngai, va tién trinh cam xtc di vao trang thai
can bang (sukhino cittan samadhiyati) dugc goi 13 so thién
(patamajjhana). Néi cach khéc, cac tién trinh nhan thac va
tinh cam di & trong sy dau tranh bay gid di vao trang thai
théng nhat, khi tam tri di vao trang thai can bang.

Khi tdm tri thoat khoi ndm chudng ngai, cic yéu to cau
thanh trang thai so thién duoc trai nghiém (jhananga):

Tu duy khai niém gdm hai phan:
1-Tim hiéu (vitakka),
2-Suy luan (vicara),
3-Su hai 10ng vé nhén thirc (piti),
4- Sy thoai mai vé thé chat (sukha) do than dugc thu
gidn, va
5- Su hop nhét ctia tim tri (ekaggata).
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Tam tri tr& nén théng nhat khi sy ddu tranh giira nhan
thire va cam xuc duoc giai quyét (khong cd bat hoa nhan
thire hay thang tram). Piéu nay c6 nghia 13 nguoi ta d budc
vao trang théi so thién (patamajjhana). Pay 1a budc tht sau
trong tién trinh bay budc dén su thic tinh.

Trong thé gi6i cam xtic da c6 su chia ré giita nhan thirc
va cam xuc. Khi nhén thurc tach ra 1am hai: mot bén diing vé
phia cam xtc va bén kia dimg vé phia nhan thirc s& tao ra su
bat hoa vé nhan thirc. Su théng nhét gitra nhan thirc va cam
xtc xdy ra khi cac phan tach roi cta nhan thic hop nhat. Sy
két hop gitra ¥ thitc va cam xuc nay duoc goi 1a sy két hop
nhan thtec.

Su hop nhat gitta nhan thirc va cdm xdc xay ra do su
quan chiéu ndi tim c6 hé théng (satipatthana). Khi diéu nay
duogc thuc hién, hoat dong cua tién trinh nhan thirc trong viéc
khoi day cam xuc da dugc kham phd (dhamma vicaya).
Kham pha nay d¢a mang lai stcc manh cho tién trinh nhan thirc
(viriya), din dén niém vui duoc giai thoat khoi ri loan cam
xuc (piti), ddn dén su thu gidn cua than (passadda kayo) va
cam giac thoai mai (sukha), két qua 1a su két hop giira cam
xtc va nhan thic (ekaggatd) din dén trang thai can bing
hoan hao (samadhi).

Su hoan hy nhan thtrc dua dén su thu gidn vé thé chat,
diéu nay dua dén su yén tinh cia tién trinh cam xtc, ddn dén
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so thién. Vi vay, do la tién trinh ty nhién cua cac su kién
trong tién trinh bay bwéc dén thire tinh (satta bojjhanga).

7. Tién trinh nhén thire (Upekkha)

Khi di vao so thién, tién trinh dan dan chuyén sang nhi
thién, tam thién, tt thién. Tién trinh nay 1a mot sy rat lui dan
dan su cht y khoi mirc d6 trai nghiém thap hon. Vi vay, & tt
thién, tim tri hop nhat budc vao mot sy bién doi thang hoa.
N6 hoan toan rat sy cht y khéi dbi tuong duoc nhan thire va
trd nén tap trung vao tién trinh tri giac (upekkha-ekaggata).
Thuat ngir “upekkha,” thuong duoc dich 14 “su binh dang”
thue ra 1a sy két hop cua hai gbc “upa + ikkhati” (upa 1 bén
trong; ikkhati 1 nhin thay). N6 c6 nghia dtng 13, “nhin thay
nhitng gi bén trong”.

Cau hoi dat ra & giai doan nay 1a "Piéu gi dang nhin thiy
bén trong?" Cau tra 10i 13 tién trinh nhan thirc bao gdm hai
phan: 1) ddi twong duoc nhéan thirc, va 2) tién trinh nhan
thire. O ta thién, tdm tri rat su chd ¥ khoi déi tuong dugc
nhén thirc, va tip trung chu ¥ vao tién trinh nhan thirc. Pay
14 “nhin thday bén trong” tic 1a upekkha.

Ptrc Phat d3 phan tich tién trinh nhan thirc nay thanh
“nam uan”. Chung ta goi nam phan cua tién trinh nhan thirc
nay la “cac yéu to cau thanh cta tién trinh nhan thic”.

Nhiing yéu té cau thanh nay thudng duoc nhan cach hoa dé
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hinh thanh nhan cach, va do d6 ching duoc goi 1a “nim yéu
td cau thanh nhan thirc duge nhan cich hoa” hodc “nim yéu
t6 cau thanh nhan cach” (panca upadanakkhanda). Do su
nhéan cach hoa, nim yéu t6 cdu thanh nhan thic trd thanh
nim yéu t6 cau thanh nhan cach. O day thuat ngit “nhan cach
héa” dugc dung dé dich chir upadana trong tiéng Pali vi thuat
ngit nay khong c6 nghia 1a chi nam bat hay bam viu nhu né
duoc hiéu thong thuong. Bang cach nhan cach hoa cac yéu
td cdu thanh nhén thirc “1a cia t61” ma nhan cach duoc hinh
thanh (etan mama, eso hamasmi, eso me attati).

Khi tAm tri tip trung vao tién trinh nhan thic thong qua
tién trinh nhan thirc bén trong, su thay doi dinh kién s& xay
ra. Nguoi ta bat dau nhan ra rﬁng toan bo thé gid1 va sy vat
trong do6 chi la san phém cua nhan thirc hodc hién tuong, chir
khong phai 1a mot hién tuong thuc su tdn tai. Ngay ca diéu
ma ching ta goi 1a “ban ngd” ciia minh cling 1a mot hi¢n
tuong nhu vay. Do d6, su thay d6i dinh kién xdy ra tir y nghia
ton tai chii quan va khach quan, sang y nghia kinh nghiém
phi ca thé, phu thudc vao cac diéu kién tu nhién can thiét.
Pay 1a sw tinh thire khéi gidc mo hién hiru (samma
sambodbhi).

Bay Buéc Pén Tinh thire bit dau bang sy quan sat bén
trong (satipatthana) va két thiic bang tién trinh nhan thirc
(upekkha). Piéu nay dan dén sy thay doi dinh kién tir ton tai
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hién hitu sang tu duy trai nghiém (abhinna). Nhu ching ta
da dé cap trude d6, quan sat bén trong (satipatthana) 1 nhin
vao bén trong, va tién trinh nhan thtrc (upekkha) 14 nhin thay
nhiing gi bén trong. Cai bén trong khong phai 1a dbi tuong
nhén thtrc ma chi 1a tién trinh nhén thire. Sy tap trung chu
¥ vao tién trinh nhéan thtrc ndy thay vi dbi tuong duoc tri giac
la cai ma chung ta goi 1a tién trinh nhéan thic. D6 1a su
chuyén dich tur d6i tuong duoc nhan thirc sang tién trinh
nhan thirc. D6 1a su rat lui su cha ¥ khoi ddi tuong, va tap
trung vao tién trinh nhan thirc. Diéu nay dan dén sy thay doi
dinh kién tir nhan thtc vé sy ton tai sang nhan thuc vé kinh
nghiém.

Sy thay déi dinh kién nay mic du duoc bat dau boi su
nhén thirc nhung n6 két thuc ¢ siéu nhén thire (abhinna). Sy
thay d6i dinh kién nay con duoc goi 12 sw giai thoat Khéi sw
ton tai (bhava nirodha). D6 1a thire tinh khéi gide mo hién
hitu (samma sambodhi). Kinh nghiém cta su thay d6i dinh
kién nay lam cho mot nguoi trd thainh mot ngwoi coi bé
xiéng xich (Arahant) dugc giai phong vé mit tinh than.

Sw thay ddi dinh kién (nirodha samapatti)

Tap trung vao déi twong duwoc nhan thic 13 tré nén cha ¥
vao d6i tugng dugc coi 1a hién hiru, trong khi chu thé nhan
thire d6i twong ciing duoc xem 1 ton tai. Chi thé thuong
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duoc nhan cach hoéa la “cua t6i”, do d6 tao ra cam giac vé
“t61” hoac “ban ngd” (etan mama, eso hamasmi, eso me
attati). Cach suy nghi nay duoc ching ta goi 1a tu duy ton tai
hién hiru.

Thay vi tu duy ton tai bang cach nay, hiy tip trung sy
cht y vao tién trinh nhan biét, khong phai vao dbi tuong
nhan biét, s& théy r?mg tién trinh nhan biét tao ra doi tugng
cling nhu chu thé. Tiép theo, su hién hitu ctia chu thé va di
tuong duogc théy 12 mot sy xuit hién (su sanh khoi) chir
khong phai 1a mot sy that. N6 1a mot 4o twong, mot 4o tuéng
nhan thic va mot do tuéng quan ni€ém. Pay dugc goi 1a suy
tu trai nghiém.

Duc Phat chi ra trong kinh phdp moén cdn ban
(Mulapariyaya, Kinh Trung Bo) rang ké pham phu nhan thtc
dat 1a dat va két luan c6 dat, con vi A La Han da giai thoat
thang tri dat va khong két luan dat hién hiru. Pay 1a sy khac
nhau giira thtrc tri va thang tri trén nén tang nhan biét tién
trinh ctia sy nhan thurc.

Sy thay d6i tir suy tu hién hitu sang suy tu trai nghiém
nay la giam sy thay doi dinh kién (nirodha samapatti). N6
c6 nghia nguoi ta dugce thoadt khoi y nghia hién hiru (bhava)
va vi thé khai niém sy hién hiru bién mat va cai chét ciing
bién mat. Khi sw hién hitu khéng con, sanh, gia, chét ciing
khéng con. Pay 14 sy chAm dit ctia dau budn, than khoc, dau
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d6m, khon kho vakiét strc. Bang cach nay, nhimg ning luong
dau kho s& két thac (eva metassa kevalassa
dukkhakkandassa nirodho hoti).

Pric Phat ciing chi ra rang chung ta thudng nhan cach hoa
cai thudc chu quan 1a “cua t61” (pathavin meti mafifiati) va
xa lanh cai thudc khéach quan 1a “khong phai ctia t61”. Nhitng
gi dugc nhan cach hoa tré thanh nhan cach hay “cai t61”
duoc cho 13 ton tai bén trong. Nhitng gi bi xa lanh tré thanh
mot phén ctia “thé gio1”, tdn tai bén ngoai. Sy nhan cach hoa
cai thudc vé chti quan nay duoc goi 13 upadana. Do d6 chung
ta khong dich thuat ngit upadana 1a “nam bat” hodc “bam
viu” (upa la bén trong; adana 1a liy). Quay vao bén trong Ia
nhan cach hoa cai "cua to1".

Khi chung ta nghi vé ban than, chung ta dang nghi dén
mot hinh anh trong tam tri cua chung ta, khong phai la mdt
doi twong hién co6 thuc co thé duoc nhin théy. Hinh anh nay
tham chi c6 thé thay d6i trong cic trudng hop khac nhau.
Khi ai d6 chup anh toi va cho t6i xem, toi bat dau nghi rang
d6 khong thé 13 “con ngudi that” cia t6i, boi vi nd khac voi
hinh anh t6i ¢6 trong tAm tri. Piéu ndy chtng to rang cai ma
to1 goi la “cai t61” chi 1a mdt hinh anh trong tam tri to1, tham
chi thay ddi theo thoi gian, va mot loat cac cam giac trong
co thé t6i ciing thay doi theo thoi gian. Noi cach khac, cai
ma to1 goi 1a “ban than” cia minh chi 1a mot bd suu tap cac
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hinh anh va cam giac nhu k¥ thuat dién anh duoc luu trong
tri nhd ctia toi, ma toi c6 thé phat lai bat ¢ khi ndo t6i mudn.
Pay 1a 1y do tai sao Ptrc Phét goi né 1 ndm uan. Nam uan
nay dugc nhan cach héa hinh thanh nén mot nhén cach
(panca upadanak khanda).

Tao ra mot cai t6i theo nam uan, chung ta dang dan dén
mdt dinh kién vé cac mdi quan hé giira “cai t6i” dang ton tai
vanhitng “ddi trong” duoc coi 13 hién hiru. Mbi quan hé nay
day cam xuc duéi dang thich va khong thich. N6 trd thanh
mot dinh kién cta sy tdn tai cam xc. Chung ta thuong séng
trong dinh kién nay, d6 1a nguyén nhan cta moi dau kho.
Chinh dinh kién nay ma Ptrc Phat goi 1a Hién Hitu (bhava).
Pinh kién hién hiru nay 1a dinh kién cta su bat an va dau
khé (dukkha) boi vi n6 day nhitng rdi loan cam xuc.

Sau d6, khi chang ta bit ddu nhan thirc duoc tién trinh
nhan thac, chung ta bat diu nhén ra réng dau khd c¢6 lién
quan dén dinh kién hodc cach suy nghi nay va chiing ta bat
dau nghi theo mot cach khac. Péi twong duge nhan biét chi
la sy sang tao cua tién trinh nhan thac. Khi tap trung su chu
¥ vao tién trinh nhan thirc, chiing ta biét duoc rang nhiing gi
chting ta nhin thay khong phai 1a mot vat thé thuc bén ngoai
ma 13 mot hinh anh tinh than, nim trong diu cua ching ta.
N6i cach khac, ca chi thé va khach thé déu khong duge coi
1a hién httu nhu trong tw duy hién sinh. Nhitng gi da tirng
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thay, nghe, ngtri, ném va xuc cham chi 1a thi gidc, am thanh,
khtru giac, vi gidc hoac xuc gidc va cac doi tuong dugc hiéu
chi 1a sdn pham dugc tao ra béi tién trinh nhan thic.

Nhu vay, déi tuong duoc nhan thire khong phai 13 mot
thuc té ma chi don thuan 1a mot 4o anh hodc ao tudng. Ao
anh 1a nguy bién tri gidc, va do tuéng la nguy bién khai niém.
DPoi twong dugc nhan thirc duge xem nhu mot hinh anh tinh
than (rupa), giéng nhu mot birc anh duoc chup bai may anh.
Hinh 4nh tinh thin dwoc hinh thanh béi tién trinh céu tao
(sankhara) nhitng mau sic dugc nhin thay 1a nhitng cam giac
(safifia), duoc cam nhan 1a dé chiu hay khé chiu (vedana).
Céc hinh anh duoc nhan dang (vififiana) nhu cac dbi tuong
(sic) bang cach dat tén cho ching (nama).

Su chuyén dbi tu duy nay 1a sy chuyén d6i dinh kién tr
tu duy hién sinh sang tu duy trai nghiém. Sau do, khong co
chu thé, khong c6 d6i tuong va ciing khong c6 mdi quan hé
tinh cam véi sy bat an va dau khd cta né. Chi ¢6 tién trinh
nhan thtc, tinh 1ang va binh yén trong tdm tri. Pay 1a cach
mot ngudi thie tinh khoi gide mo hién hitu. Va nhu vay thi
moi dau kh6 déu cham dut.
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CHUONG 2 : THUC TiNH
KHOI GIAC MO CUA SU HIEN HO'U
(Anuttara Samma Sambodhir

vo thuong chanh ding chanh giac)

Giam dan kinh nghiém

Gidc mo sy hién hitu 1 mot tién trinh tam. Tién trinh
tam tao ra giéc mo. Vi thé, thiec tinh tirc 14 nhan ra dugce tién
trinh tdm. D¢ nhan ra tién trinh nay, chung ta phai ding ngoai
quan sat no. Viéc dirng ngoai tién trinh nay 1 luot bo dan di
cac dinh kién (kinh nghiém qua kht).

Y nghia cua thuat ngit "ecstasy" co nghia la trang thai
nhép thién (ec 1a nhap thién; stasy 1 trang thai). Chinh viéc
thong qua tién trinh nay ma viéc lugc bo dan kinh nghiém
cli xay ra. Luoc bo bot tir tir kinh nghi¢m cii 1a chidm dut hoat
dong trong tam. Noi cach khéc, nhiing gi chung ta bat dau
lam 14 nging dan dan hoat dong cta tdim. Khi mot nguoi
buéde vao so thién, cung voi1 viée loai bé nam trién cai, va
su xudt hién ctia nam thién chi (jhananga), nguoi d6 da thoat
ra khoi “co1 duc gio1” (kama loka) va di vao trang thai tinh
lang. D6 13 so thién (pathaman jhanap), hodc giam kinh
nghiém hodc ngung hoat dong tam.

Tir d6, nguoi d6 c6 thé tién xa hon, bang cach lugc bot

dan trai nghiém dé vao cac cép do thién khéac nhau. Sy tién
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b0 trén con duodng nay phu thudc vao viéc luge bd dan dan
hodc ra khoi cip d6 cil. Trang thai nay duoc goi 1a dinh - 1a
su lwge bo dan su trai nghi¢m. NoO giéng nhu viéc leo 1én cac
bac thang, ma & mdi bude tién 1én, ching ta lai tir bo budce
cii (Kinh Tram xe — Kinh Trung B9). Bén tang thién dau
tién, hay sy dirng bén ngoai, 1a su giam dan trai nghiém cam
xuc.

Sau day 13 bang liét ké su giam dan cac thanh phan cua
trai nghiém nay, khi mot ngudi trai qua bon tang thién:
(1) Tang thién thtr nhét (jhana) bao gom: - tam (vitakka),
to (vicara), hy (piti), lac (sukha), dinh (ekaggata).
(2) Tang thién th hai (jhana) bao gdm: - hy, lac va dinh
(ekaggata).
(3)Tang thién tha ba (jhana) bao gdém: - lac,
dinh(ekaggata).
(4) Tang thién th¢r tu (jhana) bao gdm: - xa tho lac tr
(upekkha ekaggta) - (ngung hoat dong thé nhung hoat
dong hé hap van tiép tuc).

Tién trinh nhan thirc 13 khong nhan thire
O tang thién tha tu mot sy thay ddi trong su tap trung xdy
ra. Thay vi tap trung hudng vé dbi teong duoc nhan thire thi
tap trung hudng téi tién trinh nhan thie. Su thay d6i tap
trung nay duoc goi la apperception, c6 nghia 1a nhan thirc vé

tién trinh nhan thiec, thay vi doi tuong nhan thuec. Diéu nay
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rat quan trong, vi tai thoi diém nay, nguoi ta tréd nén nhan
thtirc duoc cac yéu td cAu thanh tién trinh nhan thirc, ma duoc
goi 14 “nam uan”. Nhitng yéu t6 ciu thanh tién trinh tri giac
(pancakkhanda) khi dugc nhan cach hoa (upadana) tré thanh
nhan cach hay “ban nga”.

Noi cach khac, nhan cach hoa tao ra nhan cach hoac ban
ngd. Chinh ¢ giai doan nay, sy phan biét duogc thyc hién gitra
ci toi va khong t6i. Tién trinh chil quan duge nhéan cach hoa
thanh "cta toi", tién trinh khach quan thi xa la "khong phai
cua to0i". Noi1 cach khac, nhiing gi dugc nhan cach hoa
(upadana) bién n6 thanh mot nhan cach (upadana paccaya
bhavo)”. Nhitng gi xa la tr¢ thanh dbi tuong bén ngoai. PBo
1a 61 twong bén ngoai ma chung ta cd thé yéu hodc bat dau
ghét. Yéu 1a mudn bién dbi twong “khéng phai ctia toi” thanh
“ctia to1”.

Gidam trai nghiém nhan thirc

Néu mét ngudi tiép tuc luoc giam trai nghiém sau thoi
diém nay, thi kinh nghiém nhan thtrc s& bat dau giam dan.
Su lugce gidm kinh nghi€ém nhén thirc nay cling 1a mot trudong
hop cua viéc budng bé mirc dd nhan thirc cii. Mdi murc do
tién trién 12 mot sy buong bo, hodc su Véng mat cia murc do
kinh nghiém cii, hodc sy ngimg hoat dong tinh than. Su suy
giam nhan thic nay ciing dién ra theo bon budc nhu sau:
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(1) Khong vo bién xtr (akasanantayatana) - khdng co cac
doi tuong duoc nhan thirc (séc).

(2) Thirc vo bién xtr (viniianancayatana) - su cha y duoc
tap trung vao tién trinh nhan thic.

(3) V0 sé hitu xur (akincafinayatana) - sy chu y dugc rit ra
khoi tién trinh nhan thire va khéng tip trung vao gi ca.

(4) Phi tuoéng phi phi tuéng x (neva sanfia
nasafifidyatana) - sy cht y bi thu hdi ngay ca khong
nhén thirc vé diéu gi ca. Do d6, su chl ¥ khong tap
trung vao bat ky cam gidc nao, mic du khong hoan toan
v thire. Pidu ndy dang & ngudng cua ¥ thic.

Bon mirc do kinh nghiém trén 1a mac do giam nhan thuc.
Hai vi thay cua Dtc Phat 1a Alara Kalama va Uddaka
Ramaputta, déu dat dén Vo S¢ Hitu Xu (akincanfayatana).
D6 1a Uddaka Rama, nguoi thiy thir nhi, ngudi da budce vao
Phi Tuong Phi Phi Tuéng X1 (neva safifia na asafifidyatana).
btrc Phat da hoc duoc tir vi thﬁy tht hai cach dat dén trang
thai d6 va da ty minh dat dugc trang thai d6. Tuy nhién Ngai
mudn di xa hon nhung khong c6 ai dé giup hudng dan Ngai.
Pay 1a 1y do tai sao Purc Phat quyét dinh roi Uddaka
Ramaputta dé di cung cac nha tu kho hanh va thuc hanh khd
hanh. Ngai di thyc hanh khd hanh dén murc tan ciing. Ngai da
quyét tim nhin in cho dén khi gan nhu tré thanh mot bod
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xuong, va tham chi ¢ ging nging thd cho dén khi bat tinh
va moi ngudi nghi rang Ngai da chét.

Thanh cong nho tu luc
Tuy nhién, Ngai tinh ddy va bat dau suy nghi: “Sudt
nhitng ngiy qua, ta di ¢ gang hoc hoi tir nhimg nguoi khac
va lam nhiing gi nguoi khac lam. Ta da bé qua nhirng kha
nang (paramita) ma chinh ta da co6 dugc, thong qua nhitng
hy sinh v0 cung ma ta da thuc hién, trong sudt hanh trinh cua
ta qua chudi sinh tir (sansara) vo tan”.

Nghi theo hudng nay, Ngai nhé lai cach Ngai bude vao
tang thién thir nhat (jhana) khi con nho, khong phai bang
cach hoc hoi tir nguoi khac ma bang mot khuynh hudng bam
sinh. Sau d6, Ngai nghi: “Bay gio ta s& bat dau theo khuynh
hudng ty nhién cua minh dé budng bo moi thi™. Vi vay,
Ngai budng bo moi ham mudn, ghét bo va 4o tudng ctia minh
bao gém cd nam trd ngai, va tu dong di vao téng thién thi
nhét (jhana), sau d6 bang cach budéng boé dan dan Ngai di vao
tang thién thtr hai bang céach loai trir sy tim hiéu va suy lun.
Tiép tuc, Ngai di vao tang thién thir ba, rdi dén tang thién
thir tu, r6i dén canh giéi hu khong vo bién, canh gidi thic
vO bién, canh gidi vo s& hiru, canh gidi phi tudng phi phi
tudng, va sau do 1a su chidm dut ciia moi cam giac va cam
xac.
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Giai doan cudi cung dugc goi 1a cham dat cam giac va
cam xuc (safifia vedayita nirodha) 1a mtrc d6 cudi cung trong
viéc giam trai nghiém nhan thirc. Khong c6 cap d6 nao hon
thé nay. Pay 1a sy bién mat hoan toan cta kinh nghiém nhan
thire. N6 1a su vang mat cta tat ca kinh nghiém. Miec dé nay
la mirc d§ ciia vé thirc tuyét déi (avijja). O cap d6 nay, hoat
dong thé chat cua su trao doi chat (ayu sankhara) c6 mat,
cung voi nhi¢t d cia co thé (ushna), nhung khong c6 hoat
dong tinh than ¢ bat ky hinh thtrc ndo. N6 twong ty nhu trang
thai ngu dong duoc tim thay trong cudc song cuia mot s6 loai
dong vat nhu loai gdu. Nhitng con vét nay van ¢ trang thai
khéng hoat dong, séng nhung bét tinh trong mua dong lanh
gi4, nhung dén mua xuan, chung s& thirc ddy hoat dong binh
thuong. Trang thai nay dugc goi 1a sy cham dut cia cam giac
va cam xuc (safifia vedayita nirodha), tuong ty nhu trang thai
duoc goi 1a ngti dong, thudng bi hiéu 14m 13 trai nghiém vé
Niét Ban (Nibbana).

Tam dwoc hiéu
Tuy nhién sy dung lai cua su trdi nghiém nay, duoc goi
1a sy chdm dut cia cam gidc va cam xGc (safifia vedayita
nirodha) chi ra ring cai ma chung ta goi 1a tim tri khong phai
14 mot thuc thé khéc tach bigt khoi co thé. N6 chi 1a mot hoat
dong cua co thé, c6 thé bat dau hoac dung lai theo y mudn,
cling nhu viéc thé co thé bat dau hodc ngung lai mdt cach co
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y thire. Cai ma ching ta goi 1a “tam tri va co thé” duong nhu
la mdt hoat dong dién hoa hoc dugc nhin tir hai goc do khac
nhau. Khi hoat dong nay dugc quan sat mot cach khach
quan, n6 dugc xem nhu mdt hoat dong ctia co thé. Khi hoat
dong tuong ty nay dugc quan sat mot cach chu quan, no
duoc xem nhu 1a mot hoat dong tinh than. Piéu nay cho thay
cai ma chung ta goi 1a co thé 1a mot trai nghiém khach quan,
trong khi cai ma ching ta goi la tdm tri 1a mot trai nghiém
cht quan. Pay khong phai 13 hai thyc thé. Ching 13 cung
mot hoat dong dugc nhin tir hai goc dd khac nhau: chu quan
(ajjhattha) va khach quan (bahiddha).

Ptrc Phat da chi ra ring nhitng gi chung ta thudng goi la
tam tri chi don thudn 13 ba hoat dong cua co thé, duoc cac
nha khoa hoc hién dai goi 1a hoat dong ctia h¢ than kinh. P6
la: tAm thic (viifiana), tam phan biét (mano), va tdm cam
xuc (citta). Nghién ctru khoa hoc hi¢n dai da cong nhan sy
kham pha rang tri gi4c 1a phan ng cua cac gidc quan trudc
su kich thich cia méi truong. Nhan thuc 1a hoat dong ctia vo
ndo bd nao con nguoi, con tinh cam la hoat dong cua hé
théng ndi tiét cua co thé, do hach hanh nhan cta hé théng
limbic ctia ndo diéu khién.

Ciing c6 bang ching cho thay rang c6 mot phan ciia ndo
duoc goi 12 hé thong kich hoat ludi (RAS) c6 thé chuyén d6i
gitta cac hoat dong nhan thirc ciia mano va cac hoat dong

Trang | 59



tinh cam cua citta. Nhu vay, mot ngudi co thé duoc kich hoat
cam xtc mdt luc ma bo qua cac nguyén tic hanh vi duoc
mano cong nhan, va lic khéc bat dau binh tinh va diém dam
tuan theo cac nguyén tic cu xir tot va thai do tot. Trang thai
say ruou la mot kiéu kich hoat d6, hodc tic gian hoac am
anh tinh duc cling xay ra voi co ché d6. Vi vay, quan sat ndi
tAm rat quan trong trong cudc séng cia ching ta. No c6 thé
ngirng hoat dong chuyén d6i vo thirc nay va bat dau hanh
dong co6 y thuc va 1y tri.

Thirc tinh khéi gidc mo hién hiru

Duc Phat khong ¢ mai trong trang thai vo thirc hay ngu
dong tam goi 1a su cham dt cia cam giac va cam xuc nay
(safifid vedayita nirodha). Mot nguoi c6 thé & trong trang théi
ndy, néu can, khong qua mot tuan. Tuy nhién, khi mot ngudi
thire ddy, nguoi Ay c6 thé chirmg kién cach thirc ma tién trinh
tinh than tao ra “thé gi61” va tham chi ca “ban ngd” mdt cach
kha vo thuec.

Cai "thé gidi" ma ching ta nhan thirc 14 san phdm cia tién
trinh nhan thirc va quan niém vo thirc, va “cai t61” ma chiing
ta tin rang “ton tai trén thé gidi” cling vay. “Thé giéi” dugc
coi la mdt trai nghiém khéach quan, va “ban than” duogc coi
la mot trai nghiém chu quan.

Chinh tién trinh nhén thirc tao ra “thé gi¢i” khach quan, va
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chinh tién trinh cam xuc tao ra “céi t6i” chu quan. N6i cach
khac, khi mdt nguoi thire tinh khoi trang théi tinh lang tuyét
d6i nay cua tam tri, nguoi Ay bat dau nhan thirc mot cach co
¥ thirc vé tién trinh ma nhan thic va quan niém dién ra lén
dén dinh diém la “thé giéi” va “ban ngd” xuat hién, ddn dén
cam xuc dau khd (dukkha).

Sw hinh thanh thé giéi do Puc Phat chi bay

Trong 101 giai thich dugc goi la paticca samuppada, Dic
Phat da tiét 10 cach ma thé gidi dugc tao ra boi moi ca nhan
boi chinh minh va vi chinh minh. Tom lai, ching ta dang
song trong mot thé giéi do chinh chung ta tao ra. Thé gidi
clia mdi ngudi tach biét véi thé gidi cuia nhitng nguoi khéc,
mac du chung ta nghi rang chung ta dang séng trong mot thé
gi¢i bén ngoai chung cho tit ca moi ngudi, dugce tao ra boi
mot tdc nhan bén ngoai. TAt ca moi nguoi déu tu tao ra thé
gidi va song trong thé gidi riéng cta ho. Vi ciu tric co thé
turong ty nhau, va ho c6 thé giao tiép v6i nguoi khac thong
qua ngon ngtr va chia sé kinh nghiém cua minh véi nguoi
khéc. Két qua cua tién trinh vo thirc tao ra thé gidi riéng nay,
1a “su bat an khon kho cua cudc séng,” 1a “van dé cua sy ton

190

tar.

“Van dé ton tai” ra doi tuy thudc vao cac diéu kién can
thiét, tuan theo quy luat dinh ménh ty nhién. Quy luat tu
nhién nay la moi sy kién tu nhién trén thé gio1 déu duoc
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quyét dinh boi su hién dién cua cac diéu kién can thiét, goi
la duyén. Ngai goi dinh luat nay 1a Ly Duyén Khéi (paticca
samuppada), va st dung n6 dé giai quyét van dé ton tai, dugc
hiéu nhu sau: “Khi c6 du duyén thi no xuét hién, hét duyén
thi n6 bién mat” (hetuy paticca sapbhutay hetu bhanga
nirujjati).

Ly Duyén Khoi (paticca samuppada) dugc Bic Phat mo
ta khong chi 1a thuyét dinh ménh, ma chi ra rﬁng moi viéc
(phap) chi xay ra do su hién dién cila cac diéu kién can thiét

(duyén).

Mit khac, Ly Duyén Khéi ciing 1a su mé ta vé cdch moi thir
trg thanh hién thuc (yatd bhutan pajaniti), bao gdm ca cach
thé g101 cling nhu ban nga hinh thanh dya trén mdt loat nhan
duyén, von 1 nhitng tién trinh tinh than cha quan. Tién trinh
ndy mang lai nhan thirc vé “thé gii” va “ban than”. Thé gi6i
ma ching ta nhan thic dugc 1a san phém ctia mot tién trinh
tinh than chu quan chir khong phai 1a su ton tai doc 1ap cua
mot thyce tai khach quan. Theo thuat ngit hién sinh, né 1a mot
tdn tai khong c6 ban thé, noi ton tai biéu thi n6 1a va ban chat
biéu thi n6 1a gi. Theo mot cach ndi khac, thé gidi va tu ngi
1a nhirng hinh tuéng duoc biéu hién ra chtr khong phai thuc
tai. Do d6, cai duoc goi la Ly Duyén Khoi (paticca
samuppada) 1a mot tién trinh tinh than ty nhién ma théng qua
d6 “thé giéi” va “ban ngd” hinh thanh, cing véi “su bt an
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khon kho cua cudc song”. Pay la mot loat cac duyén c6 hé
thong xay ra dong thoi, tat ca cung mot Itc.

Nhan thire (Viiiana) va Cam xuc (Citta)

Can phai hiéu rang c6 hai tién trinh chinh tao thanh kinh
nghi¢m, d6 1a nhan thirc va cadm xuc. b6 1a tién trinh nhan
thire nhan biét va dién giai va do d6 c6 y nghia vé trai nghiém
gidc quan. Chung ta trd nén y thirc vé mot “thé giéi” thong
qua tién trinh nhan thire. DO 13 tién trinh cam x4c tré nén
¥ thirc vé mot “cai toi” va tham gia vao mdi quan hé cam xtic
gitta “cai toi” va “thé gidi”, ddn dén viée nay sinh van dé 16n
clia sy ton tai, d6 1a cai chét.

Ly Duyén Khdi (paticca samuppada) 1a mot tién trinh
tinh than lién tuc dién ra trong vo thuc, trong sudt cudc doi
ctia ching ta, tao ra mot “thé gidi” mai va mot “ban than”
moi khong lién tuc trong timg khoanh khac. Tién trinh thay
doi lién tuc nay dan dén cam giac sai 1am vé sy ton tai tinh
vinh vién. Noi cach khéc, d6 1a mét tién trinh thay d6i lién
tuc (nanattatad). Tt khi sinh ra dén khi chét, n6 1a mot tién
trinh thay d6i hodc trd thanh, chir khong phai 1a mot sy hién
dién hay hién hiru tinh tai (bhava).

Thuc té chiing ta 1Am twdng minh 14 nhirng sinh vt tinh
(bhava), trong khi chung ta cling nhan thirc dugc su sinh, 1ao
hoéa va cai chét sip xay ra ctia minh. Chung ta danh ca cudc
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doi dé nd luc ngan chan, hodc it nhét 13 tri hodn su chét nay,
nhung khong thanh cong. Giai phap rd rang 1a sy nhan biét
chting ta khong ton tai vinh vién (bhava nirodha). Sy ton tai
ctia chung ta chi 1a mot bé ngoai, va khong phai 1a mot thuc
té ma 1a a0 tuong. Néu chung ta khong thuc su tdn tai, thi tai
sao phai lo lang vé cai chét khong thé tranh khoi ciia mot co
thé, cai khong thue sy ton tai cling nhu khong phai 1a “t6i?”

Két qua cudi cung

Néu su lugc giam dan kinh nghiém, hay su xuat than
nhan thtc, nhu da moé ta & trén duoc thuc hanh mot cach
nghiém tic va tan tAm, thi hanh gia c6 thé it nhat ching A
Na Ham (Andgami) néu khong phai 1a A La Han (Arahant).
Noi cach khac, néu thuc hanh thién nhu dd mo ta & trén, thi
c6 thé thire tinh khéi gidc mo hién hiru, va dat dén trang
thai tinh thirc (samma sambodhi) nhu Ptrc Phat da lam. Tuy
nhién, cling c6 thé trd nén tinh thirc ma khong can trai qua
tién trinh dirng tam tri tuyét ddi (saiina vedayita nirodha).
Pé 1am cho moi thtr d& dang hon, Dtrc Phét da chi ra Bat
Thanh Pao.

Nhirng ai thuc hanh theo con duong Bat Thanh Dao va
duoc giai thoat bang su tinh thire & tang thién tht tu (jhana),
goi la nguoi da tinh thire nho tué giai thoat (pafina vimutti).
Nhiing ai trai qua bon tang thién (jhana) cong thém sau xi-
gidc quan (ayatana), va tuyét d6i dung tAm (safifia vedayita
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nirodha), va Thirc Tinh bang cach quan sat tién trinh sang
tao hodc Ly Duyén Khoi (paticca samuppada) duoc goi la
nguoi dugc Thirc Tinh theo cd hai cdch (ubhato bhaga
vimutti). Cac dé tir 16n ctia Pac Phat, X4 Loi Phat va Muc
Kién Lién, thi ¢ trong s6 nhimg nguoi da trai qua “giai thoat

A2

trén hai phuong dién” (ubhato bhaga vimutti). Mot nguoi da
trai qua bon canh gidi quan niém, nhung khong dat duoc su
giai thoat hoan toan, chi dugc goi la tam giai thoat (ceto
vimutti). Diéu nay c6 nghia 13 ngudi duoc giai thoat & tim
(ceto vimutti) chir khong nhat thiét phai giai thoat hoan toan.

‘,..

‘VJ: T4 ; 4 cr"J
o
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CHUONG 3: SU PONG THOI
CUA CACTIEN BE CO HE THONG
(Paticca Samuppada)
Diéu dang tiéc

Ké tir thé ky thtr nhat sau khi Pac Phat nhap Niét Ban,
nhitng gido 1y thuan khiét cua Dirc Phat d4 bj that truyén do
bi 6 nhiém béi cac quan niém ngoai lai. Ké tir d6, co su bét
dau nhan manh trén "nghiép va su tai sanh” chir khong phai
1a TG Diéu Pé (Cattari Ariya Saccani). Chinh Pac Phat da
béo trudc su bién doi nay cua gido 1y khi Phat noi: “Trong
twong lai, nhitng ngwoi theo ta sé bdt diu néi vé nhitng
gido Iy cdp thap hon la nhitng gido Iy cao ciia ta nhw tinh
Khéng (suiifiata)”. Y tuong vé tanh Khong nay da duoc cac
nha dai thira tiép thu nhung ho khong thé hiéu duoc day du
v nghia cua tdnh Khéng (sufiiiatd). Hai nha tu tudng ndi
tiéng da c¢b gang giai thich sufifiata nhung ho khac nhau. Ho
12 Nagarjuna nha phan tich va Asangha 1a nha 1y thuyét gia.

Trong bai kinh Sabbasawa, Kinh Trung B, Pirc Phat
chi ra rang néu mot nguoi bat dau suy nghi vé nghiép va su
tai sinh thi nguodi d6 s& khong bao gid ¢ thé dat duoc Niét
Ban boi vi 1am nhu vay ngudi d6 di hinh thanh ¥y twéng vé
“than kién” (sakkaya ditthi). Trai lai, mot tin d0 chan chinh
ctia Pirc Phat, Ariya Savaka, chi nghi dén dau kho, nguyén
nhan caa kho, chdm dit kho va con duong dan dén su chdm
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dut kho ma khong nghi dén mot “céi t6i” phai chiu dung thi
lai thang dén Nibbana.
Phat, Giao phap, Ly Duyén Khéi ( Patticca Samuppada)
Puc Phat thuong noi: "Ai thdy Ta thi thiy Phdp, va ai
thdy Phdp la thdy Ta'". Dic Phat cling dd noi: “Ai thiy
Phdp thi thidy Ly Duyén Khéi, va ai thdy Ly Duyén Khéi
thi thdy Phdp”. Ching ta cling c6 thé két luan rang ai thay
Phat thi thay Ly Duyén Khéi va nguoc lai. Diéu nay c6 nghia
13, néu ching ta chua bao gi¢ tan mét nhin théy btrc Phat
bang xuong bang thit, chiing ta van ¢ thé nhin thdy Pirc
Phat néu chiing ta ndm bat duoc Ly Duyén Khoi. Diéu nay
c6 thé tot hon nhiéu so véi viéc nhin vao mot birc tugng Pirc
Phat béng vang, hodc tham chi mgt burc tuong dugc lam béng
da quy hodc da cam thach. Diéu tuyét voi ¢ Puc Phat khong
phai 13 than thé ma 1a tam. Ly Duyén Khdi dai dién cho tdm
tri ctia Phat. Diéu nay cé nghia la hdau hét gido Iy ciia Pirc
Phdtva chinh Ditc Phdt déu dwoc thanh Igp trén Ly Duyén
Khoi (Paticca Samuppada).

Ngay nay chiing ta duoc truyén day Ly Duyén Khéi theo
161 cia Buc Phat, nhung tiéc 1a rat it hoc gia, hiéu duoc v
nghia thuc su cua nhiing tir d6. C6 cach giai thich truyén
théng ctia cac Phat tr Nguyén thay, cling nhu ¢6 cach giai
thich truyén thdng cua cac trudng phai Phat gido Dai thira va
Kim Cuong thira, phd bién nhu sau: mot ban duoc dua ra boi

Trang | 67



mot hoc gia phuong Tay, Ty kheo Ranaweera; va mot ban
giai thich ctia mot tu si noi tiéng ¢ Thai Lan, DPai dirc
Buddhadasa Mahathera. Cling c6 nhiing giai thich khac cua
cac hoc gia noi tiéng dugc biét dén va chua dugc biét dén.
Bit ctr ai quan tdm déu c6 thé di vao nghién ciru so sanh
nhiing giai thich khac nhau vé nhiing 1i ciia Ptrc Phat vé Ly
Duyén Khoi.

Tuy nhién, nhitng gi trong cudn sach nay chi 13 101 giai
thich ma chung t6i sir dung trong hé thong hanh thién cua
minh, diéu ndy c6 y nghia ddi voi ching toi. Dy khong phai
la diéu nén tin twong mot cach mu quang, ma la diéu nguoi
hanh thién s& kham phéra chinh minh khi tiép tuc con duong
hanh thién theo su huéng dan cia chung toi.

Diéu quan trong can luu y la Ly Duyén Khéi (paticca
samuppada) mé ta kinh nghiém ciia Durc Phdt sau khi Ngai
Thikc tinh tiv Qidc mo hién hivu (nirodha samdapatti). NO
cling 13 mot mé ta vé cach thirc ma tién trinh tam thirc tao ra
“thé gi6i”, “ban ngd” va van dé hién hitu hay Kho Bé (bhava
dukkha).

N6 khong phai 1a mé ta vé cach tai sinh dién ra theo nhu
cac nha chd giai truyén thong (atuvachariya). Truyén théng
cho rang van dé cua chung ta 13 tai sinh (jati) nhung kinh
tang chi ra rf?mg van dé thuc su 1a nhan thuc va cam giac vé
su hi¢én hiru (bhava), chung 1a mot vong tudng. Niét Ban da
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duoc Btc Phat mo ta khong phai 1a su két thuc cua tai sinh
(jati nirodho), ma 1a su két thic ciia mé 1am hién hitu (bhava
nirodho Nibbanan), bang cach thuc tinh khoi gidc mo hién
hiru (samma sambodhi).

Sw dong thoi ciia cdc tién dé cé hé thong

Su dong thoi ciia cac tién dé co hé thdng nay 1a gido 1y
1am gdc cho Pao Phat, thuyét nay chi ré vé cach hinh thanh
“thé gigi” va “ban ngd” trong mot loat nhan duyén c6 hé
théng xay ra dong thoi, 1a cac tién trinh tam thie cha quan.
Thé gidi vat chat ma chung ta nhan thirc dugc 14 san pham
ctia mot tién trinh tdm thirc nhu vay dang dién ra bén trong
ching ta. Theo cach giai thich nay, ching ta lién tuc xem
mot cudn phim dang chiéu trong sudt cudc doi cia minh. Tt
ca nhirng gi ching ta biét duoc thong qua ki thuat dién anh
nay, d6 1a mot tién trinh trai nghiém tam thac chu quan.

Cai ma chung ta goi la trdi nghiém 1a mdt tién trinh nhan
thirc va quan niém bét dau tir nam gidc quan va duoc dua
dén ndo nhu giac quan thtr sau thong qua cac than kinh. Mic
du duogc cot la tdm thuc, né cling 1a mot hoat dong thé chat.
Kinh nghiém theo cach hiéu thong thuong cé hai loai:

(1) - Trai nghiém chi quan va
(2) - Trai nghiém khach quan.
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Thé gi61 ma ching ta nhan thirc dugc 1a mot trai nghiém
khach quan, va tam thuc chiing ta nhan thuc dugc 1a mot trai
nghiém chu quan. Piéu ma D¢ Phat chi ra 13 thé gidi duoc
trai nghiém mot cadch khach quan (bén ngoai) cling 1a mot
trai nghiém chu quan (bén trong) boi vi mat hoat dong gidng
nhu mét chiéc may anh. Hinh anh bén trong méy anh cht
khong phai bén ngoai. Tat ca nhiing gi dugc trai nghiém
thdng qua cac giac quan la bén trong chir khong phai bén
ngoai.

Tién Trinh Nhan Thuc va quan niém nay la mot chudi
cac nhan duyén, cai nay tiép theo cai khac. Mot duyén khoi
la mQt nhan duyén nay xdy ra truéc mot nhan duyén khac.
Khi néi vé “Duyén Khéi”, chiing ta dang dé cap dén mot loat
cac nhan duyén xay ra cing mot lac. Tat nhién sau d6 mot
cau hoi duoc dit ra: "Néu 1a mot loat cac nhan duyén, nhan
duyén nay xay ra trudc mot nhan duyén khéc, thi lam sao
chung co thé xay ra cung mot lac?"

Pé tra 10i cau hoi nay, ¢ ba loai nhan duyén: khong gian,
thoi gian va tinh hé thong

1- Néu chung ta néi vé mot hang cot ndi tiép nhau, thi do
la mot loat cac nhan duyén khong gian.

2- Néu chung ta néi vé tiéng chudong khi mot loat 4m
thanh ndi tiép nhau phat ra, d6 1a mgt loat cac nhan
duyén thoi gian.
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3- Néu chung ta chi don gian dém1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10, chiing ta dang dé cap dén mot loat nhan duyén theo
quy luat. Chung khong & trong khong gian va thoi gian.
Theo logic thi 1 ding trudce 2, va 2 ding trude 3,v.v.
Piéu nay c6 nghia 1a khi ching ta noéi vé “Duyén
Kho1”, ta thuc sy dang noi vé mét loat cac nhan duyén
xdy ra cung mot lac. Pay 1a 1y do tai sao n6 dugc goi
1a Duyén Khé.

Durc Phat gidi thich Duyén Khéi nhu sau:

Do nhan (paticca) ctia con mit (cakkhu) va cac sic phap
(rupa), c6 nhan thtrc khoi 1én (cakkhu vififiana). Sy gap go
cta ba phap nay la xUc (tinnan sangati). Do duyén xuc nén c6
cam tho (vedand). Khi c6 cam gidc (yay vedeti) thi c6 nhan
biét vé cam giac (tay sanjandti). Khi c6 cam giac (vapy
sanjandti) thi co suy luan. Khi co suy luan (tay vitakketi) thi
co cong nhdn (tay papanceti). Sy cong nhdn la xac dinh moét
cai gi d6 bang cach dit nd vao mdt danh muc (re + cognition).

Nhéan thurc nay dya trén (tato nidanan) su phan loai cac
cam giac (papanca safifid sanka) bat diu anh huong cac hanh
vi (purisan) ciia mot ca nhan (samudécaranti) trong moi lién
hé voi cac hinh anh (sic) trong quéa khi, hién tai va tuong
lai. (Vi du: mdt c6 gai mé ti va mot con chd nhay ra ngoai.
C6 4y so hai. Khi 16n 1én dén tudi trwdng thanh, co Ay tiép
tuc sg khong gian dong kin (chirng s¢ khong gian kin).
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Thuét ngit "papanca" da tré thanh nhiing van dé ddi voi
cac hoc gia. Chung toi str dung thuat ngit “su cong nhan” dé
dich thuét ngir “papanca” vi can ctr vao cudc ddi thoai giira
ngai Maha Kotthita va ngai Sariputta (trong AN.II 161)
duong nhu 1am sang to quan diém ngai Kotthita.

Ton gia Kotthita hoi ton gia Sariputta: "Khi sdu cin cham
dirt thi ¢6 con lai gi khéng?". Ton gia Sariputta tuyén bo:
"papanceti appapancan”’ cd nghiala “Ong dang cé gdng xdc
dinh mot cai gi do bcfng cach dat no vao mot danh muc, trong
khi né khéng thuéc bat ky danh muc nao". Piéu nay c6 nghia
la: dé cong nhan mot cai gi d6 1a xép nd vao mot loai nao do
(papanca safifd sanka). Pay papanca la su cong nhan; saniia
la cam giac; sanka la phan loai.

Papanca abhiratd pajad c6 nghia la thong thuong moi
nguoi rat to md mudn biét moi thir béng cach xép ching vao
danh muc (cong nhan chang). Nhu Lai khong nhu vay
(nippapanca tathagata).

Kinh Madhupindika giai thich cach nao ma mot loat cac
nhéan duyén xay ra dong thoi. Noi cach khac, Puc Phat dang
n6i vé mot chudi cac nhan duyén lan luot dén nhung khong
dén ciing mot thoi gian. Chung chi 1a nhitng nhan duyén theo
hé thong dién ra cung mot lac. Pay 14 ¥ nghia ctia Duyén
Khai (paticca samuppada).
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Gido Phap 1a 101 day cua DPtrc Phat, duogc goi 1a akalika,
c6 nghia la “phi thoi gian” vi né khong phu thude vao thoi
gian va khong gian. Gido Phap 1a su dién giai vé cach thoi
gian va khong gian hinh thanh. Do d6, giao phap 1a nén tang
cua thoi gian va khong gian. Thoi gian va khong gian phu
thudc vao giao phap, va khong c6 nguoc lai.

Gido Phap thuc su c6 nghia 1a “trai nghiém”, hay noéi
dung hon, n6 13 tién trinh trai nghiém. Trai nghiém 1 tién
trinh nhan thirc va khai niém cua vi¢c nhin, nghe, ngui, ném,
sO, suy nghi va cam nhan. Khai niém “hién hitu” 1a san pham
clia tién trinh trai nghiém, va do do trai nghiém cé trudce hién
hitu. Tn tai 1a chiém linh khong gian va thoi gian. Vi vay,
khong gian va thoi gian 1a két qua cia trai nghiém.

Trai nghiém duoc phan d6i thanh hai phan: chii quan va
khach quan. Phan chii quan ma chung ta c6 xu huéng nhan
cach hoa 1a “ciia t6i” va phan khach quan bi xa lanh 13 “cai
khac”. Sy nhan cach hda tao ra “cai t61” hay ban than, tach
biét khoi “thé giéi” bén ngoai bi xa lanh. Sy phan chia nay
trg thanh nén tang cho méi quan hé cam xuc giita “céi t6i”
chu quan va “céi khac” khach quan.

Cai ma chung ta goi vat chit 1a mot trai nghi¢m khach
quan. Cai ma chung ta goi l1a tdm 1a mdt trai nghiém chu

A9 c6

quan. Nhiing gi ta goi la “t61”, “ctia t61” hodc “ban ngad”, 1a
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nhitng trai nghiém chl quan. Nhitng gi goi 1a thé gidi, vat
chit, nang lugng, con nguoi, dong vat, thuc vat, hay nhing
vat thé vo tri la nhitng trai nghiém khach quan. Vat chat duge
coi 13 chat ran va chét 1ong. Nang luong dugc coi 1a nhiét va
su chuyén dong.

Do do, cai ma ching ta goi 1a Duyén Khaéi khong 1a gi
khac ngoai sy mo ta tién trinh chiing ta trai nghiém thé gisi
khach quan va cai téi chu quan. D6 1a cach Buc Phat nhin
thay nhan loai nhan thirc vé ngudn gdc cua thyc tai chung.
P6 1a tién trinh trai nghiém “thé gidi” va “ban ngd” va két
qua 1a “dau kho” (Evametassa kevalassa dukkhakkandassa
samudayo hoti). N6 cling chi ra con duong thoat khéi dau
kho (Evametassa kevalassa dukkhakkandassa nirodo hoti).
Do d6, dau kho 1a mdi quan hé giira ban nga va thé giéi.

N6 ciing chi ra rang thé gi¢i ma chiing ta nhan thire dugc,
cling nhu “ban ngd” ma chung ta nhan thic duoc chi 1a mét
gidc mo. Chung ta c6 thé thirc tinh khoi gidc mo nay, va theo
d6 ca “ban ngd” va “thé gioi” c6 thé bién mat. Nhiing gi
ching ta trai qua sau do s€ chi 1a trdi nghi¢ém - Phap. Vi vay,
Duc Phat noi:

Nhéan thtc khong biéu hién, v6 han, va tat ca déu 1o rang
Khéng co dat (chét ran), nude (chat 16ng), lira (nhiét) hoic gio
(chuyén dong) duoc nhan biét. Tham chi khong cé dau vét cua
mot hinh dnh hodc mdt céi tén gip. Khi nhan thure bi dung lai,
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moi doi tuong déu bién mat.

(Anidassana vifirianan anantany sabbato pabay Etta pathavi
ca apo ca tejo vayo nagadati Etta naman ca rupay ca asesan

uparujjati Vinnianassa nirodena etta etay uparujjati)

Mot 1an mot vi vua trodi (thién tir) dén tham Puc Phat va
hoi "Néu mot ngudi ¢ thé du hanh trong khong gian véi toe
dod cuc cao, liéu anh ta co thé dén dugc tan cung vii try
khong?"

“Khong” - buac Phat tra 1o1.

“Tuy nhién, néu khong dat dén tan cung thé gian, nguoi
ta khong thé lam cho dau kho cham dat” - Ptrc Phat tiép tuc.
“Thé gidi, nguén goc ciia thé gidi, sy két thiic thé giéi va con
dwong dan dén suw két thiic thé gidi thi nam chinh trong tam
thdan dai mot truong nay cung voi nhan thuc va quan niém
ciia né”. Noi cach khac, “thé gioi” va “ban ngd” nay 1a két
qua ctia tién trinh nhéan thtrc va quan niém. (Kinh Rohitassa
AN. 1146 iv, v, 45)

Ngay sau khi thtrc tinh, Dtrc Phat da noi:

Lang thang bao kiép song
Ta tim nhuwng chang gdp,
Nguoi xdy dung nha nay,
Khé thay, phdi tdi sanh.
Oi! Nguwoi lam nha kia
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Nay ta dd thdy ngieoi!
Nguwoi khong lam nha nira.
Don tay nguwoi bi gay,
Keo cot nguoi bi tan
Tam ta dat tich diét,

Tham ai thay tiéu vong.

Trude khi Dirc Phat thic tinh, Ngai 1a mot B6 Tat di tim
kiém Péang Tao Hoa qua nhiéu kiép sdng. Chinh trong lic
Thirc Tinh Gidc Mo Vé Sy Hién Hitu va trd thanh Phat, Ngai
nhén ra ring Pang Tao Hoa chinh 13 tim thtc ciia minh.
Diéu nay c6 nghia ching ta nhan thirc duoc thé gisi 1a két
qua ctia mot tién trinh nhan thie cha quan chir khong phai
l1a sy hién hiru doc 1ap cua mdt thuc tai khach quan. Theo
thuat ngtr hi¢n sinh, n6 1a mot sy ton tai khong c6 ban chét,
& d6 sy ton tai biéu thi rang no 13, va ban chét biéu thi no 13
gi. NGi cach khac, thé gidi va tu ngd 1a nhirng hinh tuéng
duoc biéu hién ra chtr khong phai thuc tai. Thire tinh khoi
gidc mo hién hitu nay 1a diéu Pt Phat day. Sy tinh thtrc nay
Puc Phat khong thé lam thay cho ngudi khac. Chinh ching
ta phai lam diéu nay. Prc Phat chi c6 thé chi duong.

Ly Duyén Khéi (Paticca Samuppada)
Tién trinh nhan thic chu quan dugc Puc Phat mo ta va
giai thich cach thé gian, ban nga va dau kho hinh thanh qua
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mot loat nhan duyén. Chinh sy dién giai nay duoc goi la
Duyén Khéi (paticca samuppada). Thuyét Duyén Khai dit
nén tang trén quy luat tu nhién, ma tt ca cac su kién tu
nhién, ca vé thé chat va tam ly déu dua trén do.

Dtrc Phat théiy 1a cudc dau tranh vo thirc dé ton tai nay la
mdt sai lam. D6 14 mot cudc dau tranh khong thé chong lai
thién nhién. Hién hitu 1a mot khai niém cd dinh trong mot
thuc tai thay doi. Chung ta dau kho vi 40 tudng vé su hién
htru. Su hién hitru chi la mot giéc mo ma tir d6 chung ta phai
thire tinh.

Puc Phat di thirc tinh khoi gidc mo nay va huéng din
nhitng ngudi khac cach thirc tinh. Chi mot so it ling nghe
Phat. Trong s6 nhitng nguoi lang nghe, chi ¢ mot s6 it nguoi
hiéu nhiing gi Phat n6i. Trong s it nhitng ngudi hiéu duoc
chi mot s it thte tinh khoi gidc mo hién hiru. Thong diép
ctia Phat van dang chd nhiing ai c6 chit bui trong mét nhin
ra16i 1am ma chiing ta dang méac phai va thirc tinh khoi giac
mo hién hiru.

Tuy nhién, van dé nay khong thé dugc nguoi ndy giai
quyét cho ngudi kia. Giai phap chi dat duoc bai chinh nd luc
ciia mdi ngudi. Chinh Puc Phat da chi ¥ dén van dé nay va
chi can phai diéu chinh cam xtc ctia con nguoi.

Ptic Phat chi ra rang chiing ta ¢ hai tim thure: 1y trf va

Trang | 77



cam xuc. Ching ta bi chi phéi béi tAm tri phi 1y tri va cam
xtc. Pay 13 Iy do tai sao & phuong Pong, Puc Phat bat dau
sir dung thuyét dinh ménh dé chinh phuc tim 1y con nguoi,
thay vi chinh phuc ban chat bén ngoai. Bang cach d6 Ngai
d4 giai quyét van dé hién hitu, bang cach thuc tinh khoi giac
mo vé su hién hiru (samma sambodhi). Sau khi thirc tinh ban
than, Phat dd huéng dan ngudi khac cach 1am nhu vay.
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Khai niém Phit gido vé ngudn gdc vii tru, nhan loai
Nhirng 161 day ctia Buc Phat nhu sau:

Sanh bénh chét
¥ =
Siu bi khé wu nio
/\ Birth kness : Death
5-M, Body oecupes Space & Time
12. Gia, chét w-i—y ol (Past, Present, Future )
L=y ouing  Than Kién
11. Sanh Jati (Dukkha) 'mgmafy Personalized Body becomes the
- an Body Self in the “Word"
L] =
10. Hitu Bhava »
L
. Upédéﬂa ( X =
= Jhss s 2| Chap thua
/\ thai - z
U — biét ngi uan
8. Ai Tanha twong
(citta)
7. Tho Vedand j"
A
6. Xuc Phasse Wold'vmmmmmns >
L= —
Saldyatana o
5. Luc nhap ' » gen aéi
A :n“r::lgo)
4. Danh - sic Néma-Ripa
N,
- Vifiiana .. /” PROCESS OF PERCEPTION
3- Thire | (Pafica-khandha)
\“s‘ ¢ Rw; - sidc uan
2. Hanh Sankhara i ‘¢ Viniiana - thirc uin
====1=~ < Sankhdra: hanh uin
< Safna - twéng uin
1. V6 minh AVLJA % Vedana - Feeiing
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Gioi thiéu vé Ly Duyén Khéi (Paticca Samuppida)

Van dé cua su ton tai la su bat an cia cudc séng duoc
tao ra boi sy mau thuan gitra Iy tri va cam xtc ctia con ngudi.
Chinh 13 Iy tri cia con ngudi nhan thie thuc té ctia hoan canh
bén ngoai, trong khi cadm x1tic cua con ngudi khong nhan thirc
duoc thyc té nén ham mudn mu quang. Puc Phat di giai
quyét van dé khong phai bang cach thay doi hoan canh bén
ngodi, ma bang cach thay doi tim thirc bén trong. Ngai da
giai quyét n6 bang cach hiéu rang thé gisi khach quan va cai
to1 chu quan, chi Ia sy sang tao ctua tién trinh nhén thirc va
cam giac. Su tdn tai ma cac nha hién sinh nudi dudng tham
chi khong phai 1a mgt khéi niém 1y tinh ma chi la mdt cam
giac dua trén tri trong tuong.

Diéu nay co nghia la, nhitng gi chung ta quan sat nhu thé
gidi va ban ngd khong phai 1a sy that ma 1a hinh tudng. Ca
kinh nghiém chu quan va khach quan cta chiing ta déu thuc
su mang tinh chu quan, va do d6 1a do tudng. Ngay cd mau
thuan giira cdm xtuc va hoan canh bén ngoai ciing thuc sy 1a
mau thuan gitra cam xtic va 1y tri. Khé dau duoc hiéu la dua
trén su 4o tudng hoac giéc mo vé sy hién hiru. Chi béng cach
thire tinh khéi gidc mo hign hitu nay thi van dé moi duoc
giai quyét.

Ly Duyén Khéi (paticca samuppdada) 13 tién trinh thtc
tinh bat dau bang su thirc tinh tir trang thai vo thirc hodc trang
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thai vo minh (avijja). Sy tinh thirc nay 1a sy mé ra nhan thuc
vé cam giac khach quan goi 13 “twéng” (safifia) va cam giac
chu quan goi 1a “the” (vedana).

Do d6, Ly Duyén Khoi (paticca samuppada) bao gdm hai
tién trinh tuan tu: nhan thirc va phan Gng cam xuc. N6 bat
dau voi tién trinh nhan thirc bat dau bang Hanh (sankhara)
va két thuc bang Thirc (phassa). Tiép theo 1a tién trinh cam
xtuc bat dau voi Tho (vedand) va két thiic bang sy gia va céi
chét (jara marana).

Ly Duyén Khéi dién giai chi tiét

Tién trinh nhan thtec:

(1) Ly Duyén Khéi (paticca samuppada), tién trinh tao ra
mot cach nham 1an sy hién hitu cia mot chu thé va mot
khach thé bat dau tir trang thai V6 minh tuyét doi
(Avijja).

(2)Hanh (Sankhara) bat ddu phat sinh tir trang thai Vo
minh tuyét ddi nay.

(3) Tho (Vedana) va Tudng (Sanna) phat sinh sau khi c6
Hanh.

(4) Tuéng (Saina) tro thanh vat lidu xay dung cho Tién
trinh nhdn thire xdy dung thé gidi.

(5)Tho (Vedanad) tr¢ thanh chét liéu xay dung cho Tién
trinh cam xuc xdy dung ban nga.

(6) Pau tién nay sinh tién trinh xay dung nhan thirc, d6 1a
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nhan thac (Vinnana), nhan thuc thd so phan biét gitra
vat nay voi vat khac.
(7)Khi nhan thtrc duge hoan thanh, nim yéu t6 hop thanh

nhén thirc (ndm uén) ra doi:

a. Sic phap (rupa)

b. Tho (vedana)

c. Tudng (safina)

d. Hanh (sankhara)

e. Thuc (vifiiana).

Su tiép tuc ctia ndm uan nay khong phai 1a sy ton tai
khong thay d6i ctia mot thuc thé ma 1a sy lién tuc caa mot
tién trinh hoat dong tiép dién khong ngung, giéng nhu su
lién tuc cua mot ngon Itra phu thudc vao cac diéu kién can
thiét. Hoat dong nay chi c6 thé ding khi cac diéu kién can
thiét khong con.

Sw cam nhén phat trién thanh nhan thirc (phassa)

1. Nhitng gi duoc nhan thuc thong qua ndm giac quan
(panca indriya) dugc dua dén sy tu duy (mano) & ndo
hodc vo ndo, nd st dung suy nghi 1y tri va tri nhd dé
cung cap ¥ nghia cho nhiing gi dugc nhan thirc. Bang
cach nay, mot Thurc (vififiana) dugc chuyén thanh mot
khai niém - Phap (hamma). Thong qua tién trinh nhan
thirc nay, mot thuc thé dudi dang hinh anh (sic) duoc

tao ra voi danh tinh dudi dang tén (nama). Bang cach
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ndy, mot thé giéi duogc tao thanh tir sau cin (saldyatdnd):
thi giac, thinh giac, khiru gidc, vi giac, xac giac va khai
niém — phép (dhamma) ra doi.

2. Véi su xuat hién caa sdu can thi Xtc (phassd) duoc hoan
thanh va y thtrc thé gii xuat hién.

3. Xtc (phassa) duoc hoan thanh boi ¥ thirc vé thé gidi bén
ngoai.

Bit dau tién trinh phéan rng cam xuc (citta)

1. Mot khi y thire vé sau can xuat hién do sy hoan thanh
cla tién trinh nhan thic, mot phan ng cam xuc - Ai
(tanh3) bat dau lién hé dén cam tho (vedana).

2. Phan tng cam xtc ndy dan dén su phan d6i trai nghiém
thanh: phan Gmg chu quan va phan tng xay ra véi doi
tuong khach quan.

3. Sau d6, trai nghiém chu quan — Ai - dugc chap thu
thanh “cua t61” va trai nghiém khéach quan bi xa lanh
nhu “khong phai ctua t61” hodc “khac”.

4. Su chép thu (upadana) cua tién trinh chu quan (cai cua
t61) ddn dén ¥ niém vé “t6i” va ¥ niém vé “céi toi” (etan
mama, eto hamasmi, eto me attati).

5. Mot khi “cai t6i” duwoc hinh thanh béi chdp thu
(upadana), thi “cai t61” do chi la mot cam tho chur
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khong phai 12 mot d6i twong hiru hinh.

. Thé thi, cau hoi & day la: d6i twong co thé duoc goi 1a
“cai t6i” 1a gi? Cau tra 10i duong nhién co thé 1a thé
xé4c, vi chi ¢ thé nhin thdy than thé méi chiém hiru
khong gian va thoi gian.

. Sau d6 than thé tré thanh “than kién” (sakkaya ditthi).
Ngay ca nhirng ngudi khac bat dau dé cap dén co the,
nhu “ban ngd” “cua t61”, va “t61” cling 1a “than kién”
vay.

. Néu co thé ton tai trong khong gian va thoi gian la “ban
than” ctia toi, thi co thé chiém giit thoi gian, c6 qué khir,
hién tai va tuong lai, c6 nghia 1a “T61” ¢6 qua khir hién
tai va tuong lai.

. biéu d6 c6 nghia 13, qua khtr ctia than thé tro thanh qua
khtr cua t61, tirc 1a sinh (jati). Twong lai cua than xac
tro thanh tuong lai cua t61, do la cai chét (marana).
Hién tai cua than thé trg thanh hién tai cua toi, 13 sy gia
di (jara).

10.Piéu nay c6 nghia 13, bang cach 1am cho co thé tro

thanh “than kién cta t6i”, toi da tré thanh chu thé cua
sinh, 130 va tir. Cung voi su dong nhit nay véi co thé
la dau budn (soka), than thd (parideva), dau dén
(dukkha), dau kho (domanassa), va kiét stc (upayasa).

11.Néu than thé khong phai 14 “than kién cua toi”, sé khong

c6 sinh, ldo, tir d6i véi toi; khong dau budn, than tha,
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dau dén, dau kho, hodc tuyét vong.

Lam thé nao ma co thé tré thanh thin Kién (sakkaya
ditthi)?
1. Co thé trd thanh “than kién” bai vi Toi xac dinh co thé

nhu 1a "ban ngd" cua toi.

2. To1 xac dinh co thé 1a “than kién” béi vi khong co6 doi
tuong nao dé xac dinh 1a “ban than cua t61”, ngoai
“cam giac ve ban than”.

3.“Cam gidc veé ban than” 1a két qua cua vi¢c chap thu
phan ing cadm x1c.

4. Do chi 1a trai nghiém chi quan ctia cam xtc ma Toi
chap thu.

5. Chap thu nay cho Ia “cua t61” dan dén sy can thiét cua
“ban ngd”. Ban ngd nay can mgt danh tinh nhu mdt vat
thé chiém khong gian va thot gian.

6. Ddi trong duy nhét co san 1a co thé. Tuy nhién, co thé
ma t6i dé cap dén nay chi 1a mot tap hop cac hinh anh
trong tam thirc (sic).

7. T6i khong chi nhin thidy mét tap hop cac hinh anh trong
tam thtrc nhu co thé va “cai téi”, téi con cam théy mot
cam giac trung tinh nhu co thé va “cai toi”.

(a) Mic du co thé dwee xem nhu mdt trai nghiém khach
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quan.
(b) Co thé duoc cam nhan nhu mot trai nghiém chu quan.

(c) Chinh cam gidc vé “cai t61” khién t61 cam thay sy hién
dién cua “than kién”.

Hinh 4nh ma toi nhan thirc duge nhu co thé hay “cai
t61” duoc xay dung bang xuc va tho. Néi cach khac, cai ma
chiing ta goi la co thé chi 1a sy hinh thanh tAm thirc (tam
hanh) duogc tao ra badi tién trinh nhan thuc.

Do d6, “cai t6i” hay “nhan cach” cua toi 1 két qua cua
chap tha vao trai nghiém nhan thirc chii quan, duoc biéu
hién dudi dang nam yéu t6 hop thanh tién trinh nhan thirc
(nim uan).

Vi vay, ndi ngan gon, dau kho khong phai 1a dau kho
clia mot “cai toi” thue su, ma dau kho tir 5 yéu td hop thanh
nhan thtrc (Sac, Tho, Tuong, Hanh, Thirc), d6 1a chap thi
ngil udn (sankittena panca upadanakkhanda dukkha).
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CHUONG 4: LAM SANGTO
CAC NGUYEN TAC COBAN

Sy thong hiéu Ly Duyén Khoi dan dén sy cong nhan
nhiing nguyén tic co ban. Nhan ra Duyén Khoi s& thay d6i
mo hinh tir trang thai hién hiru sang trai nghiém. Va sy nhan
thirc tit ca moi tht trong cudc sdng va vii tru ciing thay doi
tir hién hitu sang trai nghiém. Trai nghiém 1a tat ca nhing gi
chung ta c6 thé noi. Tt ca moi thir bat ngudn tir trai nghiém.
Trai nghiém 1a diéu co ban nhat (Kinh Sabba - Tuong Ung
Kinh).

Con nguoi thuong nghi: thé gidi ton tai dau tién. Sau do,
"t61" xuét hién trong su ton tai va gip gd "thé gidi", va “ toi
nhin thay thé gi6i". Tuy nhién, thuc té 1a: cai nhin nay sinh
dau tién va chi tir cai thdy (hay nhan thic) ma cai “t6i° va
‘thé gidi’ méi hinh thanh.

Trong cai thiy chi c6 cai thdy (Ditthe dittha mattay
bhavissati): khong c6 nguoi thiy va nguoi duoc thdy. Noi
cach khéc, trai nghiém c6 trudc sy hién hitu, cai nhin thay
c6 trude thé gidi. Sy hién hitu khong dén trudc trai nghiém
nhu ngudi ta thuong nghi. Hién hitu la két qud cia tién trinh
nhdn thire, la két qua cia trdi nghiém. Hién hitu sinh ra chu
thé (con ngudi) va khach thé (thé gisi) dugc cho 13 ton tai.
Chinh trai nghiém nay ma Dtrc Phat di phén tich thanh 5 yéu
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t6 hop thanh tién trinh nhan thirc (ndm uan).

Nghién ctru hién dai vé ndo bo da chira rr?mg: tién trinh
nhan thirc dugc goi 1a tradi nghiém nay 1a hoat dong ciia mot
phéan vo ndo dé thuc hién suy nghi, tu duy. Bo nio tit nhién
1a mot bd phan ctaco thé. Do d6, chinh co thé thuc hién suy
nghi, khong phai tam tri. Thuat nglr “tdm tri” chi ba hoat
dong cua co thé: suy nghi, cam giac va nhan thirc. Pire Phdt
co ba thudt ngir cho nhiing hoat dong nay: thuc (vififiana),
suy tw (mano) va phdn wng cam xuc (citta).

Chinh v6i tam suy tu (mano) ma chung ta tao ra y nghia
tor nhiing gi chung ta nhan thuc duoc. Tri gidc chi 1a phan
ung cua sinh vat trudc kich thich cua moéi truong. Ching ta
la nhiing sinh vét trong mot moéi truong. Chung ta c6 nam
giac quan c6 thé b kich thich bi méi trudng. Sinh vat phan
ung voi kich thich nay va do do6 c6 nhan thuc. Nhirng gi nhan
thirc dugc dua dén ndo bo béi cac day than kinh va vo ndo
hodc tan vo ndo mang lai ¥ nghia cho nhiing gi duoc nhan
thire. Piéu nay mang lai ¥ nghia cho nhiing gi duoc nhan
biét duoc goi 1a sy nhén thirc. Theo ¥ nghia dugc cung cap
bd1 nhan thuc, mot cam xtic dugc khoi day. Sy khot1 day cdm
xuc nay duogc goi la phan ing cam xtc. Cam xac dugc khoi
day duoc thé hién béng hanh dong. Hanh dong nay duoc goi
1a nghiép hodc kamma (trong tiéng Pali).

Hanh dong c6 thé 1a dé dat dugc nhiing gi chung ta mong
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mudn, dé loai bé nhimg gi chung ta ghét, hoic chay tron khoi
nhitng gi ching ta s¢ héi.

Ngay nay cam xuc bi khudy dong nay duogc goi 1a su
cing thang. Cang thang 13 mot rdi loan cua co thé va tinh
than, néu tiép tuc qué 1au co thé gy hai khong chi cho thé
chét va tinh than ma con cho nhitng ngudi xung quanh va x4
hoi noi chung. Tat ca toi ac trén thé gidi, tat ca cac cudc
chién tranh, giét nguoi, va moi sy xao tron cod van dé cta con
nguoi déu 1a két qua cia cam xtc. Nhitng cam xtc ndy duoc
thuc hién mdt cdch mu quang va v6 thirc nhung phu thude
vao nhimg diéu kién can thiét.

Chuing ta can c6 kha nang nhan thtrc hop 1y. Chinh kha
ning nhan thirc chi phdi tdm tri cta chung ta, chtr khong
phai cam xtc. Nhung rit thuong xuyén, 1a cam xtc hoic
phan tng cam x1c lai 4t kha nang nhan thirc ma chi phéi tim
tri ctia ching ta. Pay 1a diéu khién con ngudi trd thanh con
vat. Diéu khién con nguoi khac véi con vat 1a kha nang nhan
thirc, ma kha ndng nay bi 4t di thi con nguoi co khéc gi con
vat dau.

Ahara nidra bhaya maitunanca
Samanya me tad pasubih samanah
Dharmohi tesa madiko viseso

Dharmena hinah pasubuh samanah.

Trang | 89



Diéu nay cho thay vai trd cta thyc hanh thién. Thién
lam cho khéa nang nhan thurc ctia con nguodi cao 1én va chi
phoi tam tri thay vi phan Gng cam xuc. Diéu nay lién quan
dén su thay d6i trong cach chung ta suy nghi, dé cam xuc sé
nging chi phéi tam tri chung ta.

Su kién nay da dugc Buc Phat hiéu 13 va st dung dé
chuyén hoa “cai ta” bﬁng cach loai bo triét dé moi cam xuc
tu cho minh la trung tam. Pay 1a y nghia cua viéc trd thanh
mdt vi Phat thtrc tinh vé mit tdm linh hay mot vi A la han
giai thoat. Chinh trong bai giang ciia Kinh Phap Moén Can
Béan (Milapariyaya Sutta), Dtirc Phat da giai thich su khac
bi¢t gitra suy nghi ctuia bac giai thoat va nguot binh thuong.
N6i cach khac, diéu nay giai thich y nghia cta su chuyén doi
tr dinh kién hién hitu sang tri kién trai nghi¢ém (nirodha
samapatti).

Dtrc Phat lam sang to cac nguyen tic co ban
Puc Phat néi vé cac nguyén tic co ban, trong Kinh Phép

Mon Can Ban (Miilapariyaya sutta):

(1) Ké pham phu tudng tri dat 1a dat (patavim patavito
sanjanati). (tuong tri: thdy va nhan biét theo cam
xtc, theo dinh kién).

(2) Bac giai thoat (Arahant) thang tri dat 1a dat
(patavim patavito abhijanati) (thing tri: thy va
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nhén biét qua kha niang dic biét ctia hanh thién).
(1) Ké pham phu khi nhan biét dat thi két luan rang dat
ton tai (patavimpatavito safifiatva patavin mafifiati).
(2) Vi A-la-han thang tri dat khong di dén két luan 1a
dat ton tai (patavim patavito abhififiatva patavin
namaffiati).

Su khac biét trong quan ni€ém gitra nguoi pham phu va
vi A-la-han ciing gibng nhu su khac biét gitta con chim va
con nguoi trudc guong.

Kinh Phap Mon Can Ban noi thém:

(1) Nguoi pham phu két luan ring dat ton tai va nhitng
gi duoc tao ra tir dat (patavito maiifiati pataviya
mafifiati).

(2) Vi A-la-han khong két luén rang dét ton tai hay vé
nhiing gi dugc tao ra tir dat (patavito namanfati
pataviya namaiifiati).

Theo quan diém Phat gido, “trai nghiém c6 trude su ton
tai”. Vi ton tai 1a mot khai niém ndy sinh tur kinh nghiém, 1a
tién trinh nhan thirc tinh than. Néi cach khac, dinh kién cia
chung ta dd chuyén tir tu duy hién hitu sang tu duy kinh
nghiém. Prc Phat d3 dwa ra giai phap cudi cing thong qua
chuyén doi dinh kién. Theo Birc Phat, van dé duoc tao ra boi
tu duy hién hiru. Do d6, n6 chi cé thé dugc giai quyét thong
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qua sy chuyén d6i dinh kién tir tw duy hién hiru sang tu duy
trai nghiém. Pay la ly do tai sao su tdn tai hay hién hitu
(bhava), theo Ptrc Phat, 13 mot 4o tudng, hay mot gidc mo,
tir 46 con nguoi phai thirc tinh bang cach chuyén sang tu duy
trai nghiém. Budc vao tu duy trai nghiém dugc goi la
nirodha samapatti.

Trong kinh Phap Mén Cin Ban néi rang;

(1) Nguoi pham phu chép thu dat 1a "cta t6i" (patavin
meti maffati).

(2) Vi A-la-han khong chap tha dat 1a "cua t6i" (patavip
meti namannati).

(1)Nguoi pham phu thich tha véi dat (pataviy
abhinandati).

(2) Vi A-la-han khong thich thG véi dat (patavip na
abhinandati).

(1) Nhic dén nguoi pham phu, Ptc Phat hoi: "Tai sao
anh ta [am nhu vay?" (tankissa hetu). Cau tra 101 la:
"Béi vi anh ta khong hiéu" (aparififiattassati).
(2) Nhic dén vi A-la-han, Bic Phat hoi: "Tai sao anh ta
lam nhu vay?" (tankissa hetu). Va cau tra 101: "Béi
vi anh ta hiéu" (parififiattassati).
Pay 13 ban chit cia kinh Phap Moén Can Ban (kinh
Milapariyaya) trong d6 thao luan vé sy khac biét giita ngudi

Trang | 92



pham phu va Béc gic ngd (A-la-han) lién quan dén moi tht
d4 trai qua, bao gdm ca Niét-ban.

Sy thay d6i dinh kién (nirodha samapatti), noi hanh gia
thoat khoi dinh kién hién hitu (bhava) va & trong dinh kién
trai nghiém (nirodha), chinh lic d6 hanh gid ty do hodc giai
thoat (vimutti) khéi nhirng kich thich cam xuc (tanha) cung
v6i dau kho (dukkha), két thiic trong su thanh than khong c6
x40 tron, d6 13 Niét Ban (Nibbana). Diéu nay c6 nghia 13 tim
tri dd dugc thanh loc s& khong bao gio bi 6 nhiém nira.

Tam tri ciia hanh gia s& bi 6 nhiém khi ra khoi trang thai
dinh. Hanh gia c¢6 thé chuyén tir cap d6 dinh nay sang cap do
dinh khac, nhung hanh gia it nhat phai duy tri ¢ trang thai so
thién. Trong tﬁng dinh dau tién, co thé suy nghi, 1ap luén va
tham chi thao luin vé gido phap, nhung khong dugc tham
gia vao nhirng suy nghi cam tinh. Su

kién nay dugc chi ra trong cau thr ndm trong kinh Ratana:
“Purc Phdt dd tén than rdt nhiéu vé trang thdi dinh tam
khéng gian doan, khéng cé gi sanh bang” (yambuddhasetto
parivannayi suciy samadhimanantarikaniiamahu

samadhina tena samona vijjatthi ...).

Khi chting ta néi rang Bac Giai Thoat khong bao gior co
thé thoat ra khoi dinh, mot cau hoi co thé nay sinh: "C6 nghia
la bac giai thoat ludn ¢ trong trang thai tradi nghiém?" Cau
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tra 101 1a “Khong".

Mic du sy cha y bi rat khoi dinh kién hién hitu trong
chuyén doi dinh kién (Nirodha Samapatti), diéu d6 khéng co
nghia la dinh kién hién hitu bi tir bé vinh vién. Khi can giao
tiép v6i nhitng nguoi binh thudng, ngudi thie tinh trd lai
dinh kién hién hiru cho muc dich dé, va sau d6 quay lai dinh
kién trai nghiém.

Hai trang thai nay c6 thé thinh thoang dugc thay doi, va duoc
xem nhu hai loai Niét Ban Nibbana:

(1) Saupadisesa Nibbana — Hiru dw Niét Ban: duoc
thé nghiém khi vi A-la-han & trong trang thai hién
hiru.

(2) Anupadisesa Nibbana — Vé dw Niét Ban: duogc thé
nghiém khi vi A-la-han & trong trang thai trai
nghiém.

Nhung ngdy nay hé truyén théng Theravada giai thich
hai loai Niét-ban nay theo mot cach khac nhu sau:

(1) Saupadisesa Nibbana — Hiru du Niét Ban: duoc

thé nghiém khi vi A-la-han con séng

(2) Anupadisesa Nibbana — Vé dw Niét Ban duoc thé

nghiém sau khi A-la-han chét.
Piém nay duoc 1am rd nghia hon trong bai kinh

Nibbanadhatu s 44 trong Itivuttaka:
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“Nay cac Ty kheo, c¢6 hai trang thai ctia Niét Ban
(Dve'me bhikkhave nibbanadhatuyo).

Hai 14 gi? (Katama dve)”.

Trang thai con ngil uan, va trang thai khong con ngil
uan (saupdadisesa ca anupadisesa ca nibbana dhatu).

Nhitng Ty kheo nao 1a trang thai Niét-Ban con ngii uan?
(Katama ca bhikkhave saupadisesa nibbana dhatu).
Trong trudong hop nay, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo 1a
mot Bac Giai Thoat, tu do khoi nhiitng x4o trdn cam xuc,
da diét trir hét phién ndo, pham hanh da thanh, nhiing gi
can lam da 1am xong, trat bo ganh ning, nhan ra chén 1y,
phé v& rang budc hién hitu, giai thoat nho tinh ling va thau
hiéu noi tdm. (Idha bhikkhave bhikkhu arahay hoti,
khinasavo,  vusitava, katakaraniyo,  ohitabharo,
anuppattasadattho, parikkhina bhavasarifiojano,
sammadarifia vimutti).

Ty kheo trong trang thai Niét Ban nay, cac giac quan
hoat d6ng va c6 thé trai nghiém nhiing cam giac dé chiu va
kho chiu, va do d6 vi y ciing trai nghiém khoai cam va
dau don. (Tassa titthanteva  paricindriyani, yesa
avighdtatta, mandapa amandpa paccanubhoti,
sukhadukkhay patisagvedeti). Tuy nhién vi dy di thoat
khoi ham mudn, ghét bé va mé 1am (Tassa yoragakkhayo,
dosakkhayo, mohakkhayo). Pay 1a trang thai Niét ban
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con ngil uan. (Ayam vuccati bhikkhave saupddisesa

nibbana dhatu).

Nay céc ty kheo, trang thai Niét-Ban khong con ngil

uan 1a thé nao? (Katama ca bhikkhave anupadisesa
nibbanadhatu).
Trong trudong hop nay, mot Ty kheo 1a mdt Bac Giai Thoat,
tu do voi nhitng x40 tron cam xuc, da diét tru hét phién nao,
pham hanh d4 thanh, nhitng gi can lam da 1am xong, trat bo
ganh nang, nhan ra chan ly, pha vd rang budc hién hiru, giai
thoat nho tinh ling va thau hiéu nodi tdm. (Idha bhikkhave
bhikkhu arahay hoti, khinasavo, vusitava, katakaraniyo,
ohitabharo, anuppattasadattho, parikkhina
bhavasafiojano, sammadania vimutti).

Ngay trong kiép séng ndy, nay cac Ty kheo, vi 4y sdng
duy tri trdi nghi¢m ma khong con hién hitu y thirc cta cac
gidc quan. (Tassaidheva bhikkhave sabbavedayitani
anabhinanditanisiti bhavissanti).

Pay 1a Trang thai Vo Ngi Niét Ban

(Ayanvuccati bhikkhave anupadisesa nibbanadhatu).
Hai trang thai Niét Ban nay da lam cho nguoi
thay 16 ("Dve ima cakkhumata pakasitd).

Trang thai vo diéu kién cua Niét Ban.

(Nibbanadhatu anissitena tadina).
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Mot 1a trang thai trai nghiém ¢ ngay day va bay

gi0. (Saupadisesa bhavanettisankhaya).

Khéng con chap tha ngil uan nhung van con hién hiru

y thirc ctia cac gidc quan (Saupadisesa

bhavanettisankhaya).

Mot 12 khong con chap thi ngii uan va khong con

hién hiru y thirc cua cac gidc quan (Anupadisesa pana

samparayika).

Noi ma sy ton tai ciia moi trang thai tam khong con
ntta.(Yamhi nirujjhanti bhavani sabbaso).

Trai nghiém tién trinh nhéan thic ma khong con

Hanh (Ye etadanriaya paday asankhatan).

Tam duoc giai thoat dirng ton tai

(Vimuttacitta bhavanettisankhaya).

Da nhéan ra hién than cua Giao phap (Te

dhammasaradhigama khaye rata).

Két thuc tat ca dinh kién hién hitu.

(Pahaysu te sabbabhavani tadino ’ti).

Nhu Lai ¢4 tuyén b6 nhu vay
(Ayampi tho vutto bhagavata).

Diéu ndy c6 nghia la Vo du Niét Ban (Anupadisesa
Nibbana) khong phai 1a trai nghiém cia vi A-la-han sau khi
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chét vé thé xac ma 1a Diét Tho Tuong Pinh (Nirodha
Samapatti)

Sw that 1a gi?

O trong hai trang thai ndy, ¥ tuong vé chan 1y bi pha v&
thanh chdn Iy hién hitu (Sammuti sacca) va chdn ly trdi
nghiém (paramatta sacca). DPiéu ndy c6 nghia 1a khong c6
cai goi la sy that tuyét ddi. Gilt mét y tuéng la chan 1y 1a tré
nén hep hoi va boé qua tinh hop 1€ cua diéu nguoc lai cua no.
Su that nay duoc DPirc Phat thé hién trong sy vi von vé con
vol va nguoi mu.

Duc Phat cling chi ra su kién nay trong Kinh Cula-
viyuha, trong Kinh Nipatha, dudi dang cau nhu sau:

Néu su that 1a mot va khong ton tai cai thir hai.

Nhitng cudc tranh luan s€ khong bao gio nay sinh gilra

dan gian.

Mot loat sy that ma con ngudi tu hinh thanh

Do do6, Bac dao su khong bao gio noi vé mot sy that.

Ekam hi saccam na dutiyamatthi Yasmim paja no

vivade pajanam, Nana te saccani sayam thunanti

Tasma na ekam samana vadanti

Khong bao gio c6 nhi€u sy that
Khéc véi nhitng cam giac ludn c6 trén thé gian
Tao ra cac quan diém, st dung hé thong suy doan
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Con ngudi noi vé tinh hai mit: gia ddi va su that.
Na heva saccani bahuni nana Annatra sannaya
niccani loke, Takkarica ditthisu kapappayitva Saccam

musati dvayadhammamahu.

Trong kinh vi du con ran - Alagaddupama Sutta, Dtrc
Phat chi ra rang Tt Diéu Dé (cattari ariya saccani) chi 13 mot
giai phap cho mot van dé, va khong phai 1a mot su that dé
tin. N6 duoc so sanh v&i mét chiée thuyén duoc st dung dé
vuot qua song. N6 khong dugc mang di sau khi qua song,
ma dé lai cho nguoi khac st dung. Do do, Tt Di¢u pé
(cattari ariya saccani) khong phai 13 mot gido diéu dé tin vao
mu quang, ma 1a mot giai phap cho mot van dé, ma bat ctr ai
cling c6 thé sir dung dé giai quyét van dé ctia mdi nguoi. Do
la cach Dirc Phat dung quan diém thuc dung xem xét su that.

Dirc Phat da noi vé Ta Diéu Dé:

(1) Sy that dau tién thi khong dugc tin, ma phai dugc hiéu
biét, linh hoi (parififieyyam).

(2) Sy that thr hai thi khong dugc tin, ma phai dugc loai bé
(pahattabbam).

(3) Su that thir ba thi khong duoc tin, ma phai dugc thue
hién (saccikatabbam).

(4) Su that thir tu thi khong dugc tin, ma phai dugc duy tri,
tang trwéong (bhavetabbam).
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CHUONG 5: TU THANH PE
(Cattari Ariya Saccani)

Su that dau tién: Kho - cin dwoc thau hiéu:

Ngay tur khi mét dira tré dugc sinh ra, né da phai chiu
khd, d6 1a 1y do tai sao dira tré cat tiéng khoc dau tién ngay
khi chao do1. Ngoai tro1 lanh nhung bén trong bung me bé
duoc che cho that 4m 4p va thoai mai. Khong ai cham vao
n6 khi con trong bung me, bay gio tt ca moi ngudi cham
vao. Trong bung me né khong phai tho, bay gido no6 phai tho.
Sau do, no bi quéy nhiu bsi du loai anh sang va tiéng on
khung khiép. Thé gii ndy gan nhu 13 mot dia nguc d6i véi
dtra tré so sinh.

Tré so sinh bat dau 16n dan, lam quen voi nhiing trai
nghiém méi nay va trd thanh mot em bé biét cuodi. Ching
bao 1au nita s& phat trién hon nita va trd thanh mot dira tré
biét suy nghi. Ptra tré ¢6 tu duy bat ddu sém nhan ra diém
yéu ctia ban than va su bat an trong cudc sdng va hy vong sé
duoc an toan va manh mé khi l6n 1€n. Sau khi 16n 1é€n, ngudi
ta bat ddu nhan ra rang sy bat an cang trd nén toi té hon. Ho
phai hoc, va hoc nhiéu tht, tim cong viéc, tham gia vao cac
cudc thi, dbi pho v6i nhitng ngudi kho khan, d4u tranh cat
lwe dé duoc thanh cong va gip nhiéu that bai, that vong. Khi
truong thanh, ngudi ta phai vat 16n ca doi dé kiém séng, cho
dén khi gia yéu va ngd bénh. Moi thtr tham chi con t6i té
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hon. Cudc dau tranh dé tdn tai tiép tuc cho dén chét.

Su bét an chinh 1a su that ma Dc Phat chi ra dau tién
trong cudc séng. Cudc song bat an vi cai chét sap xay ra,
khong thé doan trude, co thé dén véi bat ky nguoi gia hay
tré & moi lua tudi, bat cir lic ndo. Su bat an nay duogc nhin
thay rat 16 rang khi ching ta nhin vao thé gi¢i dong vat. Moi
loai dong vat déu phai kiém thtrc an dé tiép tuc séng. Trong
khi tim kiém thtrc n, né c6 thé trd thanh con méi cia dong
vat khac. Mdi con vat dugc tao ra 1a dé lam thirc dn cho cac
con vat khac. Ngay cad nhitng dong vat an co6 ciling an thyc
vat, chiing dang cd gang tiép tuc song ma khong bi nhiing
con vat khac an thit. Con nguoi ciing ¢b gang duy tri cudc
song thong qua canh tranh va béc 1ot. Mdi nguoi cd gang
song bang cai gia mat mat cia ngudi khac. Ngay ca trong
cach kiém song binh thudng ciing c6 su canh tranh va bdc
16t.

Tat ca cac ton gido déu dugc ngudi ta hy vong sau khi
chét s& nhan duoc cude séng vinh ctru va hanh phuac vinh
ctru trén thién duong... Chi c6 cai chét thi ho méi dat duoc
cudc séng trén thién dudng, dya trén gia dinh rang céi chét
1a ddi lap véi cudc séng chir khong phai 1a mot phan cia
cudc sdng. Tuy nhién, mot sé ton gido da chi ra rang sinh va
ttr chi 1a hai ddu cua cung mot cdy gy duoc goi 1a su sdng.
Piéu nay c6 nghia cai chét 1a mot phan ciia cudc song chir
khong phai d6i lap voi cude song.
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Trong thoi gian gan ddy Hans Selye bat dau viét vé sy
cing thang va viéc quan 1y cing thang. Sy cing thang trong
cudc song duoc Hans Selye goi 1a Hoi chung thich tmg
chung, bao gom ba giai doan:

(1) Phan Gmg bao dong = Pau budn (soka), than van
(paridéva).

(2) Giai doan khang cy = Pau dén (dukkha), siu kho
(domanassa)

(3) Giai doan kiét strc = Kiét strc (upayasa).

That tuyét voi, buac Phat da mo ta cac giai doan tuong
tu trong Hoi chiing thich tng tong quat dudi dang dau budn
(soka), than tho (paridéva), dau dén (dukkha), sau kho
(domanassa), va ki€t surc (upayasa).

Chién d4u hay bo chay trong giai doan Phan tng.
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1) Nio géi théng

o diép deén cac
7) Téc dun: X
an ;c rne tuyen

8) Pong tir
gian ra aé
tang cuwong
thi luc

2) Tuyén thwong than
tiét adrenalin va costisol
vao dong mau, dwa dén
cac co quan khac nhau

trong toan bd co thé

9) Nét mat bi
bien dang

3) Nhip tim nhanh,
huyét ap tang, de

tang tuan hoan
mau

10) P4 mé héi, run
ray, than nhiét tang

4) H6 hip sau, aé
11) Luwong dwong tang hip thu oxy
trong mau tang
aé né tro trao asi
chat

5) Hé hap sau, dé

12) Hé théng tang hap thu oxy

mién dich co
thé bi we ché

6) Céc co bfip cang ra
(chuan bi danh hoiac
chay)
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Stress ngdy nay duoc hiéu 1a tinh trang ri loan hoan
toan vé co thé ciing nhu tam tri khi co thé bat dau thay do6i
hanh vi tir trang thai binh thuong sang trang thai bat thuong,
néu tiép tuc qua lau khién co thé 6m yéu dan dén tir vong,
Su x40 trdn nay trai qua ba giai doan nhu da chi ra & trén.

Duc Phat giai thich thém vé cach phan trng cam xtc
nay xay ra:

(1) Khong thich nhung phai gdp (appiyehi
sampayo0go).

(2) Thich nhung phai chia ly (piyehi vippayogo).
(3) That vong hodc khong thoa min dugc ham
mudn. (yampiccan nalabati tampi dukkhan).

Duc Phat giai thich thém vé sy bat an ctia cudc sdng la:
Sinh (jati) Gia
L3o hoa (jara) Sinh ........ Chét
Chét (marana)

Piéu quan trong can luu ¥ 13 trude khi tré thanh Phat,
dtrc BO tat da tir bo cudce sdng vuong gia va tré thanh mot
nha tu hanh kho hanh dé giai quyét van dé ton tai twong tu
nay, diéu ma Bo tat dd nhan ra khi nhin thdy mot 6ng gia,
mot ngudi bénh va mot xac chét. Cach BO tat giai quyét van
dé sinh tir, khong phai bang cach tim kiém sy tro giup cua
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cac quyén ning siéu nhién, hodc hy vong kéo dai su sdng
dén vinh ciru; ma Ngai sir dung tri thong minh ctia con nguoi
va sy hiéu biét van dé, nguyén nhan ciia né, va giai quyét no
bang cach loai bé nguyén nhan.

Cudi cung Ptrc Phat da giai quyét van dé sinh tir bang
cach dirng cudc dau tranh cam xuc vo ich va dau dén dé ton
tai nay dua trén su nhén ra réng hién hitu 1a mdt do tudng,
diéu ma nhirg ngudi pham phu dang dau khé vi né. Ngai
thiy rang con ngudi can phai thirc tinh khoi gidc mo hién
hitu nay. Dirc Phat d4 tim ra cach thirc tinh khoi gidc mo nay
va chi duong cho thé gian.

Sw that thir hai - Nguyén nhan ciia dau kho, cin dwoc loai
bo . ) 2
Chung ta da nhan ra rang dau khé duoc thé hién nhu

dau budn, than thé, dau dén, sau kho va kiét strc. Dau kho
nay da timg trai qua do gdp diéu khong vira 1ong tir sinh, 130,
bénh, chét; xa roi tudi tré tuoi dep, suc khoe ddi dao, cudc
song nhanh chong qua di, va khong c6 kha niang dat duoc
nhitng gi chung ta mong mudn, d6 13 tudi tré vinh vién, stc
khoe vinh vién va su sdng vinh vién cia co thé.

Vay thi nguyén nhan cua sy dau kho nay 1a gi? C6 phai
vi ching ta c6 mot “cai to61” gia di, bénh tat va chét? Cai gl
1a “cai to6i” thuc sy gia di, bénh tat va chét? Co phai co thé

Trang | 106



13 “cai to6i” 10n 1én, gia di, bénh tat va chét? Lam thé nao ma
co thé nay lai trd thanh “céi td61” 16n 1€n, 130 hda, ngad bénh
va chét? Boi vi t6i chap thu than thé, nghi rang “co thé nay
1a cia toi,” né 1a “ty ngd” cia t6i (upadana). Néu t6i khong
chép thu than thé, co thé nay s& “khong phai 14 t6i”. Do do,
su gia di, bénh tat va cai chét ctia co thé s& khong 1a dau kho
cua toi.

Co thé 13 tap hop cua tho, tréng, hanh, thirc. Nhitng yéu
t6 cau thanh nhan thtrc chap thi 1a nén tang cua su bat an
trong cudc séng (sankittena pancupadanakkhanda dukkha).
Noi cach khéc, n6 14 y niém vé “than kién” (sakkaya ditthi
va mana).

(1) Lio héa, bénh tat va cai chét chi tré thanh dau khd boi
vino lién két v6i ban than, chi khong phai cai gi khac.

(2) Pau kho ciing x4y ra khi ban than c6 quan hé cam xtc
v6i thé gidi dudi hinh thire ham mudn, ghét bo, so hai
va lo lang,

(3) Pau kho ciing phat sinh do ham mubn khat khao déi
voi loi ich vat chat, cam giac duc lac, danh vong,
quyén luc, tranh chip véi ngudi khéc, so sanh véi
nguoi khac, v.v ...

Néu dau khd 1a y thirc vé ban than dugc tao ra boi su
chép thi1 vao phan tng cam xuc khong suy tu trong tién trinh
nhén thire cta tri gidc, cam xtc mu quang ma chip tha vao
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tién trinh khong suy tu, thi d6 1a nguyén nhan gy ra dau
kho.

Do do, géc 1& ctiia dau kho 13 cam xtc. Puc Phat chi ra
cam xuc nay 1a nguyén nhén cta dau kho. Ban dich thong
thuong cta thuat ngit fanha trong tiéng Pali 13 4i duc khong
truyén dat hét ¥ nghia nay. Pay 1a 1y do tai sao chung toi
dich tanha la phan trng cam xuc.

Cam xuc 1a phan Gng cia sinh vat ddi véi nhitng cam
giac dé chiu, kho chiu va trung tinh. Chinh khi mdi trudong
kich thich cic gidc quan thi nhitng cam giac nay mdi nay
sinh. D& liéu nhan duoc thong qua nam giac quan s€ dugc
dua dén ndo noi hoat dong suy nghi xay ra dé giai thich cac
tinh hudng. Su giai thich nay din dén viéc khoi day cam xic.
Cam xtc khoi day phu thudc vao cach dién giai su viéc.

Sy khoi ddy cam xuc ndy tao ra cam gidc chi quan vé
“ban than” va cam giac khach quan vé “ngudi khac”, va moi
quan hé xic cam xay ra gilta “ban than” va “nguoi khac”.
Mbi quan hé xuc cam nay tao ra mdt soi day cam xuc ton tai
trong moi quan hé. Piéu ndy bat dau cudc du tranh dé tiép
tuc hién hitu méi mai, ho hoan toan vé minh vé su vo ich va
dau d6n cua cudc dau tranh. Nhitng mong mudn hién hiru
mu quang ndy trai nguoc voi thuc té khong co hién hitu, dan
dén dau kho.
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Chinh su dau tranh mu quang cho su hién hitu (bhava-
tanha) 12 nguyén nhan cta dau khd. Cho du khong c6 s hién
hitu thuc sy nhung van c¢6 mot cudc dau tranh cho sinh ton
tiép tuc. Nhitng gi ton tai chi 1a mot o twong cam xuc vé sy
hién hiru.

Cam xtic mu quang (tanha) co6 ba loai:

(1) Ham mudn cam giac d& chiu — tham (lobha) - (kama-
tanha).

(2) Ghét cam giac kho chiu — san (dosa) - (vibhava-tanha).

(3)Y niém vé su hién hitu cia cam giac — si (moha) -
(bhava-tanha).

Phéan tng cam xtc chia trai nghiém thanh hai phéan riéng
biét: phan chil quan va phan khach quan. Céi chu quan duoc
chép thu 1a “cta t61”, cai khach quan bi xa lanh va dugc coi la
mot phan cia thé giéi bén ngoai. Chu thé bi chap thi nhu “day
la cta t61, day 1a to1 bi tac dong, day la té1 chu dong, va day la
chinh t61” (etam mama, eso'hamasmi, eso me attati) lam cho
khai niém “t61”, tr¢é thanh “ban ngad”. Nhung “ban ngad” nay
phai 1a mdt thuc thé hién c6. Sau d6, cau hoi dit ra: “Chung ta
goi thuc thé ndo 1a “t6i” hay“ ban nga?”. Chinh co thé chiém
gitr khong gian va thoi gian dugce xac dinh 12 “ban ngad”. Ban
ngi ciing 1a co thé co nhan thirc mot ddi twong, va phan tng
cam xtc dén d6i twong d6. Sau d6, co thé tro thanh “than kién”
(sakkaya — ditthi). D6 13 co thé ma ngudi khac c¢6 thé xem la
“t61” va goi tén to1, va tham chi coi birc anh 1a hinh anh cua
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Chép thu than kién 1a chap thu céc tién trinh nhan thic va
phan rng cam xuc vo thirc va diéu nay bat dau su dau kho va
bat an cua cudc séng. Tom lai, su chép thu tién trinh nhan thirc
1a dau kho (sankhittena paficupadanakkhandhadukkha).

Khi than kién di trd thanh “tu ngd”, thi “tuy ngd” (atta)
chiém linh khong gian va thoi gian va hién hitu. Néu né chiém
thoi gian thi nd c6 qua khir, hién tai va twong lai. Thé thi qua
khtr cta than 1 sinh (jati), vi lai ctia than 13 chét (marana), va
hién tai ctia than 1a gia (jara). Piéu ndy c6 nghia 13 “t6i” dugc
sinh ra, gia di va chét. Noi cach khac, khi toi hién hitu, toi dau
kho. T6i dau kho vi t6i hién hitu. Néi cach khac, hé con sy ton
tai 1a phai chiu dung. Tuy nhién, khi t6i nhan ra rang t6i khong
thuc sy hién hitu thi moi dau kho s& két thuc.

Sw that thir ba - Nhén ra sy két thiic cia dau kho
Néu dau kho bit dau mot cach vé thire, né chi c6 thé két
thuc bang cach c6 y thire vé qua trinh nhén thirc va xtc cam.
P6 1a bang cach nhan biét vé Ly Duyén Khdi (paticca
samuppada). Tién trinh nhan thtrc va xtic cam tao ra “thé gidi”
va “cai t6i” khong 6n dinh. Nhimng gi khong 6n dinh 1a bat an.
Nhiing gi bat an thi khong duge nhu ¥ muén cia téi. Nhing
gi khong duoc nhu y mudn thi khong thudc quyén cia toi. Cai
gi khong thudc quyén cua toi thi khong phai 1a cai cua toi. Cai
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gi khong phai 13 cai cta t6i thi khong thé 1a t6i. Céi gi khdng
thé 1a toi thi khong thé 12 ban nga cua toi. “Cai gi khong phai
la céi cua t01, thi khong phai 1a t61, khong phai ban ngad cua
t0i” (netam mama, neso'hamasmi, neso me attati). Cai Qi
khong phai 1a céi ctia minh thi nén bé di.

Nhan thitc ndy dan dén sy thay doi trang théi tir hién hitu
sang trai nghiém, dwa dén su xa ly. Su xa ly dua dén giai thoat
hodc thoat khoi dau kho (vimutti). Xa ly dwa dén tdm thanh
than binh an chinh 1a trang thai Niét Ban (Nibbana). Niét Ban
1a trang thai ctia tdm, khong phai 13 sy hién hitu. Khi cac tién
trinh nhan thirc va xac cam duoc hiéu déy du va sy thay doi
trang thai da xay ra ca vé tri tué¢ ciling nhu cam xac, dau kho
s& két thiic. Pay 1a su diét trir 40 twong vé ban ngi, hay tinh
thire tir gidc mo cta hién hitu.

Diéu nay c¢6 nghia la phan (mg cam xuc 1a nguyén nhén
cta dau kho. Cach dé cham dut dau kho 1a loai bo nguyén
nhan. Cach dé loai bo phan Gng cam xuc 13 thay doi cach
chung ta hiéu biét vé hoan canh ciia minh. Lam thé nao dé
chung ta thay doi cach nhan thirc hiéu biét vé hoan canh? P6
1a chuyén tir tu duy hién hiru sang tu duy trai nghiém. Tu duy
hién htru mang “cai t6i” chi quan va “cai khac” khach quan
dan d¢én mdi quan hé xtic cam gitta “t6i” va “cai khac”, nd két
thuc bang dau khoé. Tu duy trai nghiém 1a nhan ra rang khong
¢ chu thé hay doi tuong thuc sy ma chi la mot trai nghiém
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khach quan khong co6 tu nga nao.

Sw thét thi tw - Phat trién Bat Thanh Pao

Moi tdc dong cam xuc déu lam x4o tron co thé va tam tri.
Co thé tro nén cing thang, kho chiu va tim tri budn phién. Dé
vuot qua su kho chiu va bat hanh nay, chiing ta giai phong su
cing thang trong vo thirc, hanh dong dé dat duoc nhimng gi
mong mudn, dé loai bo nhirng gi dang ghét hodc dé chay khoi
nhitng gi dang so hai. Pic Phat chi ra 12 ¢ thé hoc cach thu
gidn sy cing thang mot cach c6 y thic, thay vi giai phong su
cing thang trong hanh dong mot cach vo thire. Pay 1a cach
trung gian giup loai bo su kho chiu va bat hanh ma khong can
phai kim nén hay dan ap. Piéu nay tranh dugc hai thai cuc 1a
biéu hién va trdn ap bang con dudng trung gian 13 thu gian co
thé va tinh ling tam tri.

Con duong trung gian nay bat dau véi sy hiéu biét dung
d4n vé van dé va giai phap caa nd 1a cdi nhin diing din hai
hoa (sammaditthi). Khi hiéu dugc su can thiét cua viéc loai
bo cam xuc thong qua cai nhin hai hoa, ngudi ta bat dau dinh
hudng lai cudc song cia minh bang cach thay d6i muc tiéu
ctia cudc song sang su tinh ling ciia tAm tri. Diéu nay dan dén
su diém tinh trong hanh vi, thé hién trong 101 né1, hanh dong
va phong cach séng. Sau khi lam nhu vy, nguoi ta bat dau
thanh loc tam tri thong qua hanh dgng hai hoa (Harmonious
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exercise), két thuc béng viéc bat dau thuc hién bay bwéc dwa
dén thire tinh. Sy thay d6i trang thai nay danh thic mot
ngudi khoi gidc mo hién hitu. Nho d6 tam duoc giai thoat
(vimutti) khoi moi 1di loan cam xtic va dau kho, tim thanh
than khong thé xao tron, d6 1a Niét Ban NIBBANA. Do do,
con duong trung gian nay la Bat Thanh Dao.

Su tap trung quan sau vao Tt Diéu Dé (Cattari Ariya
Saccani) dugc Duc Phat chi ra trong kinh Sabbasava:
“Nguoi pham phu khong duogc hoc gido phép nghi: “Téi co
ton tai trong qua khir khong? Toi d khong ton tai trong qua
khtr? Toi d3 ton tai ¢ hinh thic nao trong qua khir? Toi thay
dbi tir hinh thirc ndo dén hinh thirc nao trude day? Liéu toi
c6 ton tai trong twong lai? Toi s& khong ton tai trong twong
lai? T6i s& ton tai dudi hinh thirc ndo trong tuong lai? Toi s&
thay d6i tir hinh thtrc ndo sang hinh thirc ndo trong tuwong lai?
T6i c6 ton tai bay gio khong? Bay gio t6i ton tai dudi hinh
thirc nao? Toi dén véi hinh thirc nay tir hinh thirc nao? To6i
s& di tir hinh thic nay dén hinh thic nao?”. Bang cach suy
nghi theo cach nay, nguoi ta di dén mot trong sau quan diém:

(1) Toi co6 mot “ban nga”.

(2) Toikhong co “ban nga”.

(3) Toinhan thire “cai t61” vo1 “ban nga”.

(4) Toinhan thic “khong phai la cai t6i” vdi “ban nga”.
(5) Toinhan thirc “ban ngd” véi “khong phai la cai toi”.
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(6) Chinh “cai toi” nay ctia toi nghi, cam thay, n6i, hanh
d6ng va trai qua nhiing hau qua ctia nhitng hanh vi tt va
xau. “Cai t61” ndy cua tdi 13 vinh vién, truong tdn, vinh
ctru, khong thé thay doi, n6 sé trudng ton mai mai.

Céac quan diém suy doan nay duoc goi 1a mot tap hop
cac quan diém, cac quan diém 1éch lac, su dao dong cua cac
quan diém, su tréi budc cua cac quan diém. Bi tréi budc boi
mé quan diém hdn don nay, nguoi pham phu vé hoc khong
thé giai thoat khoi sinh, 1do hoa, chét, dau budn, than thé, dau
d6n, trAm cam va kiét qué. Ta noéi nguoi ay khong duoc giai
thoat khoi dau kho.

Bac hiru hoc dugc hoc va hanh gido phap va cé gidi
hanh hiéu dugc cach nghi, diéu gi nén nghi va diéu gi khong
nén nghi, va vi vay vi ay nghi:

(1) Pay 1a dau khé.

(2) Pay la nguyén nhan cta dau kho.

(3) Pay la su chdm dit dau kho.

(4) Pay 1a con duong dan dén cham dit dau kho.

Khi vi 4y suy nghi sang sut theo cach nay, ba kiét st bi pha
vO

(1) Than kién (sakkaya ditthi)

(2) Hoai nghi (Lowerkicca)

(3) Gi6i cam thi (silabbata paramasa).
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Céch giai thich truyén thong vé Ly Duyén Khai (paticca
samuppada) hi¢n dai dya trén khai ni€ém “nghiép va tai sinh”
duong nhu 1a mot 1oi giai thich vé cach tai sinh dién ra va
cach nod co thé cham dut. Picu nay c6 thé do chinh van dé
ctia Phat tir hién dai 1a: "Lam thé nao ching ta co thé chim
dt tién trinh tai sinh nay?". Noi cach khac, tai sinh duogc
thiét 1ap 1a van dé. Tai sinh 1a dau kho va két thuc tai sinh 13
cham dut dau kho. Do d6 ngudi ta mic dinh rang Niét Ban
1a sy chAm dut tai sinh.

Tuy nhién tai sinh khong phai 1a van dé duoc Puc Phat
chi ra trong cau phap cu sau day:
153. Lang thang bao kiép song
Ta tim nhung chdng gdp,
Nguoi xdy dung nha nay,
Khé thay, phdi tdi sanh.

154. Oi! Nguoi lam nha kia
Nay ta da thdy ngieoi!
Nguwoi khong lam nha nira.
Don tay nguwoi bi gay,
Keo cot nguoi bi tan
Tam ta dat tich diét,
Tham ai thay tiéu vong.
(Kinh phap cu ké 153 &154)
Ké 153 dau tién mo ta vé trai nghiém cua Puc Phat
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trude khi thirc tinh khoi gidc mo vé sy hién hiru. Ngai dang
suy nghi theo hudng hién hitu, tim kiém Dang Tao Hoa. Sau
d6, Ngai bat dau suy nghi theo kinh nghiém va thay Tién
Trinh Nhan Thtc chinh 13 tac nhén tao ra kiép séng nhu thé
nao. NOi cach khac, Puc Phat di thidy Ly Duyén Khoi
(paticca samuppada). Khi nhin tr goc d6 nay, Ngai thoat
khoi moi dau kho. Pay 1a su thay di trang thai tir dau kho
d4au tranh cho sy ton tai sang giai thoat.
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CHUONG 6: CUOC SONG LAMOT su €O TU NHIEN
KHONG LUONG TRUOC PUQC

Bit dau cudc song

Theo quan diém khoa hoc hién dai, cai ma ching ta goi
la su séng chi la m§t hoat dong dién hda hoc vo thirc bat dau
do sy hién dién cua cac diéu kién can thiét, va két thac do
khong ¢ cac diéu kién can thiét. Mdi diéu kién can thiét
cling phu thudc vao cac diéu kién can thiét khac ma khong
6 su khoi dau cudi cung. Tién trinh hoat dong dién hoa nang
dong nay tuan theo quy ludt tu nhién cta thuyét dinh ménh,
ma co nghia Ia mo1 hoat dong dugc xac dinh boi sy hién dién
ctia cac diu kién can thiét.

Su song bat dau khi mot loai phan tir dic biét ra doi do
su hién dién cua cac diéu kién can thiét. Phan tu nay c6 mot
kha nang dic biét 1a hap thu cac nguyén tir tr mdi trudng
xung quanh va tao ra cac phan tir cung loai. Phan tu ty tai
tao nay khong phai 1 san pham cta mot Dang Tao Hoa Siéu
Nhién, Chua hay Quy. N6 ra doi chi do ¢6 nhiing diéu kién
can thiét hop thanh.

Diéu nay co nghia la tién trinh dién héa duoc goi la su
song da ty dong bat dau, dwa trén thuyét tién dinh. Tuy
nhién, cac phan tir méi duwoc hinh thanh bt dau bi pha vo
khi thiéu mot sb diéu kién can thiét. Do d6, hai tién trinh tiép
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tuc dién ra ddng thoi: mot tién trinh xdy dung (d6ng hoa) va
mot tién trinh pha vo (di héa), duoc goi chung 1a “su trao
d6i chat”. Khi tién trinh xay dung nhanh hon tién trinh pha
v, két qua 1a tang truong. Khi tién trinh pha v& nhanh hon
tién trinh xay dung, két qua 1 phéan 14, cubi cing dan dén
cai chét. Su lién tyc cia hai tién trinh tang truong va suy tan,
chtng ta goi 1a sy séng.

Tuy nhién, khi cac diéu kién trong méi truong thay doi,
ban than mdi trudng ciing thay dbi theo va khong con thuin
loi cho cudc du tranh nay tiép tuc. Mic du hau hét cac phan
tr da bi pha hiy, mot vai phan tr bang cach nao d6 van co
thé ton tai it nhat mot thoi gian, bat chap nhimg kho khan.
Theo mdt cach nao do, su ton tai nay chi co thé thuc hién
duoc nho sy thich nghi véi sy thay dbi ciia méi truong. Tuy
nhién, cudc du tranh vé thirc nay la mot nhi¢ém vu bat kha
thi. P6 1a mot cudc dau tranh dé ton tai & noi khong thé ton
tai, bd1 vi cudce séng chi 13 mét tién trinh hoat dong nang
dong, chr khong phai 1a mot “su tdn tai” tinh. TOn tai 1a mot
khai niém tinh, con thuc tai ludén dong.

Sw tién hoéa ciia nio ngudi
Khi cudc du tranh cho su ton tai khong thé nao tiép tuc
boi su bién dong cia moi trudong, sb it sinh vat co kha nang
song sot nho thich nghi vai diéu kién méi truong méi vi su
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thich nghi 1a mot dang thay d6i ndo d6 ctia co thé, thi chung
bat dau thay ddi vé ciu tric va chirc ning. Két qua cua sy
thich nghi nay, nhiéu loai sinh vét khac nhau da tién hoa, voi
nhiéu cau trac va chic nang khac nhau, dap ng nhiéu diéu
kién moi truong khac nhau. Nhirng sinh vat nay ciing bit dau
phat trién nhitng gi duoc goi 1a hé théng sinh hoc, tirc 1a mot
s6 co quan bén trong két hop lai v6i nhau dé thich Gmg véi
mdi truong bén ngoai. Khi cac diéu kién trong moi trudng
ngdy cang trd nén thach thic hon, cac hé théng tuong ung
ngay cang trd nén phirc tap hon. Khi cac hé théng trd nén
phtic tap, chung bat dau phat trién hé théng tim mach luu
thong mau, va tham chi ca hé thdng than kinh truyén thong
diép nhu day dién thoai. Khi hé thong than kinh bat dau phat
trién cac céu trac va chirc nang phire tap hon, né dan dén su
phat trién ctia ndo bd. B ndo bat dau phat trién tr mot ciu
trac nguyén thity duoc goi 13 than ndo, noi diéu hoa cac chire
ning séng co ban nhu ho hip, tiéu hoa, tudn hoan mau va
trao d6i chét - ddy 13 nhirng chirc ning ty quan gitp co thé
song va khoe manh.
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Khi cac di€u kién trong moi truong ngay cang tré nén

khé khin hon, bo nio dan dan bat dau phat trién hon nira,
hd tro sy ton tai cta cac loai. Piéu nay dan dén su phat trién
cua mot ph?m khac ctia ndo dugc goi 1a hé Limbic, giup bat
dau phan ung cam xtc dé dap lai su kich thich ciia méi
truong. Do 1a phan ing ma ngay nay ching ta goi la su
khudy dong cam xuc. Hé thong Limbic 13 trung tAm chi huy
cam xuc cua sinh vat, chiu trach nhiém diéu chinh nhiing
khac biét trong tam trang hodc tinh khi nhu binh tinh va
phan khich. Bén trong hé thong Limbic 1a mdt cdu trac dugc
goi 1a hach hanh nhéan, 1a trung tam diéu hanh cam xuc c6
trach nhiém chinh don tim trang hay tinh khi khac nhau nhu
1a su diém tinh hay 13 sy phan khich. Trong hé thong Limbic
c6 mot ciu tric duoc goi la Amygdala, c6 nhiém vu quét
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mdi truong thong qua cac giac quan, dé phat hién cac ddu
hiéu ctia cac mdi de doa tiém 4n va nguy hiém ddi voi sinh
vat. Khi bi kich thich, Amygdala kich hoat phan ing chéng
lai dé bao vé sinh vat khoi bi lam hai. Chinh phan @ng nay
ma ngdy nay nguoi ta thuong goi 1a cing thang, néu kéo dai
c6 thé phat trién thanh hoi ching thich tng chung, bién cing
thang thanh dau kho.

Khi bd ndo phat trién hon nita, céc dang sinh vt cao
hon nhu ddng vat c6 vi ciing phat trién, v6i su hinh thanh
cua nao chwra vé nao, hoac vo nao moi chiu trach nhiém tu
duy. Khi tién trinh tién hoa tiép tuc tién trién, ndo phat trién
thanh hai ban cau: trai va phai. Trong hai ban ciu nay cia vo
ndo c6 bon cdp thuy chinh: thiy trén, thiy thai dwong, thuy
cham va thuy dinh. Theo cach nay, nio ngudi phat trién voi
vo nao truoc (PFC) ¢ thuy tran, trang bi cho con ngudi cac
chtrc ndng nhéan thirc cao cép va tinh vi nhu 1ap ké hoach,
thiét lap muc ti€u, ra quyét dinh, phan doan, suy luan, hop 1y
hoa va kha nang ngon ngir.

Tinh phi cd nhan cia y thire
Vi sy phét trién ctia nhitng phan dac biét nay cua nao
bo da xuat hién hoat dong duoc goi la y thuc. Do do, loai
sinh vat dugc goi l1a con ngudi da ra doi, loai sinh vat tién
tién va tinh vi nhat c6 nang luc va chtrc nang nhan thire tién
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tién nhat. Chinh loai nay da nhan thirc dugc mdt moi truong
duoc goi la “thé gi61”, va cling nhan thuc vé mot “ban thé”
ton tai trong thé gioi.

Noi cach khac, chinh hoat dong dién hoa phi nhan cach
nay duoc goi 1 y thirc da 1am phat sinh nhan thic vé “thé
gié1” khach quan va “ban than” chu quan. Chinh y thirc nay
d4 1am nay sinh mot kinh nghiém gdm c6 hai phan: chu quan
va khach quan. “Thé giéi” ma chang ta nhan thirc duoc 1a
mot trai nghiém khach quan. “Céi t61” ma ching ta nhan
thirc dugc 1a mdt kinh nghi¢m chu quan. Cai t61 la
két qua ctia viéc c4 nhan hoa trai nghiém chu quan. Piéu nay
c¢6 nghia 1a "ban than" 12 san pham cua tién trinh chil quan
duoc goi 13 y thirc, khong ton tai ngoai tién trinh ¥ thirc. Do
do, né 1a mot vé ngoai hon 1a mét thuc té. Thé gidi ma chung
ta nhan thire dugc cling 1a san pham ctia tién trinh ¥ thire. N
cling 1a mot sy xuit hién don thuan. N6i cach khac, ca thé
gidi va cai toi déu 1a nhitng kinh nghiém chu quan chit khong
phai 1a nhitng ton tai khach quan dimg ngoai kinh nghiém
chu quan. No6i cach khac, “cai t6i” va “thé gidi”, mac du
ching duoc cho 1a ton tai, nhung khong thuc su tdn tai boi
chinh ching, ma ton tai bai nhan thirc chii quan. C6 nghia la
ban than va thé gidi chi 12 a0 tudng.

Néu tién trinh dugc goi 1a su séng nay bat dau nhu mot
hoat dong dién hoa vo thic cia mdt phan tir tu tai tao, thi
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chinh hoat dong dién hoa v6 thirc nay da tao ra y thuc. Y
thire ¢ trudc cai téi va thé gidi. Chinh ¥ thirc nay da san
sinh ra cai t6i va thé gid1 ma ching ta nhéan thirc dugc. Néu
c4i t6i nay va thé gidi khong ton tai ngoai ¥ thirc, diéu dé co
nghia 13 ca cai t6i va thé gidi déu khong ton tai khach quan
thuc su.

Mic du kha nang tu duy ctia chiing ta (¥ = mano) c6 thé
nhan thirc dugc 4o twong nay, nhung cam xUc cua ching ta
(tam = citta) thi khéng nhan biét dugc. Chinh nhitng cam
xUc mu quang ctia chiing ta mong mudn sy ton tai, nhung 1y
tri cia chiing ta nhan thirc duoc raing mong mudn mu quéang
nay xung dot véi su that 1a khong c6 su ton tai. Su va cham
gitta mong mudn mu quang va thuc té nay din dén su thét
vong. Chinh sy that vong ndy ma ching ta goi 1a dau kho,
hay su bat an cta cudc song.

Nam yéu t6 cu thanh nhin cach (panica
upadanakkhanda)

Thuét ngit upadana trong tiéng Pali duoc dich & day 1a ca
nhan hoa chir khong phai 13 dinh méic hay nim giir boi vi ¥
nghia duoc chuyén tai boi thuat ngit upadana la ca nhan hoa,
nghia 1a cot mQt cai gi do la cua to1, t61, hodac chinh t61
(etanmama, eso hamasmi, eso me attati). Nhan cach duoc
tao ra bang cach c4 nhan hoa cac yéu t6 cau thanh (khanda)
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la “cta t61” hoac “chinh t61”.

Thuat ngtr khandha dugc dich 1a hgp thanh chir khong
phaila tong hop vind dung dé chi cac thanh phan cdu thanh
nén tinh cach. Nhan cach 1a san pham cua su ca thé hoa céc
yéu t6 cdu thanh nhan cach. Tuy nhién, cac thanh phan céu
thanh nhan cach khong phai 14 thanh phan cau thanh co thé
nhu mot sé ngudi van thuong nghi. Chinh 14 nhing yéu t6
ciu thanh tién trinh nhén thrc chi quan ma ching ta c6 xu
hudng ca nhan hoa va coi d6 1a “ban nga cta t6i”. D6 1a Tién
Trinh Nhan Thic ma DBuc Phat da phan tich nhu hinh anh
tinh than (sac), cam xuc (vedana), cam giac (safifia), cau tao
(sankhara) va nhan thire (vifiiiana). Do d6, chinh céc yéu té
cau thanh tién trinh nhan thtc, duoc ca nhan héa dé hinh
thanh nhén cach, hay con goi 1a “ban than”. Dé giai thich
thém diéu nay, ching ta thao luan vé cai duoc goi 1a trai

nghiém.

Trai nghiém la gi?

Pau tién, ching ta hiy xem ban than minh nhu nhiing
sinh vat trong mot moi truong. Sinh vat [a mdt hé théng nang
lugng 1y sinh rat gidong mot cd méy. Co tat ca nam giac quan
trong co thé bao gém mat, tai, mii, ludi va toan bd co thé.
Khi dat sinh vat nay vao mot moi truong, moi truong sé kich
thich cac gidc quan, va sinh vat ndy phan ing lai tdc nhan
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kich thich. Tri gidc 1a phan Ung cua sinh vat trude su kich
thich cia moi truong d6i véi cac gidc quan. Trai nghiém 1a
san pham cua tién trinh nhan thuc nay.

Phén tng cua sinh vat 1a phan ng dy chuyén c6 dang
mdt chudi phan tmg. Phan mg dau tién 1a nhan thuc nhu
nhin, nghe, ngui, ném va xtc cham. Nhirng gi nhan thuc
duoc s& duge cac day than kinh dwa dén néo, va phan tu duy
cua nao, dugc goi la vo ndo, hay tan vo nao, mang lai y nghia
cho nhiing gi dugc cam nhéan bang cac giac quan. Y nghia
nay 1a mot khai niém vé tri gidc. Y nghia hodc quan niém
nay dugc goi la nhan thirc.

Theo ¥ nghia dugc dua ra boi tién trinh nhén thie thi
mot cam xUc duoc khoi day 1a mot phén ing cua sinh vat
ddi v6i nhan thire, duéi dang mong muén, thu han, s¢ hai
hodc lo lang. Theo cam xuc dugc khoi ddy, mot hanh dong
dan dén két qua: dat duoc diéu mong mudn, thoat khoi diéu
bi ghét bo, chay tron khoi diéu so hii v.v...Hanh dong nay
cung v6i cam xac duge khot day duoc goi la nghiép. Trude
khi hanh dong (kamma) nay xay ra, con nguoi cd kha nang
tri hodn hanh dong nay, c6 du thoi gian dé quyét dinh phai
lam gi trong tinh hudng nhat dinh nay, va c6 thé dirng hanh
dong xtic cam hoac tiép tuc hanh dong d6. Chinh quyét dinh
nay dugc goi la cetana, nghi¢p luc, 1a nghiép thuc su. Néu
quyét dinh 1 hanh dong theo cam tinh, n6 s& tré thanh mot
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hanh d6ng x4u (akusala kamma, nghiép bat thién), nhung
néu quyét dinh 1a hanh dong theo 1y tri, né s& tro thanh mot
hanh dong tot (kusala kamma, nghiép thién). Hanh dong tot
theo ly tri nay chi co thé dugc thuc hién boi tién trinh nhan
thirc bang cach can thiép vao tién trinh cam xuc hoic tinh
cam.

Tam, né la gi?

Cai ma chung ta goi 13 tam tri khong phai 1a mot thyc thé
tach biét khoi co thé, ma 1a mot hoat dong cua co thé. N6 1a
mot phan Gng dy chuyén bao gébm nhén thirc, quan niém,
cam xUc va hanh dong la nhitng hoat dong nhu vay cua co
thé, chir khong phai 1a nhimng thuc thé riéng biét. Mic du
chung 12 nhirng hoat ddng ctia co thé, nhung lai c6 xu huéng
trai nghiém nhu nhirng hoat dong cua mdt thuc thé chu quan
duoc goi 12 tAm tri hay cai gi d6 ton tai ngoai co thé. Nhiing
gi duogc trai nghiém mot cach chu quan, dugc ca nhan héa
thanh “cua t61” hoac “chinh t61”. Nhiing gi khach quan trai
qua duoc coi nhu nhitng gi ton tai bén ngoai. Do do, cai
thuong dugc coi 13 “ban than t6i” khong phai 1a mot thuc thé
tach biét khoi co thé, ma chi 1a mot hoat dong cua co thé.

Chinh 1a phan ung day chuyén hoac tién trinh nhan
thirc, quan niém va cam x{c nay ma ching ta c4 nhan hoa
la “ctia t61” hodc “chinh t61”. Day la cach ching to61 xay dung
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khai niém vé “ban than”. Tuy nhién, tién trinh xay dung “ban
than” nay khong hoan toan 1a 1y tri ma Ia & mot murc dd 16n
vé cam xic.

Tuy nhién, khi mdt nguoi biét duoc tién trinh nhén
thire thong qua tong gidc, ngudi ta s& biét duoc tién trinh
nhan thirc dién ra nhu thé nao. Piéu nay c6 nghia 1a nguoi
ta nhan thirc duge ndm yéu té cdu thanh cua tién trinh nhan
thire. Nam yéu t6 cdu thanh trong tién trinh nhén thirc nay
da duoc bBuc Phat mo ta 1a Pafica Upadana Khandha, cé
nghia 14 nam yéu t6 cdu thanh nhan cach. Thuat ngit khanda
thuong dugc dich 13 uan, khong mang ¥ nghia can thiét 1a
cau thanh.

Thuat ngit upadana (upa = bén trong adana = l1ay) duoc coi
1a "ctia t6i," hodc dé c4 nhan héa. Boi vi d6i mat cta chiing
ta hoat dong nhu mot may quay phim lién tuc chup mét loat
anh, ndm giai doan cua tién trinh tri giac 1a mot chudi cac
hoat dong cdu thanh tién trinh tri giac. Pay 1a 1y do tai sao
chung duogc goi 1a nam thanh phan cau thanh cua tién trinh
nhén thirc. Nam thanh phan nay nhu sau:

(1) Hinh anh tinh than (rGipa)

(2) Cam xuc (vedana)

(3) Cam giac (sanna)

(4) Xay dung (sankhara)

(5) Nhan thure (vifinana).
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Khi n6i vé thi giac, Dirc Phat di n6i vé hinh anh (riipa)
dwoc nhan thirc dau tién. Sau do, Ngai noi vé cac khdi ciu
tao hinh anh 13 cam xuc (vedand) va cam giac (safifia). Tiép
theo, Ngai n6i vé tién trinh xay dung (sankhara). Cubi cung,
Ngai n6i vé sy hoan thanh nim giai doan trong tién trinh
nhan thac (vififiana), trong d6 chung ta phan biét gitra vat
nay voi vat khac va moi quan hé cuia chiing.

Chinh khi nhimg yéu t6 cdu thanh tién trinh nhan thtc
nay dugc cd nhan hoa (upadana) thi y tudong vé “cai toi” xuat
hién. Ca nhan hoéa 13 "cai nay 1a vat cua toi". Tat ca nhirng
gi dugc cd nhan hoa, nhu “vat ciia to61” tré thanh “ban than”.
Do d6, nhéan cach 1a san phdm cua tién trinh ca nhan hoéa
cac yéu t6 cau thanh nhan thtrc. Tinh cach nay tuy nhién
khong phai 1a mot khai niém 1y tri ma la mét cam xac.

Lay vi du vé thi gidc. Néu chiing ta nhin thay diéu gi do,
chtng ta néi “Téi thay”, nhung “T6i” & ddu ma thay? Do c6
phai 13 tién trinh nhan thirc ma chung ta goi 12 “T61”?.
“T61” 1a mdt cam xtc chir khong phai 1a mot doi twong thuc
té duoc nhan thirc. Néu ching ta tim kiém mét vat thé, thi
vét thé duy nhat duoc nhin thay 1a than thé chiém khong gian
va thoi gian. Pay 13 ¥ nghia cia quan diém than thé Toi
(sakkaya ditthi).

Tién trinh nhin thirc ¢6 hinh thtc 14 co thé. Co thé
dugc ca nhan héa thanh, “cai nay 1a vat ctua t61” hoac “toi
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nhén thirc duoc”. Tuy nhién, co thé khong phai 13 tha ma
chung ta nhin thidy mot cach khach quan, ma chi 1a ban tay,
chéan, bung hodc hinh anh c6 thé nhin thay duoc trong gwong.
Co thé ma ching ta nghi dén chi 1a mot hinh anh tinh than
duoc xay dung bang tAm. Co thé ma ching ta coi 1a “ban
than t6i” chi 13 hinh anh tinh than, rat khac véi nhiing gi
nguoi khac xem 1a “t61”. Pay 1a 1y do tai sao khi “t61” nhin
thay mot buc anh “chinh t6i” do ai d6 chup, n6 trong rat khéc
s0 voi nhitng gi “t61” nghi 1a “t6i”. Chinh bang cach ca nhan
hoa co thé dudi dang hinh anh tinh thin ma khai niém vé
nhan cach hay “ban than” dugc hinh thanh.

Dtic Phat d3 chi ra rang kho khin trong viée giai quyét
van dé 1a do su ¢4 nhan hoa cta céi id (cam xuc), cai toi (1y
tri) va cai siéu pham. Ngai néi vé bdn loai ca nhan hoéa
(upadana):

(1) Ca nhan hoa cam xtc (kama upadana) = id

(2) Ca nhan hoa 1y luan (ditthi upadana) = ban nga

(3) Ca nhan hoa dao duc (silabbata upadana) = si€u nga

(4) Canhan hoay niém,vé ban than (attavada upadana)

=nhan cach trong bon loai c4 nhan hoa (upadana)
btrc Phat cho biét su mau thuan do chi co thé duoc giai
quyét bang cich hoan thanh cong viéc cd nhan hoéa
(anupadana) cam xuc (id), ly tri (ban ngd) va dao dtc (si€u
pham). Pirc Phat coi nhitng hoat dong nay 1a nhirng tién trinh
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phi ca nhan phy thudc vao cac diéu kién. Chinh bang cach
phi c4 thé hoa (anupadana) ma Pic Phat c6 thé giai quyét
van dé. Piéu quan trong 1 phai phan biét su khong ¢4 nhan
hoa nay voi roi loan nhan cach hoa hodc ching loan than
kinh duoc dé cap dén trong tam than hoc.
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CHUONG 7: THANH TUU TUYET VO'I CUA PUC PHAT
THU'C TiINH KHOI GIAC MO HIEN HO'U

Sw bit diu

Bang cach nao Ptrc Phat thuc tinh khoi gidc mo vé su
hién hitu? Dtc Phat bit dau nhu mot Bd Tat hoc cach hy
sinh tat ca moi thir ma Ngai nghi 13 Ngai c6, bao gom ca co
thé va tAm tri ctia chinh minh. Trong mot kiép, Ngai di nhin
thdy mot con hd céi cb gang an thit dan con ctia minh vi doi.
Ngai d hy sinh than xac ctia minh cho con ho cai va nho d6
cuu duoc dan con. Mot kiép khac Ngai dugc sinh ra 1a mot
vi vua va Ngai di hy sinh, nhuong tat ca tai san ctia minh,
cung di¢n, con cai va tham chi ca vg ciia minh dé vao rung
song. Cudi cung, Ngai duoc sinh ra trong Thién Pang cia
Vién Man (Tusita) voi tu cach 1a vua cua thién dang do
(Santutthi), chd doi cho dén thoi diém sin sang dé Ngai tro
thanh mdt vi Phat.

Khi thoi co chin, Ngai dugc sinh ra trong mot gia dinh
hoang toc voi tén goi Thai tir Siddharta. Tt khi sinh ra, Ngai
da duoc nhirng ngudi phuc vu cho dén mot ngay trong budi
18 khai dién, Ngai d3 trai qua cam gidc c6 don dau tién, khi
nhitng ngudi hau ban di du 1&. D6 14 thoi diém ngai bude vao
tang thién (jhana) dau tién trong kiép séng méi nay voéi tu
cach 1a mot hoang tir.
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Khi Ngai dén tudi 16 vua cha da bat Ngai két hon, diéu do
trai véi mong mudn cia Ngai.

Sau khi két hon, Ngai khong quan tim dén nhiing thi vui
nhuc duc théng thuong ciia cudc song vo chong. Vi vay,
Ngai da két hon trong 13 nim cho dén nam 29 tudi, Ngai
quyét dinh tir bo cudc sdng tran tuc (mundane) va budc vao
mot cude séng tdm linh (supra mundane).

Su tir bo vi dai

Quyét dinh tir bo ctia Ngai bat dau xuat hién khi Ngai
nhin thay mot 6ng gia, mot nguoi bénh va mot xac chét. Ngai
nhan thic duge thuc té cia cudc séng. Ngai nhan ra ré‘mg
moi loai thue vat, dong vat va con nguoi khi sinh ra déu phai
gia di, bénh tat va chét. Moi thi trén doi, ngay ca nhiing thir
v tri vO gidc, 10i cling phai gia di, bénh tat va chét. Sy dinh
mic vao chang 13 nguyén nhan cta moi dau kho. Con ngudi
binh thudng, mic du nhan thic duoc sy that nay, nhung van
tiép tuc tim kiém nhiing thir chong phai md va bi dau kho.
Khi thdy mot nguoi tu, Ngai nghi: “DPay 1a mot ngudi lam
nguoc lai. D6 1 diéu phai lam. Ta s& 1am gidng nhu vay".
Vi vay, Ngai da tir bo cude séng cuia mot vi hoang tir, nguoi
cha yéu thuong va nguoi di yéu thuong da nudi dudng Ngai,
nguoi vo xinh dep, dira con méi chao doi cua minh, va thim
chi ca tuong lai la mot vi vua hoac hoang dé, vao rung, séng
mot cudc séng khé hanh, hoc thién tir cac thién su noi tiéng
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thoi bay gio. Tuy nhién, trude khi roi gia dinh, Ngai da dé
lai mot dira con.

Muc dich chinh trong cudc séng ciia Ngai 1a chinh phuc
nhitng cam xGc mi quang va giai quyét van dé ton tai, d6 1a
cai chét hay chinh cai chét. Chung ta bi méc vao mot cai bay,
noi nhitng cam xuc mu quang dang dua ching ta vo thuc
huéng t6i mot cai chét khong thé tranh khoi, khong thé doan
trudc dang treo trén dau chung ta, gibng nhu thanh gwom
ctia Damocles, c6 thé roi xudéng va nghién nat ching ta thanh
tirng manh bét cr lic nao. Ciing chinh van dé nay ma tat ca
cac ton gido (doc than, da than hay nhan ban) dang c6 ging
giai quyét theo cach riéng cua ho. Hau hét cac ton gido
duong nhu trdn tranh thyc t& va bién n6 thanh mot diéu hu
a0, nhung Thai tir Siddharta tir bo sy tiép can thuyét hitu than
va ¢ mot cach tiép can nhan vin dé giai quyét van dé, sir
dung tri thdng minh ctia con nguoi.

Ngai thay rang chuéng ngai ngin Ngai st dung tri thong
minh cua con ngudi chinh 1a cdm x10c ciia con nguoi. Vi vay,
Ngai loai bo tit ca nhitng x40 tron cam xtc khoi con nguoi
cua minh béng cach hoc thyc hanh sy yén tinh bz?mg viéc
budng bo. Piéu nay da gitp Ngai thay doi suy nghi ciia minh.

Sw tu kho hanh
Ngai luyén tap su tinh ling dén murc cao nhat c6 thé. Luc
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dau, Ngai hoc dugc diéu nay tir nhitng ngudi thly day thién
ciia minh nhung Ngai khong thé dat dén diém cao nhét, vi
nhitng nguoi thady ma Ngai phu thudc da khéng dat dén diém
cao nhat. Vi vay, Ngai tir bo cac vi thay ciia minh va quyét
dinh thuc hanh kho hanh véi nim nha tu kho hanh. Ngai
tham chi con bé an cho dén khi tré thanh mot bd xuong. Sau
d6 Ngai ¢d ging nin thé. Piéu nay din dén viéc Ngai ngt
xiu, khi d6 mot s6 ngudi nghi rang Ngai da chét. Tuy nhién,
khi tinh day, Ngai da nghi: “Sudt nhirng ngay qua ta da lién
tuc ¢d gang hoc hoi tir nhitng ngudi khac va lam nhitng gi
nguoi khac da lam. Bay gio ta s€ di con duong riéng cua
minh”.

Ngai bat dau an dé ting cuong thé chat va tinh than.
Ngai nhé lai khi con nhé Ngai di tu dong bude vao tang
thién dinh dau tién bang cach budng bo moi thr. Ngai nghi:
“Pay la nhirng gi ta sé lam bay gio. Ta s€ budng tay, tir bo
moi thir ”. Bang cach nay, Ngai da tir bo tit ca nam trién cai:
tham, san, hon trim, trao ct, nghi. Piéu nay dan dén su xuét
hién ctia ndm ting thién.

Nhap dinh
1. Tang thién dau tién: vo1 su tim hi€u, suy luan, hai
long, thodi mai va tinh lang cua tam tri.
2. Tang thién thir hai: v&i sy man nguyén, thodi mai va

tinh lang cua tam tri.
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3. Tang thién thtr ba: v6i su thoai mai va tinh ling cua
tam tri.

4, Tﬁng thién th tu: véi su tinh lang va tién trinh nhan

thire. Ké tiép, Ngai bat dau di vao cac canh gidi nhan

thurc:

Khong vo bién xur

Thuc vo bién xr

Vo s& hitu xtr

Phi tudng phi phi tudng xa

Di¢t tho tudng dinh

© 0N

* Su suy luan (vitakka)

* Yéu cau (vicara)

Tang thién thit nhat | * Su han hoan (piti)

* Thoai mai (sukha)

* Su nhat tam (ekaggata)

* Su han hoan (piti)
Tang thién tha nhi | * Thoai mai (sukha)
* Sy nhat tam (ekaggata)

Tang thién thae ba | * Thodi mai (sukha)
* Sy nhat tam (ekaggata)

Tang thién th tw | * Sy nhét tim (ekaggata)

Trang thai cudi cung nay 1 trang thai vd minh tuyét
ddi (avijja), noi y thuc vang mat mic du co thé con sbng.
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Chinh khi tinh day khoi trang thai ndy, Ngai bat dau nhan
thire duoc tién trinh tm thire ma qua d6 “thé gidi” chung ta
nhan thirc duoc, “cai t61” chiing ta nhan thuc, va “dau kho”
ching ta nhéan thirc dugc ra doi.

Tat ca nhitng diéu ny dén tir tién trinh nhan biét, quan
niém, nhéan thic va tinh cam. Nhitng hoat dong tdm sinh ly
nay khong phat sinh do 1énh truyén ctia Dang Tao Hoa siéu
nhién, ma chi do sy hién dién ctia nhirng diéu kién can thiét,
tuc l1a cac duyén.

Trai nghiém nay khién Ngai nhan ra rang tim tri khong
phai 13 mot thuc thé tach biét véi co thé, ma 1a mot hoat
dong cua co thé, ma khi duoc nhan thirc mot cach chu quan
thi ¢6 vé 1a tinh than va khi duoc quan sat mdt cach khach
quan thi co vé 1a thé chat. Noi cach khac, kinh nghiém dugc
phén d6i thanh cht quan va khach quan. Ngai ciing nhin thay
rang tién trinh nhan thirc tao ra “thé gigi” khach quan, va
tién trinh cam xtc tao ra “céi t6i” chu quan, va két qua 1a dau
kho.

Tién trinh khach quan tao ra thé giéi nhu thé nao?
Céc hoat dong moi trueong kich thich nam gidc quan theo
cach sau:

Chiing ta bat dau véi gia thiét: sinh vat (A) ¢ trong moi
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truong (B). Tuy nhién, sinh vat va moi truong 13 san pham
cta tién trinh nhén thic, cin c6 A & B dé bit dau. Sinh vat

chtra co thé, cac gidc quan va bg nao.

= MAT: duoc kich thich béi 4nh sang trong moi trudng
chiéu vao dang song dién tir.

= TAIl: dugc kich thich boi song 4m thanh dén dudi dang
chuyén dong trong khong khi.

= MUI: dugc kich thich bai cac phan tir chat tao mui
cham vao khuru giac bén trong mili.

= LUOI: duoc kich thich bang cach cac phéan tir mui
cham vao co quan cam tho vi giac.

= CO THE: dugc kich thich boi xtic cham: nhu ap suét,
nhiét 6, va sy rung dong cua cac d6i tuong xuc giac.

Néu chiing ta xem xét thi giac, thi nhitng gi duoc nhin
thirc bang mat chi 13 hinh anh tryc quan (riipa). Hinh anh
duoc tao ra khi co thé phan ung lai vat kich thich va do do
trai nghi€ém cam tho (vedana) va cam giac (safifid). Cam giac
(saifia) dé cap dén “mau sic,” va cam tho (vedana) dé cap
dén su dé chiu hodc khé chiu déi véi mau sic.

Trong trudng hop thinh gidc, cam giac (safifia) dé cap
dén ban chat cia Am thanh, va cam tho (vedana) dé cap dén
su dé chiu hodc kho chiu cam théy trong tai.

Cam giac (sanna) luén di kem vadi cam tho (vedana) va
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do d6 chang khong thé tach roi. Cam giac va cam tho 1a phan
ing ctia sinh vat d6i véi kich thich ciia mbi truong. Cam tho
va cam giac tro thanh nguyén liéu tho duogc st dung dé xay
dung hinh 4nh tim thtc bai phan tu duy cia ndo. Tién trinh
xay dung (sankhara) nay 1a mot hoat dong tim thirc. Két qua
cua hoat dong xay dung nay la sy hinh thanh cac hinh anh
tam thirc ma dugc nhan thac (vifiiana). Trong tung khoanh
khéc, moi hinh anh tim thtrc (riipa-sic) xuat hién mat dan di
dé duoc thay thé bang mot hinh anh tim thirc khac xuét hién.
Piéu nay xdy ra mot cach lién tuc, khién chiing ta cam théy
su lién tuc duge xem nhu mot tdn tai tinh. Vi nhiéu dbi tuong
hién di¢n trong mdt hinh anh tam thuc phire tap, nén sy phan
hoéa giita d6i twong nay va doi twong khac tré nén can thiét
trong tién trinh tri giac (vififiana).

T4t ca cac giac quan lién tuc cung cp hinh anh tAm thic
cho ndo va ndo sir dung nhirng hinh anh nay va hinh thanh
khai niém vé moi truong. Trong sy hinh thanh cac khainiém,
b nado su dung nhiing kinh nghi¢m trong qua khtr. Khi lam
nhu vay, n6 dua hinh anh vao cac danh muc (papanceti), va
do 1a cach chiing ta nhan ra va xac dinh cac doi tuong.
Chiing ta phan rng cam xuc theo cach chung ta xac dinh ddi
tuong. Chinh phan Uing nay da chia do6i trai nghi¢ém duoc
nhan thirc thanh chu quan va khach quan. Céi chi quan dugc

ca nhan hoéa va cai khach quan bi xa lanh, tao ra cai t61 va
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cai khac.

Pay 1a cach chung ta tao ra thé gidéi ma ching ta nhan
thire dwogc va cai toi sdng trén thé giéi nay. Tiép d6 1a sy lién
hé cam xtc phat trién giira cai téi d6 va thé gii. Su lién hé
nay bat dau cho su dau kho vi gip gd va chia xa.

Khi chung ta xem xét cong thirc dugc Puc Phat dat ra la
Duyén Khoi, chung ta nhan thay rang né bat dau bang su vo
thirc. Piéu nay c6 nghia 13 qua trinh tinh than tao ra cac d6i
tuong bat dau tir trang thai vo thic hodc thiéu suy nghi. Tién
trinh xay dung bt dau voi tho, tuong (vedana and sanna).
Khi hanh gia di nguoc lai cac giai doan nhan thuce, s€ trai
qua tang lac tht tu va tir d6 tro lai (ting lac tha ba noi hoi
thd khoi 18n). Diéu nay ciing chi ¢6 & so thién ¢o tim c6 tir
(vitakka vicara). Pirc Phat dd phan chia tién trinh ndy thanh
ba loai:

(1) Y hanh (Citta Sankhara): tho, tuéng (vedana-saiia).
(2) Khau hanh (Vaci Sankhara): tim, t (tim hiéu va suy
luan) (vitakka-vicara).
(3) Than hanh (Kaya Sankhara): thd vao, tho ra (assasa-
passasa).
Céc ddi tugng duoc xay dung boi ba tién trinh nay. Cam
xuc (tho) va cam giac (tudng) gibng nhu nhing vién gach

x4y nén btrc trong. P6i trong duoc xdy dung bang cach sir
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dung céc cau hoi va cau tra 101 nhu: céi gi day? Pay la mét
cai cay, hodc day la mot con choé, hodc day 1a mot ngudi dan
ong. Ning luong vat chat cho hoat dong xay dyng nay co
dugc tor hoi théd. Sy xay dung két thuc trong nhan thirc
(vififiana).

Cai dugc nhan biét 1a ddi twong dudi dang hinh anh
(rupa=sic), va tén goi (nama=danh) dé nhan dang ddi tuong.
Ciing theo cach nay, nam giac quan hoat dong riéng 1¢ va
tap thé dé tao thanh hinh anh c6 nhan dang. Bat ky thong tin
nao thu duoc thong qua nhan thirc cam tinh déu duoc chuyén
dén nio noi suy nghi xay ra dé cung cdp y nghia cho nhiing
gi dugc nhan thie. Do d6 thé gidi gidc quan (salayatana)
duoc tao ra. V&i viée tao ra thé gidi gidc quan, tién trinh
nhan thire (phassa) duoc hoan thanh.

Tién trinh phan ng tao ra cai “T6i” nhu thé nao?

Tir day, tién trinh phan tng bat ddu. Mot khi tién trinh
nhan thirc bat dau, cam tho s& sin sang cho hanh dong. Ba
loai cam tho (vedana): dé chiu, kho chiu va trung tinh, trd
thanh muc tiéu ma phan Gmg cam xuc (tanha) hudéng dén.
Luc dau trong tién trinh nhan thire, kinh nghiém chi mang
tinh khach quan va don 1. Bay gid v6i sy xuat hién ctia phan
ung cam xuc (tanha), kinh nghi€ém nhén thirc dugc phan chia
thanh chu quan va khach quan. Péi twong duoc nhan thirc
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tr& thanh khach quan, va phan ng cam xuc va tién trinh
nhan thire trd thanh cha quan.

Khi diéu nay xay ra, phan cha quan duwoc c4 nhan hoa
(upadana) 13 “vat cta t6i”. Nhirng gi duoc ci nhan hoa bién
thanh nhan cach “céi t61”. Tinh cach duoc tao ra boi phan
tmg cam x0c (tanhad). Pbi tugng duoc ngoai hoéa 1a "cai
khac". Khi cau hoi dugce dat ra: ching ta dang goi cai gi 1a
“cai toi”. Cau tra 101 duy nhat 1 co thé chiém khong gian va
thoi gian. Nhu vay bat dau quan diém “Toi 1a than thé”
(sakkaya ditthi).

Khi than da tr¢ thanh “céi t61”, to1 c6 qua khir, hién tai
va tuong lai. Qué khtr cua than 13 sinh, trong lai ctia than 1a
chét. Hién tai cua than 1a 130 hoa. Vi diéu nay, ban s& gap
phai sy gia nua, bénh tat va chét choc kho chiu, va bat dau
tr nhitng diéu dé& chiju cua tudi tré, sttc khoe va cudc séng.
Khong nhan duge nhiig gi ngudi ta mong mudn: tudi tré,
sttc khoe va cudc sdng vinh citu. Piéu nay két thic bang su
dau budn, than thd, dau don, trAim uét va kiét strc.

Sw tinh thire
Pén day két thuc Ly Duyén Khoi (paticca samuppada).
Khi diéu nay duoc kich hoat lai, nguoi ta bat dau thdy moi
thtr dién ra nhu thé nao. Cach tu duy nay duoc goi 1a trach
giac chi (yoniso manasikara). Suy nghi nay mang lai sy thay
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d6i trang thai tir ton tai c4 nhan sang trai nghiém phi c4 nhén.
Diéu nay dan dén sy thire tinh khoi giéc mo cua su hién hiru,
két thuc bang su thanh than khong thé x4o tron - Niét Ban.
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CHUONG 8: TRINH BAY AN DU CUA PHAT

An D6 gido dd khong hoan toan bac bo Phat gido. Ho
da hap thy Phat gido trong khi van bao ton nhiing gido diéu
yéu thich cta ho. Chinh Shankaracharya da tr¢ thanh mot ty
kheo Phat gido dé hoc tap Phat gido va sau do6 da tu bd 4o ca
sa dé viét binh luén cho cac kinh Vé Pa b::ing cac khai niém
Phat gido. Day la ly do 6ng c6 dugce cai tén Phat tor nguy
trang (Pracchanna Bhauddha) béi chinh nhirng ngudi Ba la
mon. Mot Ba-la-mon khac 1a Patanjali, nguoi viét cubn
Patanjali Yoga Sasthra d x4y dyng hé thong thién ctia minh
theo m6 hinh Bat Thanh Pao ctia Birc Phat va goi do 1a con
duong dugc day boi Rishi Kapila, ngudi séng trude Birc
Phat. Tuy nhién, Kapila dugc cho la da day Sankya Yoga
Sastra chur khong phai Atthanga Yoga ctua Patanjali.

Thtr thao ludn vé mdi quan hé giira Phét gido va ba
nhan cach Murthi: Brahma, Vishnu va Siva. Ba tén nay
khong am chi ba vi thin nhu nhiéu ngudi van tudng thé.
Chuing 1a ba thé hinh thirc ciia mot Ptrc Chiia Troi: Déang
Sang Tao, Pang Bao Ton va Pang Huy Diét. Ba hinh thirc
ndy cua Chaa duoc cong nhan ngay ca trong Co dbc gido.
Nguoi theo dao Hindu thuong tin ring Dtrc Phat 1a hda than
ctia than Vishnu, c6 nghia 1a Prc Phat 1a ngudi bao vé. Tuy
nhién, su that 13 n6 con quan trong hon néu chung ta coi Ptic
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Phat 1a mot hoa than cua than Shiva. Diéu nay 13 boi vi Puc
Phat 1a mét ké huy diét hon 1a mot nguoi bao tdn. Tai sao?

Theo Puc Phat, thé gidi 1a mot 4o tudng (maya). Duc
Phat dugc cho 1a da tiéu diét 4o tudng nay.

Hinh anh nhu mot buc tranh (Pena pindupaman rupam)
Cam tho giong nhw bong béng (Vedana bubulupaman)
Cam gidac nhu ao anh ( Maricicupama sanna)

Ly giai nhu cac hanh (Sankara kadalupaman)

Nhan thiec la ao twong (Mayupamanca vinnana)

Thé Tén néi nhie viy (Desitan dicca bandunam)

(Kinh Phap C0)

Ly do 1a theo 15i suy nghi cua Phat gido nguyén thuy, Puc
Phat 1a dang huty diét thé gisi. Ngai da pha hity thé gidi bang
cach tinh thire khéi gidec mo hién hiru. Nhiing ciu tho noi
tiéng d3 dugc dé cap, 1am rd diéu nay:

Lang thang bao kiép séng,
Ta tim nhung khong gap,
Aneka jati samsaram —

sandhavissam anibbisam

Nguwoi xdy dung nha nay,
Khé thay, phdi tdi sanh.
Gaha karakam gavesanto —
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dukkha jati punappunam.

Oi nguoi lam nha kia,
Nay ta da thdy ngieoi!
Gaha karaka dittho’ si-
puna geham na kahasi

Nguoi khong lam nha nita,
Don tay nguoi bi gay,

Keéo cot nguoi bi tan,
Sabba te phasuka bhagga —
gaha kiitam visankhitam

Tam ta dat tich diét,
Tham di thay tiéu vong
Visankhdra gatam cittam —
tanhanam khayam ajjhaga.
(Kinh Phap Cu 153/154)

Hai cau ké nay thé hién su chuyén doi trang thai tir tu
duy hién sinh sang tu duy kinh nghiém. Cau dau tién mé ta
trang thai hién sinh, va cau tho hai mo ta trang thai trai
nghiém. Trong trang thai hién sinh, thé giéi 1a d6i twong va
ban than 1a chi thé ton tai. Trong trang thai kinh nghiém,
chung khong ton tai.
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Diéu d6 c6 nghia 1 cau dau tién mo ta nhitng suy nghi
ctia Phat trude khi thire tinh khoi gidc mo hién hiru. Cau ké
thir hai mo ta nhirng suy nghi ctia Phat sau khi thirc tinh. Noi
cach khac, trude khi thire tinh, Ngai nghi rang c6 mot Pang
Tao Hoa bén ngoai di tao ra thé gidi bén ngoai, va Ngai da
tim kiém nhung khong thay. Sau khi tinh thire, Ngai nhan
ra rang Pang Tao Hoa 14 tAm tri cta chinh minh va d3 ding
viéc tao ra thé gioi. Diéu d6 co nghia 1a cau dau tién mé ta
nhirng suy nghi ciia Ngai trude khi thirc tinh khoi gidc mo
hién hiru. Pay 1a su thirc tinh ctia Ngai tir gidec mo hién hitu
va day 1a cach Ngai pha huy toan bo thé gioi.

Y nghia ciia Shiva
M&i ngudi thuc hanh thién bt ddu cam thiy nhu thé
minh d3 ra khoi cudc séng binh thuong va dang danh mot
chut thoi gian cho ky nghi. Khi mdt ngudi tién bo trong
thién, mot lic nao d6 ho bat ddu cam thiy nhitng gio thuc
hanh thién giéng nhu ho dang that sy ¢ nha va khi khong
thién thi gidng nhu dang di nghi.

O day chung ta bat dau trai nghiém mdt su thay ddi
dinh kién. Thoi gian khi hanh thién 13 dinh kién cua kinh
nghiém va thoi gian trong cudc séng doi thuong 13 dinh kién
ctia su hién hitu. C6 thé chuyén doi giita hai dinh kién, theo

thoi gian.
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Hai hinh thirc cua Shiva: Shiva trong thién va Shiva
trong khiéu vii mo ta hai dinh kién nay. Shiva trong khiéu vil
la dinh kién hién sinh, va Shiva trong thién 1a dinh kién trai
nghiém.

Day la cach ma khai niém Phat gido nay da di vao hinh
anh ctia An Po gido. Hinh anh than Shiva nhay mua dang
ding trén mot con vat va c6 mdt vong tron cac ngon ltra
quanh Shiva dang nhdy mua. Nhin tir goc do Phat gido, n6
tuong trung cho vong 12 nhan duyén (paticca samuppada).
Con vat dudi chan 1a sy vo thic. Vong tron cac ngon lura 1a
su kho cta cude séng thé gian.

Niét Ban (Nibbana) o ,

Duc Phat da ludn ludn tuyén bd rang Niét Ban
(Nibbana) Ia su tu do khoi y niém vé Su Hién Hitu (bhava
nirodho Nibbana). Niét Ban khong phai 1 sy huy diét d6i
tuong hién hitu ma chi 13 su thay d6i dinh kién tir tu duy hién
sinh sang tu duy trai nghiém. Niét Ban khong phai 13 noi
cham durt tai sinh, ma 1a trang thai cham dut tw duy hién hiru.
Nguoi giai thoat d6i khi c6 thé chuyén doi giira hai dinh kién
ndy nhung hau hét thoi gian nguoi ay van ¢ phuong thire trai
nghiém (Nirodha samapatti). Chi thinh thodng vi muc dich
nhu di khét thuc (pindapata) hoic thao luan vé Gido phéap
(dhammiva kata) nguoi 4y méi vao phuong thice hién sinh.
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Ptc Phat nhic nhé: “Néi vé Gido phép hodc duy tri su
im ldng cua bac Thanh (dhammiva kata ariyo va
tunhibhavo)” dé dé cap dén cung mot then chot. Sy im lang
ctua bac Théanh (ariyo va tunhibhavo) thyc su la phuong thurc
trai nghiém (nirodha sammpatti), va thao luan vé Gido phap
la phuong thirc hién sinh.

Khoa hoc hién dai dé cap dén mot cong tac bat tat trong
ndo duogc goi la H¢ théng kich hoat ludi (RAS), co thé
chuyén doi gitra phuwong thirc nhan thirc va phuong thie tinh
cam. N6 c6 thé gibng nhu RAS ma nguoi giai thoat sir dung
dé chuyén d6i gitra dinh kién hién sinh va dinh kién trai
nghiém.

Chiing ta d3 néi vé hai hinh thirc cua Niét Ban:
(1) Saupadisesa Nibbana = phuong thurc hién sinh
(2) Anupadisesa Nibbana = phuwong thirc trai nghiém
(Itivuttaka 44- tr 38)

Hai thuat ngir nay ngay nay dugc dinh nghia kha khac
nhau trong hé phai tu tuéng Theravada truyén thong. N6
nhu sau:

(1) Saupadisesa Nibbana = kinh nghiém ctia Purc Phét
hay déng giai thoat khi con song.

(2) Anupadisesa Nibbana = kinh nghiém cua Dtrc Phat
hay dang giai thoat sau khi chét.
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Cach giai thich nay cua phai Phat gido Theravada
trong tu nhu ¥ tudng ctia nguoi Hindu vé Jeevan mukta va
Videha mukta.

(1) Jeevan mukta — (saupadisesa)
(2) Videha mukta — (anupadisesa)

Diéu nay cho thay rd rang rang Ba la mon gido va Phat
gido da co mbi quan hé rat chit ché. Cac khai niém da duoc
thuong xuyén thay thé cho nhau.

Biéu twong ciia than Shiva (than Hay Diét)

Biéu tuong dugc két ndi v6i than Shiva 1a Lingam, ma
duoc miéu ta 1a co quan sinh duc nam. Ngudi ta c6 thé bat
dau ty hoi tai sao nguoi Hindu lai tho co quan sinh duc nay
va tai sao co quan sinh duc tugng trung cho Thugng dé.
Ngoai tat ca cac biéu tuong miéu ta Thuong dé thi Lingam
duoc dat & vi tri noi bat nhét trong dén thd Hindu.

Mot 1y do c6 thé 1a khi xem xét dudi quan diém Phat giao
nhén van. Ngudi quan trong nhat dbi véi Phat tir 1a Dic Phat.
Chinh Btc Phat thuong hay ndi “Ai thiy ta chinh 13 thiy
Phap”. Ngai ciing n6i “Ai thay Phép cling chinh 13 thdy Ly
Duyén Khoi (12 nhan duyén). Ly Duyén Khoi duoce goi la
“yoniso manasikara”, c6 nghia 1a xem xét lai nguon géc.

Ngay ca cac ton gido hitu than ciing ton thd Pang Tao
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Hoéa, ton tho Pang Sang Tao 1a ton tho ngudn gdc. Pidu nay
c6 nghia la nhitng nguoi theo dao Hindu tho Lingam 14 ton
thd ngudn goc, hay Thuong dé, biéu twong chung ma tat ca
céc ton gido déu ton tho. Tuy nhién d6 1a mot cach nhin nhan
vin hon vé Thuong dé. Pidu nay c6 nghia 1a, tinh duc khong
phai 13 diéu gi d6 xdu ho hay khong dugc ton trong ma 13
diéu dang dugc ton trong va dé cao. R4t cude tat ca ching ta
dén tir dau, dén tir me va cha ching ta. Trong tat ca cac thu
vui nhyc dyc thi tinh duc duge xem la thd vui 16n nhat ctia
than.

Tuy nhién, trong Phat gido, chung ta khong ton tho
Pang Sang Tao, hay coi trong gia tri ctia su hién hiru, thay
vao do chung ta tim kiém su giai thoat khoi sy hién hiru va
thire tinh khoi gidc mo vé sy hién hiru.

Phin két luan

Hé thong thién duoc mo ta trong cudn sich ndy duéi
dang ba giai doan ctia kinh nghiém thién khong gi khac hon
la Bat Thanh Pao (ariya atthangika magga) dugc chia thanh
ba phan.

Tur “ariya” 1a “Si€u Pham” béi vi do 1a y nghia cua thuét
nglt “ariya”. Puc Phat st dung mot thuat nglr khac la
puthujjana (binh thudng) dé nhin manh sy phan biét giira
binh thuong (puthujjana) va si€u pham (ariya). Cac nha tam
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1y hoc hién dai sir dung hai thuat nglr binh thuong va bat
thuong dé chi hai mic d6 cua y thic. Ptrc Phat st dung
nhing thuat ngit binh thuong va siéu pham dé chi hai cap do
khac cua tam thtrc.

Ba giai doan cila kinh nghiém thién khong gi khac hon
ba muc d6 thuc hanh ndi tiéng: thanh tinh vé hanh vi (sila -
gi6i), thanh tinh vé cam xuc (samadhi - dinh), thanh tinh vé
tri tu¢ (pafifa - tu€¢). Ba giai doan thuc hanh nay thudc Bat
Thanh Pao, con duong thuc sy ctia sy tinh héa. Nam budc
dau tién trong Bat Thanh Pao bao ham sy thanh tinh hanh vi
(sila). Budéc tht sdu bao ham su thanh tinh cam xuc
(samadhi). Budc thtr bay va thr tam bao ham sy thanh tinh
tri tu€ (pafifia).

Viéc hoan thanh Bat Thanh Pao két thuc bang sy thay
d6i dinh kién, khong chi don thuan 1a su chuyén doi tri tué
ma con 13 su chuyén d6i vé cam xtc va hanh vi. Néi cach
khac, d6 1a mot su thay doi hoan toan vé khuynh huéng, tinh
khi hodc nhan cach. Mgt ca nhan ty cho minh 1a trung tam
duoc chuyén thanh mot ca nhan vo ngd. C4 nhan dugc giai
phong 1a mdt ca nhan dugc bién doi, nguoi da pha vo mudi
mdi rang budc hodc xiéng xich. Su chuyén doi nay 1a su thay
d6i tir dinh kién hién sinh sang dinh kién trai nghiém. Trong
tién trinh nay, muoi kiét sir (samyojana) bi pha v4.

Chung nhu sau:
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(1) Than kién (sakkaya — ditthi)

(2) Hoai nghi (Lowerkicca)

(3) Gidi cam thi (silabbata — paramasa)

(4) Tham dam cdi duc (kama — raga)

(5) San han (patigha)

(6) Tham dim cdi sic (riipa — raga)

(7) Tham ddm cdi vo sic (arlipa — raga)

(8) Man (mana)

(9) Trao cir vi té (uddhacca)

(10) Si vi té (avijja).
Viéc thyc hanh nim budc dau tién trong Bat Thanh

Pao giup pha v& ba kiét sir dau tién. Khi nhitng tht nay bi
pha v&, hanh gia tré thanh nguoi da bude vao dong thanh
(sotapanna). Dong thanh 13 B4t Thanh Pao dan dén Niét Ban
(Nibbana). Ciing gidng nhu médt con song do vao dai duong,
cudi cung, nguoi bude vao dong thanh s& di vao Niét Ban
(Nibbana), trong bay 1an tai sanh. Nguoi d6 & mirc d6 bac
thanh, it nhat 1a vé hanh vi. Mot ngudi thuc hanh hanh vi tht
khéng chi dé 1am hai 1ong ngudi khac, hodc dé dat duoc mot
s6 phan thuong; ma vi nguoi dé da hiéu duoc diéu can thiét
cho hanh vi tét, dic biét 1a sy quan tam dén nguoi khéc ciing
nhu chinh minh. Pay 1a y nghia cua luan ly tu tri
(aparamattar samadhi samvattanikan), n6 d6i lap véi luan ly
di doan (silabbata paramasa).
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Vi¢ce thuc hanh budc thur sdu trong Bat Thanh Pao, 1a
thuc hanh diéu hoa (samma vayama), gitip mang lai su thanh
tinh va yén tinh vé mat cam xuc (samadhi), it nhat 1a dén
mirc d6 nhéap thién dau tién (patamaj jhana). Néu tinh cam
thuan khiét nay di kém véi mot mic do thanh tinh tri tué
nhat dinh (pafifia), kiét s tho tu va the ba (kdmardga
patigha) co thé bi giam bdt dén mirc trd thanh vi thanh nhat
lai (sakadagami). Viéc thuc hanh cac budc thir bay va th
tam trong Bat Thanh Pao, d6 1a ch y hai hoa va can bing
hai hoa, hay noi cach khac 1a thyc hanh bay bwée dén tinh
thire, din dén sy thay doi trang thai, dAn dén tinh thire khoi
“giéc mo vé sy hién hitu” va trai nghiém sy thanh than khong
thé x40 tron - Nirvana (Nibbana). Mot nguoi da bude vao
trang thai nay tirc 1a da trd thanh mot vi A-la-han duogc giai
thoat hoan toan.

Lo1 day cua Dtrc Phat thuc chit 12 kham pha thé gidi
bén trong cua con ngudi va tim ra giai phap giai quyét van
dé ton tai bang thién dinh. Pay 1a 1y do tai sao Bat Thanh
Dao khong hitu than hay vo than, ma 12 nhan vin. Pac Phét
dua ra mot phuong phap vuot 1én trén ban chat binh thuong
cua con nguoi. DPay 1a 1y do tai sao phuong phap nay duogc
goi 14 siéu pham. Ngai giai quyét van dé co ban cua su ton
tai cua con nguoi, do 1a su bat an cua cudc séng. Su bt an
1a ndi s¢ hii vé cai chét ludn de doa, sap xay ra, nhung khong

thé doan trudc. Con nguoi binh thuong thich quén di cai chét
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va tan hudng cudc sdng voi suy nghi: "Hiy an udng vui ve,
vi ngdy mai chung ta s& chét". D6 1a cai thuong duoc goi 1a
lac quan. T4t nhién, mot s6 cb gang giai quyét van dé bang
cach chuyén tir thyc té thanh tudng twong. Ho cd gang budc
sang mot thé gigi khac bang rugu hodc ma tuy giy ao gic.
Tuy nhién, khi nhitng hau qua xau xa ctia viéc thuc hanh nhu
vay dugc nhan ra, ho thu thién, hy vong no6 s€ dua nguoi ta
dén mot thé gidi khac, noi an toan hon thién duong do ma
tay gy ra. Co cach tro gitip khac chi dya trén niém tin mu
quang, khong hé xac minh duoc, 1a hy vong 16n rang sau khi
chét, tin dd s& c6 cudc séng vinh ctru va hanh phic vinh ctru
trén Thién dudng. V éi 1y gidi nay, nhirng nguoi ngoai dao bi
két 4n mot cach nhan tam, phai chiu dia nguc do1 doi.

Dtrc Phat tim ra cach giai quyét khac, khong phai thong
qua mdt cudc trén chay vao tudng tuong, ma thong qua su
thay doi trang thai tdm 1y dé giai quyét van dé ¢ day va bay
gio. Do 1a sy thire tinh khoi gidc mo vé sy ton tai. Diéu nay
c6 nghia la con nguoi binh thuong khong hoan toan tinh téo,
nhung dang mo, hoic mic ching si mé, a0 tudng vé sy ton
tai. Diéu nay da dugc Puc Phat thé hién qua loi: “Tat ca
nhitng nguoi binh thuong déu mat tri” (sabbe putujjana
ummattaka). Giai phap duy nhét 1a thirc tinh khoi gidc mo
ton tai nay.
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Khai niém vé Thuong dé

Dtc Phat d3 c6 mot khai niém vé Thuong dé mic du
khai niém vé Thuong dé khong phai 14 hiru than ma 1 nhan
ban. D6i v6i Puc Phat, Thuong dé chi 1a san phém cua con
nguoi. Do 14 khai niém vé su hoan hao, vé tri thirc, quyén
lwe va 1ong tot; duge biéu tugng trong tén gido doc than nhu
su toan tri, toan ndng va long nhan tur. Tri thirc, Sttc manh va
long t6t 1a nhitng gia trj t6i thuong ma con ngudi tim kiém,
boi vi ho sinh ra 1a ngu dot, bat luc va c6 xu hudng ich ky,
mot diéu xau xa.

Mic du nhitng gia tri nay dugc quy cho Pang Tao Hoa
trong ton gido doc than, nhung trong Phat gido nhan van,
nhitng gia tri ndy dugc quy vé 1y tudéng hoan thién con nguoi
ma dai dién 1a Birc Phat. Céc triét gia nhan van luon dat cau
hoi 1am thé nao ma mot Déng Tao Hoa toan hao lai c6 thé
tao ra mot thé gi¢i day dau kho va xu xa, hodc cho phép
nhitng thtr nhu vy ton tai trén thé gidi nay. Kinh Thanh Co
Pébc Gido cung cap mdt 1y do cho diéu nay bang cach do 13i
cho sy khong vang 16i cia A-dam va E-va, nhitng con ngudi
dau tién. Tuy nhién, diéu d6 khong giai dap duogc 1y do tai
sao lai co cai chét ddi voi cac loai dong vat khac, hay tham
chi ca thuc vat va vat cht vé tri.

T4t nhién, nhitng ngudi theo dao Phét nhan vin khong
tin vao mot Dé'mg Thuong dé Tao Hoa nhan 4i. Mot sd Phat
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tir ¢6 khai niém vé Ma quy duoc goi 1a “Ké giét nguoi toan
ning” (Vasavatti Mara). Thuét ngir "vasavatti" trong tiéng
Pali c6 nghia la "toan nang", va "Mara" c6 nghia 1a "ké giét
nguoi".

Trong Phat gido, Mara dai dién cho Ma quy. Buc Phat
tuong trung cho 10ng t6t, bai vi Ngai duoc cho 1a da vuot
qua moi diéu ac, va tré nén thuc sy thiéng liéng trong tim
tri, miac du 1 con ngudi trong thé xac. “Thuong dé” va
“Quy” trong Phat gido dé cip dén “thién” va “4c” trong ban
chat con nguoi. Vi vy, Pac Phat trd thanh vi Than nhan
cach hoa ctia nguo1 Phat tur.

Quyén lyc khong duoc ton thd trong Phat gido. Quyén
luc thude vé Ma quy, hon 13 ciia Thuong dé. Nguoi Phat tix
ton tho su tot lanh va tri tué ctia Pirc Phat, nhung khong ton
thd quyén luc. Pay 14 1y do tai sao ngudi Phat tir quy y tri
tué va su tot lanh cua Pirc Phat. Thuét nglt “Phat” am chi
con nguoi tré thanh Thuong dé (Brahmabhuto), 13 sy hién
thuc hoa tiém ning ctia con ngudi. Nhan loai noi chung tim
kiém strc manh siéu nhién dé thay d6i hoan canh kho chiju ty
nhién, nhung ngudi Phat tir gidc ngd tim kiém tri tué cua
Ptic Phat dé thay d6i ban than. Ngay ca tién trinh tién hoa
sinh hoc ciing tién trién bang cach thich nghi véi moi truong,
thay vi ¢b gang thay doi moi trudong. Trong tién trinh tién
héa tam 1y nay, con ngudi da hiéu ra su sai lam do tién trinh
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séng vo thitc gay ra bat dau thay do6i suy nghi dé ngin chin
cudc dau tranh khong thé, vo ich va dau dén nay dé ton tai.
Puc Phat chi ra rang con ngudi binh thuong cling nhu tat ca
dong vat va thyc vat déu xung dot véi hoan canh cua ho.
Cudc sdng ty nd & trong tinh trang xung dot voi thién nhién.
Cuoc séng 1a cudc diu tranh dé ton tai trong mot thé gidi
khong cho phép ton tai. Cudc dau tranh nay khong cé ¥ thic
ma 14 vo thirc. Cudc song dau vo thirc van khong bo cude.
N6 tiép tuc cudc dau tranh bang cach thich nghi véi cac diéu
kién moi truong thay d6i. Chinh su tiép tuc dau tranh dé ton
tai nay da dan dén su tién hoa ciia con nguoi voi bo nao biét
suy nghi. Chinh con ngudi nay voi kha nang tu duy maéi co
thé nhan ra rang cudc song dang co sai 1am. Sai 1am chi ¢
thé duoc sira chita khi con ngudi tién héa nhan ra sai 1am va
hoc cach ding cudc dau tranh vo thire, sitr dung tri théng
minh cé ¥y thirc dé kiém soat nhitng cam xuc vo thtc. Tuy
nhién, cam xuc co6 thé duge sir dung dé khuéy dong tam tri
cho cong viéc bang cach khoi day ndi so hai dé viéc luyén
tap dién ra khong bi tri hoan.

Ton gi4o 13 cach con ngudi bat dau giai quyét van dé nay
bang cach 1y tuong hoa tiém ning cua con ngudi va hinh
dung né 14 “Thuong dé”. Vi vay, Thuong dé, dbi voi nguoi
Phat tu, 1a 1y tudng hoan thién cia con ngudi ma con nguoi
quan ni¢m va d4u tranh dé thuc hién thong qua thuc hanh
ton gido. Do do, ddi véi ngudi Phat tir, ton gido 1a nd luc
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ciia con ngudi nham giai quyét van dé ton tai (tirc 1a cai
chét). Con ngudi c6 thé vuot 1én trén tit ca nhitng diém yéu
ctia con ngudi (sy ngu dot, bat Iyc va khuynh huéng ich ky).

Theo quan diém nhan van cua Phat gido, chinh con
nguoi da tao ra Thuong dé theo hinh anh caa chinh minh,
chtr khong phai nguogc lai. Cac Phat tir tin rang trang thai
hoan thién nay 1a mot tiém niang ciia con ngudi duoc hién
thuc hoa theo thoi gian khi con ngudi trd thanh mot ding
Thic Tinh (mot vi Phat), hodc tr& thanh Thuong Dé
(Brahmabhuto). Sy hién thuc héa tiém ning con ngudi nay
1a sy két hop v6i Thuong dé, didu ma tat ca cac ton gido déu
mong mudn dat duoc. Hop nhat véi Thuong dé, dbi véi
nguoi Phat tir 1 tré thanh Thuong dé. Gidng nhu mot dong
song di vao dai dwong va danh mat danh tinh caa nd, vi vay
mot con ngudi danh mat danh tinh cta minh trong viéc tré
thanh Thuong dé. Pay khong phai 13 su sing bai mot con
nguoi, ma 1a su tién hoa ctia con ngudi dén mot cap do6 Than
Thénh Siéu Pham. Mot ngudi da nhan ra ly tuéng hoan thién
nhu vy s& trd thanh vi Thuong P& mang hinh dang con
nguoi cua Phat gido.

Tuy nhién, tré thanh con ngudi hoan hao, bang cach
loai bo ban chét dong vat bén trong, do6 1a "cam xuc tu cho
minh 14 trung tam". Su khéc biét gitta con ngudi va cac loai
dong vat khac chu yéu nam & bo ndo. Con ngudi ¢ cap do
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tién hoa cao hon, vi kha ning suy nghi va 1ap luin logic.
Nhitng kham phé va cong nghé¢ khoa hoc hién dai, dd mang
lai rat nhiéu sy thoai mai va tién nghi cho nhan loai la két
qua cua kha nang tu duy nay. Tuy nhién, nhén loai dang can
trd chinh sy binh yén ma nhan loai dang khao khat, gidng
nhu mot dua tré véi dd choi khong an toan hodc mot dura tré
v6i vii khi nguy hiém. Con ngudi van nhu con vét bi cam
xtc cudn di. Cam xtic dang chi phdi tm tri con ngudi. Ly
tri cia con ngudi chi dung dé thda mén cam xuc. Piéu d6 co
nghia la ly tri da tr¢ thanh no 1€ ctia cadm xfc.

C6 mot s6 nguoi cha yéu theo hai 16i song cuc doan. Ho
hodc danh cho cam xuc khoai lac hodc dang thuc hanh mot
161 séng kho hanh, kim nén cam xuc, ca hai cach séng déu
khéng dtng phap. Pic Phat chi ra rang 16i sdng lanh manh
la con dudng trung gian gitta sy ham mé cam x1c va su tu
hanh, tic 1a sy thu thai cua co thé va sy tinh lang cua tam tri
danh cho viéc theo dudi su thanh than khong x40 tron cua
Niét Ban. Diéu nay c6 nghia 1, cach sdng lanh manh cia
con nguoi 1a duy tri tAm tri tinh ling va chi phdi béi 1y tri
chtr khong phai cam xtc. Theo Dtrc Phat, moi cam xuc déu
tr cho minh 1a trung tam. Hanh vi t6t khong vi ky chi ¢ thé
thyc hién dugc khi tam tri khong con cam xtc.

Tam tir (metta) khong phai 1a mot cam xtc. N6 xuét
phat tor mot tam tri khong c6 nhiing cam x1ic ty cho minh la
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trung tAm. Cam xuc la sy x40 tron cua tinh than va thé chat.
Tam tir 1a mot trang thai tAm tri tinh lang va mdt co thé thoai
mai, khong c6 nhitng cam xuc tu cao ty dai. D6 1a mot tam
tri c6 thé trd nén quan tdm dén phuc loi ciia ngudi khac vi
loi ich ctia ho. Su quan tam dén 1oi ich cua tat ca chuing sinh
khong vi ky ndy (mettd) 1a tinh yéu thuong chéan that. Dicu
nay co nghia 1a tinh yéu dich thyc va tinh than khoe manh 1a
sur Véng mat cua nhitng cdm xuc ty cho minh la trung tam.

Nang lyc 1y tri hay tri tué 13 pham chat dic biét giup
phén biét con ngudi vai cac loai dong vat khac. Su phat trién
ctia nang lyc ndy va tam tri bi chi phdi boi 1y tri thay vi cam
xuc 1a cach dé tré thanh con nguoi hoan toan. Vi vy, dat
duoc tu do khoi sy chi phdi ctia cam xtc va bi chi phdi boi
Iy tri khong chi ¢6 1oi cho strc khoe tinh than ma con 1a cach
dé tré thanh con ngudi hoan toan. Co nghia 1a dé thuc hién
Iy tudng ton gido cua sy két hop voi Thuong dé 12 tro thanh
con ngudi hoan toan. Dé trd thanh con nguoi hoan toan 1a
vuot qua tat ca nhitng diém yéu cta con ngudi va tro thanh
con nguoi siéu pham. Do do, trang thai hoan toan ctia con
ngudi phai 14 thanh hodc siéu pham. N6 1a than thanh bai vi
no la sy hién thyc hoa cac 1y tudng hoan thi¢én ma con ngudi
t6n thd nhu Thuong dé.

Day 1a 1y do tai sao Phét gido 1a mdt ton gido nhéan van,
la mat tién trinh tién hoa ctua y thirc con ngudi dén diém cudi
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cuing trong tién trinh tién hoa. Con nguoi vuot qua trang thai
bét toan thong thudng va trd thanh con ngudi hoan toan dé
dat dén trang thai hoan thié¢n. o) trang thai hoan toan nay, con
nguoi khong con 1a con nguoi nita vi da vuot 1€n trén moi
yéu kém dé két hop voi Thuong dé va tré thanh Thuong dé.
Su siéu pham hay thirc tinh nay dwoc goi 1a sy danh bai
Mara, Ké giét nguoi (Mara pardjaya) 13 hién than cua cai ac.
Trong sudt lich sir loai nguoi, trong moi ton gido va moi nén
vin hoa, ¥ tuong vé su xung dot gitra Thuong dé va Quy da
duoc thé hién. Van dé nay thyc chat 1a mau thuin giira thién
va 4c trong ban chét con ngudi. Trong tu duy Phat gido, Duc
Phat thay thé cho Thuong dé va Mara thé chd cho quy. Ngay
nay n6 duoc thé hién nhu 13 su xung dot gitra nhan thirc va
tinh cam. Theo cach néi thong thudng, né duoc coi 1a mdi
lién hé gitra cai dau va trai tim. Muc dich cua Dic Phat 13
giai quyét mau thuln giita cam xuc va Iy tri. Su giai quyét
nay dat duoc nho tri tué cua Puc Phat chir khong phai stc
manh cta Ngai. N6 dat dugc thong qua mét tién trinh tién
hoa cta y thirc con nguoi.

Panh bai Mara ciing c¢6 nghia 12 vuot qua cai chét. Pidu
nay co6 nghia 1a Buc Phat da dat dugc su bAt tir. Tuy nhién,
su bét tir ndy khong phai 13 sy sdng vinh ctru. Ngai chi don
gian la thuc tinh khoi giéc mo vé su ton tai. Sy ton tai duoc
xem trong Phat gido nhu mot gidc mo hay mot ao twong. Con

ngudi binh thuong chi mo vé su ton tai. Con nguoi "khong
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thuc su ton tai'.

Noéi cach khac, con ngudi binh thuong khong co v thuc
day du. Chi khi con ngudi tré nén hoan toan tinh tao thi méi
thirc tinh khoi giéc mo. Sy thuc tinh nay la van dé cua su
phat trién hodc tién hoa. Tuy nhién, tién trinh tién hoa nay
khéng phai 1a mot tién trinh vo thire, nhu trong tién trinh tién
héa sinh hoc. P6 13 mot tién trinh dién bién tam 1y c6 ¥ thirc.
N6 phai dat dugce thong qua nd luc co y thirc cia mdi ca
nhan.

“Méi cd nhdn phai né lwe; mot vi Phdt chi ¢6 thé chi duwong’
(Kinh Phép Cu).

9

Theo Puc Phat, cai chét 1a van dé chinh cta cudc séng.
Cudc d4u tranh cho su ton tai nay ludn két thic bang cai chét.
MJi c4 nhén khi sinh ra déu phai chét di. Tat ca moi ngudi
déu bi danh bai trong cudc chién dau chéng lai cai chét. Do
do, cudc dau tranh nay chéng lai cai chét 1a vo ich, lai con
day ray uat e va dau kho.

Quy luét ty nhién 13 moi thtr duoc tich hgp déu bi phan
huy. Diéu nay c6 nghia 14 toan b tién trinh sdng, vén 1a cudce
d4u tranh dé ton tai, 12 mot sai 1Am. Tién trinh sai 1am cua
cuodc séng, hodc cudc diu tranh dé ton tai, din dén su tién
hoa, sé& tiép tuc cho dén khi con nguoi ¢6 ¥ thic tién hoa voi
tri thong minh dé suy luan va nhan ra rang cudc du tranh dé
ton tai nay la moét sai 1Am. Chi khi d6, con nguoi maoi bat dau
mdt cach ¢ y thire tién trinh tim 1y tién hoa ctia ban than ¥
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thire va cudi cung thirc tinh khoi gidc mo vé su ton tai va
ngirng dau tranh cho sy ton tai, nhan ra rang khong c6 t6n
tai thuc sy dé dau tranh. Chi khi dat dugc diéu nay thi van
dé ton tai mdi duoc giai quyét mot cach hoan hao. Pay ciing
1a sy lanh manh tinh than hoan hao. Sy lanh manh tdm thirc
nay khong binh thudng; né 1a siéu pham va do 6 goi 14 than
thanh. Pay 1 sy siéu pham ctia ban chat con ngudi, noi con
nguoi trd thanh Thuong dé, Thuogng dé trong hinh dang con
nguoi.

Ngay ca trude khi con nguoi dat dén mirc do tién hoa
hoan hao cao nhét, néu con ngudi quay tam tri hudng téi
muc tiéu tinh thire, thi con nguodi da di vao dong chay vao
dai duong “Thirc Tinh”. Ldi vao nay 1a mot cAp d6 siéu pham
(ariya), tai d6 nguoi ta bat dau tin hudéng mot hanh phic ma
nguoi thuong khong dugc trai qua. Ngudi nhu vay duoc goi
la nguodi da vao trong dong (sotapanna). Chi mot nguo1 nhu
vay mai tré thanh mot Phat tir chan chinh.

Mot nguoi khong tré thanh mdt Phat tir khi sinh ra hodc
tham chi xac tin; nguoi ta chi tro thanh Phat tu béng cich bt
dau tién trinh tién hoa cua y thirc ¢ ¥ thic. Pay 1a mic do
lanh manh cua tinh than, noi mot ngudi khong bi rdi loan
than kinh va réi loan tdm than. O giai doan nay, mot ngudi
tr& nén lanh manh vé tinh than theo nghia binh thudng, mic
du sy lanh manh tinh than hoan hao chi dat dugc khi mot

ngudi thirc ddy hoan toan khoi gidec mo vé sy ton tai.
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Céac nha triét hoc hién sinh di chi ra van dé: “trong sb
tat ca cac loai dong vat, con nguoi la loai duy nhét nhan thic
dwoc su ton tai ctia chinh minh va cling nhén thirc dugc réng
minh sip chét”. Piéu ndy tao ra su bon chdn, lo lang, sg hai
va dau kho. Cac nha hién sinh v6 than da ¢ ging giai quyét
né bang cach st dung cac tiém ning cta con ngudi dé sang
tao cc giai phap khoa hoc, nhung tat ca déu vo ich.

Chi c6 Ptrc Phat da giai quyét van dé ton tai bang cach
chuyén d6i trang thai tir tw duy hién sinh sang tu duy kinh
nghiém. Ngai thirc tinh tir 4o twong vé su ton tai vinh hang
thanh hién thuc cua su khong ton tai. Pay 1a 1y do tai sao
Ngai dugc goi 12 Pirc Phat, ngudi da thire tinh khoi gidc mo
vé su ton tai.
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Thien vién Tué Tam Lotus Wisdom
St ménh: cung cap mot trudng thuan loi dé
- Thuc diy trao ddi cac y tuong xdy dung va nghién ciru
vé Giao phap cua Dtic Phat;
- Hoang duong Phat phap
- La trong tdm cua cac hoat dong Phat gido cho cong dong
16n hon,;
- Thiic day cac thuc hanh vin hoa va truyén théng Phat
gido vé 1ong tir bi.
Sau muc tiéu chién lwoce: Trd thanh trung tim Phat gido duoc
lra chon cho
1. Hoc hdi, thuc hanh va thyc hi¢n gido phap;

2. Truyén ba Giao phép;
3. Van minh Phat gido;
4. Nhém stic manh tong hop dé duy tri Phat phap;
5. Tur bi trong hanh dong.
Bon diéu cao thwong:
1. Tu
2. Bi
3. Hy
4. Xa

Cham ngoén “Hay ra di, vi loi ich, hanh phuic va phuc loi cia
nhi€u nguoi, vi long trac an doi véi thé giéi”

Website: www. Tuetam.info
Facebook: Tué Tam Thién Thu Quan
Email: tuetamthienthuguan@yahoo.com
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