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LO1 MO PAU
Bat ky loai sanh linh nao hé c¢6 sanh thi déu c6 dau
kho vi sanh thi phai gia, bénh va chét. Sy dau khé cua
su chia ly hoic mat mat thi déu c6 dinh méc téi tu
ngd. Moi nguoi ganh ghét nhau, thd han nhau, chong
d6i nhau ciing chi vi cai nga.
Tt chyc ngan nam truéc & tai An PO da co truyén
thuyét vé tiéu nga, dai ngd; 2600 nam trudc Puc Phat
da phu bac khéng cé cai ngd nao ¢ trong cac sanh
linh, bat ké loai nguoi hay stc vat, n6 chi ¢ ngii uan
dé tao thanh. O trong ngii uan ay c6 sy vé thirc hoic
co y thue.
Néu sy vo thirc thi trong kinh Phap Cu Bac Phat noi
con ngudi giéng nhu con vét va néu c6 su y thic thi
con ngudi hanh Xt ¢6 vian hoa. Néu ¢ y thic cao thi
con nguoi hanh xtir mot cach cao thuong, cai nga duoc
chuyén hoa tir thap 1&n cao qua su nhan thic, cang
nhan thac cao thi cai nga lai cang xuéng thap cho toi
ldc su nhan thic thy 18 cac phap déu do duyén sanh
va cac duyén day déu tao thanh ngii uan dan tgi su
nhan thic sai 1am cua con ngudi thi 1ap tic cai nga bi
triét tiéu, khdng con.



Nga khong con thi tat ca nhitng hau qua hay tht gi
dinh liu t&i ng thi ciing tu dong triét tiéu, phién néo,
lau hodc, kho dau ciing vi c6 cai ngd. Nay néu nga
khong con thi kho dau, phién nao ciing chim dut. Cac
su cham dat ay do su chuyén hod, su nhan thac tur
thap Ién cao.

Niét ban la do sy nhan thirc dung din vé tam thirc con
ngudi dé dan toi su phan ang thich hop, chd nao cé
nga thi déu cd cac tht cua nga: kho dau, phién ndo va
tiép tuc sanh tir luan hoi. Chd nao khéng c6 nga thi
d0 rang cac phap co6 hién dién ciing khong c6 dinh
mac va ciing khong c6 kho dau, boi thé v ngd khong
that sy 1a Niét ban nhung v6 ngi 1a sy nhan thic va
hanh xir trong doi séng binh thudng nhu 1 mot ngudi
cao thuong, va tir 46 dan téi sy nhan thiee cua khé dau
hozc la Niét ban.

Niét ban, kho dau 1a khong hai nhu béng tdi va anh
sang, noi nao ¢ tri tué noi ay c6 hanh phic, noi nao

c6 vd minh noi 4y c6 kho dau.



CHU THICH

Quyén sach mong nay ghi lai nhitng bai giang vé vo
ngd. Néu c6 bat cir sai s6t ndo trong an ban nay,
ngudng mong quy chu ton tiac, quy thién hiru luong
thar bo qua.

Nguyén cho quy thién sinh pha duoc su chap thu ban
nga va giai thoét khoi kho dau.
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BAI 1. VAN PHAP DO DUYEN SANH

btc Phat day tat ca cac phap déu do duyén sanh,
khong c6 mot phap nao khéng do duyén ma duoc tao
thanh. Duy@n 1a nhitng diéu kién can thiét d¢é cho mot
phap co mat. Duyén diét thi phap diét.

Duyén do dau? Khi ta khoi tam y 1én, day la duyén,
day 1a nhan. Va khi cai nhan c6 du cac diéu kién thi
n6 thanh mot phap. Ta khai tam y bat thién, y bat
thién sanh thi khi hoi du cac diéu kién; cac y bat thién
sé tro thanh mot phap.

Trong pham Song yéu, kinh Loi Vang Cuaa Phat. Bac
Thé Tén da day: “Cac phap s¢ hiu tdm déu c tamy
ddn ddu, c6 tam lam chu, va do tam tgo ra”. Trong
kinh Hoa Nghiém ciing c6 cau: “Tam tgo nén vgn



phap”. Khi c6 khoi y thi co phap, cac phap ci thé van
hanh. Y thién, phap thién theo sau; y bat thién, phap
bat thién theo sau.

Khi con cé y sanh thi con c6 nhan qua, con c6 nhan
qua thi con c6 tai sanh vi con su hién hiru cua phap.
Cham dut su sanh khai caa y thi phap diét.

La ngudi pham phu thi trong doi séng hiang ngay ta
phai c6 tac y, can nhu Iy tac ¥ trong cac hanh dong,
dé céac phap thién ting truong va cac phap bat thien
khong tang trudng, cham dat. La pham phu phai thuc
hanh timg budc. Cac phap bat thién déu ¢ nhan qua,
khi khoi tac y bat thién thi lap tac c6 qua bat thién.
Thién la gi? Thién Ia tat ca cac hanh dong di, dang,
nam, ngdi, an, udng, nga nghi noi ba nghiép than,
khau, ¥ déu sanh ra tué giéc, thi goi la thién. Phai sanh
ra tué giac thi méi goi la thién.

Vi du: Quy vi quét chiia ma lam gidng nhu ngudi phu
quét dudng thi chi dugc mét chat phude thoi, gidng
nhu phan thoa mat. Trong cac viéc lam déu phai c6
tué giac trong ay. Quy vi niu com ma khong cé phat
sinh ra tué giac thi chi la nguoi dau bép, khong phai

la nguoi tu.



Duy tué thi nghiép, dao Phat chi co tri tué la thi
nghiép Vi tri tué dan toi sy nhan thic, hiéu biét,
chuyén hoa cac phap. Truéc hét phai co sy nhan thic,
su nhan thac rat quan trong, néu khéng c6 su nhan
thire ta khong biét phap do6 1a phap thién hay phap bat
thién. C4c phap bat thién déu dan téi sy nd 18 caa ban
nga vao ngii uan.

Sy phat sinh cua sac, thanh, huong, vi, x(c, phap, la
cac phap tran, ting truong trong than tao nén nhiing
su khodi lac, va ta lam nd Ié cho nhitng su khoai lac
ay; ban ngi tang truong ma ta khong biét. Ta tao thém
nghiép bat thién noi an, nga, nhin, nghe, ngui, ném.
Chuing ta 1am nd 1é cho nhitng cam giac khodi lac ay
ma ta khong biét.

Vi du: Khi ta ndu nuwdng, ta ndi rang lay Phat tir bi,
cai than nay can phai in, cho nén ludc ciing nhu chién
x40, nau canh, chang cé gi khac. Cac thir Ay sau 4
tiéng dong ho an vao, di toilet thi bang nhau, khdng
c6 gi khac biét. Phai quan chiéu thuong xuyén nhu
vay thi y ta mai trong sach, ta khéng bi nd 1€ noi cac
cam xUc; néu c6 cam xdc thi 1ap tac c6 ngd, do 1a
phap bat thién.



Quy vi cang tu lau thi ban ngad cang phai bao mon thi
d6 méi 1a tu ding, cang tu 1au thi phai thay minh hién
thi mai 1a tu dang. Nguoi ta dap 1én dau van hoan hy,
hoan hy trong tam chi khong phai néi: Bach Phat,
con nghe 11 Ngai con kham nhn, con khong chong
trai nhung ma trong tim con budn phién. H& c6 budn
phién 1a c6 nga, néu khong nga thi budn phién dinh
vao chd nao? Phéap nao sanh khoi duoc?

Cac phap sanh khai vi c6 ban ngd, ma co ban ngé thi
tiép tuc tai sanh tai vi c6 ban nga thi lgp tic co ai
ngd. Ta la, ta di la, ta dang la va ta sé la. Ta da 1a
ngudi hién, ta dang 1a ngudi tu, nay mai day ta sé 1a
Phat. Tién trinh cua tu duy nhu vay la bat thién va
dan t6i khd ndo. Su luan chuyén cua y thie dan toi su
luan chuyén cua luan hdi va Bac Phat goi 1 samsara.

Dung di, khong suy nghi nita. Cai gi dén thi nhan biét,
chuyén hoa dé cho né trg thanh tué giac. Ching ta
sanh ra vi nghiép, vi c6 nghiép cho nén mai sanh ra,
dé 1a cai duyén chinh. Thua chu vi, khéng cé nghiép
thi ta khong co sanh ra.

Chu Phat vo sanh tai vi cac Ngai khong tao nghiép;
nghiép noi than, khau, y, cac Ngai khdng tao mot
nghiép, ké ca nghiép thién ciing khong tao chtr ding
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noi nghiép ac nén cac Ngai khdng co sanh. Cho nén
buc Phat phai goi la vo sanh, bac dai tri dai giac, vo
sanh, khdng sanh nira.

Con ching ta, hang ngay cai tdm sanh sanh diét diét
hang ty 1an; hét thuong t6i ghét, hét budn toi vui, cai
tam d6 Buac Phat goi la tm samsara, tac la tdm vo
thuong, tdm lang thang. Khi séng luan hoi, chic chan
chét phai luan héi. Kinh thua chu vi, quy luat cua nd
nhu vay.

Thé thi nghiép la cai gi? Nghiép l1a nhitng cai ching

ta dang lam, dang nghe, dang ngui, dang ném, dang



suy tu, dang noi, dang di, no1 chung la cai than nay

tao nén nghiép. Con co than thi con cé nghiép.

Quy vi cam diia 1én gip thirc in ma khong nhu 1y tac
y thi 1ap tic giéng nhu con khi cam cy; mic mudng
d6 an bo vao miéng ma néu khong ¢ nhu 1y tac ¥,
khéng cd chanh niém thi 1ap tac gidng nhu con heo,
no6 ciing nhai chang c6 gi khac; ma miéng ra ndi mot
cau ma khong c6 nhu ly tdc y, khong c6 nhan qua,
khong biét ré cac nhan qua di theo cau néi thi tro nén
vO minh,

Néu ta cling huia theo ddam dong, ta ciing hanh xir vo
thurc, thi ta mang than nguoi nhung miéng noi ra toan
la vo thirc. Va tiép tuc tao nghiép dé roi tiép tuc tai
sanh, wru bi kho ndo.

Nghiép dén thi ta hoan hy, thuc su trong tim hoan hy.
Tai vi khi chiing ta cao dau, di tu la ching ta noi voi
nghiép tir vo luong kiép, tir nhicu doi: Nay cac nguoi,
nay cac chi no, ndy cac nghiép, ta tuyén bo ta tra hét
Kiép nay dé ta khong con tai sanh, kho dau trong sanh
tir luan hoi nira, ta cham dut sanh tir luan hoi. Vay céc

nguoi dén doi di, nan ni cha ng dén doi, dé ta tra.



Ai mang chui thi ta khoi tam hoan hy lién, lay Phat
tir bi ddy 1a co hoi cho con tra nghiép, néu con khdng
tra kiép nay thi kiép sau con sé& tra nixa, thdi cho con
tra kiép ndy, ai ming chui thi hoan hy vé clng, ai
danh dap thi hoan hy v6 cung. Tai vi cac phap do
duyén sanh, khdng phai ty nhién nguoi ta mang chui
minh, kiép truéc minh di mang chiri nguoi ta roi,
minh d3 tao nghiép roi; bay gio duoc tra, chir khdng
phai bi tra, dugc tra 1a phai hoan hy. Mdi lan ai mang
chui minh hay bi tai nan phai hoan hy vé cung, lay
Phat tir bi con dugc tra mén no nay, néu con khong
tra ma nd thém tién 14i nita thi bao nhiéu kiép nira con
méi tra noi?

Kiép nay di duoc 1am nguoi rat 1a kho, Bac Phat vi
nhu con ria mu 500 nam Ma&i troi dau Ién mot Ian,
kho v6 cung tim dugc mot bong cay ngoai bién dé
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chui vao, lam ngudi con kho hon thé nira. Ma nay
duoc 1am nguoi rdi, chi can so say thoi, kiép sau lam
ché, 1am meéo, 1am ran, 1am chudt, 1am bo cap mét
triéu kiép nira chi vi cai tham an, tham nga tao nén
cac nghiép bat thién dé di theo canh gigi kho dau.

Cho nén khi cé nghiép bat thién, céi qua xay ra cho
ta, ta phai hoan hy, khéi tdm hoan hy; lay Phat tu bi
con duoc tra no roi, con duoc tra nghiép rodi, con sung
suong vo cung vi ¢6 ngudi chiri con, con sung suéng
vo cung vi ¢6 nguoi danh con, con sung sudng vO
cling vi con c6 bénh dé con tra nghiép. Bénh ciing 1a
mét thir nghiép, khong tranh dugc nd dau, ding budn
phién.

Nhu vay chdng ta tu cai gi? Tu phai tra nghiép, hoan
hy tra nghiép, va cang tu cang phai hién, cang tu phai
cang kham nhan, cang tu phai cang cd tri tué thi méi
la tu. Con néu khdng thi tung kinh gd md chi duoc
chat xiu phuac thoi.

Mot vi Ty-kheo tré néi véi vi Ty-kheo gia: “Ong tung
kinh nhw ché sua”. Co mot cau d6 ma 500 kiép lam
cho. Chi vi cau do di vao trong cai thirc, mac du co
sam hdi rdi ma 500 kiép 1am cho.



Cho nén khi nghiép xay ra, cai qua dau kho, ta hoan
hy don nhan vi d6 1a co hoi dé ta tra dugc nhitng qua
tir nhitng nhan Xau ta tao ra trong tién kiép. Va kiép
nay dung tao nira, da tao rdi, bay gio nhin céi than
nay, kho rat nhiéu roi, thi biét 1a cai nghiép ciia minh
va bay gio minh thay né giam bot tirc 1 minh da tra
bot rdi, ¢ gang tu.

Thé ta nén hoan hy, khi ai mang churi ta 1a ho da gitip
cho minh tra no. Thua quy vi, ta khdng trén nghiép
duoc, Buc Phat day di téi chan troi goc bién nghiép
ciing van di theo. Cha co thé bo, vo Chéng c6 thé bo,
tién tai cd thé bo, than nay ¢ thé bo; sang canh gigi
khac thi khéng mang theo nhirng gi cua canh gidi nay,
chi mang theo cai nghiép thoéi thua chu vi. Nghiép
theo ta t&i chan troi goc bién, khdng trén duoc, cho
nén khi né dén thi hoan hy tra.

Trong doi séng hang ngay, khi di bi ngudi ta chii,
khi nhin bi nguoi ta mang thi ta hoan hy, khoi tam
hoan hy; lay Phat tir bi con dang tra nghiép, con dugc
tra nghiép. Hay nghi rang ta duoc tra nghiép, khoi
tdm hoan hy vi nghiép thi khong ai tranh khoi, Phat
ciing phai tra nghiép. Chiing ta chura 1a Phat chic chin
chdng ta phai tra nghiép. Nhung néu ching ta khoi
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tam budn phién thi quy vi khdng c6 tra, quy vi dang
vay thém, 14i cong lai nixa, tién gdc vay chua tra lai
cong thém tién 14i nixa, téi bao gio méi tra mén no
nay day?

Theo trong kinh, c6 mot vung bi han han, bénh dich,
chét rat nhiéu. Dan ching d6i kho khdng con gao
cling chu Ting, chu Ting ciling d6i. Ngai Muc Kién
Lién khai tam tir, thuong chu Tang huynh dé, thay
cac vi d6i kho bénh nén bach véi Phat: “Bach Puc
Thé Tén, Tding ching & ddy khé qué, 500 vi khdng co
an, mdy ngay nay ngwoi dan bénh dich nén khéng ai
ciing dwong, chw Tang di bat vé trong khéng, doi.
Lay Phdt tiz bi xin Ngai cho phép con, bang than
thdng cua con, con mang 500 vi Ty-kheo nay di sang
nuwoc Khac, ¢ noi dy khdng co dich, nguoi dan san
sang cung dwong, dé cho 500 vi Ty-kheo nay bot
kho™.

buc Thé Ton: “Nay Muc Kién Lién ché noi thé, ché
noi thé, dng cd thé bang than théng cuia éng dem 500
Vi di sang nueoc khac, dwoc! Pé tho nhdn cung dwong,
dwoc! Ong la ché nao nguoi dan cé dao tam, nguoi
dan sé cung duong, dwoc! Nhung Nhw Lai hoi 6ng,
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ong cO thé dem 500 cdi nghiép dy di chd khéc
khong?”.

Ngai Muc Kién Lién nghe xong giat minh, quy xuéng
nudc mét rét nhu mua: “Kinh bach Puc Thé Ton, con
khéng thé ndao dem nghiép cua chw Tang di noi khdc
dwot”.

Thé rdi Ngai Muc Kién Lién lai doi y: “Néu con
khéng lam dwoc chuyén dy vay thi, kinh lgy Pirc Thé
Ton cho phép con dung than thong bay t&i més nuwéc
khéc dé khat thyc va bang than théng tdt cd do an
con déu bé vao trong binh bat ciia con duwoc, dé dem
vé day ciing dwong cho chw Tang. Con xin phép Puic

Thé Tén cho con dwoc lam nhu thé”.

Puc Thé Ton ray: “Ché ndi thé, ché n6i thé Muc Kién
Lién, 6ng c6 thé bang than thong cua 6ng bay sang
nueéc khac khat thuee, dem rat nhiéu do an vé day cho
Nhw Lai, cho ching Tang d& déi, ong cé thé lam
dwoc. Nhung 6ng cé thé bang than thong cua 6ng lam
giam di nghiép cua chw Tang hay khong, giam doi
khong co nghia la giam nghiép .

Ngai Muc Kién Lién quy xudng lay Buc Phat: “Bach
Pirc Thé Ton con khéng lam diweoc, con khong thé nao
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dem nghiép cua chir Tang tir ché ndy sang ché khac,
con ciing khéng thé ndo lam giam nghiép cua chuw
Tiing”.

Bai hoc day day cho ching ta trong doi séng hang
ngay, nhimg diéu gi ma thé gian goi la bat hanh, bat
nhu y, khong vira 1ong xay dén, day chinh Ia luc ma
ta phai tra nghiép. C6 ai c6 than thdng bang Ngai Muc
Kién Lién ma khi chét bi ném d4 nat thay? Roi Ngai
ding than théng ghép tirng miéng thit, xwong trd lai
nhu cii dé di gdp Puc Thé Ton, danh I& 1an cudi cing
trudc khi nhap Niét ban. Khéng c6 cuén phim nao
hung trang hon bang ldc dy. Mot vi dé tir cia Nhu Lai
trudc khi nhap Niét ban bi tra qua rat dau khd, nat
thay, ma Ngai van van dung bang tat ca than théng va
tam tir, khong 0an han ai hét, va tgi danh I& Dac Thé
T6n lan cudi cung.

Chuing ta hoc dugc bai hoc: Trd qud dau dén ma van
nhé téi Phdt, téi dé tri an Phgt, nhe Phgt day cho
con, con biét con tra qud, dé con khdng con sanh ti
wu bi phién ndo. Qua dén thi ta tra, an vui ty tai tra,
khdng tranh né, tai vi khong tranh duoc, nghiép theo
ta t&i chan troi goc bién. Chd kho khin 1a chd ma ta
phai tra, chd nao ming chui 1a chd ma ta phai tra,
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khdng c6 phap nao ty nhién, cac phap déu do duyén
sanh. Vi ta 1a ngudi pham cho nén ta khdng thay, thuc
su né déu c6 nhan duyén.

Kiép nay co6 ngudi mang chui ta 12 tai kiép trudc ta
mang chtri ho. Minh mang chui nguoi ta roi bay gio
ngudi ta mang chai minh, d6 déu 1a nhan duyén,
khong phai ty nhién ma c6, ma néu ta tranh né, tranh
né céi nghiép thi khong tranh né dwoc. Ngai Muc
Kién Lién c6 thé dem com gao khap moi noi vé cho
chu Tang nhung khong thé nao giai quyét cai nghiép
cho chu Tang dugc, Buc Phat ciing phai tra nghiép,
Ngai Muc Kién Lién ciing bi ném d4 nat thay.

Thé thi khi ching ta tra nghiép tam chlng ta phai
hoan hy nhé tgi Bic Thé Ton nhu Ngai Muc Kién
Lién, trudc khi chét con quay tro lai lay Phat mot lan,
ching ta hdy hanh xir nhu vay. Khi tra nghiép thi
hoan hy va huéng vé buc Phat: Lay Phat tir bi, nho
Ngai khai thi con biét rang céi nghiép no dén va con
phai tra, danh 18 Ngai da chi day cho con, nghiép dén
thi khéng chay tron ¢ dau dugc, trén téi chan troi goc
bién ciing khong dugc.
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Trong luc chdng ta tu hoc c6 nhitng thuan duyén, co
nhitng nghich duyén. Thuan duyén thi chdng ta hoan
hy, vui, dam chim trong nhiing cam xdc duc lac dé
réi ching ta tai sanh. Nghich duy@n ching ta cam
thdy dau kho, mudn tranh né, khéng tra qua cua
nghiép tién kiép thi kiép sau ching ta s& tiép tuc tra

nua.

Thé thi cau hoi ¢ day 1a duong tu cua ching ta, cach

tu cua ching ta, muc dich tu ctia chung ta, tu dé 1am

gi?

Tu dé tranh né nghiép, tu dé tim vui, hay kho hay tra

qua dé cham dut tir sanh, cham dit wu bi phién ndo?

Tu chung ta tra loi, tu ching ta tim cho chuing ta con
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duong giai thoat, khong ai giap ching ta dugc, Phat
da noi Phat khong giai nghiép chung sanh dugc. Cho
nén khong nén khan cau Phat viéc ay. Néu ca khan
cau Phat dé gidp cho minh giai quyét cai kho nan cua
minh thi ta la vé minh,

Tu ta phai giai quyét va cac phap déu do duyén sanh,
cai kho, cai phién ndo déu do duyén sanh, hé duyén
diét thi phéap diét; ta khong tranh né duoc, khong thé
vi canh gigi nay kho ma ta di téi canh gioi khac,
khong thé vi chd nay khong cé an roi ta di téi chd
khac. Phat ray Ngai Muc Kién Lién, d6 1a bai hoc cho
chung ta.

Nghiép dén hdy hoan hy tra, vui vé tra vi day 1a co
hoi va co thé 1a co hdi cudi cuing trong cude doi lam
con ngudi dé rdi kiép ndy cham dut khdng con tai
sanh nita. Bing mong cau rang tai sanh dé lam cai gi,
tai vi khéng c6 gi bao dam rang tai sanh s& tiép tuc
dugc lam ngudi ma nhiéu khi 1a 1am cho, 1am méo,
lam ran, 1am chuoét...

Chu Tang thoi Buc Phat, dé tir Buc Phat 1a phudc vo
cung 1én, tu trong gido phap cua Buc Thé Tén, hang
ngay dugc can ké Puc Phat, nghe Buc Phat rian day
ma con rét xuéng 1am con trang, 1am con ran, thi so
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sanh vai cac Ngai chung ta khéng c6 mot chut xiu
phuéc duc nao hét. Cac Ngai da dugc gap Phat, o ké
bén Phat, dugc nghe Phat day, chinh mat thay tai
nghe ma con rét, ha hudng gi 1a ching ta.

Kinh thua dai ching, ching ta xa Phat hon 2600 nam,
ching ta thiéu phuéc; ching ta ham an, ham ngi, ham
hon ham thua; chung ta ddu c6 duoc co hoi gan Phat
dé nghe Phat day, ching ta chi thong qua kinh dién
th6i. Ching ta thiéu phudc nhiéu 1im, ma néu ching
ta khong y thire dugc chiing ta dang vay ng, ching ta
c6 tra ng thi ching ta s& tiép tuc sanh tir luan hoi.

Kinh thua dai ching, nghiép theo ta téi chan troi géc
bién. Hay tinh giac mong, hdy c6 gang tu kiép nay,
xa bo hét, mong cau dung tai sanh nira. Tai vi khong
c6 gi bao dam kiép sau ta con dugce 1am nguoi. Su
mong cau duoc 1am nguoi dé dugc 1am cai gi Ay 1a ao
giac. 99.9999% loai nguoi sau khi chét 1am nga quy,
suc sanh; Phat da khang dinh nhu vay, chic chan
trong 4y c6 tén cua ta. Hay thic tinh, hay cb gang tu!
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Nam M Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

Nguyén cho nhiing phudc lanh do su tu tap trong giao
phap cta Nhu Lai, giup ching con nhan rd nghiép
deo dudi ching con. Ma néu nghiép dén trong bat cr
hinh tuéng nao, trong bét cr canh gidi nao chiing con
cling xin nguyén hoan hy tra ng, tra nghiép dé kiép
sau khdng con phai quay tré lai trong canh khé.

Nam Mo Phat. Nam M6 Phap. Nam Mo Tang.

Nguyén cho chu Thién gia tri cho tat ca chu vi than
tam duoc an lac, tu hoc tinh tan, biét ré nhan qua.

Nhitng phap bat thién, nhitng chudng duyén, nhitng
nghich canh 1a co hoi cho chdng ta tu tap va giai thoat.
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Hoc tro di hoc bat budc phai thi va phai vuot qua ky
thi thi méi dau. Khéng cdé mot ngudi hoc tro nao di
hoc ma khong thi, khong dau ky thi ma duoc cap
bang. Phai khong thua chu vi? Phai thi va phai dau
thi moi dugc cap bang.

Di tu ciing thé, phai bi khao dao. Xét lai cai tam cua
minh c6 phién ndo khong? Néu con phién ndo 1a con
nga, con nga thi con tai sanh. Khi nao tam ty tai thong
dong, mang chuai khen ché, tam ngon gi6 doi déu
thong dong hét, d6 1a méi thi dau mot phan ching chi.

Kiép sau giap nhau nira, chua ngan thi con gip nia.
Kiép nay vo vo chong chdng, kiép sau me me con
con. Kiép nay ba ba chau chau, kiép sau vo vo chong
chong, thuong dra chau cua minh am hoai toi luc
minh chét khong biét ai niu com, than thac bién
thanh c6 hang x6m dé lay chau minh.

Chung sanh déu nhu vay, quy vi thich tao nghiép thi
quy Vi cir tiép tuc. Pay 1a tro choi mét ty kiép. Buc
Phat khang dinh chirng nao quy vi s¢ su tai sanh thi
quy vi méi giai thoat. Tai sanh giéng nhu nhing con
doi trong ddng phan, c6 ich loi gi dau thua chu vi.
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BAIl 2. KINH VO NGA TUONG

bao Phat la vé ngd, con nga thi khong phai la dao
Phat. Bai kinh V6 Nga Tudng Bac Thé Ton thuyét
sau khi Ngai thuyét bai kinh thir nhat Chuyén Phép
Luan cho nam anh em Ngai Kiéu Tran Nhu tai Vuon
Nai.

Khi Bic Thé Ton thuyét bai kinh Chuyén Phap Luan,
la nén mong dau tién xay dung nén Phat phép, chi co
Ngai A Nhi Kiéu Tran Nhu chimg duoc Tu Pa Hoan,
con bon vi kia van chua thdu déo, c6 nghia 1a chua
thdy duogc céi kho, dukkha. Va theo kinh chép sau d6
mét khoang thoi gian, thi ndm vi déu chiing vao dong
thanh va riéng Ngai A Nha Kiéu Tran Nhu ching A
La Han. A La Han la lau hoac khdng con, hoan toan

thanh tinh.
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Kinh thua dai ching, nho bai kinh nay ma nam anh
em Ngai Kiéu Tran Nhu ching vao dong thanh, la
tang doan dau tién cua Dac Phat toan cac Thanh gia,
khdng c6 ngudi pham. Chi cé bac thanh, téi thiéu la
Tu Ba Hoan va c6 mét vi ching A La Han. D6 la
Ngai A Nhi Kiéu Tran Nhu.

Khi chang ta nghe kinh, nghe giang, bac Phat cé day:
“Khdng phdi chay theo chiz, khdng phai chay theo loi,
khdng phai di im y nghia cua cau ma hay quay tro
lgi trong ngi tam, xem xét rang nhaing loi day dy cé
twong ung noi tam cua ta khong?”.

Néu noi rang sac la vo thuong, ta lap tac quay vao
trong tdm quan sat sac phap & trong tam c6 phai la vo
thuong thuc hay khong? D6 méi la sy thanh tgu! Cho
nén quy vi hay nhiép tam quay tré vao bén trong khi
nghe giao phap cua Buc Tu Phy, ludn ludn quay vao
trong tdm xem xét nhitng o1 Bac Tu Phu day tuong
ung voi nhitng gi dang xay ra ¢ trong tam cua ta. Va
chinh vi vay, chu Thanh Ting hoi thoi Phat cac Ngai
chimg dac rat nhanh.

Thi nhat: Co niém tin bat dong, tinh tin noi Phat nén
Phat néi cai gi ciing tin. Thir hai: C6 long tinh tin noi
giai nén cac Ngai ludn ludn gitr gigi thanh tinh. Nho
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ché thanh tinh, co long tinh tin noi Phat nén khi Phat
day diéu gi cac Ngai lap tac quay tré vao trong tam
va tim xem nhiing diéu Phat day c6 tuong ung vdi
nhitng diéu xay ra trong tdm hay khéng. Va & ngay
noi ay, khi thiy duogc qua thuc nhu vay, cac Ngai
chirmg dic. Cho nén tai sao c6 nhitng vi chimg dac rat
nhanh, chi can Phat néi mot cau ma cac Ngai chang
A La Han.

Kinh thua quy vi, & doan cudi cua bai kinh V6 Nga
Tuéng, c6 nhirng cau rat quan trong ma chang ta ciing
nén hoc hoi:
Thé Ton bi man
Thuyét giang nhuw vay
Nam thay Ty-kheo
Hoan hy tin tho
Tam dwoc gidi thoat
Vi té phién nao.
“Thé T6n bi man, thuyét giang nhw vay” tic 1a Dac
Phat rat tir bi, Ngai thuyét voi long bi man, Ngai
thuyét dé cho ching sanh thoét kho, chi khdng phai
Ngai thuyét chi vi diéu d6 hay, hay thuyét dé cho
chiing sanh ca tung, vo tay, xung tan Ngai. Ngai
khoéng quan tdm. Ngai thuyét vai long bi man, thuong
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chung sanh nhu con rudt va muén cho chang sanh
thoat ra khoi sanh tir uu bi phién nao tir trong vo
luong kiép. Ngai néi vai long bi man lam sao cho dbi
trong dugc giai thoat khoi khd dau; chd khéng phai
noi dé chang to ta biét, ta biét nhiéu, cac nguoi khong
biét. Vi diéu do, Phat goi la hy luan, khong ich loi
gi. Thuyét phap phai néi voi long bi man dé lam sao
cho ching sanh nghe duoc giai thoat.

Cho nén mét vi giang su phai tuan thu nam diéu ma
buc Phat day:

1) Giang phai c6 tuan tu.

2) Phai c6 nhén qua.

3) Phai co long bi man.

4) Khéng vi loi lac, danh, chirc tudce, quyén hay loi
khen ma thuyét. Tuc la thuyét hoan toan vo tu: vo
tham, v0 san, vo si.

5) btc Phat day khong dugc phi bang nguoi hoac
minh, ké ca giao phap. Khong thé nao néi rang
giao ly bén kia sai, bén nay dung, khong duoc
phép noéi, khong duoc phi bang.

Phai hoi di nam diéu d6 thi vi d6 méi xtmg dang l1a

con Phat, giang su, 1a mot vi di thuyét phap.
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O noi day, Pic Thé Ton bi man thuyét giang, tac 1a
Ngai c6 long tir thuong twdng nim anh em Ngai Kiéu
Tran Nhu, thuong tudng cho nén Ngai méi thuyét.
Va vi vai long tr bi d6 cho nén nam anh em Ngai
Kiéu Tran Nhu mai ngo duoc sau khi nghe Dtc Thé
Tén thuyét giang vé kinh V6 Nga Tudng.

Ném thay Ty-kheo
Hoan hi tin tho
Tam dwoc giai thoat.

Nguoi nghe ciing thé, kinh thua chu vi, phai cé hoan
hi tin tho, tic la nhan rang, nhan cai gi? Khdng phai
nhan loi Phat day: V6 nga la vd nga. Ma phai nhu cac
Ngai, cac Ngai quan vao trong tam lién, cac Ngai thay
qua thuc ¢ nga la co phién nio, ¢ nga la co sanh tir;
ma néu vo nga thi khong con gi hét. Cac Ngai nhan
duogc trong tam cuaa minh chi khong phai nghe 1oi
Phat. Phat chi huéng thdi, giéng nhu ngon tay, Phat
chi cho, rdi cac Ngai quan sat va cac Ngai thay qua
thuc ding nhu vay va ngay chd d6 cac Ngai giai
thoat.

Kinh thua quy vi, Ptc Phat day rang:

Nay cdc thay Ty-kheo!
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Phdi thdy nhuw thuc rang
Sdc udn la vo ngd
Khong phadi la cua ta
Chang do ta s¢ hau.

Sac uan la gi?

- Uan ¢ day 1a mot nhom, chir khdng phai uan la
mot yéu té.

- Sac, 6 nguoi dich la than hay la sic phap, déu
chua dang, thuc sy nd la nhom hién tugng. Cang,
mém, nong, lanh, dinh, roi, phng, xep la trang
thai. Phat goi la Rupa. Dich la sac, than, tir dai...
khéng chuan.

- Puc Phat néi sac phap gom co: dat, nudc, gio, lira.
Ma dat, nuéc, gio, hra 1a gi? Pat, nuéc, gio, lra
khong phai la d¢at minh thay bén ngoai, lra khdng
phai la kra chay bung bung. Ma & day dat la trang
thai cang hay mém, gio la phong hay Xep, nugc
la dinh hay roi, va lta 1a nong hay lanh. Hé noi
tgi nhitng khai niém dé do luong cang, mém,
nong, lanh thi tat ca déu la twong d6i. Ctrng mém
cling turong d6i theo dbi twong. Khéi niém vé hién
tuong d6 cam tho ma co6 (kinh Pham Vang)
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Vi du: 1ay nuéc 50 d6 so sanh vai nuée trong ta lanh
0 d6 thi 50 d6 la nong. Nhung néu lay nudc 50 do ay
so sanh va&i nudce séi thi nude s6i nong ma 50 do lai
la lanh. Cho nén né déu tuong dbi.

Cac khai niem citng mém:, nong lanh, dinh, roi déu
la twong dbi. Tuc la tir dai déu la twong ddi. Tu dai
khong co6 thuc. Mudn biét thi phai so sanh. Ma hé so
sanh thi c6 dbi twong. Cho nén ¢ day sac uan la vo
nga, sic uan khéng cé thuc. Pat, nudc, gio, lira khong
thuc. Do la nhitng khai niém triru teong. Lam sao ta
ung dung day?

Khi ta thé, Iéy cal tha lam cai chinh. Khi ta thé vao,
ta thy hoi thé di vao. Roi ta tho ra, ta thay hoi tho di
ra. Trong hoi tho di vao, tacé lam chu hoi tho khdng?
Hang ngay chang ta van tho: thé ra, thd vao. Ta cé
lam cha hoi the khong?

Thua chu vi, khdng. Ta bat dau hoc tha tir luc nao?
Ngay lac mai lot long me. Tai vi khi ¢ trong long me,
trong bao thai ta dugc nudi dudng bang oxy qua cai
nhau néi vai cudng rén cho nén ta khéng can the.
Nhung khi ra khoi long me rdi ta phai thé, khong tho
la ta chét.
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Thé thi hoi thé dau tién ma ching ta hoc the la tho ra
hay the vao day thua quy vi? C6 ai biét 1a minh tho
ra hay thd vao khoéng? Khéng ai biét. Ching ta chi
tuong tuong va nghe nguoi ta néi. Em bé khi mai
sanh ra ma khong the dugc, bac si lam gi quy vi cé
biét khéng? Bac si nam 2 chan tré I1én, doc cai dau
nguoc Xudng, danh vao dit that manh. Tré bat ra tiéng
khdc. Thé thi hoi tho dau tién tré hoc duoc la do bi

dau.

Hoi the dau tién 1a tho ra hay tho vao thua chu vi?
Thé ra. Tac la trong 16ng nguc cua tré bat ra tiéng
khoc. Cho nén cai the dau tien ma tré hoc 1a theo v
thirc (Unconsciousness). Cai the dy la the ra. Va vi
no thd ra cho nén 16ng nguc nod xep. Va theo nguyén
ly, hé 1ong nguc xep, bén ngoai co khdng gian ép hoi
thd vao, cho nén dira bé phai thd vao. Va do la cai
hoc dau tién. Va tir Ay tro vé sau, dta bé tiép tuc hoc.
Tré hoc mot cach tuan tu vé thic. Ca thé no quen.
Tho vao, thé ra, né khong chua y nira.

Nhung ma khi n6 khdng chu y thi khéng co nghia la
no khong tha. N6 van tha. Va trong cai hoi tho lac
nao ciing di vao, di ra, c6 dai co6 ngan, c6 manh co

nhe, khac nhau hét, khéng cé luc nao gidng lac nao.
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Va tinh trang thay di dai ngan, néng lanh, manh nhe
cta hoi tho, ay chinh la cai nga. Vi con tho [a con
séng. Tai sao noi 1a cai nga? Khi nao quy vi ni gian,
quy vi thay kho tha, thd nhiéu, the don dap. Khi nao
quy Vi vui qua, quy Vi ciing thay kho tha, the don dap.
Thé thi lac ma ta vui budn, ta khé thé, kinh thua chu
vi luc bay gio cai nga né diéu khién dy. Cai ty nga
noé diéu khién. Tu ngd duoc huan tap hang ngay theo
thoi quen né tha nhu vay. Khi gian thi thg that nhanh,
ma néu khdng thg that nhanh kip thi tay chan run.
Cho nén quy vi thay nhitng nguoi ma san han tay
chan run, tho khong kip nén khong dem oxy vao kip.

Cai nga khi thuc hanh duoc kién tao boi 5 yéu té: sic,
tho, twong, hanh, thuc. Ma tho, tudng, hanh, thuc,
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buc Phat bao d6 la danh, tac 1a dit tén. Con cai sic
phap la cai hoi tho.

Trong bai kinh Anapanasati (dich Ia An Ban Tha Y)
Duc Phat ¢ néi ratrd: “Nay cdc chue Tp-kheo hoi tho
Vao, hoi thé ra, hoi thé ddi, hoi thé ngan, cdi hoi tho
dy ta goi la cdi than thiz nhi”.

Ta co cai than tha nhat 1a cai than vat Iy nay, quy vi
théy xuong, thit, da, mét, mii, nhung ma than thu nhi
no di theo sat, Ay chinh la cai hoi tho: hoi tho di ra,
hoi thé di vao. Ta lay céi gi dé ta nhan biét rang hoi
tho di ra, di vao?

Bay gio noi la lay cai tam nhan biét né di ra biét di
ra, di vao biét di vao. Khdng phai vay! Chinh cai ngii
uan maéi giap cho ta nhan biét hoi thd di ra, hoi tho di
vao. Néu khdng co ngii uan ta khdng biét. Sac phap
la hoi thé. Thé thi phai cé tho, twong, hanh, thic ta
méi biét rang day 1a hoi thé, hoi tho di vao, hoi tho
di ra, hoi tho ngan, hoi thé dai. Cho nén ngay trong
hoi thé da ¢6 tu nga vi N6 ¢6 ngii uan.

Hang ngay ching ta déu thd, ma chang ta tho vo y
thuc. Tuc la ty nhién tho thoai mai, khong quan tdm
t6i hoi thd. Ma néu khong quan tdm dén hoi thg thi
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tu nga phat sinh, vi chung ta thuong 1am Ian. O trong
bai kinh Phap Mén Can Ban, Puc Thé Ton noi: “Ké
pham phu nhdn lam dat la dat, trong dat cé tw ngd.
Va Vi ¢6 tw ngd nén bao thi ddt, nudi duong dat va
Cudi cuing séng chét véi cdi dat. Bat chinh la nga”.

Dit 1a gi? La cang hay mém. Néu la ciing, mém thi
do la khai niém, pham tru. N6 khong phai that. No
khong phai la xwong. N6 khong phai la nhirng gi cing
cap trong co thé chang ta. N6 chi la khai niém ctng,
mém. Nong lanh ciing thé. Tac 1a tir dai hoan toan la
khai niém va tuong d6i. Nhung vi ta vé minh, la ké
pham phu, hing ngay déu cu xtr theo pham phu cho
nén khi thady néng thi noéi cé hira, thay lanh thi noi
khong cé lira. Va khi noi, 1ap tic néi rang: Toi da biét
(cai nay quan trong lim), tdi biét no dang ciing, nd
dang mém. Cai biét dy chinh Ia tu nga. Vay tai sao ta
biét? Ta biét thdng qua tho, tudng, hanh, thic.

Ban chit cua hoi thé néng hay lanh la ty nhién.
Nhung c6 khi ta budn ta thay hoi thd sao lanh qua, ta
gian ta thay hoi thé sao nong qué. Bay gio quy vi ngoi
thién, quy vi thay khdng gian nay la 30 do, cai goc
kia ciing 30 do, dang sau lung ciing 30 d6. N6 khong
thay d6i dugc. Nhung quy vi mai ngdi 10 phat, quy
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vi thay no 30 d6 tha vao tha ra. Vi sao? Vi xic cham
noi miii, xac cham noi da, cam giac thdy hoi mat mat
30 d6. Ngoi toi mot tiéng rudi, né dau qua, tdm san
ndi 1én, thay hoi thd sao né nong. Quan sat hoi tho
thiy hoi thd nong.

Hoi thé khdng c6 néng ma tai vi minh cam tho nong.
Cai tam cua minh né thay doi, tac la ngii uan thay
d6i. Ma no thay ddi bat chdp minh biét hay khong biét
né ciing thay doi. Ngoi 1au né dau, tam san phat sinh.
Nguoi khong tu thay budn phién phat sinh ngay chd
day. Va néu ta khong hiéu, ta néi dau qua. Phan tng
cua ta la gi? Mot Ia rat chan ra dang day. Hai la ¢
gang kham nhan chiu dyng, nhung chiu dung ciing
tgi mot lac nao d6 théi, nhung ma thiy dau kho.

Su thay c6 mot diéu la: da phan quy vi ngdi thién thi
di nhién la dau lung, dau moéng phai khong? Pau
lung, dau mong, dau dau gbi nhung cai mat nd nhin
nhu khi. Cai mat dau c¢6 dau ma sao cai mat nhan?
Chd nay ta phai hiéu. Cai tu nga phat sinh biéu hién
Ién trén mat qua hé théng than kinh.

Cho nén khi ta tu, trong doi séng hang ngay: ctng
mém, néng lanh, néu ta theo ddi hoi tho thi ta s& biét.
Khi tay ta cham mét vat vira y, kha ai, kha lac; hay
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khéng kha ai, khdng kha lac, lap tac nd phat sanh ra
phan tng. Cai phan tng 4y chinh la nga.

Ta cham tay vao ly nudc ma ly nudc néng qua, tu
nhién ta rut tay lai. Cai nga day, ngii uan diy. Nhanh
lam quy Vi, ta khong phan tach duoc dau. Khong thé
noi tay ti tho, tho rdi tdi rat tay, khéng cé. Cai tuang
no di trudc. Co khi cai tho di trude. Nam cai tha nod
tron lai v&i nhau: sic, tho, tuéng, hanh, thac. Cai
nong nay la cua dat, nuée, gio, lra. No 1a mot, ngay
lap tarc khéng thé nao tach bach dugc. Va vita ro tay
vao thiy néng, ta rat tay lai lién. Ta noi: “T6i thay
néng”. Lap tic cai nga phat sinh. Nam uén sic, tho,
tuéng, hanh, thic hoat dong lién tuc va rat la nhanh.
Thé thi néu ta dang cam cai ly ma no néng qua thi
CO 2 cach thuong thudng xay ra:

- Mot la ta dat cai ly xudng.

- Hai la ta c6 kham nhan chiju dyng. Vi néu
khong c6 chd nao dé dat xudng ta so rét thi bé
nén nhiéu khi phai phong tay.

Quy vi ¢co khi nao trai nghiém khéng, cam do gi né
nong ma khong chd nao dit xudng, cho nén phai bung
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di mot khoang phong tay sinh ra dau kho. HE co nga
thi c6 dau kho.

Cai nga la cai gi? Sic phap la gi ¢ trong cai tu nga?
Trong nga co sac, tho, tudng, hanh, thirc nhung ta chi
hoc cai sac phap théi. Sac phap la dat, nudc, gio, lira
theo nghia thong thuong va cé sy hiéu lam. Thuc su
ra dat, nudc, gio, lta la cing mém, dinh roi, phong
Xep, ndng lanh. Ma néu né dinh roi thi no 1a tuong
dbi, khdng cé thuc. Chang ta phai nhan biét diéu do.
Va cing mém thi no ciing thay doi, né khdng ton tai.
Ma hé né thay d6i thi 1a vo thudng.

Khi quy vi an com, muc mudng com bod vao trong
miéng. Mdéi bo vao thi thdy com né ctmg, dau hii nd
cting, rau noé cang, nhai thiy né cung. Bing ¢é voi,
nhai miéng d6 5 phut, nhai that nhuyén nhu chao, roi
lac bay gio quy vi méi cam nhan dugc né cing hay
mém. Hdi nay né ctng gio thady né mém. Thé thi no
ciing la rau, né ciing la gao ma tai sao minh thay no
cirng nd mém? Lai tai no hay 15i tai minh?

Kinh thua quy vi, 15i tai minh. Sic phap da thay doi
& trong tam goi la sac noi. Sic ngoai khong thay doi.
Gao van la gao. Co nau thanh chao thi van la gao. Ma
13i tai minh, tdm minh thay ddi. Su nhan biét cai tam
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ay la sac, tho, twong, hanh, thac. Cho nén ngudi ta
thudng noi co cai tdm. Vay phai hiéu tim no la cai
gi?

Tam né 1a ngii uan. Va vi né 1a ngii uan nén ta khdng
lam cha dugc. Cho nén chi la phuong tién. Chang ta
hoc sic phap dé chung ta biét dat, nuéc, gio, lra
khong phai la nhiing vat thé ma ching ta van thuong
nghi. Bat, nudc, gio, lta ¢ day 1a citng mém, dinh roi,
phong xep, néng lanh. Tat ca déu la khai niém, tat ca
déu la twong ddi va tat ca nhitng cai d6 déu thay doi.

Khi quy vi an, quy vi chiu kho nhai 5 phat rdi han
nudt, roi xem xem tir lac dau téi lac cudi tién trinh
thay d6i cua sac phap tac la cang mém né nhu thé
ndo, dé roi minh mai hiéu dugc. Va khi hiéu dugc thi
cai d6 la cai tué phat sinh. Ta nhan biét diéu nay la vo
thuong.

Vo thuong la su thay d6i thoi chir khéng phai 1a mat
di. Khong phai vo thuong la chét. Cha minh chét
minh thay vo thuong la khéng phai. Lac ma 6ng chua
co mat trén trai dat nay, chiing ta chua c6 mit trén tréi
dat nay thi ching ta la cai gi? La nang luong. By gio
chung ta chét thi ching ta n6i né mat. Ning luong tra
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lai nang luong. N6 khdng mat cai gi hét. Luat bao

toan nang luong.

Su 1ap lai khai quat vé sac phap. La cang mém, dinh
roi, phong xep, ndng lanh. Tat ca nhitng cai iy déu la
khai niém va déu la twong d6i, déu la di chuyén, thay
doi tir trang thai nay sang trang thai kia, bat chap ta
c6 mudn hay khdng muédn né ciing thay ddi. Cé nghia
la ta khong lam chu duoc né. Va chinh cai sac phap
nay la mot trong nhiing yéu t cau tao thanh cai tam.
Ta phai hiéu cai tim né nhu thé nao thi ching ta mai
tu duoc. Tu tam.

D& muc hanh tri: cing mém, néng lanh. Quy vi phai
nhan biét cai gi cang, cai gi mém, theo déi hoi thé
trong timg budc chan. Budc chan dap xudng thay
cting, chan nhéac 18n khéng con thiy cang nira. Hét
ctng goi la trang thai vo thuong. Trong cac sinh hoat
cua chung ta hang ngay déu phai thiy sic phap. Sac
phap van hién hién va dua vao trong tim ching ta gy
ra tham ai. Thay sic phap la vo thudng thi nham chan,
ly tham, doan diét. Xin quy vi luu y: day la phap hanh
nén theo loi day cua Bac Phat
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BAI 3. VO NGA

Kinh lay Dac Thé Ton, bai kinh nay Ngai di hudng
dan anh em Ngai Kiéu Tran Nhu chung vao dong
Thanh, dac biét 1a Ngai A Nhi Kiéu Tran Nhu chtng
qua A La Han, phién ndo khong con va Ngai A Nha
Kiéu Tran Nhu 1a bac Thanh gia dau tién trong ting
doan cua Dtc Thé Ton.

Bai kinh V6 Nga Tudng da huéng dan tim thic cua
5 anh em Ngai Kiéu Tran Nhu thoat khoi pham tinh
va tro thanh bac thanh. Diéu nay téi quan trong vi day
la dao 19, day la con duong cho ching ta noi guong
cac Ngai chuyén hda ching ta tir pham thanh thanh.
“Kinh thwa dai ching, trua nay cac vi an gi?”.
Thién sinh: “Thua Sw, chiing con an sac phap!”.
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Su: “Chinh xdc! Trua nay dn sac phap”.

Ca ri la danh ché dinh, trong d6 chi cé sac phap thoi.
Ctrng mém, néng lanh. Trua nay chi c¢6 an sac phap,
khong c6 an cai gi khac. Cai ma danh ché dinh thdng
qua mat tai mdi ludi moi ngudi tir nho dén 16n déu
quy dinh, di hoc thay c6 gido déu noi d6 1a ca ri, thi
minh goi la ca ri. X@ nay goi la ca ri ma xa khac
khong goi la ca ri thi ho goi cai d6 1a cai gi? Cai do la
sac phap.
Vi du day 1a nhitng cu khoai, vi du day 1a miéng tau
hii, cung dé trong cai dia, cai to. Nhung lam sao ta
biét dy 1a ca ri? Vi da an roi. Do 1a céi thirc. Pa co
an roi va né nam trong cai thac. Cai thirc nd da co
méi biét 1a ca ri. T luc nho dén Ion chua hé an thi
cling khong biét n6 1a cai gi. T6i phai da an roi thi cai
thitc ndy né cho biét 1a ca ri. Ma cai thirc nay do dau
ma c0?
Thie nay thuoc quéa khi! Toi da an roi, toi da biét va
moi ngudi goi né 1a ca ri va bay gio t6i thay giong
vay t6i méi goi 1a ca ri. Cai thic nay thuoc vé qua
khtr nhung tac dong trén con mat cua toi. Khi con mat
t6i nhin thay, qué khir tac dong Ién con mat cho nén
t6i nhan dién lién d6 1a ca ri. Nhung c6 phai la con
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mét nhin khdng? C6 phai con mat nhin thay ca ri
khong?

Pay 1a su nham Ian. Con mat khéng nhin thay ca ri?
Con mat chi nhin thdy duoc 3 mau: green, blue va red
(xanh 14 cay, xanh duong va do). Mat chi nhin thay 3
mau thdi, Phat da noi roi va khoa hoc cling ching
minh rdi. Con mat khéng nhin thay ca ri, ca ri 1a cha
thé. Cai gi 1am cho con mét nhan dugc?

Chinh Ia cai thic nam trong ndo. Cai ndo no cé nhitng
thong tin da ghi nhan san. Ma khi con mit nhin thay
nhitng céi nay, thy ca ri thi cai ndo lap tac cd nhiing
su rung dong. Ba mau green, blue, red chiang qua la
nhitng su rung dong, no la vibration.

Nhitng su rung dong, song rung dong va nhirng song
rung dong ay tiép tuc 1am cho con mat, sau con mat
c6 day than kinh rung dong dua 1én ndo va vai tan so
rung dong ding véi tan sé rung dong da quy dinh
trudc cua cai tharc nam trong ndo thi 2 cai xac minh
lai, so sanh v&i nhau day la ca ri.

Song rung dong cua ca ri trong ndo da c6 san roi ma
bay gid do rung dong cua cai nay gidng nhu vay,
giong nhu 2 cai may dién thoai phai cuing tan sé rung

37



déng né méi bat duoc. Cho nén cling tan sé rung
dong, ndo da co cari, ca ri trong ndo la ca ri qua khu.
Con mat nhin thay 1a ca ri hién tai. Cari hién tai voi
ca ri quéa khir sap lai véi nhau do dang tan sé thi phat
sinh ra cai goi la tén, tén cua mén do 1a ca ri. Tén moén
do tai sao goi la ca ri?

Tai vi tir xua dén gio cha, me, chdng, vo, anh, chi,
em, thay, tro déu goi 14 ca ri, va ta An mui vi nhu vay
nén ta goi la ca ri. Cho nén no ra cai tén lién. Tén nay
da c6 trong qua khwr roi chir khdng phai méi, 6 tir lic
minh mai an va dugc ghi nhan trong ndo. Va cai tén
dé Prrc Phdt goi 1a danh. Céi ta thdy Pirc Phdt goi
la sdc.

Sac phap la nhitng cai minh thay tir bén ngoai théng
qua hé thong mit, tai, mii, ludi ghi nhan, chuyén héa
lén ndo bang su rung dong tao thanh sic phap. Sic
nay goi 1a sic ngoai tir ben ngodi. Ca ri nay la ca ri
bén ngoai. Con ca ri trong ndo 1 ca ri noi. Sac ngoai
bién thanh sic noi, rdi so sanh nén Buc Phat goi cai
nay la rupa. Rupa la sic phap.

Phat noi rat rd rang: Sac phap la ceng, mém, nong,
lanh, thé, té. Thuc chat caa nd phai qua mot tién trinh
dé bién thanh sic phap. Tir cai khong co gi cho dén
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cai cO phai qua mot tién trinh. Tuc 1a toi da ném, toi
da an, toi biét day 1a ca ri trong qua khu roi. Bay gio
mét nhin t6i biét n6 1a ca ri mic du t6i chua an. Néu
mon nay duoc gia gidng nhu ca ri thi t6i s& bi nham
lin. Qua thong tin cil, nhin thay hai miéng khoai,
miéng dau hil, thay nudc sét sét vang vang lap tac noi
1a ca ri. Nguoi dau bép gioi ho niu duoc ndu moén
gidng y nhu ca ri nhung khong phai ca ri. Hinh tudng
y nhu ca ri nhung khong ¢6 mui vi ca ri, va khéng co
gi 13 ca ri, nhung vi ching ta trong qua khir dd ném
man ca ri réi nén mat nhin thay miéng dau hii, miéng
khoai va mau vang vang lién lap tic lién doi, lién
tudng to1 cai trong nao da ¢ va goi do la ca ri.

Vi du: Céi chudng gd boong, mat nhin thay né lam
bang dong. Bay gio dng tho moc gioi tay nghé tinh vi
lam bang gd roi son mau den 1én, gd kéu bop khong
kéu boong nira. N6 bang gd nhung con mat nhin,
minh van noi 1a chudng cho dén khi ai d6 go nghe cai
bop, moi ty hoi: Ua, sao tiéng chudng ky vay? Roi
tay minh so, ta sao chuéng khéng phai bang déng?
Khi nao minh so la trai nghiém, khi nao tai minh nghe
trai nghiém mai thay duoc sac phap 1a gi.
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Sic wa danh ltra ching ta vi tir sic ngoai bién thanh
sac noi, Vi c6 sac noi thi dua toi cai gi quy vi biét
khong? Rupa. N&o no noi sic 1a nhu thé, tic 1a dinh
kién. Ching ta c6 dinh kién vé mot van dé nao d6 thi
rat kho stra, ma dinh kién kho sira thi sao? Dinh mac.
Néu dinh méc thi kho dau vi cac phap khong thuc, ma
ta ctr tuong 1a thuc va bat budc phai nhu vay.

Con trai phai nhu thé ndy, con géi phai nhu thé nay,
tu si phai nhu thé nay, tu si khong dip y thi khong
cho, tu si phai cao dau, néu dng kia khdng cao dau thi
khdng phai tu si. Chua chic ngudi cao dau da bang
ngudi khdng cao dau.

Sy nhan 1am théng qua mat, tai, mili, ludi do cai thirc
danh Ira tao nén su chap tha. Sac 1a mot trong ngii
uan: Sac, tho, twong, hanh, thac ma ching ta chap
ctrng ngat, chap rang 2 cu khoai v&i miéng tau hii co
chat vang vang nay 1a ca ri. Pau bép c6 thé niu mot
mon giéng y nhu vay ma hoan toan khong phai ca ri
dé cho cac vi trai nghiém. Thay no ciing vang vang
vay, thay ca khoai vay ma khéng phai ca ri. Ong c6
thé lay ca chudi 6ng lam, nhung ong gia tinh vi. Céi
miéng dau hii, 6ng 1am hinh thic nhu miéng dau hil
ma 14 tha bot khac, khong phai 1a dau hil thi con mat
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nhin thiy mau ca ri, mili ngti, 1ap tic cai dau n6 noi
cari.

Nghia 1& mat, tai, mii, ludi danh lra sy thuc hang
ngay. Sac nay khdng co, sac nay bi danh lira. Sac nay
do cai thirc ghi nhan sic ndi caa qua khtr di chiéu
véi sac ngoai trong hién tai dé dua ra mot cai 12 sac.
Sic nay khdng phai cai minh thay, cai minh nghe, cai
minh ngui, cai minh ném ma 1a mot tién trinh tir cai
thire qua khtr dua dén hién tai, trong dé c6 gido duc,
phong tuc tap quan, sinh hoat, trinh do, ¢ moi thu...

Thé thi rupa (sic phap) Phat n6i 1a mét tién trinh, ma
ching ta cir dich la sac. Sac thi chiing ta mudng tuong
la mot vat gi d6 hodc mot trang thai gi d6 cng, mém,
néng, lanh nhung Btc Phat ndi n6 1a mot tién trinh tur
cai khéng tro thanh co.

Nén trong bai Tam Kinh: “Sdc tizc th; khong, khong
tirc thy sac”.

“Khong tizc thi sac” 1a khai thay khong co céi gi hét,
no la khdng. Lac tdi mai sinh ra, trong ndo t6i khéng
c6 ca ri. Khong ai an ca ri lac mai sinh ra, it nhat 3, 4
tudi me méi cho an. Lac 3, 4 tudi khong biét ca ri 1a

cai gi, dé trudc mat toi ciing khong goi 14 ca ri. Nhung
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khi t6i dd an mot 1an roi thi tir d6 vé sau toi cb chap
va bao rang ca ri 1a phai nhu vay. Ca ri 1a phai c6
khoai, dau hii, v.v... rdi c6 nudc vang vang, roi cay
cay.

Gio khoan noi céi gi cay cay vi nd la tho, tuéng, hanh,
thire roi. Gio ndi céi sac phap 1a cai toi nhin thay bang
mit, noi cai mat khdng thoi, gidi han noi con mét. Tai
Vi néi t6i miii 1a s& ti tho, twang, hanh, thuc. Mat toi
nhin thi that sy cai t6i nhin 13 cai to nay va d6i chiéu
Véi cai da co trong ndo tac la céi thirc qué kha. Toi
da an roi, gio ti thay ngay trong hién tai roi ddi chiéu
lai rat nhanh trong mot st na, 1ap tirc noi day 1a ca ri.
Va khi ndi 1a ca ri roi ma ngudi khéac ndi l1a céi khac
thi toi cdi, va sanh ra tranh chap, khéng phai tranh
chap véi ngudi ta ma tranh chap trong noi tam. Ban
t0i noi day khong phai la ca ri, téi noi ca ri va ban di
roi toi van tuc, tc 1a do cé sy tranh chap trong noi
tam t6i va su tranh chap 4y tao nén cai nga.
Bdo thi, dinh kién chinh 1a nga. Nga 14 toi 13, toi da
biét, toi da 1a. Ta chién dau t6i cung cho cai tu tuong
nay.
Dé tir Buc Phat khong c6 cdi va tranh chap. Su tranh
chap ma khéng thiy duoc su thuc thi c6 nghia la
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khong cd chanh tri, khéng thay dugc sy that. Pay la
sac phap thi lap tac sinh ra &i ngd, ma &i nga thi tiép
tuc sanh tir luan héi. Pay la tién trinh thanh lap sac
phap, tir cai khong co gi hét, qua céc tién trinh ¢ noi
mat va cudi ciing no ra cai sic phap. VVa sac phap nay
dua t6i tu nga, 1a diéu quan trong.
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C6 sic phap tac 1a ¢6 ngd, ndi rang sac nay cua toi.
Sac nay khdng phai 1a ca ri, ma 1a dinh kién cua toi
bao 1a ca ri. Binh kién d6 dugc bao tha téi cling, chét
cling bao thi1 vi véi t6i no 1a diing. Cho nén trong thé
gi6i loai ngudi, chién tranh gay ra ciing chi vi sy chap
thu.
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Trong tam chung ta lic nao cling c6 xung dot gitra
cha me, anh chi em, vo chdng, con cai cling chi vi sic
phap. T6i ndi no la dang; ba vg bao khéng, nd khong
phai nhu vay; dtra con n6i khdng phai vay. Tat ca gia
dinh cling mat doan két tir chd nay. Thay tro ciing
vdy, trong chua ciing vay. Ong thay bao Niét ban Ia
khéng cd, may daa hoc trd néi vay sao di tung kinh
cau cho ngudi chét vé cbi Niét ban. Rdi xung dot
trong noi tdm vi thiéu chénh tri.

Chénh tri gip cho chlng ta nhan biét sac ngoai bién
thanh sac noi 1a do thirc qué khtr so sanh véi thire hién
tai. Va néu ta biét day 1a tién trinh cua su nhan thuc
ma thdi, ma tién trinh cua su nhan thuc thi co thé thay
d6i dugc.

Quy vi di tir Sai Gon 1én Séng Pha, c6 bao nhiéu cach
di? Quy vi cd thé di xe do, di taxi, di 16i Lién Khuong,
Bao Loc rdi di xuéng déo hay di 16i khéac, hoic quy
vi di may bay. Nhiéu cach dé di dén Séng Pha, Cam
Ranh, khdng phai c6 mét cach. D6 1a ¢ chanh tri maoi
biét, con khdng c6 thi ndi 1a chi c6 mot duong tir Sai
Gon Ién Song Pha.
Thudng chdng ta rét vao chap tha, va vi chap tha nén
kho dau vi khong thay cai gi hét. Sdc phap khong co
44



theec. Tai vi khdng phai 12 ciing, mém, néng, lanh.
Véi ngudi so co, ngudi ta nghi rang dat, nudc, giod,
la 1a dét, nuée, gio, lra ma trong 4y c6 ta. Nhung
V&i nguoi trung cap thi dat, nudc, gid, lira ciing khong
c6 ludn ma c6 cirng, mém, néng, lanh thoi.

Véi nguoi cao cap thi khdng cé ca cang, mém, nong,
lanh, ma chi Ia tién trinh cta tu duy nhan thic phat
sinh ra tir cac hé than kinh lién két vaoi nhau va cai
thire trong qué khi. Khi ta hiéu duoc van dé nay thi
ta hiéu duoc cau: “Sac tizc thi khdng, khéng tirc thi
sac”. Con néu khong hiéu duoc thi cling nhu con két
doc hoai ma khéng bao gio chirng ngo.

“Khéng tizc thi sac” 13 méi sinh ra khong ¢6 an ca ri,
bay gio nhin thay ca ri nhan biét lién. Va su hoi quy
vi: Khi an Ca ri quy vi thiy Ca ri ngon hay da? Quy
vi phai biét d6 12 ngon hay dg, tai vi tdi phai so sanh
Vi cai toi da an roi. Néu cai toi da an rdi ngon hon
cai nay thi cai nay tré thanh do. Ma néu cai toi da an
roi thua cai nay vé khau vi, vé mui thi ti s& noi céi
nay ngon hon. Téi phai biét chu, toi biét toi dung ¢
dau chir. Do 1a sac phap, céi tién trinh nhan thic vé
Su VIéc.
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Ta phai thdy chtr khong phai noéi ngon ciing khong
biét, do cling khong biét 1a ba phai. Ma Puc Phat noi
nhom ngudi ba phai 1a sanh tha, tai vi ho khdng biét
ho 1a gi hét thi chiac chén ldc chét ho sanh thi théi.
Sanh thi la sao quy vi biét khong? La ting gia s6 chan
chur khong tang gia tri tué.

Thé thi rupa khong phai 1a sac phap, rupa khdng phai
la cang, mém, néng, lanh; khdng phai dat, nudc, gio,
lra ma rupa la tién trinh nhdn théc tir khdng thanh
c6. Lam sao ¢ rupa, tén cua no la ca ri, lam sao c6?
NO phai c6 danh, la c6 ca tho, tuong, hanh, thic.
Ngi day 1a do su chap thu cai nay 1a ca ri, ma ca ri
nay ngon hon ngay hom qua, cé ri anh ndy nu an vira
khau vi cua toi, ngon hon ca ri & chg Pa Lat. Tuc 1a
minh so sanh qué kha véi hién tai, sic ngoai va sic
noi. Su so sanh 4y chinh 1a tién trinh nhan thuc.

Ca ri hdm qua, ca ri hdm nay khi An vao trong bung
roi 6 tiéng sau vao toilet. Ca ri hdm qua va ca ri hém
nay giéng nhau la cudi cung ciing vao toilet. Nhung
ma tién trinh nhan biét caa minh 1a ca ri nay mui vi
nhu thé nay, 1a do tong hop ctia ngii uan, minh nhan
thirc minh biét. Ca ri ngay hom nay ngon hon ngay
hdm qua tic 1 bién sic ngoai thanh sic noi. Ma biét
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n6 ngon rdi thi sao? Nhg, nhé nhitng cam giac. Nhé
thi sdc ndi di vao trong cai thac qua kha. Gio phit
nay thi ca ri hdi trua trd thanh cai thac trong qua khi.
“Anh dau bép tén gi?”. “Minh Hoc”, quy vi nhd anh
Minh Hoc nau ca ri. Sau nay nhic téi anh Minh Hoc
la nhé cari. Sy lién doi suy tu gitta ca ri véi anh Minh
Hoc, tré thanh dé muc. Trudce khi an ca ri anh nau thi
chi biét anh Minh Hoc thoi. Nhung ma sau khi an ca
ri anh nau, mdi lan noéi chuyén véi nhau vé anh Minh
Hoc, Iap tirc nhé ca ri 1a mén dic biét anh nau, va gan
cho anh cai tén cari la ca ri Minh Hoc. Tuc la danh
sac, gan lién lién doi véi nhau lién.

Va vi chiing ta khong du chanh tri dé phan xét nén
chdng ta lam tuéng, néi rang sac phap la cé thuc. Sac
la cua toi, ctng, mém, nong, lanh, than nay cua toi,
da thit nay cua toi, tri tué nay cua t6i... Toan la nhirng
su tir thie qué khr dua t6i thae hién tai, ddi chiéu,
danh Ira théng qua ngdl uan. Ma chiing ta c6 cai dinh
kién nd phai nhu vay. Va vi chling ta chap thu vao
dinh kién cho nén khé dau, vi tat ca cac phap déu vo
thuong.

Quy luat cua tat ca cac phap 1a vo thuong. Sac phap

cting 1a mot phap, khéng ngoai quy € nhu vay, no
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phai thay d6i! Con ta chap cung ngac. Hom nay day
la ca ri, ngay mai ta thay n6 khdng phai ca ri thi ta
khoi tam kho chiu. Khé chiu d6 1a san, tham san thi
tiép tuc tai sanh.

Khi quy vi ngu, ngu trong cai kuti hay nga ¢ ngoai
san voi cai ming thién, hay nga dudi goc cay voéi cai
muing thién, cé gi khac nhau khéng? Luc ngu roi khac
nhau gi khng? Xéc chét gidng nhau! Ngu trong Kkuti
am ap c6 mén, nga dudi goc cay voi mung thién, khi
ngu roi nhu mot cai xac chét, khdng con nhan thic
nita chi con hoi thd dé sinh ton. Co khi nao dang ngt
quy vi biét quy vi ngu & dau khong? Khong c6! Ngoal
trir bac Thanh thoi, con ngu 12 khdng biét minh ngu ¢
dau. Ngoai ra ngu con chiém bao lung tung nira, tai
sao chiém bao?

Puc Phat noi trong bai kinh Go Méi, ban ngay phun
khoéi, ban dém toa sang. Khi tdm thirc nay khong dugc
tu tap, thdng qua mat, tai, mii, ludi, nhin 12 ¢6 su rung
dong thi déu c6 su phan tng tao ra cai nga. Nga nay
khong ton tai.

Thua quy vi day la diéu quan trong: Nga khong phai
|4 t6i, 12 6ng A, ba B. Bung lam! Trinh d¢ so cap thi
noi: Nga 1a dng A hay ba B. Phai hiéu nga la tién
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trinh nhén thazc vé sic phap, nd khong 1a gi hét, no
trbng rong. Va vi 1a tién trinh thanh Iap sic phap nén
nd phu thudc vao khéng gian va thoi gian, thay doi
theo khdng gian va thoi gian, goi 1a vo thuong.

Séng toi nhin céi cay thay khac, trua toi nhin cai cay
thay khac. Rdi khi tdi ngu trong d6, lac mai nga toi
thdy né khac, nhung khi toi ngi roi, ngay roi thi lay
ciy dap toi ciing khong biét. Ngu nhu chét thi nga &
trong kuti hay nga dudi gbc cay, ngoai dudng ciing
giong nhau. Nhung toi chap rang, toi di tu, phai nga
trong phong thién, t6i di tu, phai c¢6 chua; toi di tu,
phai co gido diéu; toi di tu, phai c6 tuong Phat,...
Nhitng su chap tha 4y tao nén cai ngd maoi. Lic t6i &
nha, toi cling c¢6 cai nga, nhung ngad khac. Luc t6i di
lén chla toi c6 cai nga khac. Néu tdi khdng hoc dao
thi t61 nghi rang di tu phai dip 4o ca sa, phai cao dau,
phai co6 tugng Phat,... tdi tao nén canh giai.

Chinh nga la s nhédn therc, tao nén cdnh gigi, va toi
thoa thich trong canh gigi dy. Ké ca thay tu thoa thich
trong canh gigi ay thi ciing tiép tuc tai sanh. Kiép nay
khong giang dao dugc, hoi budn budn. Kiép sau sanh
ra 1am hoa thuong dé tiép tuc giang dao. Giang dén
ltc ndo khong con ai nghe nira, chan qua thi bay gio
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giai thoat. Giang ma ngudoi ta con thich nghe, minh
con thich ndi thi con cé cai ngd. Nga nay moi ngay
moi lon.

Ngay hém qua, véi 10ng bi man, tinh huynh dé su
giang véi tdm khac. Ngay hdm nay giang cho dé tr
véi tam bi man voi dé tir, su giang khéc, hai cai nga
khac nhau. Khdng phai 6ng su hom qua la 6ng Su
ngay hom nay. Pay la tién trinh thanh 1ap nga. Tién
trinh thanh l1ap nay duoc thé hién qua tu duy nhan
thirc dé dua téi than hanh niém. Vi toi ¢6 ¥ nghi nhu
vay nén than hanh cua t6i nhu vay, dé twong ung voi
su suy nghi cua toi. Va khi toi khai 1én méot niém co
than hanh dé tuong duong d6i canh 1a t6i da thiét lap
nén cai ngd. Chinh cai nga va canh gigi lam nén tai
sanh. Khong thoat dau quy vi, chi khi ndo quy vi cat

bo no di.
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T6i van nai, tdi van bi man nhung toi biét day chi la
tién trinh nhan thae, d6 dom, dd gia, dd vang ma,
nhitng con nguoi ngdi day 1a nhitng hinh nhan, toi
khdng c6 dinh mac. Thién sinh nghe thi tt; thién sinh
khdng nghe thi ciing t6t; tdi khong quan tam. Toi dén
on Phat vi Phat néi day 1a sanh tr. T6i thay! Va vi
buc Phat néi: “Nay cdc chu Ty-kheo, cdc ong hay di
Méi ngwoi Mot ngd, dem gido 1y ciia Nhwe Lai giang
cho chiing sanh, dé chiing sanh ciing gidi thodt nhu
Nhuw Lai”. Va vi trach nhiém cua mot Ty-kheo cho
nén t6i di va noi. Ciing gidong nhu ti bita thi an,
khong quan tam ca ri, khdng quan tam banh mi, mién
cac chat d6 né loi cho co thé thi an. Khong phai vi

ngon ma an nhi€u, vi ngon ma an nhiéu la tho.

Su lap lai sac phéap, sic ngoai bién thanh sac ndi thong
qua cai thurc, vi su nhan thirc théng qua cai ndo. Trong
cai ndo cd tho, tudng, hanh, thirc nén sac phap khong
chi thuan tdy 1a sic phap ma con c6 cam giac, cam
XUc,... Vakhi da biét nhu vay roi thi thanh 1ap cai en
goi 1a sic phap. Khi c6 cai tén duoc thanh Iap thi do
la nga. Trong ting sat na, chung ta déu c6 cai nga cil
va ngd mai. Nga khong hé tén tai. Nga khong ton tai
ma chung ta tuéng 1am t6i 1a Nguyén Vian B, Nguyén

Van A, su Minh Tam. Hoan toan sai. Su Minh Tam
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hdm qua khac, su Minh Tam llc sang khac, su Minh
Tam bay gio khac, khong gidng nhau.

Tai vi cai niém sanh khai khac nén hanh xu khac; ma
hé hanh xir khac thi c6 than niém khac, co6 than niém
khac thi co6 than nghiép khac. Tac c6 ngd méi, nga
méi thi c6 canh gidi mai. Néu toi thoa thich trong ng
nay thi t6i thoa thich trong canh giéi mai va cai ngé
trong canh giéi moi két tu lai dé di tai sanh. Tu cho
gioi, giang cho gioi, ngoi thién cho gioi, gioi lam kiép
sau 1am hoa thuong ¢é nhiéu dé tir cing dau hon nira.
Tai vi kiép nay néi dé tir khong nghe thi kiép sau s&
chiu thir thach.

Tai sao c6 dé tor cing dau? Tai cai ngd. Thay noi dé
tr khdng nghe thi buc minh, buc minh trong néi tai
tac 12 siac phap. Sac phap khi chét dan di gap toan
nhitng d¢ t cimg dau trong tuong lai. Tai vi tién trinh
sanh khai tao ra canh gioi va canh giéi ay toan la
nhitng dé tr cimg dau.

Ngai Muc Kién Lién c¢6 500 dé tir déu chimg dic hét,
tai sa0? Tai vi tién kiép cta Ngai 12 mot vi su. Ngai
ghé vao mot co tu, tir dém toi sang Ngai ngoi thién.
Mot gio khuya Ngai tung bai kinh bang tiéng Pali.
500 con doi dang dau trén ndc nha, nghe tiéng Ngai
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tung véi tdm tu thuong chung sanh mudn loai. Cho
nén quy vi tung kinh khdng phai tung theo chr ma
tung phai rai tim tir thwong 600, 700 ty té bao trén
than, thuong chung sanh mudn loai bén trong va bén
ngoai. Con doi dau biét tiéng Pali, nhung chung cam
duogc tam tir, nén khi Ngai gb chudng, ching budng
thiét, chiing budng than nén rét xuéng chét hét. 500
con chét vi bai kinh Ngai tung tré thanh 500 vi d¢ tir
cuia Ngai, va 500 vi d6 déu chiang A La Han.

Do 1a diéu dung cua tung kinh, chi khdng phai tung
kinh chay theo chit. Su thdy quy vi tung kinh nhiéu
ma c6 ai chimg dau, tham san si con day. Cho nén
quy vi tung la phai rai tam tir, va c6 tué biét ring trong
co thé chung ta 1a 600 ty té bao; néu vi nao 70 kg thi
c6 700 ty té bao. Phai thuong ching vi ching ta vay
muon chang dé sdng, ching ta khdng cé quyén lam
cho chung dau khé. Phai c6 tam tir.

Trong nga c6 tam tir, ¢ tm s&n vi no 1a tién trinh su
nhan thac. Néu ta biét ta budng thi nga budng, canh
giéi budng thi sic phap khdng con. Sic phap cii bi
hoai diét, sac phap mai khdng sanh, chd nao dé ma
nghiép n6 bam?
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Con c6 sac phap, con co sy hién hiru, sac phap 1 rupa,
su hién hitu, su xuat hién ra, biéu hién ra thi cai than
nay; than nam, than ni, than chd, thin meo, déu 1a
sac phap. La vi do céi nghiép, that sy nghiép khéng
la gi hét chi 1a mot tién trinh tu duy nhan thirc dé noi
rang c6 sac phap, ¢ canh gigi, canh gisi cua con cho
khac, canh giéi cia nguoi khac mac du cung & mot
noi. Vi du ¢6 4 con ché nhung canh gigi cua chldng
no6 khac, n6 nhin con ngudi khac, quy vi nhin con cho
khac. Co khi nao quy vi nhin con ché ma quy vi noi
do 1a con t0i, ban toi hay khong?

Khéng. Nhu vay quy vi chua dat dén canh gigi vuot
qua khoi cai nga tai vi con thay cho 1a chd, minh Ia
minh, tic 1a canh gisi diy, 12 ngd. Khi nao quy vi thay
ché va minh chang qua chi 1a khac hinh tuéng, do
nghiép ma ra, biét dau kiép trudc né lam hoa thuong
pham 156i nén minh khai tim tur, tdm bi man that su,
coi nhu 14 anh em rudt, minh khdng thay né 1 cho,
tai vi chd chi 1a cai hinh tudng bé ngoai, 1a sic phép,
do su nhan 1am cua sic phap.

Cho nén trong doi séng hang ngay, chd nay rat quan
trong thua quy vi: néu thay dugc nga la tién trinh cua
su nhan thtc do sic phap thong qua ngii uan hiéu 1am
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cho nén méi ¢ nga va cd canh gidi, néu ta pha duoc
cai chd nay thi chd véi nguoi 1a mot.
T6 Triéu Chau c6 mot cdng an rat 1a dac biét.

Mot vi Tang t6i hoi: “Thua to, con ché c6 Phdt tanh
hay khong?”.

T: “Con chd khong c6 Phdt tanh”.

Vi tang: “Purc Thé Tén da néi ching sanh déu co
Phdt tanh ma Phdt tanh cua chiing sanh déu binh
dang. Tai sao T6 lai dam cai loi Phdt?”.

T6: “Khoéng, 6ng hiéu lam, ta ndi ngan qué 6ng khdng
hiéu! Con ch6 c6 Phdt tanh nhung né bi nghiép thirc
che mo nén khong thay. C6 ma khdng thdy thi ciing
nhu khong. Boivay tanoi con cho khdng cé Phat tanh
la ta n6i nhanh”.

Con cho cO Phat tanh nhung nd bi nghiép thuc:
nghiép la hién tai, thuc la qua khir; nghiép la qua kh,
thace la hién tai. Hai thir qua kha, hién tai tron lai véi
nhau tao ra nghiép thac. Nghiép thirc che mao, néi tdm
tat lai 12 tham san si thdi, tham san si nén ban nga phat
sinh, ban nga phat sinh nén thay cho 1a cho.
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Ta ciling vay, ciing bi nghiép thirc che mo nén ta thay
ta 1a ta, con cho la con ch6. Néu néi theo cap do cua
Phat tanh, Duc Phat noi chung sanh déu binh dang,
déu c6 Phat tanh nhu nhau nén con ché gidng ta. Chd
nay ta khdng nhan biét duoc cho nén ta dbi xir Vi
con ché khéc, la ta tao thém nghiép. Nhin con cho ta
n6i may la cho, ta cho nguoi an thr gi ta du thua.
Chua chic, Dic Phat néi chiing sanh 1a quyén thudc
nhiéu doi nhiéu kiép, kiép nay 1a cho, nhung biét dau
Kiép trudc né la 6ng noi cach 18 doi hoic 80 doi cua
ta. Bay gid gap lai 6ng ndi 80 doi minh cho an d6 do.
Toi chét nhé quy vi. Tam khong binh dang. Khong
noi chuyén qua kha, ndi chuyén ngay lac nay day, doi
XU Vi con ché tim khong binh dang.

Tam khong binh dang 1a thm ma, khong phai tam
Phat. TAm Phat thdy moi chung sanh déu binh dang.
Con chd, con gian, con chudt, nam nit déu binh dang,
tai Vi su tu duy nhan thirc dan téi sy hiéu lam cua sic
phap. “Sdc tirc thj khéng, khéng tic thi sac”.

Phé&p Phat khéng phai dé thuyét ma dé thuc hanh. Cho
nén quy vi phai thuc hanh. Quy vi di va quan sat, xem
cai gi bat minh di, cai gi bat minh nhin trai, cai gi bat
minh nhin phai, cai gi bat minh dung lai? Cham rai
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méi thay. Nhac chan 1én, tai sao minh nhac chan 1&n?
Tai sa0 cam buia dong dinh, ma phai cam céi bua kiéu
nay, dinh kiéu nay? Minh phai thic mac thi minh méi
nhan biét dugc céi gi sai xir minh. Theo thoi quen toi
van cam dinh, cam cai bGa dong vao. Cai do tao
nghiép tai vi cai thirc cli néi la day la cay dinh, day la
cai bua, dong cai kiéu nhu thé nay. Do 1a nghiép! Ma
ta tiép tuc 1am 12 ta tiép tuc 1am day thém nghiép. Ma
ta tiép tuc lam day thém nghiép thi c6 ngd, co6 canh
gidi va tiép tyc tai sanh.

Pha dugc chap ng, pha duoc chap canh gioi, khong
con céi gi nira thi ké ca nghiép no ciing khong theo ta
duoc. Tai nghiép giéng nhu 1a phan hay bui, nd phai
c6 vat gi méi bam vao duoc. Boi thé cho nén Ngai
Hué Nang méi not: “Xwa nay khong mot vat”, 1a cai
chd nay “Sdc tire thi khdng”. “Xuwa nay khéng mét vat
thi bui tran nao bam”.

Phai nén hiéu moi thi rd rang téi noi tdi chon thi mai
hiéu duoc ¥ nghia Ngai n6i, con néu khong ching ta
toan noi theo sach vo. “Xua nay khong mot vat” tic
la tir khai thay tai IGc c6 vat do, tir lac khong c6 dén
lic ¢6 vat d6, hoan toan Ia tién trinh nhan thuc ¢
chap vé cai su kién. Nay néu ta budng duoc su ¢
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chap thi ngd khéng con, ngd khéng con canh gidi
khong con. Nga khéng con canh gigi khéng con, céi
gi bAm? Cho nén Ngai Hué Nang méi chi thang: “Xuea
nay khdng mét vdt thi bui tran nao bam”. Cau nay
khong don gian dau quy vi, phai 1a tién trinh hanh sy.

Quy vi thuc hanh di, dtng, nam, ngoi ké ca tim rua,
giat 4o, bat cu lam viéc gi déu quan sat co cai nga
trong d6 khong, co cai toi 1am khong? Roi lam nhu
vay ding hay sai? Co6 thé dong cai dinh sai vao tay
roi kho chiu? Khé chiu 1a thm san rdi, 1a c6 nga roi,
c6 ngd mai thay dau, méi c6 phan ung cha. Roi bao
ngudi Khac 1am viéc gi ddy ma nguoi ta lam trai roi
khoi tdm phién ndo. Ta phai nhan thac day 1a tién
trinh thanh 1ap nama rupa, danh sic, rdi “sac tuc thi
khong” thi ta méi budng dugc.

Quy Vi ¢b gang di diing nam ngdi déu thuc hanh, ¢
gang danh thoi gian ngdi thién, suy nghi cai gi la
danh, céi gi l1a sic, roi tién trinh nhan thirc nhu thé
nao, quy vi hanh tri, quy vi méi co lgi lac. Con khéng
thi gidng nhu sita, mat ong su moi, quy vi biét ngon
t6t b6 ma bao udng thi khong uéng! Phai thuc hanh,
kiém chd nao do6 hay goc cdy, ngoi thién khoang 20
phat, 30 phut, dirng ngdi 1au, vi ngoi lau no trg thanh
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nghiép khdng tét, khdng c6 tué ma chi co dinh. Tu
phai c6 tué. Hay quan sat lai tién trinh thanh 1ap céi
nga.

Nguyén cho nhiing phudc lanh do su tu tap trong giao
phap cia Nhu Lai, gitip ching con nhan rd nama rupa
danh sac. Ngoai danh sic ra khong co gi dé tu, tu ngay
noi danh sic 1a noi than va tam. Khi than, tam giai
phéng nhitng su rang budc noi ngii uan thi dua dén
su giai thoat rét rdo, thé nhap Niét ban ngay trong
kiép hién tai.

Quy vi ¢6 gang thuc hanh! Hay cb gang thuc hanh!
Quan sat cai tién trinh cua ban ngd qua su di, mat
nhin, tai nghe, miii ngui, 1ap tic nd doi chiéu lai cai
cii va thiét 1ap canh gigi. Vi du minh nhin cai bong la
mot canh gidi, khoi 1én cai ua thich hodc gheét thi khai
tam canh gidi noi, hai cai ddi chiéu véi nhau tao nén
cai nga. Buong duoc thi giai thoat, khong budng duoc
thi sanh tir dai.

59



BAI 4. HOAT TAC CUA THAN VA TAM

Bai kinh V6 Nga Tudng da gitp nam anh em Ngai
Kiéu Tran Nhu chitng vao dong thanh va tao nén su
hy hitu trong thé gian, d6 1a Tang doan dau tién cua
Dbtc Thé Tén gom niam vi déu chiing vao dong thanh
hoan toan thanh tinh.

Khai dau Ngai néi vé sic phap. Ngai phan tich cho
thiy sic phap 1a vo thuong. Trong sac phap c6 mot
nhom cho nén goi 1a sic uan. Nhém 4y néi ném na Ia
dat, nudc, gio, lura.

Dat, nudc, gio, ltra c6 thé giai thich theo nhiéu cach.
Doi v6i ngudi méi tu hoc thi dat, nudc, gio, lra co
thé muong tuong 14 vat hitu vi. Nhung ddi véi mot
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ngudi c6 hoc Phat phap thi nguoi ta lai giai thich bang
cach khac, ta néi rang dat, nudc, gio, lua la cung
mém, dinh roi, phdng xep, néng lanh.

Trong kinh Anapanasati Buc Phat da day: hoi tho la
cai than tha nhi va néu nd c6 néng lanh thi ta phai
quan sat 1Gc nao nd néng, 1Gc nao nd lanh. That sy ra
thi sy néng lanh 4y déu Ia sic phap nhung sy nhan
thirc cua ta vé cai sic phap iy thay doi tuy theo tam
tanh, tuy theo khong gian dia ly, tuy theo thoi gian.
Sy thay d6i Vé su nhan thtc ay tao nén cai tam, cai
tAm ay ciing thay d6i. Tam ciing 13 mot phap.

D3 noi t6i sac phap thi chdng ta phai hiéu la cac phap
do duyén sanh, hé cé duyén thi co phap, duyén sanh
thi phép sanh. Sic phap luén ludn thay doi va sy thay
dbi ay ¢ khi ta nhan thize dugc, ¢6 khi ta khéng nhan
thire duoc. Nhung bat chap 14 ta c6 nhan thic hay
khéng nhan thic, sy thay d6i déu duoc dang ky ghi
nhan ¢ thuc.

Ciing 1a mén hu tiéu nhung ta an budi sang thi thay
ngon, budi trua ciing cho an hi tiéu nira thi bat dau
hoi ngan, budi chiéu ciing tiép tuc dn hu tiéu nira thi
bat diu ngan, ngon bao nhiéu ciing ngan. Ngay thir
hai ciing an hu tiéu, téi ngay thit ba ma ciing dn hu
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tiéu nira thi chac ta tuyét thuc cha khdng mudn an
nira tai vi ngan qué.

O vi du trén, sac ngoai la t6 hu tiéu khong thay doi
tinh chat nhung tai sao ta thay lan dau tién in ngon
ma lan sau an do, rdi téi mic ma ta ngan khong in
nita? Tac 1a mot nhdm sic noi & trong tdm ching ta
cO mat.

Trong nhdm sic ndi con cé tho, tudng, hanh, thirc dé
két tu ra mot cai sic phap riéng. Nhung vi v6 minh
nén ta phan tng, phan tng theo su xuat hién sanh diét
ctia cac phap y. Va vi ta phan ang cho nén mai tao
ra thich hoac ghét.

Nhung ma & doi co nhitng thtr oai oam khong bao gio
ngan: tién khong bao gio ngan, ai ciing thich tién,
thich nhiéu; réi tinh ciing vay; tién, tinh, danh, vong,
tai san, khdng ai ngan; ké ca nhiing nguoi di tu ciing
thich chire tudc, thich duoc & chd 8m am.

Puc Phat noi: “Nay cdc chw Ty-kheo, cac 6ng muon
gidi thoat thi hay nhiét tam, tinh can, tinh gidc di vao
ring Vang, dong vang, nha vang ngoi dudi goc cay”.
Thoi nay ma kiém ngudi ngdi dudi gbe cay hoi kho,
cling c6 nhung rat it, trén toan thé gidi nay thir hoi ti
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1& ching dic 1a bao nhiéu? HE con mot canh gisi dé
cho sac phap sanh khai thi 12 c6 ty ngd. Ma hé c6 canh
gigi, cO tu ngd thi cai tdm sanh ra ai nga thi sanh tu
vu bi phién ndo vo luong kiép. Nguyén nhan su &i
nga la do su phan irng mot cach vo thic.

Bai vay trong kinh Mangalasutta (kinh Hanh Phuc)
burc Phat noéi: “Khi va cham viée doi (latam ngon gio
doi) tam khéng déng, khong sdu la phuéc 1anh cao
thuong™.

Sic phap tu nd khéng nguy hiém, tu nd khdng l1am
nhiéu loan nhung vi chiing ta khong tu tap cai tam.
buc Phat n6i tdm cua nguoi khéng tu tap thi khéng
hitu dung, khong 1am dugc gi hét, thay sac uan 1a n6
khai sanh thich hodc ghét.

Mui cling la s4C Uan, Am thanh cling la s&c uan, anh
sang cling 1a sac uan. Noi toi anh sang su c6 vi dy:
phong nay dang t6i, con mat dé chiu ma gio mo dén
sang 1én con mat bi choi, choi 1a kho chiu, ma kho
chiu 1a thm san, ta biét hay khong biét thi n6 van la
tdm san. Gidng nhu ta c6 nhan thie duoc vang hay
khong, thi no ciing 1a vang vi vang 1a ban chat cia no.
Ma khi ta tham &i, v6 minh hoic that niém hay phi
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nhu 1y tic y thi ta khong thy duoc, ta khéng ding
chanh tri dé thiy duoc sic uan.

Cho nén Buc Thé Ton noi sic l1a vo thuong, vo
thuong co ¥ nghia 13 thay doi. Phai thay nhu thuc rang
sic 1a vo thuong. “Nay cac thay Ty-kheo, phdi thdy
nhuw thuc rang: sac uan 1a vd nga, khong phdi 1a cua
ta, chang do ta s¢ hiru. Néu sdc udn chang phdi ta,
chang do ta lam cha, udn dy hang dau khé, vi nguoi
doi khong thé, bdo sac udn thé nay, cau sac uan thé
kia, tuy theo y thich nguoi, tUy theo nguoi woc
nguyén”.

“Néu sdac udn chang phdi ta, chang do ta lam chu,
udn ay hang dau kho”. Tai sao DPtc Thé Ton néi néu
sac uan chang phai ta? Tac la trong sic udn khong
cé cai tw nga.

Trong bai kinh Phap Mon Can Ban (kinh Trung B9),
DPtc Thé Ton da day: “Ké pham phu nhdn lém rang
dat nwéc gio lia 14 tw ngd va trong ddt nmieéc gio lira
dy c0 cai ta, co céi tw nga”.

Tai sao ni rang trong dat, nudc, gio, lta cé cai ta, tai
sao 6 su nhan lam nhu vay? Tai vi nguoi ta hiéu 1am
dat, nudc, gio, lra 1a mot thuc thé, 1a mot déi tuong,
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la mot vat thé hay 1a mot pham tri. Nhung ¢ day Duc
Phat nai rat rd: sac tir chd khong c6 bién thanh c6. B
4 tién trinh va tién trinh ay khong dinh liu gi toi cai
sac. Sac phap 1a am thanh, 12 4nh sang, 1a mui vi.

Vi du: Tiéng chai ctia mot ngudi ndo d6 1a sic ngoai,
n6 khong 1am cho ta dau kho. N6 chi lam cho ta dau
kho khi c6 tién trinh nhan thic ¢ trong dau ching ta,
chling ta dién dich theo phong tuc tap quan, ngdn ngit,
tién trinh nhan thirc Ay da duoc nhdi so tir nho téi 16n
va ndi rang nhu thé 1a chiri, nhu thé 1a xdc pham. Va
vi ta ¢0 tu nga, cai nga to 1am cho nén khi xdc pham
tGi thi ta thay thuong ton, roi ta phan tng. HE c6 phan
tmg thi duong nhién c6 4i ngd, hé ¢d &i nga thi dan
tGi tha, hitu, sanh tt, wu bi phién ndo.

C6 nhiéu ngudi sap chét rdoi ma nhd toi mdi han
khong tra thu dugc. Nho toi trude day bi con dau
chui... bay gio gan chét roi khong noéi dugc nén
khong chét duoc, cho tai khi giai toa vé mat tam thire
roi thi mgi nhim mat ra di.

Sac 1a am thanh, anh sang, mui vi. Poi khi nghe véi
cai v minh ta chap riang c6 thuc, cai tam tu nhién nd
chap 1a c6 thuc, con dau chii ta day, con dau chui ta
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tham té day. Sic ngoai da tro thanh sac ndi trong dau
nén ta co phan ung.

Ta ghét nguoi, ta khong thich nguoi vi nguoi chui ta;
thi 1ap tirc 6 ngd, co canh gigi va ai ngd. Cho nén cai
al, cai ngd ¢ day khong phai la cai ta binh thuong.
Khong phai céi ta la 6ng Nguyén Van A c6 hoc vi
tién si. Khong phai thé! Sac phap hinh thanh nén céi
ngd dinh mic vao sic phap vi khong biét rang sic
phép 1a vo thuong.

Thé thi sac phap do cai gi tao ra? Do su nhan thic tao
ra sic phap hay sac phap tao ra nhan thac? Chiéu nao
ding?

Vi t6i c6 céi thirc cho nén tdi nhan biét ring loi Ay 1a
loi chiri mang va vi toi ¢ tu nga 16n cho nén t6i sanh
ra dau kho. Néu t6i nhan biét rang sac phap chang
phai ctia ta ma khong phai cua ta roi thi ngudi nao do
ma c6 churi thi chii sic phap chir ¢6 chiri ta dau? Ha
cd gi ta budn? Ho chiri sic phap ma tai sao minh
budn?

LAy cai d6 1am vi du dé thay rang niang, mua, kho ai
trén than nay, than nay l1a sac phap, néu no dau, néu
n6 ngu khong dugc ma ta khoi tdm budn phién nira
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tire 13 ta 1y cai doc thém cai doc. Ta chong chat kho
trén cai kho nira goi 1a Kho dé.

Thé thi 151 noi siac phap hay cai gi? Sic phap la sic
ngoai tu NG ban chat nhu vay khong thay doi. T ha
tiéu tha nhat tgi t6 ha tiéu tha mudi gidng nhau. Sic
phap khong thay doi nhung tai sao ta lai thay céi tam
ta thay doi?

An t6 hu tiéu ther nhat thiy ngon, an t6i to tha mudi
thi ngan. Ba ngay an gidng nhau, sang, trua, chiéu,
t6i déu dn nhu vay thi chic chin 12 ngan khdng muén
an nita. Thé thi sic ngoai bién thanh sic noi. Ma sic
noi ciing khong c6 13i tai vi sac noi 1a nhu thé cho toi
khi ndi tm ta phan trng. Ma néi tdm phan ang thi lap
tirc c6 thuong, co ghét tuc l1a co tham, cd san. Hé co

tham, c6 san thi dau khd.

Céc sac phap déu 1a vo thudng nhung ta van chap né
1a thuong. Sac phap déu 1a vé ngd nd khdng phai cua
ta. NG 1a mot tién trinh nhan thic, tién trinh nhan thiace
khdng phai 1a vat thé. Ma 1 su tap hop tuong tac cua
ngil uan thanh hinh ma ta khong biét.

Cho nén buc Phat néi chinh ngii uan tgo hanh
nghiép. Ngoai ngii uan ra khong c6 nghiép. Nghiép
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do ngii uan va khi ta thirc ngod duoc ngii uan 1a khong
thuc, ngii uan do duyén sanh, ngii uan khong co ty
ngd, ngil uan la vo thudng, thi nghiép ¢ dau ma sanh,

nghiép & chd nao ma dinh vao duoc?

Baoi vay Ngai Hué Nang noi: “Xwa nay khong mot vat,
bui tran nao dinh?”. Cai tham tham cua dao phap la
& chd nay. Khi ta tu tap ta thay rat rd sac phap khong
c6 thuc, sac phap 1a mét tién trinh nhgn thic. Ma
n6i dén tién trinh nhan thirc thi c6 hai diéu xay ra,
nhanh hay cham:

1. Tién trinh nhan thic dbi vai nguoi so hai luan

hoi thi ho chi tdm vao va ho nhan thac lién cho
nén né nhanh. Co nhitng nguoi cling cd nhan
thirc, biét sanh tir 1a khd nhung van thich an,
thich ngu, thich dwoc khen, thich lam viéc,
thich duoc thanh cong cai nay, thanh cong céi
kia, di hoc lay tién si Phat hoc, v.v... cho nén
n6é cham.
Con ngudi ho so sanh tir luan hdi, ho so tai sanh
lam chd, meéo, rin, chudt mot ty kiép, cho nén
ho khéng quan tdm gi hét, ho nd luc dem hét
tam huyét vao giai quyét chuyén sanh tu.
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Sic phap n6 c6 thoi gian, tai vi nd 1a tién trinh
nhan thuc, phu thudc noi nhiét tam cia nguoi
tu. Bc Phat noéi: “Nay cdac Chur Ty-kheo, cac
6ng hay c6 nhiét tam”. Nhiét tam 1a sao? Giéng
nhu Ira chay trén dau, lo phui cho mau dé
khong bi chay dau, néng chiu khéng noi, phai
cO cai nhiét tam nhu vay, phui that nhanh, that
manh giai quyét sanh tt luan hoi.

. b 1a tién trinh thi nd can c6 nang luong dé cho
hanh trinh van hanh tr dau dén cudi cua tién
trinh tam thae. Cai nang lugng 4y chinh 1 su
tinh can. Néu ta c6 tinh can thi nd tao nén niang
lugng, con néu ta gidi dai, lam biéng thi nd
khong c6 niang lugng nira. Cho nén van biét la
kho, van biét su tai sanh la kho, nhung van
thich an, thich ngu, thich cam gidc duc lac.

Pbuc Phat da noi rat rd, toan cai than nay tao ra boi

ngil uan, c6 nghia 1a chi c6 cam giac duc lac ma thoi.

Vi ta van con ua thich cam giac duc lac ¢ noi dn, noi

ngu, noi nhin, noi nghe, noi ném, cho nén ta van con
ai. Ai ngd khong phai i cai than 1,6m; khong phai ai
cai tri thac ctia minh, tuéng mao minh doan trang,
kién thirc minh gioi. Ma ta dang ty dong i, n6 1a tham
tham vo cung vi diéu, cai tdm ma tu dong ai cai nga,
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&i cai ngii uan. No thuong céi ngil uan vo cing va
chinh ngii uan ay 1a nga.

Thé thi sac ngoai bién thanh sac noi khéng co toi 15i.
Nhung khi ta phan tng mot cach vo thac tuc la ta
thiéu nhiét tam, thiéu tinh can, thiéu tinh giac, ba diéu
kien dy khéng c6 mat, ndi ndm na la thiéu chanh
niém. Thiéu chanh niém thi lap tic sac phap 1a cua ta,
sac phap c6 ty ng, tw nga 14 cua ta va sic phap thay

d6i 1am ta dau khd.

Khi ta nhac chan 1én, dap chan xubng, cam ly nudc
udng, leo 1én givdng nam ngul, ndm trong tu thé nio,
tai sa0 nam nhu vay,... tit ca déu cd tu ngd. Cai tu
thé nam trén giwong, tay cam ly nudc uéng khdng
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phai 1a c6 cai ngd, khong phai 1a sic phap, ma tién
trinh nhan thic méi 1a sic phéap.

Ta cAm ly nuéc ma néu ta c6 chanh niém, ta biét rat
rd day 1a ly nuéc ndng, ta cam can than khdng dé né
rét bé. Pon gian vay thdi, cuéc song binh thudng,
nhung ngay chd d6 phat sinh tué giac tai vi ta co
chanh niém.

Con néu ta khdng c6 chanh niém, cam céi ly 18n thay
mau sac n6 dep, vi du nhu ly ca phé, ly tra 1ap tc ta
dua 1én miéng udng ma khdng biét rang 100 d6 C
néng kinh khang, phong ludi. Toi lGc phong ludi roi
thi mai rut kinh nghiém, méi hoc duoc bai hoc thi
Puc Phat noi loai ngudi ay 1a loai ngudi vo minh.
Sac phap ¢ day 1a tién trinh nhan thic. Chd nao c6
tién trinh nhan thirc, c6 chanh niém thi c6 nhu 1y tac
y, cac phap thién déu sanh. Chd nao khong c6 chanh
niém thi c6 phi nhu 1y tac y vi cac phéap bat thién déu
sanh, chay theo cam giac duc lac va di nhién qua la
dau kho vi khéng thay duoc su vo thuong thay doi,
chap thu rang sac phap ay la cua ta.

C6 ngudi ndo churi ta roi ho di mat, muoi ngay sau ta
van con tac tai vi sac noi lam cho ta phan tng, céi
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thirc n6 nhé ho chui day, ho chiri tham té day, y 1A
ban than véi ta bao nhiéu lau nay gio y quay lai chtri
ta, tirc 1a cai nga phat sinh.

Sic phap 14 tién trinh nhan thic ma ¢ noi tién trinh
nhan thac khong c6 chanh niém thi nga phat sinh. O
noi tién trinh nhan thic c6 chanh niém thi tu¢ phat
sinh. Chi khac nhau ché dé.

M6t céi 1a c6 chanh niém trong tién trinh nhan thuc
thi tué phat sinh. O noi tién trinh nhan thac khdng c6
chanh niém thi nga phat sinh, ngad phat sinh thi lap tac
sanh ra &i ng4, sanh tir vu bi, phién néo.

Trong doi song hang ngay, an ubng ngu nghi, di dang
nam ngdi,... nhitng hanh vi iy goi la than nghiép,
than hanh tao nén than nghiép. Néu quy vi c6 chanh
niém, quy Vi co tu duy vé sic phap thi quy vi nhan
biét.

Vi du nhu di toilet xong, nhin lai nhitng cai gi dua ra,
néu 1a nguoi tu tap ta khéng voi vang nhan nit xa
nudc ma thong dong nhin lai nhitng tha minh thai ra.
Minh s& thay day 1a sac phap, ddy 1a ta, ta Ia cai thir
thai ra nay, cai tha ma ta khdng mudn nhin, cai tha
ma ta tom, ta nham chan. Néu tu tap nhu vay chuyén
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gi xay ra? Tién trinh nhan thie thay doi vi hang ngay
ta déu nhin nhitng céi gi ta thai ra trong toilet.

Tién trinh tim thay d6i, tién trinh thanh lap tam ciing
lap trinh lai, tién trinh 1ap trinh sy nhan thic ciing
thay d6i va ¢ noi ay ta c6 chanh niém.

Tai vi ta nhan biét rat rd day 1a nhan, day 1a qua. Su
that 1a nhu thé ndy. Chanh tri ta nhan biét cai gi xay
ra trong toilet, nd tur trong cai bung ta dua ra thi ngay
lap tuc cai gi goi la tu ngd, nhitng cai gi la cua ta nd
bién mat. Chi con c6 tué giac, tai vi ¢ chanh niém,
biét rat rd day l1a nhan, day 1a qua khong c6 dbi gat
duoc.

Khoéng c6 ngii uan, chi ¢6 su nhan thic vé ngii uan va
su nhan thac 4y c6 chanh niém cho nén né khéng co
dinh mic bat ca d& muc, mot dbi twong ndo. Va vi né
khong dinh mac cho nén nd giai thoat, hé c6 dinh mac
la n6 ket.

Cho nén trong cach hanh xur, khi quy vi di thi xem xét
coi ai di, cai gi né diéu khién minh di? Su di ay c6
chanh niém thi do 1a tué giéc, su di khong chanh niém
lap di 1ap lai theo thdi quen thi tao nén nghiép, than
hanh nghiép. Dau 1a di ma miéng c6 niém Phat di nita
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thi kiép sau sanh ra may man lam ngudi tu théi, chi
khong giai thoat noi, tai vi con dinh mac noi than
hanh nghiép nay, sic phéap nay.

Su nhan thac khéng bo duoc cai ngd, su nhan thac
trong ay c6 cai ngd. D6 1a 1y do tai sao ¢ trong pham
Ngan, kinh Phap Cu, 6ng Bahiya quy lay ngay cua
khi Bic Phat moi mé cira ra chua kip di khét thuc,
ong Bahiya: “Bach Pirc Thé Ton, con khdng biét chét
lic nao xin Ngai tz bi ch/ cho con cach tu”.

buc Phat day: “Nay Bahiya, néu 6ng thdt sy muén
thoat ly sanh tiz thi hdy quan chiéu nhw sau: Trong
cai nghe chi c6 cai nghe, trong cai thdy chi c6 céi
thdy, trong cai ngui chi ¢d cai ngei, trong céi sw hiéu
biét chi ¢ cai hiéu biét va trong cai hiéu biét dy
khéng c6 6ng (6ng tuc 1a tw ngd), va vi khdng co6 dng
cho nén khong co ong doi nay, khéng co ong doi sau,
cham dut sanh ti2”.

Quan chiéu tac la lién tyc trong tién trinh cudc song
ciia minh di, dung, nam, ngdi déu phai quan, chi
khdng phai doi téi luc ngdi thién méi quan, di ciing
quan, dimg ciling quan, nhin cling quan. Phai quan,
trong luc ching ta gio tay, gio chan, di diang nam
ngdi, quan xét siac phap tac 1a su chuyén dong, su
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nhan thac cta su chuyén dong, nhan qua cua su
chuyén dong, ta nhan thuc rd.

Vi du: Tai sao ta nam nghiéng bén nay roi mot hoi ta
nam nghiéng bén kia? Cai gi 1am cho ta nghiéng? Vi
co thé moi nén ta nghiéng hay 1a vi thdi quen nam
mét chit xiu thay kho chiu ta nghiéng hay l1a nga
khong dugc ta lan qua lan lai, nghiéng bén nay,
nghiéng bén kia? Cai gi 1am cho ta thay ddi tu thé?
Néu ta khong nhan biét, knéng lam chi cac hanh
dong ay thi 1ap tirc cac hanh dong ay tao nén nghiép.
Néu ta nhan thtc rang bat ¢ céi gi ta 1am déu co sy
nhan thtc, déu co tién trinh nhan thac thi nd sanh ra
tué vi nd co6 chanh niém.

Vi du: Tu trén givdng ta budc chan xudng, ta biét
rang néu dang nam, vira ngoi day ta budc xudng lién
thi thé nao cling dao 16n mau huyét, c6 nhiéu luc dut
gan mau cho nén ta ngdi trén givong maot gidy, tir tir
thong tha dé chan xudéng dudi dat nhan biét dat no
nong lanh, roi tir tir ta méi ding day, nhét 1a nhiing
ngudi 16n tudi dung day khéng ving, té xudng dut
gan mau. Cac quy vi 16n tudi nén phai can than dat
chan xubng c6 chanh niém, cé chanh niém thi c6 tué
gidc, ma cd tué giac thi thay ngay tién trinh sy nhan
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thirc vé ngd, ma thiy duoc tién trinh sy nhan thac vé
ng thi thay sac phap, sac uan 1a khdng thuc tai vi nd
thay dbi ludn ludn va né khéng phai cua ta.

T6i gio di toilet, ta khdng muén di no cling bét ta di;
budn ngu ta khéng mubn nga nhung ta khong cudng
lai dugc. Lay Phat tir bi, Phat day con doi nguoi rat
ngan, chi bang hoi thé ma sau khi chét réi con hang
ty nam nam dudi long dat tha hd ngu. Con biét diéu
d6. Con biét rang sau khi chét con s& ngii hoai khdng
day nhung bach Btc Thé Ton bay gid con khdng thé
nao thirc duoc, cai co thé ndy khong phai cia con, nd
bat con ngu. Nhu vay ta dau hang né hay sao?

Quy vi thr ngdi, khéng nam, mot dém hanh thién
khéng nam dé xem minh lGc nao lam chu duoc, Ilc
nao khong lam chu dugc. Quy vi s€ phat hién ra Ilc
nao quy vi c6 chanh niém, cd chéanh tri kién, quy vi
ngdi tinh khéng c6 budn nga nira.
Chanh tri kién la gi? La biét rang t6i con mot ty kiép
nira 1am chd, 1am méo, 1am ran, 1am chuét sau khi
chét. T6i so hai, thdy rang nhan qua rd rang nhu vay,
cho nén ngdi thién khéng thé nao nga duoc, so quéa
rdi cho nén phai tinh. Tai vi ta con nuéng chiéu cai
than, tc 1a ta con wa thich cam giac duc lac. Ngay
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chd nay tai sanh, con ua thich thi con tai sanh, quy Vi

wa thich chd nao thi quy vi tiép tuc vé chd do.

Tam chinh 1a phap, nga chinh 1a phap, hé c6 phap la
c6 canh giéi tuong ung va canh gigi 4y ciing 1a sic
phap tuong ung. Chd ndo c6 chanh niém trong tién
trinh nhan thac vé sac phap thi chd ay c6 tué giac giai
quyét sanh tir. Chd nao chi can budng loi, nhac chan
1én theo thoi quen, dap chan xubng theo théi quen mat
chanh niém thi lap tac tao nén nghi¢p, than hanh
nghiép, thi cho du c6 tu gioi kiép sau 1am hoa thuong
nhiéu chlia, nhiéu Phat tr nhung khéng c6 thoét ly
sanh tu.

Cau héi:

Sw Co: Con c6 suy tur vé bai hoc, con thién quan. Sau
khi con suy tu thi thdy cai thé giéi nay that kinh
khung. Tt ca moi 1o néi, hanh dong, canh vat xung
quanh déu bi chi phdi bai ban ngd. Con khéng hiéu
lam thé nao dé giit chanh niém lién tuc?

Su: That sy khong c6 gi khé khian. Néu kho qué thi
nguoi ta khong lam duoc. Vao thoi Bac Thé Ton, ca
hang chuc ngan ngudi chirng vao dong thanh va theo

nhu kinh chép chu Tang cling ¢6 hang nam, sdu ngan
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vi ching A La Han giai quyét sanh tir; con hang cu si
21 nam, 27 nit chirng A La Han trong kinh Tang Chi
co ghi r§; va trong do c6 hang chuc ngan cu si chiing
Tu Pa Hoan.

Ba La Mén lai hoi Buc Thé Tén: Tu si tu chitng A La
Han con thay nhiéu Iam, nhung ma cu si ¢6 ai chiing
khong? Dtrc Phat ndi 21 nam, 27 nit, Ngai c6 noi ro
tén trong kinh Tang Chi, pham Mot Phap. Roi Ba La
M6n lai hoi cu s cé vi ndo chiang qua thap hon nhu
Tu Ba Hoan khong? Buc Phat ndi ca hang ngan, hang
chuc ngan. Ba La Mén lai hoi tiép: Vay ho tu nhu thé
nao? B¢ Phat noi ¢6 sau phap:

1. CO6 long tinh tin bat dong noi Phat. Tin Phat tuyét
d6i. Phatndi ¢ nhan c6 qua thi ding c6 cai, phai
tin siu vao day. Phat noi c6 séng, co chét. Biét
rat rd sau khi chét sanh vao stc sanh nga quy.
Phat néi s6 ngudi hién nay ma sau khi chét quay
tré lai duoc 1am ngudi bang sé cat trong mong
tay ctia Nhu Lai, sé nguoi sau khi chét 1am nga
quy stic sanh 16n nhu trai dat. Ti 1& 16n 1am. Thé
thi chiing ta mudn c6 su giai thoat rot réo thi phai
c6 Tin. Tin nam trong 5 lyc: Tin, Tan, Niém,
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Pinh, Tué. Cai tin dau tién Ia tin Phat tuyét doi,
con ¢6 10ng tinh tin noi Phat khdng lay chuyén.

. CO6 long tinh tin noi Phap: su van hanh cua Phap
ma Duc Phat da day. Vi du nhu Bic Phat day
siac phap khong phai 1a dat, nudc, gio, hira hay
cirng, mém, ndng, lanh, tuy theo trinh do dé néi,
nhung cai chinh 1a tién trinh nhan thic va trong
tién trinh nhan thiec ay c6 chanh niém. Trong tién
trinh nhan thicc 4y ma khong cé chanh niém thi
qua sai lac.

Trong bai kinh Hanh Con Cho (kinh Trung B9),
Puc Phat da noi cho hai vi hién triét tu theo dao
tho bo, thd cho tu theo 18a thé, an udng do day
dé loai trir cam xudc. Néu ma l1am chu duogc cam
xuc 1a xong roi. Nhung Dc Phat Ngai tur bi chi
rd: néu c6 chimg dic thi thanh chd, thanh bo, ma
khong chimg dac thi rét vao dia nguc vi ta kién.
Tai sao tu dé loai trir cam xdc ma lai rét lam ché
lam bo néu chung dac? Buc Phat giai thich rat
rd. Ngai ndi tai vi mat tai mii ludi hang ngay dua
vao trong céi thirc ché chd, bo bo va cai tam no
duoc nhiac nho tac 13 sic phap. Cai tam la sic
phap, tién trinh nhan thac 1a sac phép, tién trinh
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nhan thic 1a ch6 va né ghi nhan nhu vay, khong
c6 chéanh niém, khdng c6 chanh tri kién.

Cho nén nd chi thy 1a ché dé loai trir cam xuc
va phai tap 1a ch6 cho chd. Su nhic nhé cua céi
tam 14 phap, 1a mot phéap. Tién trinh nhan thuc
vé cho 1a mot phap va vi né khéng cé chanh tri
kién cho nén n6 dinh mac vao diy. Su chap tha
vao phap dan dén khi chét thanh cho.

Khdng phai an rau, an chay ma thanh Phat. Phat
khong phan biét an chay hay dn man ma Phat van
la Phat, Chu Thanh Tang biét bao nhiéu vi cac
Ngai khong phan biét an chay hay an man. btrc
Phat quy dinh khi ching sanh cdng vaéi long
thanh thi cing cai gi tho nhan cai ddy. Nhung
trong su tho nhan cé tam quy. Chd tam quy nay
chinh la chanh niém.

Ta biét rang an chi dé nudi than, ngay céi gio
pht 4y tirc 1a sy nhan thuc, tién trinh nhan thac
cO chanh niém. Ma vi an dé nudi than thi 1ap tac
sanh ra cai nga. Ta biét rang néu ta an nhiéu thi
nga ting truong, an do ngon nguoi ta clng cam
thay hoan hy thi nga ting trudng, ta nghi rang ta
xing dang duoc an d6 cung duong 13 ngi ting
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truong. Cho nén khi an ta biét tim quy. Lay Phat
tir bi vi c6 céi than nay cho nén con phai an,
khéng phai vi con cao dau, dip y ma ngudi ta
cling con hoan hy. Chd nay la c6 chanh niém,
biét tam quy sam héi la c6 chanh niém. Dicu rat
quan trong h& c6 chanh niém thi sy nhan thac ay
tao ra tu¢, néu khong c6 chanh niém thi sy nhan
thire ay tao ra nghiép, ma nghiép thi tai sanh.

Cho nén sac phap 1 sic uan 1a mot nhom ma doi
véi quy vi da tu tap nhiéu thi sic phap o day 1a
cai tam. Tam 1a phap. Su nhan thic vé mot van
dé, su nhan thac vé cach hanh xa, s nhan thuc
vé cach d6i tng, tat ca nhirng céi ay néu c6 chanh
niém déu tao nén tué giac va dua toi giai thoét.

3. C6 1ong tinh tin bat dong noi Tang.

4. CO6 long tinh tin bat dong noi Gidi.

Sw Cé: Trai nghiém khi an, con nhai rdi nha ra, xong
an lai chinh cai d6. Sau d6 n6 c6 cai nham chan vé
moén an, dén tan budi trua con ngung in ma ca budi
trra cir nhu vay nham chan. Tam thac cua con, con

cam thay cai su nd 1é ctia mon an va nham chan cai
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mon an ma khi do6 thi con bi tam thirc minh n6 cai dat
lap trinh.
Sw tra loi: Cai tam thirc nd cai dat lap trinh tao
nghiép tai vi sy nham chan d6 khong phai do su hiéu
biét, do sy nhan thirc ma 13 do cudng béach céi tam.
Khi dn minh nhai, nhai xong nha ra réi nubt tro lai
cling minh an thoi, cai chén nay toi rira sach s& ma,
cling & trong cai miéng cua toi chir khdng phai miéng
nguoi Khac, tdi nhai tai vi méat nhin mii ngui toi noi
d6 nay ngon, t6i nhai cho nd nhuyén ra, xong roi toi
nho ra, t6i le ludi liém lai. Cam giac liém lai kho chiu
la c6 cai nga phat sinh.
Néu t6i bang tu¢ giac nhan biét tién trinh nhan thuc
la do ngii uan va t6i ¢ chanh niém ti biét rang cai
nay la céi toi vira nho ra, cai nay cua tdi chang phai
cua ai hét, tai sao t6i phai nham chan, tai sao toi lai
tom? Cai sy nhan biét vé cai tom ay chinh 1a nghiép.
Nhung khi toi biét ring day 1a cai khong phai la do,
ma no ciling khong phai sach, no tir trong miéng toi
nhung tai vi toi c6 dinh kién, hé cai gi nho ra ma liém
tré lai cam thay tom 1a dinh kién. Dinh kién dy chinh
la ngii uan va khi t6i nhan biét rang ddy 1a ngii uan
turong tac dé tao thanh ra mot cai cam giac thi ngay
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chd Ay toi c6 tué giac vi toi co chanh niém. Ludn luén
c6 chanh niém nhu vay biét rd rang day 1a cai tha ma
t6i vira nho ra, khdng phai cua ngudi khac va céi chén
nay rat sach thi cai trong miéng va cai ¢ ngoai gidng
nhau. Ngay chd d6 t6i c6 tué giac thi toi liém tro lai.
Cai dau tién tdi vira mgi bo vao miéng tro lai toi cam
thiy gom, ai cling vay, su da trai nghiém roi, su thuc
tap roi su biét, su nudt tré lai sw gdm nhung ma minh
phat hién ra sy nhan thirc vé cai gom ay, su nhan thic,
su hiéu biét vé cai gém 4y néu cd chanh niém thi n6
biét rang cai ddy va cai cii giong nhau va khong c6 gi
sai biét chi la cam giac, cam giac gom do 1a do ngii
uan thi 1ap tac ta budng dugc.

Diéu quan treng ¢ ddy la Budng. Khi ta nhan thac
duoc rdi ta budng ludn sy nhan thic thi ta ctr thong
dong nhai tré lai, thay binh thuong khdng cam thay
gi hét.

Hang ngay déu nghi than t6i 1a quy, ai noi dung tgi
thi phién nao, khi di toilet thd tay bdc cuc phan Ién
bop, rdi nhin. Ua t6i nhu vay sao? Phai thuc hanh,
dao Phat la trai nghiém, 1am t&i 5, 6 1an tu nhién cai
nga bién mat, ai chii ciing cudi thoi.
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Khi c6 chanh niém né huan tu hang ngay, c6 lic
chanh niém c6 ldc khéng chanh niém. Nhung cai diéu
quan trong ¢ day la dung lo minh khdng cé chanh
niém, nhan ra la téi vira mai khong cé chanh niém thi
ngay chd day la c6 tué giac. Con néu khdng cé chanh
niém ma ciing khong biét nira thi 12 hong ludn, cai
nga phét sinh lién. Phai huén tu. Cho nén nhing vi tu
dang tién bo thi nén c6 diéu kién.

1. Thién dudi goc cay, hoac trén tang ¢a mot minh.
2. Ngoi trong nghia dia. Tim nghia dia gan, quét
don sach s& rdi néi vai cac ngdi mo cling tu, tam
ma thanh tinh nhiéu khi ho 1én dam lung xem
minh c6 so khdng. Néu minh nhan biét c6 cam
giac tirc 1a ¢d tué vi c6 chanh niém. Néu minh sg
thi la tdm si, la cai ngé phat sinh. Cé ngad méi so,
con vO nga thi toi cling nhu quy Vi, trudc sau toi
cling chét nhu quy vi. Chang qua tdi khong thay
quy vi thi ti goi la ma. Con mat nay khdng thay
vi gamma cua no chi tir 50 cho dén 160 théi, dudi
ngan qua n6 khdng thay, cao hon né khong thay.
Thé thi ma la do con mat minh trong trang thai
khong du sic thay thoi. Nhu cai than nay quy vi
thiy nao la da, thit, xuong, ddu nhung qua cai

may X-Quang chi thdy bo xuong.
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Ban chat cia minh khong ¢ 1a gi ca nhung hang
ngay minh dau kho vi minh nghi t6i 13, t6i d 1a,
cho nén khdng chap nhan c6 nhitng su thay doi
vé tu duy, vé su nhan thicc. O day sw chdp thai
méi quan trong. Puc Phat ndi su chap thu, cha
con cac phap déu vo thuong, cac phap khéng co
gi hét nhung ma ta chap thu no 1a nhu thé nay,

n6 13 nhu thé kia cho nén ta dau khd./.
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BAI 5. QUAN THAN

Quy vi tu ma mdi ngay thdy minh hién hon, c6 tué
giac hon la ching ta biét chung ta dang gan Phat. Phat
la vo tham, v san, vo si. Ngay nao ching ta thay con
tham, con san, con si 1a ching ta biét chiing ta con xa
Phat. Bac Thé Ton da day: “Ddu la cdc ngieoi cao
ddu, ddp y, dimng sat bén Nhw Lai ma khéng lia bo
duoc tham san si thi cach Nhw Lai ngan trung”. Ngan
tring ¢ day khong phai 1a ngan cay sé ddu ma 1a ngan
Kiép xa thim tham.

Kinh thua dai chiing, trong hoi chiing mdi ngay chiing
ta déu 0 tho gidi. Mot sé cu s tho 8 gidi va ¢ nhiing
vi chi xin 5 gigi dé hanh tri trong 24 gio. Thé thi sy
khac biét gitra tam gidi va nim giéi nhu thé nao?
Chuing ta hoc dé hiéu nhim tu tip cho duoc loi lac.
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Gidi 1a do noi ¥ dd mudbn theo Phat nén hanh tri. Tam
giéi bao gom bdn gisi trong nam gidi: khong sat
sanh, khong trom cap, khoéng néi déi, khong ruou ché
say sua.

O gigi thir sau trong tdm gidi: Khong an phi thoi tac
1a khong an sai gid. An dé nudi dudng cai than nhung
tham dam trong cam giac duc lac 12 bdi dudng sac
phap dé di tai sanh. Pic Thé Ton an ngay mot bia,
Ngai ciing van chian dat dau tran 45 nim di hoang
phap. Néu ta tham dam cai an dé nudi dudng cac cam
xuc, cai than n6 khong can dau, thi 1ap tic c6 ban ng,
c6 sac phap. Ma cé sac phéap thi cé ai ngd, tiép tuc di
tai sanh.

Diéu quan trong nhat cua 8 gigi khac 5 gigi 1a gisi
thi 3. Gigi tha 3 12 gi? Vi 5 gigi thi ndi rang: “Con
xin nguyén khéng ta dam”, c6 nghia la mot vg mot
chong, khdng khoi tdm dam ngay noi y khi thay
nguoi khac phai. Nhung 8 gidi thi: “Con xin nguyén
khong hanh dam”. C6 nghia 1a nam nir cling khong,
vo chong ciing khong.

Tai sao minh xin 5 gi&i? Tai minh khéng chira bo
duoc gigi hanh ddm? Sy hanh dam nam nir dua téi
cam xuc dé tiép tuc tai sanh. D6 13 sic phap. Sac phap
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ay tao nén nhitng cam xdc, nhitng cam xUc tao nén sy
duc lac 1am dam chim thoa thich dam mé trong nhirng
cam giac duc lac d6 va khong tir bo dugc cho nén
dinh mac va c6 ng4, c6 canh gigi. Cai nga nay chi tao
ra bai cam xdc duc lac, ngoai cam xdc duc lac thi
chang c6 gi tao nén cai ngd nay hét va néu khéng co
nga thi cham dut sanh tir. Bat ké nghiép nao thi cling
phai rat, tai vi phai cé cai nga thi nghiép né méi co
chd bam vao.

Ngai Angulimala d3 giét 999 ngudi ma tu chimg dac,
ban ngd khdng con nira, nghiép khong theo kip. buc
Thé Tén ciing vay, tir trong vo luong kiép Ngai ciing
d4 tao nghiép va sudt hanh trinh tu tap bao nhiéu kiép
cua Ngai, Ngai ciing sanh lam cam tha, 1am khi, 1am

con nay con kia nhung van c6 tué giac.

Trong tiéu truyén ké rat r. Cudi cing Ngai 1a mot vi
bd tat & trén troi tac 14 chu Thién. Ngai phat nguyén
la phai hoan thanh tri tué, tire 1a to6i chwa du tri tué nén
t6i phai hoan thanh tri tué caa téi va mubn hoan thanh
tri tué cua toi thi phai c6 canh gigi dé ma thir thach,
dé ma van dung, dé ma hoan thanh. Cho nén Ngai
xudng tran gian chon ngay Ca Ti La Vé thi hién ra,
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dé rdi hoc hoi, dé roi chirng nghiém, dé roi hoan tat
cai tri caa Ngai, mot bac dai tri dai giac.

Viéc Ngai thuc hién khdng phai hoan toan vi ching
sinh khd ma vi Ngai ¢ tam nguyén hoan thanh tri tué
chua hoan hao, tri tué cua bac thanh, hoan thanh cai
su thay dé thanh bac Chanh Pang Chéanh GiAc.

Chiing sanh nhw huyén thi c6 cai gi dau ma do?

DPtc Thé Ton di noi cac phap déu do duyén sanh, thé
thi sac phap no ciing do duyén. Mat thay thi méi sanh
ra sic ngoai, sac ngoai bién thanh sic noi qua con mét
va nho cai thiac cho nén nhan biét vi da thay cai do
roi.

Vi du: L4y tai nghe thi &m thanh 12 sic phap. Quy vi
nghe su danh mot tiéng chudng. Tiéng chudng quy vi
nghe 1a sic ngoai. Khi &m thanh va cham vao mang
nhi 14 15 tai dua 1én ndo, 14p tc nd bién thanh sic noi.
Am thanh bén ngoai tro thanh am thanh bén trong va
am thanh trong ndo Vi c6 cai thirc da nhan biét duoc
tiéng chudng, nd so sanh va lap tac nhan biét day 1a
tiéng chudng. Sw nhdn biét dy chinh 1a tam, ma tam
ciing la mgt phap.
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Quy vi nghe su danh mot tiéng chuéng lan tha hai,
tiéng chudng nay khéac tiéng chudng lan dau khéng?
Néu n6i rang cung 1a tiéng chudng tac 1a mé. Tiéng
chubng lan dau da duat, tiéng chudng nay la tiéng
chudng méi 1am sao giéng dugc? Hai trang thai tam
thirc déu khac nhau, sy nhan biét déu khac nhau, sic
phap déu khac nhau, thoi diém khong gian déu khac
nhau, thé thi sao lai n6i giong nhau?

Cai thirc n6 nhan lam, n6 thay giéng giong, ciing kéu
bong bong thi nd néi giong. Pdy la cdi sdc phap
trong ngi tam ma chdng sanh nham Idn cho nén
tiép tuc tai sanh. Thay rang sac phap c6 thuc cho nén
kha i, kha lac va cit nhu thé dinh mac dé roi di tai
sanh.

Hay nghe k¥ su danh mot tiéng chudng lan tha ba.
Tiéng chudng nay c6 khéac hai tiéng chubng trudc
khong? Khong khéc, khac & chd nao? Vi né ciing kéu,
am thanh la vo0 tinh, hé c6 su rung dong, c6 gd co
cham thi n6 kéu. Tai I3 tai ta phan biét vi nghe 2 lan
trude ong su bao nd khac, ta tin 1oi éng su rang no
khac nén c6 an tuong trong dau: n6 khac. Quy vi ket
& chd nay.
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Trong bai kinh Kalama, Puc Thé Tén noi ché tin vao
truyén thuyét tir doi nay t6i doi kia, ché tin vao kinh
sach, chd tin vao vi thay bao minh. Ma nay quy vi da
nghe va da tin hai 1an, t&i lan thir 3 ciing tin. Cai tin
ay n6 nam trong dau, sy tin ay tic 12 tién trinh nhan
thirc va nd 1a mot sac phap. Quy vi da bi su “dau dgc”.
Hai lan trude su bao khéng gidng nén tin chac luén,
tin dng su bao khéng giéng. Cho nén téi 1an th ba:
“Thuwa sw né khéng giong”. Nhu vay cdi su biét cua
quy vi khong phai 1a su biét doc 1ap, khong phai 1a su
biét c6 suy tu, khong phai la chanh tri kién! Vi tin ng
thay cho nén a dua, su a dua rat nguy hiém.

Tai sa0 Ngai Angulimala da giét 999 nguoi? Tai vi
6ng thay thay Ngai ngang tang ra vé ta day biét nhiéu
va ngd man 16n khi noéi: “Nay con musn hoc chitng A
La Han”. Néu gap nhitng vi t6 c6 tam tur thi khéc
nhung 6ng thay bao Ngai hiy dem vé du 1000 céi 15
tai xau lai thi 6ng ay s& day cho phap chung A La
Han. Ngai mé mé man man tuéng rang do la dang,
Ngai tin tudng 6ng thay, lap tac di giét nguoi va két
1000 cai 15 tai thanh xau chudi deo trén c6 (Tiéng
Phan goi xau chudi bang 16 tai 1a Angulimala).
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Tro lai viéc nghe tiéng chudng. Hoi ndy nghe su bao
hai tiéng chudng khéc nhau, quy vi c6 thanh kién lién:
n6 khéc. Céi 16 tai n6 nghe tac la sic ngoai bién thanh
sac nodi va vi vo minh khéng quan sat roi ta phan tng
lai. Khi su hoi: Ba tiéng chudng c6 khac nhau khong?
Vi ¢6 thanh kién cho nén quy vi tra loi ching khac
nhau. Ttc 1a tw minh uéng thudc doc minh chét.

buc Phat la bac Pai Su chi duong. Ngai khéng tu
dum va Ngai da noéi trong bai kinh Kalama: “Chd tin
vao nhing truyén thuyét tir doi nay sang doi kia, ché
tin vao nhitng gi duoc ghi chép lai”.

Kinh sach ai viét? Sau khi Ptac Thé Ton nhap Niét
ban, Ngai Ca Diép da quy tu 500 vi A La Han Théanh
Tang trung tuyén lai va khau tring tic 1a bang miéng
va thay truyén xudng trd gan nim trim nim. Thay
truyén xuéng tro khdng viét kinh sach téi gan 500
nam. TGc & gan cdng nguy@n méi bat dau co dai hoi
chép lai nhitng 1o Phat day trén 14 béi. Kinh thua dai
chting, 500 nim ma thay truyén xudng trd thi c6 chic
khdng? C6 hiéu ding khong?

Trong kinh chép: Mot Ian no, truéng 140 Ananda, lic
nay da gia, gan 120 tudi, dang di ngang mot khu ring,
bdng nghe co vi Ty-kheo ngadm sai mot bai ké trong
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Phé&p C kinh: “Ai song ca trdam ndm khong thdy duroc
hac bién, thua ké song mét ngay thdy dwoc con hac
bién”.

Truéng ldo Ananda bén dieng chan, kéu vi Ty-kheo
kia, noi rd su sai lac cua bai ké, rdi yéu cau doc lai
cho chinh xac: “Ai song ca tram nam khong thay phap
sanh diét, thua ké song mét ngay thdy diroc phap sanh
diet”.

Nguyén vin 1a nhu vay nhung vi tiéng Phan doc am
giong nhau ma nghia khac nhau cho nén vi thay hiéu

lam va day d¢é tir sai.

Vi Ty-kheo kia doc thudc, ghi nhé roi vé ké lai cho
gido tho su ctia minh. Vi dy cuoi, ndi rang: “Khong
phai vay dau, con dirng c6 tin! Ngai Ananda gia nua
lam cam roi, Ngai quén, nhé sai cing la chuyén
thuwong!”. Thé 1a vi Ty-kheo kia bén yén tri “di tim
con hac bién”.

Sy chap thu mot cach nham 1an din t6i viéc xa lia
chanh phap. Mac du nghe néi Ngai Ananda da chinh
sira nhung 6ng su gia van khong nghe. Ong di co
thanh kién nhu vay vi 6ng di dugc Su Phu cua ong
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truyén day. Thay truyén xudng trd sai, trd truyén
xubng trd nira nén sai bét.

Bay gio trong mot nhém mudi miy nguoi ndi mot
cau truyén miéng thdi, téi ngudi cudi ciing ho s& hiéu
khac.

Vay bon trim may chuc nim chung ta chap cung
ngac, sy chap 4y 1a sac phap. Sac phap ay khong phai
la vat chat, khdng phai 1a &m thanh, khdng phai 1a
kinh sach ma la dinh kién. Khi ta da c6 dinh kién vé
van dé gi thi n6 1a sac phap cing ngic ¢ trong dau
chdng ta. Ching ta muén sira thi duoc, nhung néu
khong stra dugc thi phai di theo cai quan tinh do.

Ta nghi 1a an chay méi giai thoat nhung Buc Phat noi
an chay ma khong biét tai sao minh an chay thi thanh
tho, thanh bd. Phai biét tai sao minh dn chay. An dé
than tdm thanh tinh vi c6 long tr bi thuong tudong
ching sanh nén khong an thit ching sanh, khdng gay
oan trai, khong dau doc co thé ciia minh.

Cac con vat truéc khi bi giét déu sg hdi nén tiét ra
Adrenalin tic 1a mot chat doc 1am toan than no run
lén. Néu ta an thit thi 1ap tic ta dn cai chat doc do vao

cho nén lau ngay thanh ung thu. Hon ntra khi an thit
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1a ta d4 gian tiép xti nguoi khac giét, tirc 1a thm khéng
cO tir bi. Cho nén Buc Phat day tam tinh nhuc: khong
thay, khdng nghe, khong nghi méi duoc an.

Vi du: bay gio ¢6 vi Su ¢6 di tu dd bay nim chua vé
nha, nay bao tin cho gia dinh 14 mai s& vé tham nha.
Ptra chau nghe tin bao ming qué, chau biét ngay xua
co thich dn chdo vit nén noi 12 s& nau chéo vit clng
duong c6. Tu nhién trong ndo cua c6 lap tic co dinh
kién chao vit ngon. Vi c6 di an nhiéu lan roi nén thoa
thich khéng can dtra chau. C6 im lang vi nghi rang im
lang la khong cd toi. Tai sao ¢ khong can dtra chau?
Vi ¢0 thoa thich dam mé trong cam giéc tac la danh
sac phap. Sac phap nay ton tai trong dau cd va luan
chuyén hét doi nay dén doi khac. Pang 1& o phai co
tam tir can dira chau khong nén giét con vit. D6 méi
la vira c0 tur, vira c0 tué. Trong truong hop nay Bac
Phat n6i: “Vi minh ma con vt b; giét la tgi, khdng

duwoc an”.

Néu ndi rang c6 mat méi thay sic phap nhu bai trén
da noi, cai sac phap bén ngoai 1a t6 ca ri thong qua
con mat dua 1én ndo cho nén nhan biét 1a ca ri, day
chi 12 cai mo hinh dé dién ta. Con sic phap khong
nhat thiét phai thay, sac phap chinh Ia tm, tm la sac
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phap. Su nhan thizc chinh 14 sic phap. Su hoi quy Vi,
hai vo chong ngudi mi ho khéng thay nhau, khéng
thdy co phan sinh duc nam nir nhung tai sao ho lai ¢6
tinh duc, tai sao ho van hanh dam dé rdi sinh con?
Chinh cam giac duc lac khi than xdc cham dwa dén
tam dam. Nhu vay chua chac 1a hé c6 thay, nghe méi
sinh tam.

Bay gio su danh chudng mot lan nira. Hay can than!
Tiéng chudng nay khac may tiéng chudng trudc
khdng? Quy vi tra 161 khac hay giéng déu sai hét.
Khac ciing sai, giéng ciing sai tai vi dinh kién. Budng!
Nghe biét nghe thoi. Pay chi 12 &m thanh. Con hé ta
dinh vao giéng hay khac thi déu 1a dinh kién. Ma dinh
kién 1a sy nhan biét sai 1am. Hoi ndy 6ng su bao
giong, ta ndi gidng; éng ndi khac, ta c6 dinh kién
khéc; tuc 1a ta chay theo 6ng su, ta khong song thuc
Véi ta.

buc Phat néi Appo Deepo Bhava, ludn lubn quay tro
vao trong ndi tdm quan sat nhiing gi xay ra, cac phap
sanh ra trong tm. Sac phap sinh ra trong tam.
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Hai nguoi dan 6ng, dan ba mu c6 thay nhau dau, c6
thiy céc co phan sinh duc ctia nam nit ddu nhung ma
cham tay Ia hanh dam. Vi sao thé? Con ngudi ta sinh
ra 1a do tinh cha huyét me vi hai ngudi nam nir c6
dam tanh hanh ddm mdi sinh ra ta. Cho nén ngay
trong mau huyét cua ta di c6 dam tanh. Chwa du
duyén nén né chua hién, du duyén né tro thanh sic
phap, thanh dam. Mot dam tré con 2 tudi cai truong
tam voi nhau, ching khong c6 ¥y nghi gi hét. Nhung
thanh nién 16, 17 tudi nhin thay 1a da khoi tam suy
nghi dam duc rdéi mac du mac 4o quan che kin.

Cho nén xin 8 giai, con xin nguyén khong hanh dam
dé pha cai sic phap, nd khac 5 giéi & chd d6. Nam
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gigi la con xin khéng ta dam, tac la mot vo mot
chdng.

Tat ca ching sanh déu sanh ra 1a do cam giac duc lac.
Vi ¢6 ua thich sanh thi mé1 sanh, khong wa thich sanh
thi khéng sanh, nham chan su sanh thi khéng con
sanh nita. Ma su sanh né dinh liu dén sic phap an,
udng, ngu nghi, no tao ra nhitng cam giac dé mé khi
an, nhirng cam giac thoa thich khi nhin, nhirng cam
giac thoa thich khi nghe. Nhiing cam giac ay, thuong
hoac ghét, tao nén cai sac phap, cai ngd va vi co ua
thich cho nén mai tai sanh.

Tai sao Burc Phat noi cac bac thanh ting A La Han la
cac bac ganh nang da dat xuéng? Cai gi goi 1a nang?
Tham, san, si, dinh mac, cai ban nga. Ng& gom nhiing
dam mé thoa thich trong cac cam giac duc lac nén
khoi tdm chdng @i trong noi tam. Khi toi thay, toi
khoi 18n kha lac hay bat kha lac, thich hoic ghét; khi
t6i nghe n6 khai Ién thich hodc ghét va tat ca nhiing
cai 4y déu tao nén canh gigi va ban nga dé roi tai sanh.
T6i ghét thi t6i tranh né. O chd gan nui t6i khong
thich cho nén di tim thanh phd d ¢, & thanh phb mai

chan to1 di lén ni cho khée mdt chut. Cai tam lang
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xing thich chd nay qua chd kia Dac Phat goi la
Samsara tac la tam lang thang.

Khi chirmg dac Ngai n6i: “Tir trong vé heong Kiép cho
téi nay, ta da lang thang trong sinh tir uan hoi, ta di
tim nguoi xay nha”, ngudi xay nha chinh la nghiép
tac 1a cai dinh kién 1a ta c6 thuc, vi ¢6 dinh kién ta c6
thuc cho nén cé canh gidi ma ta wa thich va tiép tuc
tai sanh.

Canh gigi ma ta dang ¢ la gi? Khong phai la cai nha,
chua, nai, miéu ma 1a cam giac duc lac. Chinh nhitng
cam giac duc lac cho nén ta ua thich & thién vién boi
vi cam gidc ¢ day khoan khoai, ta ua thich ¢ thanh
phd Vi ¢ thanh phé c6 nhitng cam giac khoan khoai.

Ngay nao ching ta chua nhan biét rang sic phap la
nhitng cam giac va nhitng cam giac iy déu sanh diét
thi ta con ua thich, con ghét. Con ua thich, con ghét
la ta con tham, con san, ganh nang ¢ trén vai chua dat
xubng dugc. Ta phai budng, ta khdng chap, an biét
an. An biét in & day 1a khi an ta biét rat rd cam xdc,
cam giac, cam tho 13 wa, khong wa va néu con ua,

khong wa 1a ta déu rot.
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Lam cach nao dé loai trir cac cam giac ay? Buc Phat
day quan bat tinh. Ta phai day cai tim ta nhu vay,
huan tu nhu vay. Khi tdm nham chan thi n6 khéng
con tham, khong con san. An do n6 khong budn, an
ngon n6 khong vui vi né biét rang 3 tiéng dong hod
nita d6 ngon, d6 do khi ra toilet déu bang nhau. Ngay
lGc 4y céi thm ling dong lai, nd khéng chay theo cam
xuc nira. Cam xuc khdng sanh khai, tdm khéng sanh
khoi thi Bac Phat néi: “Tam khéng sanh khai, mot
phap khdng sanh khai. Mgt phap khéng sanh khgi thi
day 1a Niét ban, Niét ban hau du”.

Ngay trong sat na 4y ta da thé nhap vao Niét ban. Cam
chén com ta van 4n nhung ta in trong Niét ban, ta
khong chay theo cam xuc. Nhung ta c6 gitt duoc lau
hay khdong? Khoéng. Tai vi ta chua chirng thanh cho
nén mot phut trudc ta thay nd 1a cuc phan. Mot phat
sau ta thay né thom qua cho nén né lai tiép tuc quay
tro lai dé roi tiép tuc tai sanh. Cho nén maéi goi 1a Niét
ban hitu du tic 1a Niét ban trong ting sat na. Ty theo
cdng phu tu tap cé chiu quéan chiéu hay khong dé ta &
trong Niét ban hiru du d6 1au hay mau.

Néu ta lién tuc quan chiéu day 1a cuc phan, day 1a cuc
phan thi cai t6 ha tiéu nd khdng quyén rii ta. Lic ay
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tdm cua ta ¢ trong trang thai khéng sanh diét. Trang
thai dy goi la Niét ban hitu du, ta an vui, do ciing an
vui, ngon ciing an vui, an & ddm dong on o ciing an
vui, an mot minh trong héc nai cling an vui. Tam

khéng chay theo cac canh.

T6m lai, sdc phap chinh 1a tam va tam 1a do duyén
cac canh. Néu khdng huan tu ta s& 1am Ian. Diéu quan
trong nira la tai sao phai git 8 gidi? Tai sao quy Vi
gitr 5 gi¢i? Tai vi quy vi khong gitt dugc gidi thir ba.
Gidi thir ba cua 5 gigi la khong ta dam, chi mot vo
mot chong. Gidi thir ba trong 8 gisi 1a khong hanh
dam. Khéng hanh dam la khéng c6 y dam, khéng co
khau dam, khdng than dam. Trong 8 gigi: “Con xin
vang gii diéu hoc nguyén tranh xa si hanh dam”. Sy
hanh dam phai hiéu rang y khéng hanh dam, y khéng
nghi nira tai vi ta thiy n6 nham chén, ta thiy n6 ghé
tom, né khong co gi dang cho ta phai dinh mac.

Tat ca nhitng sinh hoat tim sinh 1y trong doi séng
hang ngay chi dan t&i su thoa thich dam mé trong
nhitng cam xuc duc lac. Va vi ta thich nhitng cam xic
duc lac dy nén ta tiép tuc tai sanh. Vi co céi than mai
c6 cam xuc cho nén néu khong thay dugc cam xuc,
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cai tam tu nhién né thich cai than va n6 thich cai than
thi ¢6 ban ngé, tiép tuc tai sanh.
Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

Nguyén cho nhiing phudc lanh do su tu tap trong giao
phap cua Nhu Lai giup chiing con nhan r6 cac phap
thé gian chi xoay quanh cam giac duc lac. Vi ching
con phan ung nén méi c6 thuong, c6 ghét tao nén
tham san dé roi tiép tuc sanh tir wu bi phién ndo. Sic
phap tu n6 khdng cé thuc, do duyén ma sanh. Cac
phap do duyén sanh thi cling do duyén diét. Ching
con hiéu rd nhu vay. Cho nén quan 12 mot phap nhan
rd cac sac phap khong co thuc, khong ton tai va lubn
ludn thay d6i. Néu ching con dinh mic noi sic phap,
chang con s& dau kho.

Nam Mo Phat — Nam M6 Phép — Nam Mo Tang
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BAI 6. NAM UAN PANH LUA

Sac phap la nga. Vi co tu nga cho nén sac phap hién
hinh va sinh ra 4i nga dan ti sanh tir wu bi phién ndo
doi nay va vo lugng kiép vé sau. Trong bai Tam Kinh:
“Sgc tizc thi khéng...” tic la sic khéng thuc vi né do
duyén sanh, nén duy@n diét thi sac diét. Tuc la tu nga
khong c6 thi nghiép ciing khong theo duoc, cham dut
sanh tur.

Khi con c6 tu nga toi la, toi dang 1a, toi da la, toi s¢€ la
thi tiép tuc sanh tr wu bi phién ndo. Sac phap la su
nhan 1am V& sy turong tac cua ngii uan nén thay rang
t6i c6 thuc. Thyc su sac phap chi la dinh kién sai 1am
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vé cai ta, cai nga. C6 nghia sac uan chinh 13 nga, sic
phap chinh 1a nga. Ngoai nga khdng cé sic phap,
ngoai sac phap khéng cé nga. “Sdc tic thi khdng™ tu
nga khéng co.

Duyén cua nga la do sy vd minh khéng nhan biét sic
phap la khong thuc nén chap ciing ngéic rang sac la
c6 thyc, dat, nuéc gié hra 1a co thyc, tién trinh suy tu
la cé thuc, ndo la co6 thuc, sy nhan thac la co thuc. Vi
su ¢6 chap d6 cho nén nga thanh hinh. Va vi c6 nga
nén sanh ra &i nga, sanh ra canh giéi, &i canh giéi. Ai
nga, ai canh gigi thi ta tiép tuc tai sanh vao canh gioi
nay. Tai vi chd nay la chd ta wa thich!

Hang ngay, tai sao quy vi & nha khéng lén Tué Tam
tu? Pon gian bai vi quy vi thich ¢ nha, ¢ nha suéng
hon & Tué Tam. Néu & nha nham chan, ma ¢ Tué Tam
thich thi chic chin 1a 18n Tué Tam tu? Cai gi sai xu
quy vi? No la cai cam giac duc lac.

Cam giac duc lac la sic phap. Su nhan lam vé cam
giac duc lac ciing la sac phap. Vi su nhan biét sai lac
nén canh giéi nhan biét ciing sai lac, roi wa thich canh
giéi. Canh gioi, con nguoi va sic phap 1a mot, né
rdng tuéch khdng cé gi hét. Do su nhan 1am cho nén
cé ta, c6 canh gigi va vi nd phu hgp véi tdm thic cua

104



ta cho nén ta sinh ra kha ai, kha lac. C6 kha ai, kha
lac 12 ¢6 ty ngd nén ua thich canh gigi va ta tiép tuc
sanh vao canh gidi ay.

Tai sao Puc Thé Ton néi loai ngudi chldng sanh sau
khi chét sinh 1am nga quy va stc sanh kéo dai hang
trieu Kiép. Tai sao vay? Tai vi kha &i kha lac. Con
ngudi s6ng Nho an va nga; an mdi c6 thé sinh ton,
ngt dé phuc héi sinh lye. Va vi an nga trong vo thire
lap tic ty ngd phat sinh, sic phap phat sinh. Sac ay
chinh 1a nga. An ngon ta thich. C6 phai do d6 an ngon
khong? Khong.

Ta thich cai cam giac duc lac khi an. Vi du: Ta thich
an banh xéo. QuY Vi sang, trua, chiéu, toi an banh x&o,
ngdy mai an banh xéo, bdo dam 10 ngay la 6i ra. Ldi
tai banh x€o hay 16i tai ta? Cam giac duc lac dang
thay d6i. Ta khong biét tic 1a vo minh.

V& minh nén ta chap rang sac phap la cé that, tu nga
la c6 that nén ta hanh xir dé bao vé cai ty nga thanh
ra tao nghiép tir noi than, khau, y. Nghiép cé ning luc
goi 1a nghiép niang dan ta tiép tuc sinh tt vu bi phién
ndo. Tai sao no dan ta di tai sanh duoc? Vi ta co tu
ngd t6i 14, cd cai cua tdi. Ao, nha, chua, chong, vo,
con... cua ti! Do 1a canh gidi ta dang sdng. Canh
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ngoai bién thanh canh noi trong tdm thirc. Cho nén
khi chét quay tré lai canh gigi nay. Vi v minh cho
nén tiép tuc sinh ta luan hoi.

Trong bai kinh Vo Minh, Ngai Sariputta da giai thich
cho Ngai Cau Hy La: “V6 minh 1a khong biét, khéng
biét sac la vé thuwong”. Vo thuong 1a sao? La do
duy@n sanh, tu ban chat n6 khdng cé thuc.

Con mat c6 vat, ¢ diéu kién dé nhin thay thi maéi sinh
ra kha ai kha lac. C6 xuc c6 tho thi maéi c6 kha ai kha
lac, néu khdng xuc khéng tho thi khong cé kha ai kha
lac, c6 xic ma khéng tho thi cling khong c6 kha ai
kha lac.

buc Phat da giai thich trong kinh Trung Bo: “Vi nhu
nguoi co mon qua cho nguoi khdac ma nguoi ta khong
nhdn thi mon qua tré lai nguoi ci”. Co nghia 1a néu
ta khdng tho thi khdng dinh méc, sic phap khdng hién
hinh thi nga khdéng co.

Vén dé ¢ day la hanh tri, néu khong thi khéng loi lac,
khong sanh tué giac nhu chuyén con kién & vuon Ky
Vién. Ldc Ngai Cap C6 Bac cat xong vuon Ky Vién,
Ngai thinh moi Duc Phat toi xem xét xem c6 gi can
sura khdng. btrc Phat da cur Ngai Sariputta thay Buac
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Phat di ¢én vuon Ky Vién. Vira dén cong vuon, Ngai
Sariputta roi nugc mat. Ngai Cap C6 Poc quy xudng
lay va thua: “Bach Ton gid, trong nay cé diéu gi bat
tinh xin Ngai t bi chi day dé con sia?”.

Ngai Sariputta: “Ong xay vieon Ky Vién that 1a tuyét
voi, khong co 16i gi nhung ta rét nwéc mat 1a vi con
kién to dep ngay canh cong kia. Ong c6 thdy khéng?
Con kién nay da 8000 kiép, hé ché ndo c6 Thanh
Tang hodc chw Phdt ra doi thi né déu dén nghe phap.
NAung no chi nghe ma khéng hanh tri cho nén 8000
kiep ma né van lakién, khong chuyén héa dioc”. Con
kién khong chuyén hoa duoc 12 vi sao? Tai vi ¢o tu
ngd, nd khong thay sic uan, nd thich thi kha &i kha

lac trong cai n6 dang la.
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Muc dich cua ching ta di tu Phat dé 1am gi? Nghe
phap cho nhiéu, nhét chit vao nhu may cassette, ng
thay néi gi lap lai y nhu vy, y nhu an mét thicc an
ma khdng tiéu hoa. Ta phai biét bién hoa, van dung
lam sao cho cac thirc an tro thanh chat dinh dudng dé
nudi séng co thé; tirc 1a phai cé tu (tu duy) va tu (hanh
tri). Khi néi téi tu ngd 1a mét tién trinh cua sy nhan
thire, su thay d6i cua dat, nuoc, gid, lra, cang, mém,
nong, lanh... ta cé hanh tri khong?

Thua bach su, thd ra con thay c6 nong, thé vao con
thay c6 lanh. Trong cai tién trinh tho vao, con thay
bao nhiéu diém Ia néng, bao nhiéu diém Ia lanh, ldc
nao no thay doi con nhan biét. P6 14 nguoi cé tu, co
hanh tri. Con quy vi tra bai nhu con két thi quy vi chi
¢06 van thoi.

Su thay trudc s& cd rat nhiéu con kién, khéng phai
8.000 kiép ma 80.000 kiép van chi la con kién vi n6
khong tu, khdng tu, n6 chi van nén no chi dugc phudc
lam con kién to, khoe. Nhung né khong chuyén héa
duoc vi nd khéng thay tu nga sinh ra noi cam xuc duc
lac. Ngoai cam xuc duc lac thi khdng c6 gi ca ma cam
xuc duc lac la tha gia, la tha sanh diét, la tha vo
thudng nhung ta chap cang ngac.
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An ta thay ngon, ta thoa thich dam mé trong nhiing
cam giéac duc lac, moén an khong ton tai, nhai mot hoi
thi n6 do, nudt vao vai tiéng dong hd sau di toilet
nhung cam giac thich thd cua cai an ton tai ca ngay.
Néu ta khéng quan chiéu duoc thi ty nga phat sinh
ngay khi ta thoa thich dam mé trong cam xuc duc lac.
Ma tu nga la con kién, néu an ma khong biét thi gidng
con heo, chét theo nghiép 1am heo.

Trong bai kinh Hanh Con Chd, buc Phat da day cé
bén loai nghiép: Nghiép den, nghiép tring, nghiép
den trang, nghiép khong den trang. Nghiép den dan
dén qua den.

Néu c6 tué giac dé nhan biét ring an chi dé nudi than,
vai gio sau thic an ra toilet chi la cuc phén, tuc ta
thay hinh anh cuc phan ngay trong chén com, ta nhan
chan dugc bang chanh tri kién cuc phan va chén com
I& mot thi tir d6 ta nham chan, ta khong ua thich cam
giac duc lac nira. Ta Van in, nhung dau thirc dn ngon
tuyét thi cai tim cua ta ciing khéng khai 1&n dinh mac,
thi khéng sinh racam giac duc lac. Néu khéng c6 cam
giac duc lac thi khdng c6 ngd, sic phap khong sanh,
thi giai thoat.
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Trong pham Ngan, kinh Phap Cu, bac Thé Ton da
day dng Bahiya va chi 15 phut quan chiéu 6ng chang
A La Han. “Nay dng Bahiya, néu 6ng muon thoat ly
sinh ti thi 6ng hdy quan chiéu nhuw sau: trong cai thay
chi ¢d céi thdy, trong céi nghe chi c6 cai nghe, trong
cai nguri chi cO cdi g, trong cai ném chi c6 cai ném,
trong su hiéu biét chi cé céi hiéu biét, trong ay khdng
c6 6ng va vi khong co éng cho nén khong cé ong doi
nay, khéng cé 6ng doi sau”.

Nghe loi Phat day Ngai quan chiéu tham tham ngay
trong tdm cua Ngai. “Trong cai nghe chi cé cai
nghe...” 1a mot tién trinh cua sac phap khong cé tu
ngd. Khi thdy duoc nhu vay Ngai bubng sy nhan thirc
sai lam, su chap tha thi tué giac phat sinh, giéng nhu
trong bong tdi khi bat dén 1én. Ma h& c6 tué giac thi
thay rat rd “sdc tizc thi khdng, khong tizc thj sac”, nén
khong co ngd, khong co ong. Ba khéng co 6ng thi lam
gi c6 ong doi nay, co 6ng doi sau? Nhan khong co
lam sao c6 qua?

Can phai hanh tri thua quy vi. Trong cai an, cai ngu,
cai di, cai dung, nhac chan Ién thay c6 ngd khéng?
To6i dang di, t6i dang dtrng, téi dang nhin va khi nhin
thiy dung thay sai 1a ¢ dinh kién, co ty nga lién thi
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tiép tuc tai sinh. C4i tAm ua thich nga thi c6 6ng doi
nay, c6 6ng doi sau. Tic 1a “sac tirc thi sac” chi
khong phai “scc tizc thi khong”.

Sac la mot trong ngii uan, sac chinh 1a ty ngd, nga co
thi tiép tuc tai sinh. Nhitng khai niém cing mém néng
lanh chi 1a phuong tién dé dién bay tu tuéng, nd
khong dinh liu ti tw nga. N6i ngan gon, chap tha vao
cai nga cho nén sic phap hién hinh ma sic phép thi
c6 sinh 6 diét nén sinh tir luan hoi. Néu ty nga khong
c6 thi sac phap khong thanh hinh, ma sac phap khong
thanh hinh thi luan hdi 1a chuyén cua nguoi ta. Vi sic
phap khong c6 thi khong cé t61 doi nay thi lam gi co
to1 doi sau?

Thé thi 1am sao thuc hanh quén chiéu? Ching ta phai
quan chiéu, phai thuc hanh. Nhac chan Ién 1 thy sic
phap dang chuyén dong, dap chan xudng ta thiy
cting, nhac chan Ién khéng con cung nira, tic 1a su
sinh diét cua sac phap. Cai biét day chinh 1a tu¢, ma
cai biét ay ciing biét 1én mot diéu: céi tué nay khong
do sic phap, khong do ngd ma do duy&n sanh, nhic
1én dap xudng la do duyén.

Khi hiéu duoc nhu vay, luén ludn hanh tri nhu vay

thi ta mai thay sac phap la do duyén, khéng cé thuc.
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Tén Nguyén Vin A, Nguyén Thi B 1a khong thuc
nhung bay 1au nay ta chap thu, goi dung tén d6 thi da,
khong dung thi khong da, chui dung tén d6 thi budn,
chui khong dang thi & chiri 6ng hang xom.

Trong kinh Phap CU, Dtic Thé Ton da day rat rd: “Suc
sanh va loai nguoi giong nhau, chi khac nhau ¢ céi
ché loai nguroi c6 y thirc”. Ngay chd cd y thic thi con
ngudi 1a con nguoi. Néu budng cai v thuc, hanh xu
theo nghiép thi con nguoi sé trg thanh suc sanh, tiép
tuc tai sanh.

Nhtng céi théi quen ma chuing ta goi la nghiép thuc
ra chi 12 su x4c minh cua ban nga. Ban ngd y c6 thé
la con ché ham sua, con heo tham an. Ban chat cua
n6 1a nhu vay, nhiing céi gi biéu hién ra bén ngoai xac
minh cai bén trong goi la nghiép niang. Thé thi ching
ta tu nhu thé nao? Tu 14 vira c6 suy tu, vira ¢6 hanh
tri.

Quy vi nghe nhiéu ma khong suy tu, khéng hanh tri
thi khdng loi lac. Quy vi khéng thay duoc sic phap 1a
tu nga, an khong biét 13 minh an, ngon thi thich thu,
dam mé trong cac cam giac duc lac, ma khong biét 3
tiéng d6ng ho nira nhitng thir minh an sé& thanh phan.
Néu llc nao ta ciing quan chiéu chén com ta an sau 3
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tiéng nita s& thanh phan thi con cam giac duc lac
khong? Con thich nita khéng? Ta van #n nhung ta
khdéng con cam giac duc lac nira.

Cam giac duc lac 1a danh sic phap. Danh Sic phéap
khéng con thi nga khéng con. Tai sao ta lai chon mén
nay nhung ché mon kia? Vi mon kia khong dem lai
cam giac duc lac. Néu ta nhan biét duoc nhu vay thi
cai nga khong ton tai trong khdng gian, thoi gian. An
cai banh x&o budi sang ngon, nhung néu in subt nhiéu
ngay thi tha nhin doi chir khong an duoc nira. Tai sao
thé?

Ban ngd thay d6i, sac phap thay d6i nén ban ngi vo
thuong, khong cé thuc. Nhung ta chap thu ban nga
thudng con nén &i nga do do tiép tuc tai sanh. Ai, thy,
hitu, sanh, tir, wu, bi, phién ndo trong Thap Nhi Nhan
Duyén tiép tuc cai tién trinh cua su sanh ra phién néo.

Quy vi phai hanh tri méi thay, néu khong thi s& chét
theo chir nghia. Chir 1a ngon tay chi mat trang, chir
khong phai la chén ly. Nhiing lo1 DBic Phat day khong
phai la chan ly, nhitng loi Buc Phat day la ngon tay
chi mat trang va dang sau mat trang 1a sy sang, su toi,
nod 1a chan ly tuyét di, su that tuyét ddi. Su dan do
moi ngudi phai hanh tri thi mgi thay: Nhac chan 1én,
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dap chan xudng; cam cai ly uéng nudc xem 6ng A,
ba B dang udng hay la cai gi dang ubng; tai sao toi
udng nhiéu udng it, tai sao t6i kha &i kha lac trong khi
udng, cai kha ai kha lac c6 sanh c6 diét khong? Nhu
vay mai la tu.

Khi quy vi thay cai nga 1a do cam xuc duc lac thi phan
ung lai cam xUc duc lac tic la ta phan ung lai mot
phap no s& sinh ra mot phap. Su phan &ng 1a sac phép,
xéac dinh su hién hitu cua ngd. Néu khong co6 nga thi
khdng c6 phan ung, ké ca su chap thu rang ta da
budng.

Trong Pai Tri D6 Luan, qua ngoi bat cua Ngai Long
Tho da dién ta cudc dbi thoai gitra Ngai Cau Hy La
va buc Thé Ton. Ngai Cau Hy La la cau cua Ngai Xa
Loi Phat, sau 18 nam & trén ndi nghe tin chau cua
minh lam dé tar cho Bac Thé Ton, mdi nghi rang:
Ngai C6 Pam c6 bla cho nén chau ta 1a bac dai hién
triét mai di lam dé tir, ta phai xudng tranh luan tim ra
su that.

Khi gap buc Phat, Ngai Cau Hy La hoi: “Nay, Ngai
Co Pam! Ké khong tho cdc phdp thi éng nghi sao?”.
(Ké khoéng tho cac phap la gi? La budng duoc sic
phap Vi biét rat ré sic phéap la gia). Do xung quanh la
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cac bac dai hién triét dang lang nghe, cho nén Puc
Phat rat tir bi khdng mudn l1am mat mat Ngai Cau Hy
La mai hoi lai: “Nay Cau Hy La, nguwoi néi rang
nguoi Khong tho cdc phdap nhung nguoi cO that sy
khong tho céi kién chdp 1a minh khong the cac phap
hay khong?”. (N6i rang bubng nhung c6 noi rang
chinh toi da budng hay khong? Budng 1a mot sic
phap, néi rang toi di budng ciing 1a mot phap, tac 1a
su phan tng lai cam xdc).

Ngay céi chd ¢6 Ngai Cau Hy La biét minh sai, nhu
con chién ma thay bong roi biét lac dudng, cho nén
quy xuéng noi véi Bic Thé Tén: “Bach Ngai Co
pam, néu ké dy khong the cai kién chap, khong tho
cac phap thi Ngai nghi'sao?”. Buc Thé Ton noi: “Néu
6ng khdng tho cai kién chdp, khong the cac phap thi
nhon ngd binh dang, vay ha cé gi lai ddy céng cao
ng& mgn? Vi c6 ngd nén méi cong cao ngd man. Néu
khéng nga thi ngay ca cai phap éng goi la khdng tho
ong ciing phai budng ludn”.

O nha, thap nhang Ién, quy vi ndi vai chdng vo con
cai la gio nay téi tung Kinh, t6i dang tu, thi d6 la cai
ngd. C6 céi gi dau ma tu? C4c vi tu si cao dau, dap y
ndi t6i dang tu: co cai tu, co cai tdi va co cai phap dé
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tu tirc 1a nga sinh, canh gidi sinh, cai nga cang to hon.
Va tu dé lam gi? Tu dé bubng.

Cho nén Buc Phat hoi Ngai Cau Hy La: “NAung ma
ké dy c6 tho cdi kién chdp 1a minh khdng tho cac phap
hay khdng?”. NGi ném na rang 6ng ndi buéng nhung
c6 chic riang 6ng budng hay khéng? Néu 6ng chap
raing ong dang budng thi c6 cai ong, ¢ cai phap
budng, va c6 cai vat dé budng 1a cang dinh hon nira.
Ta ndi rang ta dang tu 13 ta cang dinh hon la cai khong
tu.

Khi Buc Phat néi: “Néu 6ng khong tho cai kién chap
la 6ng khéng the c&c phap thi nhdn ngd binh dang, ta
va ngueoi nhw nhau, ta khéng chap, nha nguoi khéng
chdp thi ha cé gi cong cao nga man lai ddy ma néi
chuyén nhw thé?”. Ngai Cau Hy La Ia bac dai hién
triét nhan biét lién 1a minh sai, quy xuéng lay Bic
Phat, d¢au vira cham dat thi ching qua Tu Pa Hoan.
Tai sao vay? Tai budng dugc than kién, tac budng
dugc nga man thi chiung Tu Pa Hoan, budc vao dong
thanh.

Vi con nga cho nén &i ngd, nay ta biét rang nga Ia sic
phap, la gia; ta buong dugc thi lap tac chirng Tu Pa
Hoan. Ngai X& Loi Phat dang dung sau lung Phat
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hau, IGc bay gid Ngai méi chitng Tu Da Hoan thdi,
nghe cau néi 4y Ngai ching A La Han ludn. Tac la
cac lau hoic Ngai bubng hét, triét tiéu hét. Bac
thuong tha khi nghe thi quan chiéu bén trong va thanh
tuu.

Do vay quy vi phai hoc tap diéu do: nghe va quan
chiéu bén trong, khdng hoc vet thi méi ching giai
thoat duoc. Phai c6 hanh tri, nhic chan Ién ta thay su
sinh diét cua sac phap; than chuyén dong, kéo chan
ra kéo chan vao, dé 1a sac phap; bo vao miéng nhai
nhan biét cang mém, d6 1a sac phap; ta nhan biét sw
nhan biét ay ciing 1a sic phap. Ma sac phép thi v
thuong.

Khi ta nhan biét duoc co ldc ta biét, o Iic ta khdng
biét, 4y Ia tué giac, tué vo thuong. Llc d6 khong chap
vao sac phap thi khdng cé éng A, ba B doi nay thi
lam sao c6 6ng A, ba B tai sinh? B¢ 1a ly do tai sao
buc Thé Ton ndi véi 6ng Bahiya: “Trong cai nghe
chi ¢é cdi nghe, trong céi thay chi c6 céi thdy, trong
dé khéng c6 6ng”. Hay quan chiéu nhu vay.
Khi ndo cam céi ly ma quy vi con nghi phai cam kiéu
nay, cam kiéu kia 1a con c6 sic phap, con c6 tu nga
thi con &i ngd. O nha thi cu si thich givong, chiéu,
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ban, ti, bép... Nguoi di tu & chia ma thich chd ngdi,
thich y ca sa, thich tuong Phat, tugng dep thi thich,
tugng khong dep thi khong hoan hi; nhu vay la lay
canh lam tdm la ma chi khong phai tu Phat.

Tu Phat 1a thay rat rd sic phap, “sdac tic thi khdng”,
do duyén sinh va tién trinh thanh 1ap sac phap déu vo
thuong thay d6i ma do chap né ciing ngac nén ta dau
kho. Tai sao c6 nguoi chui ta buén? Tai vi ¢6 sic
phap. Tai la, t6i dang la, ma ho chui téi, tic la ¢ cai
t6i thi tiép tuc tai sinh. Tai sao ngudi ta khen thi minh
thich? Tai vi c6 tu nga. Trong doi song, hai céi quy
Vi can quan sat d6 1a an va ngi. Trong cai 4n c6 kha
ai kha lac, trong cai ngu c0 thoa thich dam mé. Bo la
su thiét 1ap cua sic phap, cua ngd. Khi nhan biét sic
ph&p khdng thuc, tu nhién nga budng thi con gi di tai
sinh? Con c6 ngd thi con &i ngd, con c6 nghiép nang
tiép tuc dan di tai sinh.

Nam Mo Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Nguyén cho nhitng phudc lanh do sy tu tap trong giao
phap cta Nhu Lai gitip chiing con nhan ré nhat ct,
nhat dong déu 1 sic phap, ngay ca tam ¥ ciing déu la
siac phap. Sac phap ay van hanh mét cach tu nhién
khong do ching con lam cha, chiing con khong diéu
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khién duoc sic phap. Trong sic phap ay khong co tu
nga, vi khéng cé tu ngd, khdng lam cha nén khdng cé
ching con trong cai sic phap ay.

Nam M6 Phat — Nam M6 Phap — Nam Mo Tang
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BAI 7. TAM NGON GIO TAO NEN CANH GIOI

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Trong bai kinh Tam Ngon Gi6 Doi, buc Phat da chi
cho chiing ta biét tdam ngon gié doi 1a: duoc — mat,
khen — ché, vinh — nhuc, vui — budn. Tam ngon gid
doi do khong phai la canh gigi bén ngoai, khéng phai
vi nguoi khac cé loi khen ché ma goi la canh gigi cua
tdm ngon gi6 doi, ma vi noi tm cua ching ta phan
ung lai viéc duoc mat, hon thua nén chung ta bién cai
duoc mat, hon thua ¢ bén ngoai thanh cai dwoc mat,
hon thua & trong noi tam.

Va dugc mat hon thua ¢ trong noi tam dang ky trong
cai dat nudc gié lta va ngil uan 1a tho twong hanh
thic tac 12 danh sic (Chl thich: dang ky nghia la
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dwoc mat = (tam 1), tho = (tam 2). Tdm 1 dang ky
vao tdm 2, nhw dwong bé vao cafe thi mat Tanh
dwong chi con V[ trong ca phé). Tam ngon gi6é doi
duoc thdng qua mat, tai, mii, ludi va vi v minh cho
nén chuyén hoa thanh ngii uan. Tam ngon gié doi ay
chinh 1a ngii uan: sac, tho, tuang, hanh, thic.

Sac phap la tiéng khen ché, chi 1a Am thanh nhung khi
ndo phan tich qua tho, tedng, hanh, thirc, nd bao rang
day la khen ché, va n6 phan ang tro lai nén sinh ra uu
bi phién ndo va khaoi 1&n tham, san, si.

Tam ngon gi6 doi dy chinh 1a ban ngd. HE c6 ban nga
thi ta thay c6 mat, c6 ban nga ta mgi c6 hon thua. Néu
ta triét tiéu duoc ban nga thi hon thua chd nao?

Bay gio thir xét xem céac yéu té dé cau thanh ban nga.
Ban ngd cd thé 1a nho mon, ich ky, ganh ghét, thay
nguoi ta khdng lam theo y minh, minh kho chiu. Tai
sao lai bat nguoi ta 1am theo y minh? Tai vi minh c6
dinh kién, 1am nhu thé nay méi la ding. Lay Phat phai
nhu thé ndy méi 1a ding, phai lay boén hudng tam
phuong. Bén hudng tam phuong 1a gi? La & trong
tam, khong phai ¢ bén ngoai.
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O bén ngoai troi dat ménh mong, biét dau 1a hudng?
Ta quy wdc mat troi moc 1a hudng dong, mat troi lan
1a huéng Tay. Trong kinh A Di Da noi khi chét vé
phuong tiy, ngudi & phuong Pong khi chét thi mong
cau vé phuong T4y, con ngudi dang & phuong Tay
thi khi chét di vé phuong nao, khong 18 lai quay vé
phuong Bong?

Cho nén chlng ta phai hiéu chiing ta quy wdc, ma quy
udc déu dan téi sy nham Ian. Bat ctr cai gi dong
khung déu tao nén canh gigi va tu ta nhét ta vao, ma
thuong goi la nguc tu tri tué. Co tri tué nhung tao ra
nguc th nhét céi tri tué ay, do goi 1a su chap tha, nho
mon, ich Ky.

Nhé mon la khdng chia s¢, ich ky la tha dic, nhé mon,
ich ky, hon thua, ganh ghét. Thay ngudi ta tung kinh
hay, minh khong tung kinh hay, minh ganh gheét.
Thay nguoi ta tu gioi, minh khéng tu gisi, tam ganh
ghét no ciing nay sinh. Thay ngudi ta c6 cha 16n,
minh khong c6 chia, minh ciing khéi thm mudn c6
cai chua nhu vay, thé 1a ban nga xuat hién.

H& c6 ban ngad xuat hién thi tai sanh! C6 tu gioi bao
nhiéu phudc di ching nira, kiép sau c6 thé thanh hoa
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thuong, c6 nhiéu dé tir nhung khi bo cai xac nay,
nghiép khong bo ta.

Vay thi lam sao dé ta cham dit nghiép? Ta chi c6
thé chdm diet cai ban nga. Nghiép 1a céi két tu tir bao
nhiéu doi bao nhiéu kiép, nd 1a ganh ning dé trén vai
ta. Néu ta con c6 ban nga thi né con c6 chd bam.
Trong kinh Duy Ma Cat, khi Ngai Xa Loi Phat tham
thién, chu tién nir rai hoa troi, hoa roi xudéng cham
vao Ngai X4 Loi Phat thi dinh vao Ngai; hoa roi
xudng Bic Phat thi rét luén khdng dinh. Tai sao?
Duc Phat giai thich: tai vi Ngai Xa Loi Phat con ban
ng4, dau 1a Thanh Tiang van con ban nga. Tri tué gidp
phan biét dung sai, rat tét cho ngudi tu hoc. Phai biét
thién &c, phai biét ding sai dé lam cho dting, nhung
sau khi lam réi phai buéng, térc 1a phai tu tam xa. Néu
ta cOn chap dung sai, ban ngd xuat hién; néu ta con
chap thién &c, ban ngd xuat hién.

Cac phap do duyén sanh, thién ac cing do duyén
sanh, dung sai ciing do duyén sanh. Ma Buc Phat day

cai gi do duyén sanh la bong trang dudi day nudc.

Duyén sanh ham chira vo thuong, déu sanh diét. Cac
phap do duyén sanh, duyén diét cac phap diét. Cac

123



phéap déu vo thudong, dung sai ciing vo thuong, thién
ac cling vo thuong, tri tué cling vo thuong. Phai nhan
biét nhu vay dé budng xa hét. P6 1a 1y do tai sao tién
nit rai hoa troi cung duong ma roi vao Bic Phat la rét
ludn, con roi vao Ngai Xa Loi Phat thi dinh lai.

Mt nhin, tai nghe, miii ngtii déu tao nén canh gioi
ngay trong noi tdm. Canh gidi d6 la thuong hay ghét.
HE c6 thuong ghét thi co nghiép va tiép tuc di tai
sanh. Chinh bdn nga la nghiép, chinh ban nga la
dia nguc, chinh bdn nga 1a Niét ban.

Néu budng duoc tdm ngon gid doi, ta khdng phan
ng, ngay ldc ay tAm nhu nhu bat dong thi ldc Ay la
Niét ban. Khi ta khéng c6 ich ky thi ta tha thi, ngay
ay la Niét ban. Khi ta chap nhat thi noi 4y 1a dia nguc
vi ¢ ban nga.

Sy dau khd nam trong noi tm, khéng phai ¢ bén
ngoai. Khong phai vi nguoi ta chiri ma minh dau kho
ma vi minh phan Gng rang toi 13, t6i dang 1, toi da
1a... ma ho chiri t6i nén toi dau kho. Con khi ta budng
duoc ban nga roi, ta biét ban ngd khdng thuc, n6 nho
nhép khong thyc thi ta khong con dau kh.
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Theo kinh A Di Pa néi hé chim drt dau kho thi “Noi
khéng c6 su khé noi than, khéng c6 sw khé noi tam
thi noi dy 1a cuc lac”. Trong kinh Nam Téng, Dtc
Phat noi noi dy 1a Niét ban. Niét ban 13 noi khong co
su khé nira, khd noi than, kho noi tim. Nam tong, Bic
tong déu gidng nhau chd nay. Khi khéng hiéu thi
phan biét sinh ra dung sai va noi 4y chinh la ban ngé,
noi 4y ma cira dia nguc. Khi ta di thong subt roi, ta
khdng chap ma ta xa thi tat ca déu giéng nhau. Séng,
bién, subi déu chay vé bién ca. Ma hé bién ca thi chi
co mét vi la vi man, vi cua su giai thoat. Cac dao, cac
phap déu dan dén su giai thoat rét rao.

Kinh thwa chu vi, 1am thé ndo hang ngay ta cé thé
quan chiéu va biét ring ban nga xuat hién ma loai tru?
buc Phat day 32 thé trugc ¢ noi than, quan thay né
bat tinh, nho nhép, dom rai, phan, nudc tiéu. Hang
ngay ta déu quan chiéu thay trong mat ¢ ghén, trong
tai cO ct ray, trong miii c6 cut mili. Trong 16 tai co
ciit ma ta khdng thay no thai, ma ai néi gi dong dén
ta thi ta khoi tam phién ndo. Cut ray c6 cai ban nga
16N to qué phai khong thua chu vi? D3 1a cit roi ma
con 16n chuyén, nhu vay 1a ta khéng thay cai nho
nhép cua than ta.
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32 thé truoc dugc Puc Phat phuong tién chi cho thay
dé nham chan cai than, tic 1a nham chan ban nga.
Nham chan céai ban nga thi tué giac phat sinh. Tué
giac phat sinh khi ban nga chim dut, i nga cham dt.
Noi ndo Phat phat sinh 1 noi ay khéng c6 mé, khdng
c6 si; vi con si nén con chap rang noi ay ban nga co
thue. 32 phap quan quy vi c6 thé chon mot phap thich
hop.

62 vi tang tu trong rung téi gap Bac Phat xin phap
quan, Puc Phat bao quéan 32 thé trugce. O canh ring
c6 mot ba gia xin dugc mdi ngay cing dudng dén 62
vi ting va ba chi ciing d6c nhat mdi mot mon ca ri.
Nhin thdy chu Tang ngdi nghiém trang ba sanh tam
hoan hy. Ba ngo y xin chu Tang tir bi day cho ba tham
thién. Chu Tang nhan 1oi. Ba tinh tan tham thién quén
chiéu, chi trong sau tuan thi ba dic thién va c6 tha
tam thong.

Sau khi dic tha tam théng ba thur quan chiéu 62 vi
tang thi ngac nhién khi thay chua vi ndo chimg duoc
tang thién nao ca. Ba lay 1am la, tai sao chu Tang day
ba chung thién ma chu Tang lai chua chiing? Ba lién
quan sau hon nira dé tim hiéu nguyén nhan. Ba phat
hién mdi vi ting c6 mot khau vi khac nhau: Nguoi
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thich dn cay nhiéu, ngudi thich an cay it, nguoi thich
hoi ngot mot chut, ngudi thich hoi man mot chut.. .,
trong khi ca ri ba cung duong chi co mot vi!

Chi vi céi vi noi ludi cho nén khi an cac Ngai khong
kha &i kha lac nén c6 phién ndo lau hoic va vi khong
biét cach giai quyét ma khong di hoi Phat, ci ngdi tho
vao, thd ra nén khdng giai thoat. Sau d6 ba quyét dinh
nu ca ri cung dudng theo khau vi cua tung vi. Sau
bira dn do, tat ca cac Ngai déu chiing vao dong thanh
vi cac Ngai khong con vudng ban noi cai vi nira.
Vudng ban ngay cai vi la céi gi vay quy vi? Cai lau
hoac tir dau sanh ra ma can trg dir vay? D6 1a cam xic
duc lac. Vi cam xuc duc lac chua dugc khai thong cho
nén tam van con lau hoic, van con tic tbi, van con
khé chiu, tat ca can tré budc duong tién vao dong
thanh. Va nhu cai muong ¢6 cuc da chan dong nudc
lai, bao nhiéu réc t6i 1a bi chan lai khdng théng ndi,
nay c6 ngudi lay cuc d4 d6 mang di thi tat ca rac déu
tri theo dong, theo ng cong di luon.

Tam chung ta cling vay, nhiéu khi chi vi mot cuc da
nho nam trén dong chay khién bi ach tic, néu ching
ta ty nhan biét cuc da 1a gi, tw dong nhit bo thi dugc
thdng sudt. Cac vi Tang chi vi mli vi & noi cai ludi
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ma khdng ching dac. Ba gia nay kham pha ra, khai
thdng céi chd bé tac 4y thi cac Ngai déu ching dac.

Sau khi chung dic, cac Ngai vé trinh véi Phat. Duc
Phat kiém nghiém va hoan hy xac nhan cac Ngai da
qua duoc bai hoc thir nhat. Cac vi Tang bach Phat xin
duoc hoc bai tht hai.

bc Phat khong day nhiéu, Ngai day ting budc, hé
dé tir duwoc budc mot rdi mai day budc hai, réi méi
dén budc ba. Khong voi vang! Quy vi phai hoc diéu
nay. Quy vi mudn nhiéu lam, mudn I&n 16p 12 trong
khi 16p 1 chua théng nén ctr vap vap hoai, khong bao
gio giai thoat!

Lop 1 14 tro lai can ban: Di biét di, dang biét dung,
cay biét cay, man biét man, khd chiu biét kho chiu.
Trudc hét quan séat cai kho chiu, cai kho chiu trong
tam no biéu hién ra bén ngoai nén thay ai ciing thay
kho chiu, thay ai cling khong gidng minh. Minh phai
nhan biét céi khd chiu ¢ noi mat, noi tai, noi mii.
Buong di, budng ci khé chiu 4y di vi do 1 ban nga!
D6 14 bai s6 1.

Néu ta budng dugc thi ta cam thay thong dong. Ngudi
la nguoi, ta la ta, ha cé gi ma ta kho chiu vi nguoi ta.
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Nguoi ta la nguoi ta, ha cd gi ta dem cai nguoi ta
thanh ra cai ta dé rdi kho chiu hoai?

Nguoi ta 1am kiéu dé6 minh cam thay khong dung
nhung nguoi ta néi duang. Do 1a do cai tam thic cua
ngudi ta nén ngudi ta séng kiéu do. Tir kiép nao roi
nguoi ta chuyén cam dila tay trai, roi tir nho dén Ion
cling cam tay trai, bay gio minh bat ngudi ta cam tay
phai, cai diia né rét Ién rot xuéng. 6 1a kho ndo! Cho
nén ding bat nguoi ta phai gidng minh.

M®&i ngudi déu hoan hao. Chung sanh déu hoan hao
theo céch riéng. Chang sanh déu hoan hao theo
nghiép riéng. Cac phap déu hoan hao theo nghiép
riéng caa nd, khdng cé phap nao khiém khuyét hét.
Vi nghiép nhu vay nén ho c¢6 hinh dang nhu vay, suy
tu nhu vay, ho lam nhu vay. Bung bao gio bt ho 1am
giong minh, bat ho lam giéng minh 1a chap. Ma hé
minh chap 1a c6 céi ngd. H& c6 ngd 1a ¢ phién nao,
lau hozc va tiép tuc tai sanh.
Cho nén phai tu tap cai tam xa. Quan 32 thé truoc
trong noi than, thay than nho nhép khong co gi quy
gia nén triét tiéu cai ngd. Khi khdng con nga thi cac
phéap thé gian khong c6 gi dinh minh dugc. Nguoi ta
vui budn, cut qué, cam diéc minh ciing dimg dung.
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Khong phai khong co6 tam bi, c6 tam bi nhung do ¢6
tué giac nén nhan biét nguai qué 1a do kiép trudc cua
ho hay bé chan ga nén kiép nay ho queé, don gian nhu
vay thoi. T4t ca déu c6 nhan duyén, déu c6 nhan qua
ca, khéng co gi la tu nhién.

Kiép nay ho ngu la do kiép trudc ho phi bang, dét
kinh nén kiép nay ho ngu. Cam quyén kinh doc hoai
ma ho khéng hiéu, chi c6 biét chir thdi, ma khong
hiéu gi 1a do kiép trudc ho phi bang kinh séach.

Tai sao kiép nay ho khong tu dugc? Ho ¢t vao cao
dau roi lai di ra, 13 do kiép trudc ho phi bang chu
Téang, ho khéng thich chu Tang nén tao ra nhan qua,
kiép nay du c6 cao dau nhung sau d6 ho ciing xa v,
khdng tu tiép dugc. Nhan qua nhu vay dé quy vi, nd
hoan hao trong cach cia nd! Ta dung thay khiém
khuyét cua né ma danh gia. Cac phap déu hoan hao,
van hanh theo cach riéng cua nd. Chu Phat da day

nhu vay!

Thé thi chiing ta quan nhu thé nao dé diét trir cai nga?
Néu chling ta c6 cai ngd, thay minh cao quy thi viéc
dau tién 12 quan 32 thé trugc: t6i chi a thung phan,
nudc tieu, dom, rai, mau mu, trong 15 tai c6 cut ray. ..
Hang ngay ta phai mang nhiing thtr ay cho nén du co
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nghe ai mang chui thi 16i chai van sach hon ctt ray
nén ta khdng phién ndo. Ta pha duoc cai nga.

Ta thir quan Xét tir dau dén chan xem c6 tha gi quy
khong? Néu quy thi ta hdly tran trudng di ngoai duong
cho nguoi ta xem nhu hot xoan trung bay cho nguoi
ta chi€ém ngudng. Ta lam dugc khong? Tai sao ta phai
che day? Vi ta cam thdy than ta do ban, nhom tom,
chang co gi quy gia. Do 1a phap quan tht nhat, quan
32 thé truoc. Hay chon mot thir dé quan.

Phap quan thir nhi: quan noi. Buc Phat day cac phap
gi khoi sanh trong tdm, phai nhan biét. Ngai Tissa 1a
mét dién hinh, Bac Phat day Ngai Tissa hdy quéan
than minh va cac ching sanh khac chi la bd xuong.
Ngai nhin con chd, con meo, c6 gai, 6ng gia... quan
trong va chi thdy do 1a nhitng bo xwong. Ngai nhu
cai may chiéu tia Xray chi thay toan la b xuong.

Ngai quan trong bao nim sau do, trong kinh khéng
noi rd, mot hdm, Ngai dang Iui cui lam gi d6 bén vé
duong, chot nghe tiéng hat ctia mot ¢o ki nir an mic
diém dua dang cung doan nguoi di du 18 hoi ngang
qua, Ngai ngang 1én nhin. C6 gai thay ong gia dau
troc nhin minh, ¢ ngd la tai minh dep, ¢6 nhe rang
ra cudi. Ngay ldc ay, con mat cua Ngai cham vao ham
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rang cua co0, 1ap tuc cai quan bao nhiéu nam tich tu
lai bung 1én va Ngai thay xuy@n suét co 4y chi 1a bo
xuong biét di, hoan toan trong sudt tir dau dén chan
chi 12 bo xuong. Lap tic bao nhiéu phién ndo lau hoic
ciia Ngai rung xudng va Ngai chitng A La Han ngay
gio phat ay. Chung A La Han ngay lic nhin thay ham
rang co gai va thay xuyén subt dé chi 12 bo xuwong biét
di. P6 1a mot truong hop, con nhiéu nira, Quan bo
xuong la mot trong 32 phap quan.

C6 mot phap quan ma trong sudt bao nhiéu nim nay
su van ludn quén, d6 1a quan chét. Thay minh tir tur
dat hoi tho, xac sinh 1én, da den lai, chay nudc ra,
mau mu chay ra, doi duc, thit rd... Vi quan thuong
xuyén nhu vay nén thay rang minh chi 1a cai xac cho
chét, xong thit xuong ra ra tir tir, cho nén ai mang chui
minh khéng budn phién tic 1a khdng phan ang theo
cam Xxuc.

Pay 1a mau chét thua chu vi, day 14 mau chét. Vi
quan chiéu dugc nén ta khéng phan (ng theo cam xuc
thi cam xudc khéng lam chu, do do tu ngd khéng co,
sac phap khéng co, sic noi khong sanh. Ma sic noi
khong sanh trudc cic canh thi Bac Phat noi:
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Khi va cham viéc doi
Tam khéng déng, khong sau
La phuoc lanh cao thuong.

Noi ay khéng co tu nga thi khéng c6 ong doi nay,
khong c6 ong doi sau, cham dut sanh tir. Con ty nga,
con tai sanh.

bi, diing, nam, ngdi quy vi hay chon cho minh mot
dé muc dé quan. C6 nguoi quan thily, co ngudi quan
dia, c6 nguoi quan chét. Cach quan chét tot nhat 1a di
vao nghia dia mdi lan chiing 20, 30 phat. Hay noi voi
cac ngdi mo cho tdi ngdi day tu tap, tu chimg dac toi
s€ do quy vi.

Ngdi thién rdi quan: thiy than xac minh nhu than xac
dudi cac ngdi mo, tir tir sinh 1&n, héi théi, ra ra... Ngoi
trong nghia dia rat d& quan vi hinh anh céc ngéi mo,
khong khi noi d6 gdy an twong noi mét, noi mili... va
thay rd rang ta chi 1a cai xac chd chét dem chon,
khéng co gi quy gia.

MJdi ngay déu quan nhu vay, 1au ngay no tich tu lai,
tGi l0c thanh céng thi biét chac chan ta chi 1a cai xac
cho chét dem chon. Do d6 ai mang chai xac chét
khéng budn, khdng vui, khéng cam tho, do dé nga
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khong con, khdng tham &i. Ganh nang tham san si da
dat xudng.

Nguyén cho nhitng phudc lanh do su tu tap thanh tinh
trong giao phap cta Nhu Lai gitp ching con nhan r
ban ng4 1a do chiing con ty V&, tu chap, tu &i nén sanh
ra wu bi phién ndo. Céc thir Ay déu khdng thuc. Nuong
nho noi 161 Phat day ching con quan 32 thé truoc,
chaing con nhan rd sac phap la khong thuc, sic phap
la 40 giac, sic phap 1a bong trang dudi day nudc.
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BAI 8. NAM UAN LA NGON TAY CHI HUONG
TUE GIAC

&_,_\_\/ __/4— S oy = - -
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Duc Phat day: “Nguwoi tu tdp muon gidi thoat thi phdi
thdy danh sdc, thay sdc phdp”. Sac phap la 1 trong
ngil uan. Trong bai kinh Chuyén Phap Luan, PBuc
Phat da n6i chap thi vao ngii uan la kho, sanh tir luan
hoi. Thé thi trong ngii uan d6 c6 danh sic. Ching ta
chi hoc sic phéap thoi.

Duc Phat n6i néu khéng quan duoc danh sic, khdng
bao gio giai thoat. Néu khdng biét danh sac 1a gi thi
uong phi mot doi tu!

Tai sao Buc Phat giang cO mot cdu, ma chu Tang
chitng A La Han? Thoi Buc Phat con tai thé, c6 vi 7
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tudi ma khi nghe Ptc Phat ndi mot cau lién chang A
La Han. Vi céc vi dy lang nghe Chanh phap.

Thé nao la lang nghe Chéanh phap? La ling nghe va
quay vao bén trong quéan chiéu tim minh, quan sat
tam minh xem phan tng nhu thé nao.

Quy vi c6 thuc hanh nhu vay khéng hay quy vi chay
theo chix? Loi thay noi sac phap: 1a duyén sanh, 1a dat
nudc gié lira, 12 cang mém, 1a hoi tho ra vao, 1a...
Quy vi nghe ma khong tu, van ma khong tu thi khong
tu, cho nén s& gidng con kién & vuon Ky Vién 80 ngan
kiép nita, khdng giai thoat.

Giao ly cua Buc Phat l1a ngén tay chi mat trang, 1oi
su nodi la ngon tay chi mat trang. Ngon tay khong phai
la chan ly. Nhimg diéu quy vi lap lai 1a nhiing 1oi su
da néi, n6 chi 1a ngon tay thoi, ngén tay dé chi cho
cai nga, ma nd khong phai la nga.

Duyén sanh khéng phai la nga, dat, nudc, gio, lia,
khéng phai la ngd, hoi thé ra vao khéng phai la ngd,
ban nga khéng phai la ngd, su nhan thic khong phai
la nga, biéu hién cua thm khong phai la ban nga, tham
&i khong phai 1a ban ngé, tién trinh thanh lap sac phap
khéng phai la ban nga.
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Quy vi ghi chép bai hoc cho ky ma khong tu thi khdong
c6 ich lgi, tic la chi ¢6 van thoi. Thich nghe Phap vi
c6 phuéc ma khong tu thi kiép sau khong biét 1am céi
con gi ma chuyén mon nghe théi, nhu con Da Can

hay con ca sau!

Khi su dua gao, su kéu an di thi quy vi lam sao? Bo
vao miéng nudt hay sao? Chi nghe phap ma khdng
thuc hanh la tinh trang quy vi dang an gao, dau bung.
Quy vi phai biét dem di nau. Néu muén an chéo thi
nau nhtr, néu muén an com thi nau it nudc, ma nau
cho nguoi gia phai ndu nhdo, nau cho nguoi tré phai
nau kho. Tuy ting ngudi, tly timg trudng hop dé 4p
dung céi dung cua kién thirc. Néu quy vi khdng biét
thi coi nhu phi ca cudc doi. Cao dau, dap y, chang
dugc gi ca, tai vi khdng thdy dugc sic phap.

Tat ca nhitng céi su da day chi 1a ngon tay chi mat
trang, no khong phai 12 sac phap, tat ca nhitng diéu su
néi vé sic phap khong bao gid mé ta chinh xac va
hoan toan sic phap duoc. Kién thirc con nguoi déu
hitu han vi mat, tai, mdii, ludi déu co gigi han.

Trong bai kinh Pham Vong, B¢ Thé Ton da néi véi
62 vi hién triét dai tai va 62 vi d6 da hoc mau ra chét
vi khéng bao gio cé cai kién thic goi 1a hoan hao vé
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vii try, ma cac Ngai chap ring thé gii nay con, thé
giéi nay khong con, sau khi chét thé giéi nay vira con,
vira khong con. Buc Phat ndi chi vi 62 vi nay cam
tho, cho nén cac Ong bao tha. 62 vi d6 phat hién ra ca
cudc doi cia minh phi, cho nén mau uat trao 18n ma
chét.

Ngén tay khdng phai 1a mit tring. O ddy nhitng diéu
su noi dé dian cho quy vi thdy duoc cai sic phap chd
khong phai sac phap la nhitng tha nay. Sac phap
khdng phai 1a duyén sanh, sic phap khong phai 1a
khdng thuc, sic phap khong phai 1a dat, nudc, gid,
lta; sic phap khdng phai 1a cang, mém; sic phap
khdng phai 13 hoi thd ra vao; sic phap khdng phai l1a
ban ngd; sic phap khdng phai 12 nhan thic; sac phap
khong phai 13 tham &i. Nuong vao nhimg cai ndy dé
thiy duoc cai ngd, tic 1a cai sic phap. Ngoén tay chi
mat trang.

Khi mét hanh gia nghe Duc Phat day lién quay vao
bén trong quan sat diéu Phat day tuong ung Vi
nhitng diéu dang xay ra va néu thiy dugc cac phép
thi Dic Phat noi day 1a “hién phap lac trd”. O ngay
cai thoi diém 4y nhan biét phap dang sanh ra. Mot
gidy ddng ho sau la cai phap khac roi.
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Vi du, khi quy vi néi: “Sdc phap 1a biéu hién cua
tam”. thi trong tim quy vi lic d6 nhu thé nao? Hoan
hy phai khdng? “Bung rdi, t6i ndi dang roi, thay s&
khen”. Phai khong nao? Trong khi d6, su noi quy Vi
sai thi cai tim quy vi thé nao? Buon... Ngay trong
mot sat na nay vui, mot sat na sau budn. Tam khong
thuc.

Vay sic phap 1a gi? Tu ma khéng thay danh sic,
khdng thay sic phap thi xem nhu chang c6 tu. Danh
sac tic 1a than tam. Tu céi than tam nay ma khong
biét than 1a gi, tdm 14 gi thi tu cai gi? Tu chay theo
chir nghia cta 6ng su, chay theo chit nghia cta kinh
dién.

Cay lic séng nghiéng vé hudng nao, khi chét do vé
huéng d6. Quy vi tung kinh nhiéu thi kiép sau c6
phudc, ¢ thé 13 con sdo hét hay 16ng dep vi kiép nay
lam nhiing chuyén tét nhung ma khong cé tué giac
thi thanh cam thd. Quy vi c6 thay su nguy hiém chua?
Khoéng phai tung kinh nhiéu Ia thanh Phat. Trén thé
giéi ndy c6 bao nhiéu ngudi tung kinh? R4t nhiéu
nguoi tung ma da phan con tham, san, si, tranh chap,
muu hai 1an nhau.
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Su goi t&n mot thién sinh:
Thién Y.

Da.

Thién Y.

Da.

Thién Y.

Da.

Tai sao da?

Taicon la Thién Y.

Dung roi, trong diy dau con ai 1 Thién Y.
Minh Hy!

Da.

Tai sao da

Tai Minh Hy la con nén con da.
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Thién Y 1a sac phap, Minh Hy la sic phap. Sac phap
la gia. Tai sao biét gia ma van da? Tai vi phan tng
cua cai thic. Goi tén nguoi khac thi ta dau c6 da. Su
chap thu ngu ngam trong cai thirc dé dua téi su phan
ung. CO tué giac hay khong cé tué giac khong thanh
van dé, hé c6 phan ung 1a c6 sac phap, hé c6 sac phap
la c6 su van hanh caa sic phap. Khong hiéu dugc sac
phap, khdng thay duoc sac phap 1a tai vi khong ¢4 tu.
Vian ma khong c6 tu duy, khong c6 tu nén khong thay
duoc sic phap. Sac phap rat don gian!

Thién Y 1 sic phap hay “da” 1a sic phap. Ti Thién
Y n6 khong la sic phap nhung khi n6 da l1a né xac
nhan su hién hitu caa Thién Y. C6 Thién Y 14 cé
phap, ma co6 phéap thi n6 chiu quy luat cua sanh diét,
vo thuong, kho ndo. Tai sao nguoi ta chiri minh
budn?

Tai Vi sac phéap rot vao trong 16 tai, minh thay minh
cao quy, Thién Y la cao quy, Thién Y 1a tu si, bay gio
cd nguoi chii, khoi tam budn, tai vi tdi 1a Thién Y,
t6i 1 cao quy, tu dit cho minh, rdi bay gio dung téi
cai toi ay no sanh khai ra céi budn.
Néu t6i khdng tho, ti khdng da, téi khdng phan tng,
t6i budn hay vui & chd nao? Tai sao tdi phan tng? Tai
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cai dinh kién trong céi thirc, cai da biét roi. Moi ngudi
déu goi t6i 1a Thién Y, t6i cling nhan t6i 13 Thién Y,
cho nén céi gi dinh liu tgi Thién Y t6i phan tng.
N6i ring sac phéap 1a vo minh, 1 sanh diét, 1a n6i mot
goc canh, cai nao cling dung nhung chi dang mot
phan. Vi nhu ¢ trong cai vudn cay, quy vi néi cay co,
diang. Nhung dau chi c6 mot cdy co, con ¢ ca vuon
CO.
- Lam sao thay Séac phap?
- Khi su noi: Nay nay céac hién gia, ngu ciing vira
vua théi chir, danh cho nguoi khdc ngu véi
chu!

Quy vi nghe c6 budn khdng? C6 Budn! Con tu hoc
VGi su ma su ctr ndi con ngu hoai. Budn it hay budn
nhiéu déu cd. Tai sao quy vi budn? Tai vi su néi bang
tiéng Viét. Ngbn ngit tiéng Viét dién ta vé sy kién, vé
cai sac phap nay n6 da co ¢ trong cai thirc “con thong
minh nhu thé nay, con dep gai nhu thé ndy ma su noi

con ngu”.

Bay gio néu su néi véi quy Vi “ngu vira vira thoi”
bang tiéng Pali thi quy vi khong hiéu, khéng hiéu thi
quy Vi c6 buon khdng? Nhiing céi gi dd c6 & trong cai
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thirc ta méi phan tng. Néu n6 khdng cé trong céai
thace, ta khdng phan ang.

Trong kinh A Di Pa n6i moi ngudi rang tu dé vé coi
Tay Phuong, noi ay c6 Bc Phat A Di D4, ¢6 ¢di Cuc
lac. Ma ching sanh cam dau cdm c6 niém Phat dé
dugc vé Tay Phuong trong khi chua hé biét Tay
Phuong & dau, khong biét noi d6 cuc lac hay cuc kho,
chi nghe ndi & day c6 cdi Cuc Lac, c¢6 sung suéng la
“cam dau” niém Phat. Tai sao vay? Tai vi n6 mo mo
mang mang trong cai thirc nay co mot cai, cai do la
cai sac, cBi cuc lac 1a sic phap do cai twong. Tai sao
né c6 cai twoéng? Tai vi nd nghe bang am thanh ngon
ngir tiéng Viét: Suéng lam!

Cai gi lam cho no tin va n6 phat huy duoc cai tuong
“sudng lam”? Khong phai 1a cai chir ma la cam xuc
suong lam, swong vo cung dé tu vé cuc lac, ma lac la
vui, vui vo cling. Vi c6 nhan xét céi sic phap nay “vui
vo cung” thé 1a tho, tho cai phap nay cho nén toi moi
sanh ra cai tudng, vi cai tudng cho nén mai dan dat
dén cai tim hanh sankara.
Tam hanh la gi? Di t6i niém Phat, dang toi niém Phat,
an t0i cling niém Phat vi t6i tuong tai c6i Cuc Lac.
Vi cai tuong nay lam dong luc cho tdm hanh hoat
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dong, tdm hanh nay vé ra nén bay gio ai noi gi toi
cling cdi, mac du toi chua bao gio thy cai canh Cuc
Lac ¢ dau nhung ma t6i cai tdi cung. Trong kinh A
Di Pa n6i mudn an 13 ¢6 an, mudn nga 1a ngu, mudn
nudc Am ¢d nudc Am, mudn nude trai chanh c6 nude
trai chanh, muén gi c6 day, tac 13 cai ttm hanh
sankara nd vé ra cai buc tranh, rang tu di s& vé ci
Cuc Lac.

Khi c¢6 tAm hanh né luu trix trong cai thac giéng nhu
may vi tinh, khi ta g6 van ban va luu lai, n0 sé€ luu trir
lai trong bo nha. Co cai thirc nd méi quy dinh la cé
cai cbi Cyc Lac suéng lam. No ting thém cai niém
tin tai vi cai twong ndy khdng chi mot 1an ma né lap
di 1ap lai: A Di Pa Phat, ¢6i Cuc Lac, noi 4y c6 Puc
Phat A Di Da, c6 tat ca moi su, muén gi ciing duoc. ..

Nhung c6 mét diéu trong kinh n6i mubn khong duoc
d6 1a chuyén nam nir. Vi noi 4y khong cé ngudi ni,
khong co6 su dam duc. Cdi Cuc Lac khong c6 nguoi
nit, khdng c6 dam dyc.

Quy vi hiéu kinh A Di Pa néi gi khong? O noi ay
khong c6 nguoi nit, khdng co su phan biét noi tam,
khdng c6 sic phap. Khong c6 su dam duc tac 13 khi
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nao quy vi tu ma cham dat sy dam duc 1a quy vi vao
trong canh gigi cua Phat A Di ba.

Ngay nao quy vi con thay c6 nam, c6 nit, con khoi
1én wa thich hodc ghét 1a ngay dy con ¢ tran gian.

Do thirc cii né nhin thay céi sic, n6 tho nén sanh ra
cai tuang. Nén cai thic ndy nd tiép tuc boi dudng cho
cai sic. Cai sic budi sang khéc véi cai sic budi chiéu
Vi cdi thac thay doi. Hoi sang toi tuong rang sac la cé
thuec.
Bay bai trén nghe su giang rat nhiéu diéu, cac ban
thay thir nao cling dung. Vay bay gio su hoi sic 1a cai
gi?
- Thién sinh: Sic 12 mot chudi cac tién trinh tur
sac noi chuyén qua sac ngoai théng qua y thuc.
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Tuc la thdng qua viéc ma tur qua khir tai hién
tai khi ma né ton tai trong y thic ctia minh, roi
khi minh gap céi sic d6 thi minh tudng ra, xong
réi minh hanh dong. Thong qua cai hanh dong
ma&i xong no luu lai trong thirc. Cai viéc ma luu
lai trong thitc d6 né quay vé lai tiép tuc cho cai
sac do6 ton tai tiép a!

Sw: Cai nay 1am con kién & vuon Ky Vién 80
ngan kiép. Hoc dao phai biét cai dung. Cai thé
cua sac la cirng mém, cai tanh cua sic 1a ndng
lanh, cai tuéng cua sic 1a sanh diét, cai dung
cua sic dé lam gi? Co ai biét cai dung cua sic
dé lam gi khong?

Pé phan tng lai.

bé tho.

Cai dung dé thé hién cai nga.

Khi ta biét sic phap 1a dat, nudc, gio, lra, ceng mém,
nong lanh, biét cai tudng, cai tanh cua no 1 thé, bién
ddi sanh diét. Thé - tdnh — twéng — dung cua cai sic

phap.

Thua su, dé huin tu nhu khi su néi khi minh
gap cai gi cli ma minh khong nhan ra ngay thi
minh s& di theo nd. Nén khi minh mudn pha cai
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sac thi minh phai huin tu cai tim dé minh
khong bi ltra nira

Lam sao dé minh khong bj lira?

Thua su, thi minh phai nhan ra no.

Tra 10i ngay cau hoi. Lam sao dé minh khong
bi ltra?

Thi phai nhan ra no a.

Lam sao dé nhan ra ng?

Quén chiéu a.

Lay cai gi dé quan?

LAy cai tam dé quéan chiéu ddi twong ma minh
thu nhan vao, dé thay né la gia, né khdng phai
la thue dé minh khéng chay theo thi s& nhan ra
n6 khong 1a thuc, thua su. C6 nghia tién trinh
pha céi sic 1a dé hun tu cai tdm cta minh dé
khong bi lra nira

Phé céi sac tac 12 nhan biét no 1a gia cho nén
khong chay theo. L& ménh dé& cua cd phai
khong?

Da.

Co tén gi?

Con la hoc tro cua su.

Tén gi?

Con la hoc tro cua su.
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Thua su, theo con muén quan chiéu dugc thi
phai chanh niém a. Chanh niém thi méi biét céi
do no 1a cai gi.

Ta biét rang thé tanh tudng dung né 1a db gia,
no la sy van hanh cua tam thac, nd la sy nhan
biét dé hiéu rd cai gi that céi gi gia nhung cudi
cung dé lam cai gi?

Da cai dung nay 1a dé bd sung cho cai dinh kién
tur truoc.

Tirc 13 ¢6 thém dinh kién?

Sw hoi: C4c ban ¢ day da cé gia dinh chua?

Thua co6 a.

Chinh xac, cam on. Thé cac chi c6 chong thi sic phap
la cai gi? La ta hay la chdng, hay 1 vira chong vira ta,
hay 1a khéng chong khong ta?

Néu ta khong hiéu duoc sic phap thi 1am sao ta

chuyén hoa duoc sic phap. Pao Phat 1a chuyén hoa,

khong c6 huy diét vi nguyén tic bao toan niang luong,
khong c6 gi mat di, khong co gi ton tai ma nd chi
chuyén hoa tir dang nay sang dang khac, tir cai thd tro
thanh ra tinh vi, tir cai ngu trg thanh hiéu biét.
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Cai dung ciia Pao Phat la chuyén hoa, khi ta biét
sac phap la gia, 1ap tic ta c6 dinh kién “sac phap 1a
gia” nhung khi mat ta d4i dién véi thuc té thi c6 cudc
tranh d4u giita cai ta thay va cai ta biét. Cai ta thay Ia
chong t6i, chong t6i chir khong phai chong nha hang
x6m. Mic di ta biét trong dau chong minh 1a gia, khi
c6 tu hoc thi da biét vi nghiép kiép trude 16 hira hen
nén kiép nay dinh mac, kiép trudc cd thiéu no nén
kiép nay quay lai tra. Khi tu ta biét rat rd chong la
chdng t6i cha khong phai chong nguoi khéc, cai kién
thirc biét 4y va dong thoi biét rang vi nhiing céi yéu
t6 hitu duyén dé tao nén chong vo.

Thé thi su chuyén hoa tir thd thanh tinh vi, tr ngu
thanh hiéu biét, tir 16 man thanh nhe nhang. Ta biét
sac phap la gia, ta biét d0 nhin 1a chong toi, nhung
tAm t6i toi da hoc t6i da biét vi duyén vi ng. Cai biét
ay danh nhau vé&i cai thyc tai. Con mat nhin van c6
cam xuc, ly di roi van c6 cam x(c, khi gap nhau nhin
nhau ngoai dudng van c6 cam xuc, nd nam trong cai
thac.

Thé thi su chuyén hoa tir thé thanh tinh vi thi céi gi
thd? Hang ngay toi gap dng xa toi, ti mubn 6m, toi
muébn ndu com cho 6ng Ay an, toi thady dng nam trén
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giwdng lanh 180 t6i mubn lay cai mén dap vi ong la
cua t6i cho nén t6i cham soc. Thé thi tir thd thanh tinh
vi 1a cach hanh xu, tir ngu thanh ra hiéu biét.

Khi chua biét sic phap la gia boi do nhiéu duyén
trong d6 co cai vd minh, trong do6 c6 cai chap tha, thi
khi 6ng x& t6i chét, t6i khoc 7 ngay 7 dém vi mat cai
minh nghi 13 trudng ton, dinh kién.

Khi tu tap chuyén hoa, t6i biét cai siac phép ai ciing
chét, dng chong chét thi c6 gi la? Chong chét téi mua
hom, thuong chéng mua hom tot mot chat, kiém
miéng dat nao cao rao, miéng dat nao gan noi tu tap
nuong nhd chuéng md mong chdong siéu thoat. Hoic
vi muon thiéu nén ta khéng can mua hom mac tién vi
dbt ciing ra tro, ta dé tién lam phudéc thién roéi hoi
huéng coéng duc cho chong. Thi d6 1a su hiéu biét,
chuyén cai ngu thanh cai hiéu biét. B6 1a hanh xu.

Hang ngay khi cing com ta moi nguoi than vé an
com nhung khi tung kinh A Di Pa lai doc “ngudng
mong 6ng A dugc vang sanh Cuc Lac” 1a ta quay tro
lai cai ngu. Mot dang ta bao nguoi than di di, mot
dang ta bao quay lai day dn com vdi ta. Su giang co
gitra cai ngu va cai hiéu biét. Néu khong tu tap, ta

150



khong thay duoc su chuyén hoa, cho nén ta lai quay
tro lai cai ngu.

Loi ndi ludn ludn cd bién d9, co phién dich sai. Cai
dau cia ngudi ta ludn ludn co6 phién dich sai ma néu
la ngudi ¢6 hiéu biét thi nguoi ta biét n6 s& hiéu sai,
no s& gay nén oan trai, cho nén ta khéng giai thich,
khéng gidi thich tizc 1a kham nhdn.

Biét sdc phdp dé hanh xir. O trong Bat Thanh Pao,
tam chi phan déu din dén Samma. Sammaditthi 1a
thiy dung, ngudi ta dich 12 Chanh kién. Nhung khong
phai! Samma la hai hoa, trong bdi canh ay, déi véi
con ngudi ay, dbi véi dong tac dy, nd 1a hai hoa, phi
hop khdng gian, thoi gian, con nguoi, va hoan canh.,
su thuong goi 13 cai nhin hai hoa, quan diém hai hoa.
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Néu su dang thuyét giang & truong Pai hoc
California, su s€ dung cach khéac, su sé giang cach
khac. Su diing & thién vién, chlng sanh ¢ day thong
minh tuyét voi, cho nén su sé noi cach khac.

Quy vi nghe su khen thong minh ma quy vi ¢c6 hanh
dong biu mai tirc 1a ¢6 sac phap, 1a c6 phan ang biéu
hién. Tai vi nghi minh khong théng minh ma ong Su
n6i minh khong dting cho nén minh biu méi. Cai biéu
hién biu méi 1a cai trang thai phan tng, 16 tai nd nghe
va no phan ung.

Nhu vay cai biéu hién biu méi khong c6 Sammaditthi,
khong co hai hoa, n6 phat sinh ra céi ngd. Trong doi
séng hang ngay, quy vi cu xir v&i nhau nhiéu khi
khdng can ngén tir, c6 khi chi bang ngbn ngir tay
chan, bang biéu hién mat, nhiu may mét céi 1a thay
kho chiu, hay mét cai 1a thay khé chiu.

Thé thi khi ching ta biét sac phap la gia thi ching ta
hanh xtr nhu thé nao dé tao Niét ban ngay ¢ day, tao
Cuc Lac ngay ¢ day, ngay trong tdm chung ta, ngay
gitra con ngudi Voi con nguoi, d6 la muc dich cua

bao Phat. bao Phat khdng néi chuyén gi xa voi. Vi:
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Thir nhat: Ai cling phai chét. Thong minh ciing chét,
ngu ciing chét, 156 min ciing chét, nhe nhang ciing

chét. Sac phép 1a cd sanh c6 diét.

Thir nhi: Chét bat ct IGc ndo, chét bat cir ¢ dau, ta
khdng chon dugc noi chét, ta khdng chon dugc gio
chét, ngoai trir trudng hop ta chitng A La Han. Con
ngudi pham phu déu rét vao trong quy luat luan hoi.

Thi ba: khi chét rdi chi con mang theo cai nghiép.
Nghiép theo ta dén chan troi goc bién. Nghiép la
nhirng cai ta lam, cach hanh x.

Khi nghe nguoi ta noi diéu gi khdng hop thi ta ci toi
cung, kiép sau ta 1am cho sua hoai, cdi hoai tic la
khong biét dung sai, khong c¢6 Chanh kién, khdng co
tu duy, khong c6 Bat Thanh Pao. Cho nén ¢ day la
hanh xt hai hoa, ding nguoi, dang luc, dtng viéc,
dting chd.

Cung maot su viéc nhung tiy theo timg d6i tugng ma
ta hanh xi cho phl hop dé tranh giy dau kho cho
ngudi, cho minh. Do 1a cai dung cua biét. Biét kinh
dién cho nhiéu, c6 tri tué ma khéng hanh xu hai hoa
thi 1am con sau chit, chang ich lgi gi ca. Pao Phat Ia
cai dung. O trong Pao Phat c6 cau: “Hoc ma khéng
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hanh 1d cdi tii dai sach”. Khi dua gao, quy vi phai
biét nau cho ai, nau cho dng gia rung rang thi phai
nau cho. C4 tm tir, c6 tdm bi, nhan biét, dé hanh xu.
P6 1 cai dung

Ta biét rat rd sic phap chi la dat, nudce, gio, lra. Chap
— khdng chap, khong thanh van dé. Chap nguoi nit
nhé mon, ich ky, nhiéu chuyén, khéng tha thi. Chap
ngudi nam rong rai, tir bi yéu thuong, it chuyén, dé
tha thi. Pay 1a hai thai cuc tuong ddi gitra nam va ni.
Pay 1a biéu hién cua dai da s6 ngudi nam va ngudi

nit. D1 nhién la c¢6 truong hop ngoai I€.

Chap ngudi nam va ngudi nit nhu vay cho nén ta c6
dinh kién phan biét d6i xtr. Khoan néi dén chuyén anh
huéng téi doi tegng hay canh gi¢i ma chi vai noi tam
ta thoi, lap tac ta tao nghiép. Gap nguoi nit, ta né
tranh, kho chiu. N6i chuyén véi nguoi nam, ho hién
hoa, ho it néi, ta cam thay dé chiu. Kho chiu, d& chiu
la cai gi? Cam xuc va cam tho.

Toan vii tru ndy va toan bo co thé con ngudi déu duoc
két tao boi kho va d&. Khé chiu phan tng khac, dé
chiu phan tng khac. Cai phan tng véi dé chiu hay
kho chiu dau l1a vo thuac hay co y thac, chi xac nhan
cai ban nga. Néu tdi noi ciing cap, 16 mang thi d6 1a
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cai ban nga cua toi thd 15. Néu tdi ndi nhe nhang, thi
ban nga cua toi 1a c6 vin héa. Nhung cudi clng thi
cling van 1a ban ngd. H& c6 ban nga thi cd sic phap,
cO su hién httu, c6 tham ai thi tha hiru sanh t vu bi
phién nio tiép tuc tai sanh.

Cho nén Buic Phat néi Bat Thanh Dao. Thanh chi
khong phai Chanh. Thanh 14 trung dao, nghia 1a nam
gitra; n6 khong dinh vao cai kho ciing khong dinh vao
cai d&: n6 nhan biét kho, nd nhan biét d&; nhan biét
kho chiu, nhan biét dé chiu nhung khong dinh vao cai
nao.

Khoéng phai vi khd chiu ma minh khéng giup. Khéng
phai vi miy nguoi nit ndy khé chiu ma su khong
giang, khdng phai vi giang hoai may nguoi nay khdng
hiéu ma su khong giang. Khdng phai vi Su giang mot
cau nguoi ta hiéu, su cam thay khoan khoai nén su
muébn giang nira. Su khong dinh, su khong dinh bén
nay hay bén kia la trung dao.
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Bat Thanh Pao 1a 8 chi phan, séng hai hoa tiy canh
tuy nguoi, tuy viéc ma hanh Xt co tué giac.

Vi du c6 mot dtra bé chay vao phong vo vai su trong
khi su dang ngdi dich séch tiéng Anh sang tiéng Viét.
Minh dang dich, minh phan ung ra sao, kho chiu hay
dé chiu? D6 la tré con nhung trong lic minh dang
dich sach ma né téi quay ray. Minh c6 cam giac kho
chiu, dé chiu ciing rét.

Hanh xtr theo Bat Thanh Dao, Thanh la trong sach
khong dinh méic, khéng c6 tham, san, si. Vi ¢ tham,
san, si la c6 ban nga, c6 sac phap, xac thuc co tdi. Néu
Xac thuc t6i ¢o6 thi c6 doi nay, c6 doi sau.

Thé nén Buc Phat néi véi 6ng Bahiya: “Ong hay
quan chiéu nhuw sau: trong cdi sw hiéu biét chi c6 céi

156



hiéu biét, khéng cé déi twong, khdng cé 6ng Bahiya
dang hiéu biét, chi cd cdi tién trinh cua sw hiéu biét.
Khi 6ng nhan thiee diroe nhwe vay thi khong co ong doi
nay va khéng co ong doi sau” .

Lam sao dé c6 su nhan biét? Phai cd sic phap. Sic
phap la cai gi? La anh sang, &m thanh, mui vi. Chum
anh sang dang rung dong, am thanh chui hay khen,
mui vi ciing 1a chum rung dong dua téi mat, tai, mili

nhung nhirng thir 4y khong anh huong toi minh.

Khi chum anh sang, 4m thanh, mui dua vao thong qua
mat tai mii rung dong dua 1én ndo, ndo c6 nhitng chat
liéu trong d6 ghi nhan: tho, tuong, hanh, thuc. Toi
cam nhan day 1a tiéng churi, roi toi tudng ra no ghét
t0i nén t6i v& ra mat may nd hung dir va ghi nhé trong
cai thuc.

Sic phéap tu nd khong co gié tri, tu n6 khéng van
hanh. Trong cai sac phap phai co tho, tudng, hanh,
thirc thi sac phap maéi van hanh. Cho nén néi rang c6
sac phap, cai than nay day 13 néi sy str dung cua than,
tirc 13 cai dung cua than nay dé lam gi? T6i dung céi
than dé 1am gi 1a do tho, twong, hanh, thic. Tho nhu
thé nao, 1a tho lac hay tho kho, twéng nd 1 cai gi, tam
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hanh né nhu thé ndo, thic t6i ghi nhd nhu thé nao dé
roi hanh x.

Néu ban nga cua t6i 1a 6ng su, 1a giang su thi t6i phai
c6 trach nhiém lam sao cho ngudi ta hiéu. Vi tdi thay
rang t6i c6 trach nhiém lam cho nguoi ta hiéu cho nén
t6i hanh xtr trong cai chire nang y. Tuc 14 cai sac nay
tu N6 khong co gia tri ma phai co tho tudng hanh thaec.
Do d6 cung mot su viéc gitta chong tdi, bd t6i, con
t6i quén bat nut dién nén ndi nudc khong sbi, toi ung
Xt V&i 3 nguoi khac nhau. Téi khong thé nao bao:
“B6 ngu vira thoi” khi b t6i quén bat nut dién. Ciing
khong thé nao chong toi dang tri, 16N tudi rdi hoac hoi
hot ma quén bat nat dién ma noi: “Anh ngu vira thoi”,
C6 khi nao nhu vay khong?

Cai sac phap no co tho, teang, hanh, thac, tac 13 quy
vi quéan chiéu dugc mot cai thi bén cai khac déu co
mat. Cho nén tai sao su khuyén quy vi quan tho dé
hon. Thd vao, cam giac toan than tir dau téi chan.
Quan cam giac khd chiu, ngtra ngay, roi dau dau goi,
mudi cin ¢ canh tay, thay lién.

Thay cai tho thi tuong vao, hanh vao, thicc vao, 5 cai
n6 hoa lai voi nhau giéng nhu ca phé sira. Bay gio
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tach ra, stra ¢ dau, ca phé ¢ dau, duong ¢ dau, khong
1am dugc. Hé néi téi siac phap 1a néi téi ngii uan, tho,
tudng, hanh, thirc cung lae di vao nhung ta phai nhan
biét sac, tho, tudng, hanh, thirc chinh 1 cai than nay.

Diéu quan treng la dung. Dung cai than nay nhu thé
nao? Dung dé an, kiép sau thanh heo. Dung dé céi co,
kiép sau thanh ch6. Tung kinh cho gioi, kiép sau
thanh con sao, n6 khéng sanh tué. Ta dung cai than
nay nhu thé ndo 1a nhan va céi qua nd s& sanh ra nhu
vay.

Bat cu cur dong, suy tu, 10i noi, tao nén cai than
nghiép, ¥ nghiép, khau nghiép, ma hé c6 nhan thi c6
qua. Ta str dung cai than nay tinh khiét, trong sach,
khong vuéng mac, hai hoa thi d6 1a bac thanh. Ta s
dung céi than nay chap nhat, bao tha, dinh kién, d6 1a
pham phu.

Pao Phat dé chuyén héa, vi ta 1 ta, ta khéng bao gio
tiéu diét dugc cai tham, san, si. Ta chuyén hoa tir tam
tham thanh tam ta, ta ciing van thuong chiing sanh
nhung tinh thuong c6 tué giac, co sy hiéu biét, tam
tir. Thay Vi si, nay c6 tué, ta chuyén héa tie si thanh
tug. Gidng nhu su dua cho quy Vi gao, néu quy Vi
khong biét nau thi quy vi an gao séng, con néu quy vi
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biét nau thi chuyén héa gao thanh com, gao thanh
chéo, hay gao thanh mon gi ddy tly theo céi dung.

Biét cach &p dung nhimg diéu Phat day trong cudc
séng lam thang hoa tu cach, lgi minh, loi nguoi, 1a
thiét 1ap Niét ban ¢ ngay trong tm, ngay trong nhiing
ngudi c6 lién hé véi nhau. Po 1a cai dung cua sac
phap.

HE c6 sac phap 1a c6 ngii uan. Chap vao ngii uan
khong c6 16i nhung ma cai dung chap vao ngii uan la
sai. NGi rang ngii uan 1a c6 ta, c6 tu ngd, hé co tu nga
thi c6 &i nga va sanh ra tranh chap. Tranh chap trong
noi tam, tranh chap bén ngoai, gay ra chién tranh.

Chién tranh trong noi tdm gay ra tram cam, bénh
hoan, tor dai khong diéu hoa. Tranh chap bén ngoai
thi chién tranh trong gia dinh gay ra ly di, do v&, nuéc
nay chién tranh véi nude kia. ..

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Nguyén cho nhitng phudc lanh do su tu tap thanh tinh
cua chdng con trong gido phap cua Nhu Lai gitp
chiing con nhan rd cudc séng nay ngan ngui, kiép
nhan sinh kho ndo cho nén ching con ¢ giang hanh
xtr 1am sao lgi minh, loi ngudi, khi chét khdng tao
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nén nhirng oan trai, khéng tao nén nhirng nghiép dir
dé duoc giai thoat, thiét 1ap Niét ban ngay trong tam,
ngay trong doi séng gia dinh, ngay trong doi song ban
dao. Khong phai doi téi chét mai di vé Tay phuong
tim Cyc Lac ma thiét lap Cuc Lac ngay cudc song
nay.

Nam M6 Budhaya! Nam M& Dhammaya! Nam M6
Shangayal!
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BAI 9. HOI PAP PHAT PHAP

1) Sw c¢6 Tué Giac

Nam m6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat! Con kinh
bach Su Phu, cung kinh chu Pai dic Tang, chu Nij,
clng tat ca quy cu si ¢ dao trang Tué Tam Séng Pha.

Con rat 1a may man khi duoc Su Phu da cho phép
Xuat gia. Pay 14 1an dau tién con duoc tiép can tu hoc
duéi sy gido huan cua Su Phy trong nhitng ngay lién
tuc nhu thé nay. That 1a ¢iéu may man cho con.

Trong khoa tu hoc 4 ngay con da nhan ra dugc mot
diéu ma tir bay lau nay con da hiéu sai. Khi con v& da
ra 1a tir 10c Su Phu n6i vé V6 Nga Tudng va dac biét
la vé sic, 1am cho con c6 mot hudng di va cach nhin
nhan, giai quyét vin dé rat 1a rd rang. Dac biét 14 cai
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ma con tam dic nhat d6 1a Su Phy huéng dan cho
ching con céach nhan dién ra hién tudng cua ban nga
va theo ddi chding bang cach chanh niém.

Va trong nhitng ngay Su Phu giang, con da quan sat
moi hanh dong, thdi quen cua con thi thay tat ca déu
thé hién ban ngd. Nén khi con nhin nhan ra thi con
khiép dam so hdi moi sy. Cai hiéu ctiia minh trudc day
tat ca duoc bao trum boi sy hra gat cua ban ng,
khéng con mot cai hiéu don thuan nira. Nén nho khoa
tu 1an nay ma con nhan ra ban chat kinh khung cua
ban nga nay.

- Sadhu!

Dot nay vé thi chic chan con s& con tu hoc hon nira,
theo ddi moi hoat dong cua minh. Bac biét la Su Phu
da giang vé cai dung cuia sac va con hiéu rd dugc tanh
cia no, tudng cua nd dé dung nd bang tri tué¢ chir
khong bi vd minh che lap ma hanh xa mot cach ngu
si, va luon ludén dung & trung dao dé giai quyét van
dé. Pay 1a hanh trang kha 16n ma con git dugc trong
khoa tu hoc nay va diy 1a diéu kho gap trong hanh
trinh tu hoc nay cua con, trong hanh trinh tai sinh luan
hoi nay cua con.
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Con tri an Su Phu va con s& ¢ ging trau doi hon nita
vé gidi, vé dinh, vé tué. Trong ching duong nay, néu
c6 nhitng khéa tu hoc tiép theo con xin dugc tiép tuc
theo hoc a!

Trong thai gian tu hoc thién vién, con xin tri an tat ca
cac quy chu Tang, chu Ni va quy Vi cu si da vi long
bi man, tu hoc ma hd trg con c6 dugc su tu hoc trong
may ngay qua duoc thoai mai nhat. Chac chan trong
qua trinh tu hoc cua con thi theo cach huéng dan cua
Su Phu con phat hién ra cai ban nga c6 mat trong tirng
hoi tho, 161 noi, &nh mat, hanh dong, viéc lam, suy
nghi ctia con nén chac chan la con van chua hoan
thién chanh niém. Thai gian that niém kha nhiéu nén
chic chan nhitng ldc that niém dé con di c6 nhitng
hanh déng, 101 néi, y nghi lam phién long cho quy chu
VI.

Con xin cti dau danh I& chu Tang, chu Ni va tat ca
quy cu si ¢ tai thién vién hoan hi tha thir cho con. Con
s& ¢b gang hon nita trong ching duong tu hoc nay.
Con xin chan thanh cam on Su Phu va toan thé chu
vi tai Thién vién Tué Tam Song Pha.

Sadhu Sadhu Sadhu!
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2) Sw ¢6 Minh Thanh

Con ciing c6 d6i 161 mudn chia sé cling Su Phu va tat
ca quy chu Pai Ptc Tang Ni va cu si tai thién vién.
Loi dau tién con xin gui 1oi cam on chan thanh d&én
Su Phu di tao diéu kién cho con dugc xuat gia va dén
day tu hoc. Con ciing cam on tat ca chu Pai Buc Tang
Ni ciing da rat hoan hi chao dén con, gitp d& con.
Trong thoi gian con ¢ day, néu con c6 1am diéu gi
phién 1ong quy vi, con ciing xin sam hoi. Con Xin
nuong nhd an duc cia cac chu vi ¢ dy, cau mong
chu vi to bi va tri tué tha tha cho con. Con Minh
Thanh xin tri an cong dic cua Su Phu cling nhu chu
Dai Puc Tang Ni va cu si tai thién vién!

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phét.

- Sadhu Sadhu Sadhu! Su chuc lanh cho hai vi
Sadini tu hoc tinh tan, mot khi muén néi chuyén
véi ai thi nén nhé nam diéu Phat day.

1) NGi phai co6 thu tu.

2) NOi phai co nhan qua.

3) Nai phai cé long bi man, néu khéng cé long bi
man thi khéng noi.
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4) No6i khong duge dé cao minh, mat sat ngudi
khac hay mat sat tdng phai khac. Phai than
trong!

5) N6i khong vi loi dudng. Loi dudng géom co
danh tiéng, hay thoa man tu kién ciia minh dé
chiing minh cho moi ngudi 14 minh biét nhiéu,
nhitng cai d6 1a danh sac. Noi dé nguoi ta cho
tién, ndi dé cho ngudi ta phuc minh, ndi dé
dugc danh. Tat ca nhiing cai d6 goi la loi
dudng.

Nam diéu Phat day 1 than trong. Can than trong khi
chiing ta giao luu véi nhimg d6i twong khéc, dac biét
12 ngudi mudn hoc hoi. Ching ta phai néi sao cho
ding phap, khong thi minh s€ l&nh nhan qua, nhan
qua khong chtra mét ai.

Noi dé chting to minh biét nhiéu 1a rét. N6i vi lgi
dudng 1a rét. N6i khdng co thi tu 13 tuan tu tir thap
1én cao dé cho nguoi nghe hiéu ciing rot. Noi khong
cO tir trude ra sau cho ngudi nghe hiéu ciing rét. Noi
khong c6 biét rd nhan qua ciing rét. N6i khdng ¢
long bi man, thuong ngudi, ciing r&t. NOi gido phai
ctia ngudi khéc 1a sai roi, ciing rét.
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Bai vay khi Ba La Mén dén hoi Phat 1a Dac Phat c6
quan diém gi vé nhitng téng phai nay, tong phai kia.
Puc Phat noéi: “Ta khéng c6 quan diém gi vé tong
phai nay, tong phai kia, chuyén cua nguoi khac. Ta
chi n6i vé chuyén cua ta thoi”. Chuyén cia ta 1a thé
nay, Bat Thanh Pao. Con chuyén ngudi khac tu thé
nao thi ta khéng cé y kién.

Duc Phat chua bao gior ché hay khen bat ky tong phéi
nao. Ngai noi chuyén d6 khong dinh tdi Ngai, Ngai
chi néi chuyén ctia Ngai thdi. Néu mudn tu trong giéo
phap ctia Ngai thi tu nhu thé nay: a, b, ¢, d, Ngai chi
noi vay théi. Chang ta cd ging tap dé tranh gay oan
tréi, tranh gay nhirng ran nuat trong cong ddng tu tap.

Thé giéi nay hon 7 ty nguoi, s6 ngudi tu theo Phat
gido khoang 600 tri¢u nguoi, chi co khoang 6% - 7%
dan sb thé giai, trong khi s nguoi tu theo Thién Chua
gido 1a khoang 2.5 ty nguoi. Ching ta phai hiéu diéu
d6 dé ching ta tu tap va hoang phép.

Pumng vi ngudi ta khen ma hoang phap, dimg vi nguoi
ta ché ma khong hoang phap, minh phai hiéu. Pung
vi ngudi ta ché Buc Phat ma minh ndi nong 1én rdi o
bién minh. Cai d6 14 sai, c6 dinh méic vao ban nga.
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Ai tu kiéu gi thi chiing kiéu d6, Tu phai siéng ning
tinh tin. Chuc lanh hai vi mudn gi thi dugc d6. Ai
mudn séng thé nao thi séng, ai mudn chét thé nao thi
chét. Két cuc ciing chi c6 mot cai chét thoi, co ai chét
hai lan khong? Chét réi dem thiéu la hét. Nhung
khong biét chét ltc nao. Bung néi 1a con con tre, con
30 nam nira. Phat n6i thd ra ma khong thé vao la xong

X -
A

rol.

Quy vi phai biét diéu quan trong la khong bao gio ta
co thé tiéu diét dugc tham, san, si. Vi tham, san, si 1a
ban ngd cua ta, lic nao né cling nga ngam. NO 1a ta,
ta chi c6 thé chuyén hda n6 théi, ma hé chuyén hoéa
thi d6i tén.

168



Gidng nhu ta mua miéng dat noéng nghiép roi ta
chuyén ddi I8n tho cu; ta cat nha, ta dit en. Ta chico
thé chuyén doi tén thdi chir ta khéng bao gio dem
miéng dat doi di chd khac dugc.

Ban ngd khong thé nao thay doi. Ta chi c6 thé thay
d6i dac tinh caa né. Tuc 1 tir tham, san, si, ta chuyén
tam tham thanh tam ta; tir bi, bi man. Hay tu si ta
chuyén si thanh tué giac. Khéng bao gio tiéu diét
duoc tham, san, si.

Con ngudi sanh ra ban chat 1a tham roi. Tham an,
tham ngii, tham noi, tham hon thua; thay céi gi ciing
tham. Chinh céi tham d6 moi dan ching ta vao sanh
ter luan hoi. Tai vi tham chinh 1a ban nga. HE con tham
la con ngd, 1a tiép tuc tai sanh.

Kiép nay chia nho lep xep, rang tu kiép sau sanh ra
lam hoa thuong, c6 chia to! Kiép nay thay Ni vién
déng qua nén chat choi, kiép sau sanh ra & chua to,
mot minh mot chiia, to rong tha ho quét 1a.

Con mudn tu giai thoat thi B¢ Phat ¢6 noi: “Nay cac
chuw Ty-kheo, néu muén tu gidi thoat thi cac 6ng hay
nhigt tam, tinh cdn, tinh giac”. Ba diéu kién: nhiét
tam, tinh can, tinh giac ché ngu uu bi phién ndo & doi.
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Hay di vao chd ddng vang, nha vang, ring vang, noi
d6 khéng co ngudi, gan ndi va thuc hanh nhu sau:
hang ngay di khat thuc, ngdi dudi géc cay, quan niém
su chét, quan sat hoi thé, sir dung cai than cia minh
dung viéc, ding lic, dung thoi. R6i than hanh niém,
st dung than nay cho tét. Bo 1a danh sic. Dung Bat
Thanh Pao dé chuyén héa nd, ngoai ra khong co cai
gi hét.

Tu khéng phai tu chtia hay tu miéu ma 1a tu cai than,
trong cai than c6 cai tam. Khi mat va cham noi canh
tran thi né sanh tdm, mat nhin thay sanh tam goi 1a
cai biét cna mat. Mii ngai mUi sanh tam goi 1a cai
biét ctia miii. Tai nghe tiéng sanh tdm goi 1a céi biét
Ccua tai...

Cai biét dy chinh la tam. Néu khong hiéu thi ta dién
dao ngay. Khen khéi tdm wa thich, ché thi khaoi tdm
phién ndo. Nguoi ta ché, ngudi ta di roi 10 ngay sau
van con am tc. Cai d6 goi 1a tw minh trimg phat minh.
Nén khi tu tap phai can than, ché nghi minh biét roi
minh néi lung tung ma mang hoa. Néu minh tu sai thi
15i & minh, mot kiép caa minh udng phi, minh sanh
lam con gi minh chiu. Nhung néu minh néi cho nguoi
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khac tu sai, ca hang ngan ngudoi tu sai thi minh bi doa
khong biét bao nhiéu kiép, khong c6 dua dugc.

Puc Phat giao hoa dé tir cua Ngai: Tu cho dén khi nao
cac ong co dinh, ¢ tué roi cac 6ng maéi ra ngoai ma
thuyét phap. N6i véi 1ong bi man cha khéng phai néi
theo sach, chir nghia, t6i biét nhu vay nén ndi nhu cao
cao rdi nhan qua né van hanh, kiép sau sinh ra 1am
con cao Ccao.

Trong kinh sach chép rat nhiéu chuyén. Bén Bic téng
cling vay, c6 ngudi dén thinh hoi vi thay vé nhan qua.
Ong noi khéng c6 nhan qua, 6ng chiu qua la 500 kiép
lam chén. Bén khi gap T6 Hoang Nhan, nho Ngai
khai thi ma éng mai bo cai xac. Va cach Ngai khai thi
1a hoi dng, 6ng ndi dng khong hiéu. To bao: “Vdy thi
6ng héi lai ta d@i?”. Ong méi hoi: “Nhan qua co
khéng?”. T6 Hoang Nhan néi: “Bdt mugi nhan qud”.
Bat muoi 1a khdng mé mo. Néu minh sang suét khong
mé mo thi minh biét hé c6 nhan thi c6 qua, chir khdng
phai khéng c6 nhan ma c6 qua. Co nhén la co qua
nhung ma khong mé mod dé khdng tao nhan xau, 1anh
qua Xau.
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Dbic Phat day rat nhiéu, khi qua di thuc da chin thi
khong c6 cach gi tranh dugc. Khi vua Luu Ly tan sat
dong ho Thich, qua di thuc chin réi, d& khdng noi.
Dung doi qua chin, mudn rdi quy vi. Ngai Muc Kién
Lién, than thong bac nhat, con bi ném d4 nat thay.

Con ching ta chang 12 gi ca, cho nén hdy than trong
str dung 101 ndi, sir dung cai than di dtng nam ngoi.
Di ding nam ngdi khong dang Chéanh phap thi nhan
qua di theo lién. Nhat 1a gioi, néu khéng giit gisi thi
chu Thién xa lia.

Tir xua chu Thién déu ndi, ngudi nao gitr gisi thi chu
Thién ho tri, con ngudi nao khong gitr gisi thi khéng
ho tri. Ma chu Thién khong ho tri thi Ma Vuong dén
ho tri, tai vi n6 khong dé tréng.

Vi nhu mat dat nay c6 khi nao dt tréng khong? Pat
tréng 1a co moc lién. Mat 1a quy vi trong cay trong
hoa, hai Ia c6 moc. Chu Thién khong tng ho thi ma
ung ho. Ma n6 thich 1am, né mudn tat ca déu la quyén
thuéc cua ma, déu 1a than nhan cua ma. Tai vi néu
con ngudi tu hét rdi con nguoi chimg dao, ra khoi quy
dao cua ma thi ma né mat dan sd, mat quyén lgi cho

nén né tranh dau véi chu Thién.
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Chd nao c6 nguoi gitr giéi chu Thién dén ung ho. Co
nhitng ngdi chtia sau khi két gigi Sima rdi thi chu
Thién khong bay ngang bén trén ma phai bay vong.

Rang tu di quy vi! Ngai Xa Loi Phat khdng c6 chla,
khdng c6 miéu, khong co cai gi hét. Ngai ngdi trong
hang da ma hang da khong c6 ctra. Chu Thién canh
gac bén ngoai.

Mot dém c6 mot ba nga quy & ngoai khéc vi chu
Thién khong cho vao. Ngai bao chu Thién cho phép
ba vao. Ba quy lay Ngai Xa Loi Phat va thwa: “Bach
Ton gid, con la me cua Ngai 5 kiép trudc, gio con la
nga quy, déi khat khé. Xin Ngai thiong tinh giip
con”. Ngai Xa Loi Phat 1a bac dai tri nhung ciing
khdng biét cach nao gitp. Ngai bén Ién hoi Phat.
Phat day: “Ong phdi ciing dirong chw Tang roi thinh
chw Tang hoi hwéng, may ra me dng chuyén doi
dwoc”. May ra thoi!

Sang hdm sau Ngai di khat thuc roi sét bat dén tat ca
chu Tang. Sau d6 Ngai thinh chu Tang khoi tam cau
nguyén cho me 5 doi. Chu Tang khoi tdm gi? Khoi
tam tir. Chu Tang tung bai kinh gi? Bai kinh V6 Ngé.
Nho tam tir caa chu Tang mat mé, roi lai ndi kinh Vo
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Nga, cho nén tam ba dugc mat mé thay vi tdm san
han cta nga quy.

R6i nhd bai kinh nén ba ngd ra ngii uan khéng cé
thuc, ngii uan 1a khong, uan chi 1a uan théi. Ngay chd
d6 ba budng dugc tdm san han nén ba lap tac sanh
thién. Ba sanh thién vi ba budng duoc cai xau xa cua
ba chir khdng phai vi chu Tang tung gioi qué hay mau
nhiém qua. Pung c6 hiéu lam!

Nhiéu ngudi dién dich bai kinh khong ding. Sau nay
cac Ngai chu giai lai, cac Ngai néi ro rang nhu vay.
Cho nén tung kinh ma cu chay theo chit 1a rot hét.
“Y kinh gidi nghia tam thé Phdt oan. Ly kinh nhat tu
tire dong ma thuyét”.

Y theo chir dé giai thich kinh 12 Phat bi oan tai Phat
nodi la phuong tién, ngon tay chi mat trang. Su nodi
cling la phuong tién. Ngon tay chi mat trang chir ngon
tay khong 1a mit tring ma quy vi cir chap ciing ngac.
nhu thé nay 1a ban ng4, 1a sai. Mdi ngudi thidy mot
cach khac nhau, mdi nguoi mot ban ngd khac nhau.
Khong ngudi ndo giong ban nga ngudi nao.

C6 ngudi thé hién ban nga 1a im lang khéng néi. Co
nguoi thé hién liéc mat, nhu vay ciing 1a ban nga. Vi

174



ay noi rang: “Toi tu réi t6i khdng noi niza”. Nhung vi
ay liéc mat mot cai ciing 14 ban ngd. Roi cd nguoi
khong noi gi ma ci cli mat, thi cling 1a ban ngi. Piéu
d6 ciing lién quan dén nghiép, 1a thoi quen, xay dung
ban ngd, xay dung nghiép, tiép tuc tai sanh.

Chi khi nao ta irng dung cai than caa minh goi la than
hanh niém, than hanh nghiép trong bi canh, trong
khong gian, trong diéu kién véi dbi tuong va c6 muc
dich bi man, ¢ tAm tir trong ay thi giai quyét van dé
dung theo Bat Thanh Pao. Cu liy Bat Thanh Pao ra
lam kim chi nan céc vi s& thay rat loi lac.

Trong Bat Thanh Dao, Chanh nghiép, Chanh ngir,
Chanh mang la gi¢i. Chanh nghiép 1a gi? Di dang
nam ngdi déu cho nghiém trang, tir oai nghi, ndi phai
dang Chanh phap. Chanh ngir la miéng ndi ra loi
minh, loi nguoi, 161 n6i 1am sao ma thuyét phuc duoc
nguoi ta yéu thuong, dum boc, 16i ndi khéng cham
choc, khdng phi bang, khéng y ngit. Mudn cé duoc
nhitng cai d6 thi dau tién phai c6 Chanh kién. C6
Chanh kién thi mgi ¢6 Chanh ngir. Hai cai n6 tuong
tac véi nhau.
Chanh kién 12 gi? La thay tat ca thé gian nay déu kho.
C6 sanh 1a kho, con sanh la con kho va khong biét sau
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khi ta chét thi con ty kiép, triéu kiép l1am con gi? Lam
chd, 1am méo, 1am ran, 1am chuét... Khong thoat dau
quy vi. Bing c6 twdng 1a minh tu, cao dau rdi 1a minh
thoét.

Duc Phat n6i sé nguoi thoat duoc bang dat trén dau
ngon tay cua Puc Phat. S6 ngudi khdng thoat bang
dat trén trai dat nay. Biét bao nhiéu vi tu cho nhiéu
ma chi can mét chit mat chanh niém c6 khi cling 1am
con ltra, con nay con kia. C6 vi chu Thién con lam

con trung. Phudc cua ta ddu bang chu Thién.

Cho nén trong cudc song hdy ¢ gang can than, can
than va can than, (ba lan!). Bat cu 151 ni, bat ci hanh
dong, bat ¢t cai gi ciing sir dung cai than nay cho can
than. Pi ditng nam ngodi nga nghi déu can than. An
nhiéu qua thi boi thuc va no tao ra chat doc 1am hai
co thé.

Sy tich liy cua chat doc lam giam thiéu doi séng cua
cac té bao. Ma hé giam thiéu doi sdng cua cac té bao
thi con ngudi chét sém. Thay vi 150 tudi méi chét thi
gio 70-80 tudi da chét. Tai vi dn ubng nhiéu qua.
Pung nghi an chay 1a tot. An chay ma dau md nhiéu
qua thi tiéu hoa ciing khong t6t. Nhat 1a chat Calcium
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Su thay trong thirc an ¢ thién vién rat nhiéu. Pang 18
ra quy vi phai an cac loai dau, ca rdt, cac loai chat
xanh, chét tuoi.

Tai vi néu Calcium nhiéu thi nguy co c6 mot dip nao
d6 co thé minh yéu ma mang bao boc té bao bi
Calcium giéng nhu nudc Iyt tran vao thi tat ca té bao
bi quy hét. Céc té bao quy thi té bao dau tién bi 1a ndo,
réi sau d6 1a tim. Tim va ndo ma quy thi goi 1a heart

attack hay dot quy.

Cho nén binh thuong minh an 3 chén thi la nguoi tu
minh chi dn 2 chén théi. Thiéu duc tri tdc, hai chén
van du dé bao tir Iam viéc, khdng tao ra nhiing chat
thing du gay nguy hiém. Nho vay doi sbng cia minh
an lac.

Bénh tat con nguoi 70% gay ra boi viéc an ubng
khong kiém soat, 30% la khéng c6 kha ning can dbi
lai su dao dong trong tdm sinh ly. Cho nén trong tu
tap ta phai biét diéu chinh nhiing thic an cua ta.
Khong phai ctr thay thirc an ngon 13 an nhiéu. Ma nhat
la chién xao nau ché bién nhiéu, nhu dau hii xao niu
nhiéu ciing tao nén hoa chat,

177



Tién trinh Enzyme hoa day ra cac chat thang du nhu
Calcium phé v& cac mang bao boc cua céc té bao va
lam cho cac t& bao bi suy kiét, gibng nhu bi quy.
Nguy hiém nhit 12 té bao ndo va té bao tim. N&o bi
quy, khong 1am viéc duoc thi toan bo co thé té liét.
Tim ma khong hoat dong dugc thi mau khong duoc
bom ra toan co thé. Toan bo co thé khdng cd oxy
trong chirng mot gio thi co thé chét.

Dot quy la trong vong ¢& chirng 1-2 phtt thoi nhung
chét that I tim khoang vai gio. Néu khéng may man
gap nhitng bénh vién khong c6 nhiing thiét bi y té
hién dai toi tdn vé& phuc hdi su song (Re-reaction
system) thi khong ctru chira kip.

Vay chdng ta phai sir dung cai than cho dung. Hang
ngay phai tap thé duc, chiu khé di bo, di kinh hanh,
bt dn, bét nga, nga nhiéu cling khong tdt, nga vira
du thoi, c6 nhidu ngudi nga 1a khdng mudn day. Mét
qua thi nga nhung dé bao vé sic khoe thdi chir khdng
phai théa man cam giac them ngu, ngu bat lai.

Quan trong la sir dung cai than nay, than hanh niém.
Khong sir dung ding la tao thdn hanh nghiép, tai
sanh. Bdn nga la tréng réng, khdng co6 gi hét. Ngii
uan 1a khéng, chang cé cai gi. Cho nén minh chap ban
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ngd minh thé nay, ban ngd minh thé kia thi khéng c6
y nghia gi hét vi nd khong co.

Nhung khi quy vi dung ban ngé lam gi thi no sinh ra
nghiép. Khi quy vi di dang nam ngdi thi gay ra
nghiép. Néu trong tu tuéng quy vi nghi nguoi toi
budn phién nhu thé nay, ngudi kia néi xau toi; hay
quy Vi chi can thiét 1ap nén su so sanh nhu t6i hon,
t6i bang, t6i kém nguoi ta 1a c6 ban nga.

Mdi ngudi mot ban ngd khac nhau thi lay gi dé so
sanh? Céc yéu to cau thanh ban ngd déu khac biét
Mot nguoi la chdo, mot nguoi 1a dau hii, mot ngudi
1a com, lay gi ma so sanh? Khac nhau hoan toan.
Chuang sanh vao day theo biét nghiép, ching sanh ra
di ciing khac nghiép thi lay gi ma so sanh? Khong ai
giong ai. Mdi ngudi 1a mot thyuc thé riéng biét. Cho
nén bat nguoi ta séng giéng minh 1a khéng bao gio
duoc. Néu ché trach ngudi ta sai hay khong ding lai
cang sai nira. Do 1a ta kién.

Mdi nguoi 1a mot phap. DA 1a phap thi mdi phap déu
hoan hao theo cé4ch riéng cua no, khdng co ai sai hét,
mdi ngudi déu ding nhung ding trong cai nghiép luc
cua ho. Vi céi nghiép nhu vay nén ho lam than ni. Vi
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nghiép nhu vay nén ho théng minh. Vi nghiép luc cua
ho nén ho kém théng minh.

C6 nhiing vi su ndi hoai khong hiéu do kiép trudc vi
ay phi bang kinh sach. Kiép nay chiu thua, khong ai
g& Nndi cho ho. Minh ¢t nhin cai dang ¢6 ma biét tién
kiép nhu thé ndo. Bay gio tiép tuc tao nén nghiép
bang than, khau, y khéng thanh tinh thi tu tao nhan,
tu tao qua théi. Khi qua di thuc da chin thi khong 4o
noi.

Vua Luu Ly tan sat ca dong ho Thich ma Buc Phat
khong 1am gi dugc. Ngai Muc Kién Lién xin Phat cho
Ngai mang ca dong ho Thich dén chd khac, Dtc Phat
hoi Ngai c6 mang nghiép cta dong ho Thich di duoc
khong? Ngai Muyc Kién Lién lai néi hay 1a lay ludi
che hét tat ca dé cho guom ban khong duoc vao dong
ho Thich. Bac Phat néi: “Ong lam than théng che
gwom gido dwoc nhung cé lam than théng nhw gidp
che dwoc nghiép luc khong?”.

Khi nghiép luc da tr6 thi hdy hoan hi tra. Néu quy vi
cO phan tng lap tac tao thém nghiép mai tai sanh.
Nén néu bi ai chui thi minh n6i lay Phat tir bi cho con
duoc tra nghiép, vay mai 1a nguoi tu. Néu ai néi dugc
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cau ndy ma trong long hoan hi thi ban nga bién mat.
Ban ng bién mat thi nghiép nao theo cho kip?

Su d3 ké quy vi nghe chuyén 6ng Thién su v&i cai
chén ngoc. Diém Vuong sai hai con quy dén dan éng
di nhung khong tim ra ong. Quy lién hoi Tho dia, Tho
dia n6i: “Kiém khéng ra ddau, éng nhdp tam mugi roi.
Nhung ¢é cdach, éng quy cdi chén ngoc cua 6ng lam”.
Hai con quy lién liy cay g6 vao chén ngoc. Nghe
tiéng, dng xa thién lién. Pam quy xuat hién lién nam
tay bao 6ng di theo. Ong xin quy chd mot gidy thoi.
Hai con quy dong y vi nghi 6ng khong thé trén thoat
trong thoi gian ngan nhu vay. Ong lap tic dap bé chén
ngoc roi nhap tam mudi ludn, bién mat. Hai con quy
kiém ong khong dugc. Quy vi mubn quy kiém quy vi
thi cur gitt chén ngoc, chén ngoc an com do6. Ban nga
nam trong chén ngoc.
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BAI 10. CHUYEN HOA BAN NGA NAM UAN
BANG TRiI NGU

Kinh thua quy vi, con tham, san, si, phién ndo, ghét,
thuong, nhé bat cir cai gi nho chat xiu goi la duyén
tran — thuong ghét budn vui... 8 ngon gi6 doi thi tiép
tuc quay lai huong thy, tho lac, tho khé, kha ai, kha
lac, tho lac, tho khé... cho t&i khi ndo quy vi nham
chan thi méi ly tham, ly tham thi méi doan diét.

Quy Vi ua thich mai téc thi kiép sau ¢ nhiéu tdc, téc
16ng quy vi biét khong? Kiép nay né moc trén dau,
kiép sau moc toan than? Quy vi cé biét toc moc toan
than khong? Rang tu di quy vi, khong ai ctu duoc

minh dau. Ngay hom nay ching ta con mo mang ua
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thich mai toc, kiép sau toc moc hét toan than tha ho
ma nhin ngam, suéng lam. Minh uéc céi gi thi gap

cai ndy, udc it dugc nhiéu, luat caa vii try nhu vay ay.

Quy vi trong cay, lay hat gibng nho xiu bo xubng dat,
rdi dén khi né moc Ién cai cay sum sué, nhiéu trai.
Chi mét hat giong ma phét trién thanh nhiéu trai. Tam
chdng ta sanh khoi nhu thé ndo thi qua s& nhu vay.
Ngay hom nay chiing ta con yéu mai toc trén dau thi
kiép sau 16ng moc toan than tir dau dén chan. Sudng
lam, quy vi khdng can dau tu nhiéu ciing c6 1i. Kiép
nay c6 2 chan, kiép sau moc thém 2 chan nira thanh 4
chan.

Tai sao ta khong bo dugc mai toc? Tai vi ta quy vao
sac phap, sic d6 1a cua toi, soi guong 1én 1a thay dep
v6 clng. Khong phai né dep noi méi toc. Quy vi biét
toc 1a chat gi khdng? N6 Ia chat sung tiét ra tir chat
stng cua I8 chan 16ng trén dau. Nghia 1a chat phé thai,
chat sing, chat bo di ciia cai than nay. Long ciing vy,

mong tay cling vay.

Quy vi thady méng tay moc dai ra thi n6 ciing 1a chat
du, chat thira nén phai cat méong tay. Roi phai cét tdc,
nhung ta thuong mai toc vi kiép ndy mai toc 1am cho
minh kha &i, kha lac, trong khudn mat dé nhin. Khuén
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mat dé nhin nhung ta khong biét trén khudn mit:
trong con mat, trong 16 mili, trong miéng c6 céi gi?
Toan 1a dom, rai, cat mii, cit ray. Nhung ma ta thay
dep lam, quy lam.

Buoi sang quy vi diy cd ria mit, co soi guong
khong? Uan Ia uan thdi, cut rdi, cat mii day trong do.
Uan 1a uan nhung do ta nhan lam sic phap nén noi
sac phap d6 1a cta toi. Tuc cai do, cai ghén, ctt mili
ciing cta tdi. Néu nhan ctt cua t6i thi sanh thm nham
chan! HE sanh tim nham chan thi ly tham, ly tham thi
doan diét. Boan diét thi giai thoat!

Vi mai toc dep ma ta thich nén kiép sau cé qua. Nho
tu ¢6 phudc nén téc dep tir dau tdi chan! Kiép sau
16ng moc toan than tir dau tdi chan. Va chan ciing
Vvay; gid c6 2 cai chan it qua, kiép sau ting gia 1én 4
chan.

Kha &i kha lac, ta thich gi thi dua lai trong thm va sac
ngoai thanh sic noi, sic tho, tudng, hanh, thic va
hoan thanh ngii uan. Cho nén Btc Phat ndi: hdy quan
sat uan 1a uan théi. Uan 1a 1 nhom tap nhap. Nhém
d6 lung tung cit mii, cut ray, dom rai trén cai mat
nay chi cai mat khong la céi gi hét.
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Su thay ngudi ta n6i khay véi nhau: “Mat met 4. Mat
met 1a gi biét khong? Minh nghi mat minh 1a Hang
Nga nhung nhin k¥ di, uan Ia uan théi, cut mii, 15 tai
c6 cit ray. Nhung ai ma noi dong dén cai cut ray la
n6 nhay lung bing Ién, phan dbi, noi lua 16n? Uan la
uan théi, uan 1a vo thuong, uan Ia vo nga.

Trong cai déng cut rdy, cut mii d6 khong gi 1a cua ta,
dung cé tu hao la tui c6 cat ray, cut miii ma cit mii
tui thom hon ¢t miii nguoi khac. Cé khdng quy vi?
Bai thé néu ai khen thi 16 mii t6i nd phong 1én nhu
qua ca chua, con ai ma ché thi 16 mii toi xep 1ép, tui
nham con mét lai khdng mudn nhin ngudi ché toi.
Uan 1a uan théi! Am thanh 1a &m thanh, sac tuéng la
sic tudng! Chéd chay theo hinh tudng sic tudng!

Ké nao iy am thanh ciu ta

Ké nao lay hinh tuéng cau ta

Ké d6 cau ta, khong thay duoc Nhu Lai.

Kinh Kim Cang c6 day nhu vay.

Binh thuong ching ta nghe, nhin, ngai, ném 1a ¢6 kha
&i, kha lac. Nén cai sic uan khdng phai la com gao,
cay cbi, chd méo ma céi kha ai, kha lac, ay chinh la
sac uan. R6i n6 con bién ché tir cai kha &i, khd lac 1a

185



twr nga! Ma c6 tu nga thi c6 nhan, c6 canh giéi, tao
nén cac su ua thich canh gigi va tai sanh.

Quy vi wa thich gia dinh, ngdi nha, hanh phic vé
cung... Kiép nay chong minh, kiép sau 1am con minh.
Khong bao gio lia dugc nhau, tinh thwong khong bao
gio lia duoc! Kiép nay vo chdng kiép sau me con.

Uan 1a uan théi, vo thuong, phdi thay udn I1a vo
thwong nén mdi thay vd nga. Co ai khdng chét? Co
ai bao dam chét lic nao? 10 gid dém nay chét thi s&
di dau, di vao canh gi¢i nao? Thuong mén mai toc,
hang ngay chai chudc chim soc mai toc, nhitng cai
nhé nhu vay thdi quy vi tuong nd khéng quan trong
nhung nguoc lai rat quan trong. Tai sao né quan
trong?

Khi ta cAm luoc, va ngam vao trong guong 1a kha i
kha lac. Sac ngoai bién thanh sac néi, bién thanh cai
tam. Cai tAm d6 1a cai gi? La tim thuong mén, tam
kha &i, tam dinh mac. Ma hé tam dinh mac vao tdc thi
kiép sau toc moc tir dau tai chan, khéng c6 chd nao
khong c6 toc. Nhitng hanh dong hét téc qua, hat toc
lai 1a phi nhu 1y tic y, nho nho vay thoi. Phi nhu 1y
tac y thi bat thién phap nay sinh. Tai sao? Tai vi nd
dinh mic tgi vé minh, dinh méc t6i tham ai.
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Cho nén chai dau thi biét chai dau, dung cd chai dau
ma hat qua, hat lai rdi bim téc kiéu nay kiéu kia, nghia
la minh mudn lam cho minh dep hon, tic 1a cau bat
ddc khd. Uan 13 uan thdi, nhan rd uan 1a mot déng tap
nhap toan 14 rac rudi thi mai cé the dua téi su giai
thoat.

Trong cai hinh tudng nay, tu minh tao nén nghiép, tu
minh tao nén canh gidi va tu minh tao nén nhan than
méi, ngay lic séng ndy nd di c6 cai nhan than roi, co
tu cach d6 roi thi chét no di theo cai do, cai trén (quan
tinh) cua né.

“Cay lac sbng nghiéng vé huéng nao thi khi chét 6
vé hudng d6”. C6 k¥ nit mé cap mat ma chét 1am con
gioi bo qua bo lai 2 céi 16 mat ma khong siéu thoat
duoc. Hang ngay quy vi noi lay Phat tir bi cho con
duoc vé Tay Phuong cuc lac ma yéu thuong mai toc
thi kiép sau phai sanh vé c8i nao khéng biét nhung
ma c6 mai toc moc tir dau toi chan, trén mat ciing
moc, trén nguc cling moc, trén lung cling moc, trén
chan cling moc, chd nao cling ¢ cai loai toéc do toan
than cho thoa man chai dau chai téc. Quy vi chai toc
bao nhiéu phat? Soi guong roi cAm luoc rdi chai toi
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chai lui, thit bim, 1am téc kiéu nay kiéu no. D6 1a
nhitng dong tac gi quy vi biét khong?

Mdi dong tac 1a phi nhu 1y tac ¥, nhitng dong tac ay
la sac phap. Ma sic phap 1a vé minh, sic phap 1 bat
thién phap vi qua cua nd la bat thién phap. Thuong
mén mai toc thi kiép sau moc tdc tir dau ti chan.

Sic phap trong ting cir chi hanh dong néu phai quan
chiéu nd chi la uan thdi, nd Ia tap nhap sac, tho, tudng,
hanh, thiac xay dung nén mot nhan cach thi nay ta
chuyén nhén cach d6 di.

Nhan cach dung dan, ding ¢6 tap nhap, ding lung lay
theo tdm ngon gid doi: dugc — mat; khen — ché; vinh
— nhuc; vui —budn thi ta s& giai thoat. Con ta con dinh
cai gi thi ket & trong ay.

Cu si thi dinh mai toc, tu si thi dinh cai dau troc, 40
ca sa. Toi dang tu day. Toi c6 cai gi ma tu? Tu la
budng hét chir tu ma con c6 gi nira ma tu. Pic Phat
noi ta budng hét, dang nay ta con ndi co cai nay, cai
kia thi lam sao ma tu.

Nam mo Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat!

Nguyén cho nhitng phudéc lanh do su tu tap thanh tinh
trong gi4o phap cua Nhu Lai, gitp chung con hiéu ro
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cac phap déu 1a vo thuong vo ngd, cac phap sanh ra
1a do duyén, nhung do chung con mé 1am ma chip
duyén 4y 1a c6 thuc, chap cac phap 1a c6 thuc. Céc
phap chang qua l1a do duyén sanh, ma ching con mé
lam v6 minh, ching con chap tha nén sinh ra kha i
kha lac, cudi cing dan dén su chap thu cua cac phap,
dam chim trong vé minh, dam chim trong sanh ti
luan hoi.

Nguyén cho nhitng phudéc lanh do su tu tap thanh tinh
trong giao phap cua Nhu Lai, hanh tri gitr gigi va tung
niém lai nhirng gi Phat day.

Nguyén cho tat ca cac hanh gia va tat ca moi noi to
ngd dugc Chanh phéap, budng bo su chap tha dé dugc
an vui trong kiép séng hién tai dé néu cé chét ciing
gitt duoc 2 chan, cling con gitt dugc tu cach con
nguoi dé tiép tuc tu hoc trong Chanh phap ctia Nhu
Lai.

Chding con xin héi hudng tat ca nhitng phudc bau nay
trong su tu tap thanh tinh cua chung con trong ching
sanh thiy duoc ciing nhu khong thdy dugc, ching
sanh c6 mat ciing nhu khoéng c6 mat, & gan hay & xa,
tat ca déu duoc loi lac noi gido phap cta Buc T Phuy,
xa bo moi sy chap thu, sanh vé noi canh lanh!
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BAI 11. VO NGA LA GI?

Theo kinh chép Ptic Thé Ton sau nim & trong hang
da, mdi ngay in c6 mot hat mé dé cudi cung hiéu
duoc ngii uan 14 gi? Cai than nay 1a gi? Néu ma dung
dudng noé thi s& khéng bao gio hiéu duoc cai than nay
hoat dong nhu thé nao?

O trong bai kinh Ta Niém X, khi di, dtng, nam, ngoi
“Tué tri” tirc 12 bang nhan thac sir dung than nay nhu
thé nao ta déu nhan biét. Cai than nay hing ngay duoc
chung ta str dung thi xay ra hai truong hop:
1. Ta lam chii cai than: i biét ta di, mubn di
dau, mudn ndi, muén 1am, mudn in, mudn ngu,
ta déu 1am cha dugc né.
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2. Cai than lam chia ta: mat thay l1ap tic chay
theo. Ta chua khat nudc nhung thay cai ly thi
ta mudn udng, thay con chd ty nhién di tim thic
n cho no. Tt ca nhitng cai d6 goi la vé thuc,
tuc la ta khdng lam chu duoc than cua ta; thi no
lam chu ta va n6 chi 1a ngii uan, cam giac, cam
xuc, cam tho, sic, tho, tuang, hanh, thic dan
dén sanh tir luan hdi.

Trong kinh chép rat nhiéu truong hop cac vi chang
Thanh: ¢é vi di chiing, ¢6 vi ngoi chiing, ¢ vi nam
ching. Ngai Ti Sé thay ¢6 con géi k¥ nit cudi. Ngai
nhin, mat Ngai cham vao ham rang cua co géi, l1ap tac
Ngai thay toan than c6 gai 1a bo xuong vi Ngai ding
dé muc quén bo xwong ma Buc Phat cho. Ngai quan
lién tuc, 1au ngay nhap tam va khi téi mot luc nao do
qua chin. C6 gai cuoi, Ngai nhin vao ham ring 1ap
tarc Ngai ching vao dong thanh ngay.
Khi Bac Thé Tén ngdi dudi goc cay 49 ngay, Ngai
chiém nghiém lai trong 6 nam d6 Ngai thay than la
gi, N6 khd nhu thé ndo: doi, lanh, budn, chan, du cac
cam giac, cam xuc, cam tho.
Ngai da thdy, nhan biét va 6 nam ay Ngai con Thién
Tué (thién Vipasana) tic 1a quan sat tat ca cac hién
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tugng sic phap, sic, tho, tuéng, hanh, thac. Cudi
cung 49 ngay dudi goc cay Bd Dé, Ngai duc két lai
cho hé thong qua trinh 6 ndm tu hoc va ngay dém cudi
cung Ngai da tim thdy nguoi xay nha, tuc 1a thoi
khéng xay nira, khdng xay tac la khong tao nghiép.
Tai sao ta phai di xay nha, tao nghiép, sinh tu luan
hoi? Ly do don gian la vo minh, khéng biét goi 1a vo
vinh. Roi Ngai quén chiéu tai sao ta sanh, gia, bénh,
chét? Roi Ngai quan nguoc tro lai Ngai thay nguon
g6c 1a vd minh.

Ngai quan xudi tir vo vinh khai sanh, vd minh sanh
hanh, hanh sanh thc, thiac sanh danh sic... va cudi
cung Ngai thay sanh tir wu bi phién ndo. Nguén gdc
la vd minh, thap nhi nhan duyén, cai lam cho ta vo
minh la tham ai, tham ai gi?

Tham 4i noi ngii uan: sac, tho, tuéng, hanh, thic. Tai
sao ta lai tham &i? Vi no tao nén nhitng cam giac tich
cuc va tiéu cuc.

- Cam giéc tich cuc: Ta s€ khoi tam tham, mudn
nita, mudn nhiéu, mudn 1au, muén hodi hoai.
- Cam giac tiéu cwc: Ta mudn tranh né.
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Tom lai cai nao clng la mudn. Mudn thém, mudn
tranh déu 12 mudn. Ma mudn thi lai duc, ai duc & chd
nay.

Nhin that ki khong phai ta ua thich chong, vo, nha
cira, tién bac ma ta wa thich nhitng thr 4y vi n6 tao ra
cam giac an toan, cam giac sang khoai, cam giac thich
tha.

Ké ca cai than nay phai tim ria vi ta cam thay thich
tha sau khi tim, phai khdng quy vi? Sau khi tim cam
thy thich, cam thiy minh sach s& hon. Sach khéng?

Nguoi khong Tué Giac st dung cai than khong dang
nén cé nhitng ngudi mdi ngay di tam 3 lan, tam cho
nd sach, sach chd ndo? Do sy nhan thirc nén Buc Phat
noi phai c6 Tué Tri st dung céi than nay bang Tué
Giac; di, dung, nam, ngdi, an, ubng, nga, nghi. Tat ca
déu phai c6 Tué GiAc.

Khi kiém soat dugc cai than thi khi chét ta kiém soét
duoc 1Gc ndo ta mudn chét thi ta chét, 1Gc ndo mudn
di dau thi ta di, chét rdi di dau ta ciing biét boi vi ta
kiém soat duoc luc séng thi luc chét ta kiém soat
duoc.
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Llc séng ta dé cho cai than n6 kiém soét theo ngii
uan, sac, tho, tuong, hanh, thac, an, ubng, nga, nghi
thi khi chét cai tam no di theo, tic 1a cai than né kiém
Soat, cam giac duc lac sé sai khién. Néu cam giac duc
lac ua thich dn nga nhiéu thi s& sanh vé c8i duc gioi
tuc 1a stic sanh va con ngudi. Con nguoi cling la mot

loai slc sanh.

Trong kinh Phap Ct, Buc Phat ndi rat rd con ngudi
la mot loai sinh vat giong nhitng con thd khac, chi
khac 1a khi n6 c6 y thuc thi khi 4y né cao hon con vat.
Con ngudi va con vat biang nhau, chi khi ndoné coy
thirc thi né 1a con ngudi, con néu khong ¢ y thirc thi
no la con vat. Y thirc @6 1a cai gi?

Y thtrc d6 1a sy nhan thie. Nhan thic, dung, sai, diéu
khién céi than nay, di phai nhan thac, dimg di nhanh
qua coi ching nga thi d6 la c6 nhan thirc. Nhung no
khong don gian & chd la ta khéng huan tu nén hang
ngay ta van hanh xt, tai sao né khong nhu thé nay?
Tai sao n6 khong nhu thé kia?

Kinh thua quy vi, cc phap thé gian déu hoan hao theo
cach riéng ctia n6. Troi mua ciing hoan hao, troi nang
cling hoan hao, dan 6ng cling hoan hao, nguoi qué
cling hoan hao, hoan hao theo cach riéng cua nd. Con
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minh no ciing hoan hao, hoan hao theo céch riéng cua
nd vi cai nghiép cua nd, ma nay ta mudn thé nay
mudn thé kia, tirc 12 ta da phat sinh ra cai nga.

Ta khiém khuyét chi khong phai cac phap khiém
khuyét, ta khéng hoan hao chir khdng phai cac phap
khong hoan hao. Vi ta mubn cac phap hoan hao theo
kiéu cua ta, ma mudn khong duoc thi kho, Puc Thé
T6n thuyét bai kinh Tt Diéu Bé n6i vé cai khd: mudn
ma khong duoc thi kho.
Vi ching ta thiéu nhan thtc, nhan thic kém hoic 1a
khéng cé nhan thic cho nén an, uéng, ngu, nghi, di,
dtng, nam, ngoi... dé cho cai than né diéu khién
minh. Con mat nhin thay cai ly ta tu dong ding tay
cam 1én ma khong biét minh c6 khét khdng, thay c6
cai banh trén ban tho tay ldy an ma khong biét minh
c6 doi khong, tuc la vo thic, nhitng hanh dong nho
vay thoi. Trong doi song hang ngay nhimng cai do 1
v thire. VO thire thi sic sanh tanh chiém hitu, tac céi
than n6 diéu khién ta chir khdng phai ta diéu khién
cai than.
Thua quy vi, nhiing cu chi, lic dau, quay dau,
nghiéng dau, nhin déu do ngii uan. Khi ta nhin chi,
ngil uan né ciing sanh. Ngii uan khong phai la chir, y
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nghia ctia chit ma ngii uan Ia sy nhan thic, ta biét d6
la chir “Nam Mo6” tal sao?

Tai vi n6 1a sic phap, sic ngoai bién thanh sic noi,
tho, twang, hanh, thie duoc nhdi so (dugc hoc, duoc
chi day) tir nho dén 16n, chir 6 goi 1a “Nam Mo” va
ta biét luon y nghia cua no 13 quy ngudng, quay V&,
ta cing bi nhéi so, chir “Nam M6” né c6 lién quan gi
dén chuyén ma ta quay vé nuong tua.

Bao nhiéu nguoi niém “Nam M6” ma ¢6 quay vé Voi
Phat dau? Miéng Ta niém “Nam MO” ma tim ta
khong c6 quay V&, boi cai than no da quen rdi cho nén
ta dé cho cai than né diéu khién trong cudc song. Céi
than diéu khién trong cudc séng thi cai nga ca thé di
theo, kho dau. Ptic Phat néi phai thay cai kho trudc
cho nén Ngai thuyét bai kinh Ta Diéu Bé cho 5 anh
em Kiéu Tran Nhu vao ngdy ram dau tién mua an cu.
Va sau d6 5 ngay Ngai thuyét bai kinh V6 Nga. Khi
Ngai thuyét bai kinh V6 Nga thi 5 anh em Kiéu Tran
Nhu déu ching vao dong thanh, d6 1 ting doan dau
tién ctia Puc Phat vao dong thanh. Thé thi Vo Nga la
gi?
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- Nay céac chu Ty-kheo, sic c6 thuong hay vo
thuong?

- Bach Btc Thé Ton, sic 1a vo thuong.

- Thé thi chap rang né thuong 1a dinh mic, tha
dat n6 thi kho dau hay hanh phuc?

- Bach buc Thé Ton nhitng cai vo thuong ma ta
chap thi nd dan dén kho dau.

Nhu vay cac vi Thanh Van Thanh dé tir tic la cac vi
cO tam, co tué. CO tam véi dao tac 1a chi cha tam dén
dao, sanh tir luan hdi, c6 tué nhan biét cai chd nao dé
nhan thirc cho dung.

Nay cac Thanh Vin Thanh d¢ ttr, thiy né 1a nhu vay,
biét n6 1a vo thuong, sic 1a vo thuong, nham chan,
yém ly. Nham chan vi c6 nham chan cho nén doan
diét, giai thoat, khdng muén thu dat nira.

Vi du: Chén com véi céi banh bao, quy vi thdy céi
banh bao thi cam giac gi? Nghi né ngon va mudn an?
Cam giac né phat sinh d6, ngii uan do, sic ngoai la
banh bao bién thanh sac noi & trong ndo va khoi 1én
ci tho, hy lac, chua an da thich roi. Tuong rang minh
an no6 s€ ngon, dn xong no6 vé Voi ra du moi canh, toan

than nd rung dong, ndé dua vao cai thic, banh bao
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ngon, banh bao ngon,... nam trong cai thic goi la
phap nga ngam, né ngt ngam ma ta khéng thay.

Chinh céi nga ngam Ay la ngil uan, ngil uan n6 nga
ngam trong ay sau sau tham ma ta khdng phat hién
dugc cho nén ta cu theo chir nghia, theo hinh anh,
theo A4m thanh dé roi ta ¢ nhan thuc.

Mot bai nhac hay mot bai tho hop véi so thich cua ta
thi ta thich, con bai nhac khdéng hop vai so thich thi
ta khdng thich. Vi du nhac dam cudi thi thich, nhac
dam ma thi khong thich. Nhac la nhac, la &m thanh,
tai sao ta sanh tAm tham hoic san? Do ngii uan ngu
ngam sau sau tham, chinh cai day chiéc loc xudng
thanh Gandhabba dan ta di tai sanh.

Cho nén Buc Phat ndi vi Thanh Van Thanh dé tir phai
Tué Tri. Tai sao khi DPtc Phat thuyét bai kinh Chuyén
Phép Luan, 5 ngay sau Ngai thuyét bai kinh V6 Ngi
thi c&c vi ay chiring vao dong thanh. Tai vi cé&c vi lang
nghe, than can bac hién tri, ling nghe Chéanh phap.
Hai diéu kién dau tién.

Ling nghe 1a gi? Lang nghe vé&i cai tdm so sanh tu
luan hoi, thay minh con ua thich hoac ghét thi con
sanh tir luan héi, lang nghe 13 nhu vay. Khi nghe phap
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trong tdm ta quan sat, ta c6 thich khéng? Thich thi
tham. CO ghét khdng? Ghét la san. Khong thich,
khdng ghét 1a si, ta phai nhan biét: nhan biét ta dang
si, nhan biét ta dang tham, nhan biét ta dang san. Kinh
thwa quy vi su nhan biét d6 1a ngii uan n6 ngu ngam
sau, sau tham.

Vi ndm anh em Kiéu Tran Nhu déu thuc hanh thién
Tué, quan sat khi Dtic Phat n6i kho tap diét dao, cac
Ngai quan séat cai y cac Ngai dung qua that Kho, sic
1a vo thuong, chap tha vao vo thuong 1a Kho, cho nén
Puc Phat duc két lai chap thii vao ngii uan la Kho.
Vi ngii uan 1a ngd, ngd khéng phai 1a dan ong, dan ba,
Nguyén Thi A, Nguyén Vin B, khong phai toi 1a cao,
t6i 14 thap... Ma né 1a cai tha ngi ngam, n6 nhan biét
mét viéc gi diy, mot hanh dong gi day.
Con mat nhin thay cai ly dé ké bén minh 1a dua tay ra
bung dua 1én miéng lién. Thix nhat khong biét trong
ly ¢6 nudc hoic con nuéc khdng. Thi nhi, khéng biét
minh c6 that su khat khong. Tuc 13 ta khong diéu
khién cai than, ta dé cho cai than no diéu khién ta, tirc
la cam giac, cam xuc, cam tho, ngii uan diéu khién ta.
Néu ngii uan diéu khién ta thi d6 1a nghiép dan ta day,
tiép tuc tai sanh thua chu vi.
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Lay ngdi thién 1am vi du: thd vao quan sat hoi tho
vao, quan sat la Tué. Lac nao khéng quan sat nita thi
tAm di chd khac Ha Long, Viing Tau... ta phai nhan
biét rang tam da di. Sy nhan biét d6 goi 1a ngil uan,
tic 14 tho, twong, hanh, thic biét 14 cai tim da di thi
lap tac n6 budng, bubng cai canh lang xang do, nod
quay Vvé hoi tho.

L4y dé muyc 1a hoi tho, phai nhan biét hoi thd dai
ngan, thd té, manh nhe, ra vao déu phai nhan biét.
Néu khong nhan biét thi khéng c6 tué, ta dé cho cai
than né diéu khién ta. Néu dé cho than diéu khién ta,
tac 1a nghiép diéu khién, tao thanh quén tinh, thoi
quen tiép tuc sinh ti luan hdi.
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Tai sao ta phai ngdi Thién? Vi ta wa ling xing cho
nén ta phai danh hét tat ca thoi gio con lai ngdi thién
dé cho no bét lang xang. Sau khi ta di tu tap hét ling
xang, tuc 12 ganh nang da dat xudng, thi di ciing thién,
dung ciling thién, nhin ciing thién, khéng c6 dinh mac.

Ta con dinh du th, nhin thdy d6 an ngon bat dau cam
giac, cam x(c, cam tho, ngii uan no sanh, cai ngu
ngadm & bén dudi sdu sau tham no troi 1én do 1 cai
nga.

Vi du: Trua nay 6ng xa ndu com ngon, tic 12 co ta,
¢ Ong x3, ¢o com, roi €6 ngon, ¢ da, c6 su phan xét,
d6 1a sy nhan thac, sy nhan thie d6 chinh 13 ngii uan.
Ngii uan n6 khéng c6 ¢ bén ngoai, né khdng phai la
cai nha sap hay cai cay sap ma goi la sic vo thuong.
Su nhan thac cua ching ta 1a vo thuong, nhan thac
d6 chinh 14 ngii uan. Tai sao ta nhan thirc duoc day la
mau d6? Vi sic, tho, twdng, hanh, thac tir nho d&én
I6n. Tai sao tai ta nghe duoc tiéng Viét? Tai vi sic,
tho, twdng, hanh, thirc, ta dugc quan xét tir nho dén
Ion.

Tai sao ta khong nghe duoc tiéng Pali vi tir nho dén
I6n ta khdng c6 hoc tiéng Pali, khdng c6 sic, khong
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c6 tho, khong co tuong, khdng co hanh, khdng cé
thirc, cho nén sac, tho, tuéng, hanh, thic, khong phai
& bén ngoai. Khéng phai cha chét, chong chét, nha
chay, tat ca déu khong phai. Do 1a cai Tam cua ta va
5 cai: sac, tho, twong, hanh, thuc, ay két cau lai la sy
nhan thic, sy nhan thirc dang, nhan thuc sai.

Nhan thire dang 1a sao? La thién phap sanh cho minh
tang trudng hai hoa, an vui. Ma Phat néi séng an vui
thi chét sanh thién. Quy vi c6 muén sanh thién
khong? Lam tién nam, tién nit khdng? Hay la vua troi.
Séng an vui, séng thién lanh thi chét phai sanh 1am
ngudi tot hodc 1a sanh thién, don gian lam, tu khdng
c6 gi kho tu hét do.

Tai sao c6 nhirng ba cu gia ngoi thién 7,8 tiéng khéng
dung day? Vi ba sap chét roi, ba s chét. Ba so chét
nén ba rang ngdi va cai chd rang ngodi do, sy nhan
thire lang xang nd bat va nhan rd. Quy vi con tré dau
c6 chiu ngdi vi nghi 14 minh con séng 1au phai khong?
Va nghi rang minh c6 bé thi, di chua, khi chét chac
Phat rudc, phai khéng quy vi?

Ngii uan né nga ngam, sic tho tuong hanh thuc ¢
dudgi tam ta, né dudi cai thic nita goi 1a tiém thuc va
cai ay 1a Ban Nga. Buc Phat hoi: “Sdc ¢ thwong hay
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khong thuong?”. Khong phai Bac Phat ndi chuyén
bén ngoai ma Buc Phat hoi 5 anh em Kiéu Tran Nhu
cai nga ngam bén trong. Sy nhan thirc day 1a céi 14,
cai cay, cai bong hoa, day 1a Nhu Lai, ... Cai sy nhan
thirc 4y né géom co sac, tho, twong, hanh, thic. Cai
sac 4y c6 thudng hay khong thuong?

Céac Ngai dung Vipasana quan nghiém bao nhiéu lau
nay nén khi néi la nhan biét lién ngay khi Phat n6i sic
la thuong hay vo thuong? Thi cac Ngai lap tic quan
trong tdm minh, quan cai sau tham, thay trong tam
minh rd rang cai sac ay la vo thuong.

Nghe la nghe trong tam, quan lai trong tam, cac Ngai
thay rat rd cai sic phap tiém an ngu ngam ¢ trong tam
la vo thuong. Chir khdng phai Phat hoi sac la vo
thuong hay la thuong? Cac Ngai ndi Bach Btc Thé
T6n, sac la vo thuong.

Khong phai nhu quy vi hé co6 ngudi héi thi co ngudi
tra 1oi. Quy vi 1a phan ¢ng théi, theo kién thirc, con
cac Ngai nghe Phat ndi sic 1a vo thuong.

Nay cac Ty-kheo sic 1a vo thudng hay thuong? Cac
Ngai lap tic quay vé bén trong, nhin vao trong céi
tiém thic, tac 14 ngii van. Cac Ngai thiy n6 ngu
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ngam, “dung rdi! 1a vé thudng, 6 luc con biét, ¢ Ic
con khong biét, cé ldc con théng minh, cé luc con

ngu, ¢6 lac con lam dung, ¢6 luc con lam sai”.

Vi cac Ngai quay vao bén trong, nhan biét rat rd sic
la vo thuong, tic 1a cai tiém an, cai tiém thicc d6 gom
c6 sac, tho, twong, hanh, thac, né 1a vo thuong. C6
ldc con biét, c6 IGc con khéng biét, tac 14 cai nhan
thitc né 1a vo thuong. Va vi biét duge nhu vay, lap
tirc cai Ngai budng va chirng vao dong thanh.

Nay cac chu Ty-kheo, sic 1a vo thuong hay thuong?
Lap tic 5 anh em Kiéu Tran Nhu soi trong cai tam
cua minh, di sau that l1a sau Vipasana, di sau tham, di
xubng dudi tiém thirc, sau hon ca tiém thac, moi n6
lén va thay dung 1a nhitng sy nhan thic cua ta vé thé
gidi, Vé con nguoi, vé canh vat, vé hanh dong 1a sic
phap day; sic, tho, tuang, hanh, thac, sy nhan thac 1a
sac phap.

Va ty ¢ trong tm cac Ngai biét 1a vo thuong, vi cac
Ngai nghe Btrc Phat noi cac Ngai quay vao bén trong
chtr khéng quay ra bén ngoai. Vi quay vé bén trong
nén dao siu xubng dudi tiém thic thi nhan biét, su
nhan thic ay lGc cd, luc khdng do ngii uan né 1a vo
thuong. Sac phap 1a su nhan thire 13 vo thuong, va khi
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biét cac Ngai bubng, budng su nhan thic, tic 13 minh
khong c6 noi ding sai, khong noi tron méo, khong

noi trang den.

C4c phap thé gian déu hoan hao, cai tam cua ta khéng
hoan hao théi. Cai sy nhan thac cua ta khéng hoan
hao cho nén bat cac phéap thé gian phai theo y cua
minh nén minh khé dau. Vi minh mudn céc phép thé
gian déu theo y minh cho nén nga phéat sinh nén c
sanh tar luan hoi.

Nam anh em Kiéu Tran Nhu, khi nghe D¢ Phat day:
“Nay cdc chw Ty-kheo, sdc la vé thuwong hay
thuong?”. Cac ong khéng phai quan bén ngoai céi
nha sap, cai cay d6, miéng dat nguoi ta dao, ciy ra
trai, 14 rung, hay nguoi chét,... Cac Ngai khdng c6
quan vay. Ma 5 Ngai quén vao trong cai tiém thic,
tire dudi cai thire nira, sau tham, rat 12 sau, cac Ngai
quan thiy d6 1a su nhan thuc.

Va vi nhan thuc sai tac 1a Ta kién, khdng c6 Chanh
kién. Vi khdng c6 chanh kién nén khdng cé chanh
niém cho nén budn buc, phién nio.

Khéng thay duoc cac sac phéap tuc 1a cac su nhan thic
vé canh gidi, vé vil try, vé con ngudi hoan toan sai.
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Vii try, con ngudi déu hoan hao, hoan hao theo céch
riéng, con cho cling hoan hao theo cach riéng cua no.
Minh muén hoan hao theo cach cta minh, ma cach
ctia minh chinh 13 ngii uan nga ngam, nhan thic sai,
nhan thuc ta kién.

Khi c&c ngai “moi” duogc 18n, thay duoc r rang, cac
ngai budng. C6 khi ndo ma thiay né vo thudng, cai
nhan thac cua minh vé thuong ma lai con bam chap
nira dau, tu nhién buéng. Budng thi giai thoat. Minh
khéng chap vao cai ta kién, khdng chap vao trong cai
nhan thirc ctia minh thi giai thoat. Tai sao céi ngii uan
ay n6 ngu ngam? Chinh cai ngii uan ay tao nén cai
ngd. Toi phai nhu thé ndy, chi phai nhu thé kia, anh
phai nhu thé ndy, dng phai nhu thé kia. .. thé gioi déu
hoan hao theo cach riéng cua nd, chi ¢ su nhan thac
cua ta khéng hoan hao nén ta kho dau.

Phai hiéu duoc diéu nay thuc hanh mai dugc. Nén khi
ngdi thién ta quan chiéu: thd vao, tho ra ta déu nhan
biét, khi khong biét nita thi dimg c6 noi 1a t6i da
chiing T thién. Su nhan thac dy 13 sy nhan thac a
kién. T thién 1a cai gi?
Tu thién 1a budng hét khdng con tham san si nita. Bay
gio kiém diém lai ta con tham, con san, con si khong?
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Con la nga con to dung, dau c6 T thién, Tam thién,
Nhi thién gi? So thién la ly duc, ly bat thién phép, tac
la khdng mudn nira, st dung né nhu thé nao?

buc Phat néi Tué Tri ta sir dung than, tuc la sir dung
cai than; di, dang, nam, ngdi, n, udng, ngd, nghi déu
phai str dung né dé tao ra thién phap.

Thién phép la gi? La Tué cha khéng phai thién phap
la ¢ tién, c6 bac... Khi cd Tué tac 1a co thién phap.
Khi ta di, ta st dung cai than di khong té nga do 1a
thién phap. Khi ta nhin, con mat nhin quan sat trong
tdm co tham, c0 séan, co si khéng?

Chap thi 1 ngii uan, chap tha vao nhitng nhan thac
bi nhdi so (dugc hoc, chi day, tiép thu) tir nho dén
Ion. Trong bai kinh Kalama la bai kinh vé cung hiu
hiéu, Buc Phat néi: “Ché tin vao nhing diéu gi vao
truyen thuyét, ché tin vao nhiing gi tir dam déng, ché
tin vao nhiing gi nhdn thitc tir nhé dén lon”.

Nhiing gi ta d& dugc nhdi so tir nhé dén 16n thi budng
di, buong nhitng cai do thi khong c6 nga nira. Tai Vi
cai ngd n6 duoc thanh hinh boi sy két hop cua ngi
uan, ngi ngam trong tm ching ta, chit n6 khéng co
& ngoai.
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Nay cac chu Ty-kheo

Séc 1a thuong hay vo thuong?

Bach buc thé Ton, sic 1a vo thuong.

(Khéng phai nha sap, hra chay, bom dan, nguoi
chét,... vo thudng ma 1a sy nhan thirc ay vo thuong,
6 lic nb nhan thirc dang, c6 lac nd nhan thic sai.)

Vo6 thuong ma dinh mac thi khé dau hay hanh
phuc?

Bach Buc thé Ton, vo thudng dan dén kho dau.

Cac Ngai quan trong tdm lién, moi su chap tha con
déu khong dugc hai 1ong tic 1a cau bat dac y, mong
cau ma khong dugc thi khd, d6 1a Tt Diéu Dé.

Cac vi nén nhd moi phap déu cd duyén, cac phap trén
thé gian déu c6 ly do cua né va né déu hoan hao theo
cach riéng ctia nd. Quy vi ciing 1a mot phap déu hoan
hao theo cach riéng cua quy vi, dirng c6 bat ngudi ta
gidng minh.

Vi mong cau khong dugc dan dén khé dau, cai phap
ngi ngam do, sy nhan thic nga ngam duoc két tao
bai ngii uan. Néu ¢ chap vao su nhan thic, tac 1a ¢d
chap vao ngii uan din dén kho dau.
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Cho nén sic, tho, tuang, hanh, thirc, khdng phai 12 cai
bén ngoai troi hay la cai trong than nay ma tho, tudng,
hanh, thire, do cai ndo, khi cai ndo chét n6 khong con
tho, tuang, hanh, thic. Sac khong phai 13 dat, nuéc,
gi0, lura, 1a céi than. Ngii uan nay la do sy nhan thic,
nhan thic rang than toi ¢ that nén cé ngd, ngil uan
phat sanh, tiém thuc trdi day nd 1am chu va ta khong
lam chu duoc cai than.

Séng khong lam cha duoc cai than thi khi chét né 1am
chu. Ma cai than bao gom c6 cam giac, cam xdc, cam
tho, thuong ghét, budn vui, tham, san, si tac 1a cdi
duc gidi; dugc sanh vao cdi duc gidi, suc sanh, nga
quy, dia nguc, A-tu-la, khdng chay dau khoi.

Con su nhan thire ding thi ta ¢d Chanh kién, ta biét
rang céi tiém thic né dang du ta, ngli van né dang du
ta cho nén ta nhan xét rang cai béng nay mau vang,
cai cay kia phai thang dung, cai cay n6 cong la n6
cong theo cai 16i hoan hao.

Cho nén cai ngii uan, cai ngd & day khéng c6 nam ¢
ngoai, khdng c6 nam & trong ma né nam ngay noi
tiém thire, noi nhan thuc sai lac caa ching ta, 1a ta
kién.
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Khi hiéu dugc va ludn ludn quan chiéu tai sao tdi s
dung céi than, t6i di nhu thé nay, dimg nhu thé nay,
an nhu thé ndy, tai sao t6i nhai nhu thé ndy, tai sao toi
di toilet kiéu ndy? Quan chiéu tai sao khi cai banh bao
thi to1 thich an? Tai sao t61 khong quan sau khi an
xong tur cai banh bao thom ngon no ti€éu hoa thanh
cuc phan thai? Tuc 13 céi tiém thac, tac 1a ngil van
d6. Ngay trong tiém thirc d6 1a ngii uan.

Khi cam banh bao Ién 1a sac phap, thich 1a tham, khi
di toilet thay thai thi chan. Néu trong luc ta cam céi
banh bao lap tirc quan chiéu thay ring trong banh bao
c6 cuc phan, trong cuc phan c6 banh bao dong binh
ding, ta s& khong thich khdng ghét nira, ta s& khong
bi ngil uan danh lira, ta khdng bi cai tiém thic danh
lra. Néu ta khong bj tiém thirc danh lira thi khdng co
phat sinh cai ngé.

Cai nga no khinh khung 1am, n6é nga ngam, xac dinh
vi tri, cAu tao, cao thap, budn vui va néu ta khong co
nga ta biét n6 chi 1a ngii uan thdi. Su nhan thie chinh
la ngii uan, su nhan thic nga ngam. Tdi nhan thac
rang ca phé phai dang, t6i nhan thirc cai bong do,....
Nhitng su nhan thic ay déu 1a nga.
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Sy nhan thac nga ngam nén khi ngdi thién, ta quan
chiéu dai ngan, hoi tho ra, hoi thd vao, dai ngan, tho
té. Trong hoi thé n6 ¢6 16 cai chir khdng phai chi c6
dali ngén, nong lanh, n6 con co tam quéa khir, tam hién
tai, tim vi lai, hoi th qua khi. ..

Va thua quy vi, thoi quen ay d6 chinh 13 nghiép dan
ching ta tiép tuc di tai sanh, chinh cai nghiép ay tiép
tuc khién cho quy vi hanh xi, d6i nhan xu thé nhu
vay.

Moi su chap thu déu phéat sinh cai ngd dan t6i tai sanh.
buc Phat thuyét bai kinh V& Nga 1a ndi chd nay, 1a
cai nhan thirc su sau tham, tiém thic chinh 14 ngi
uan. Nhitng céi the 4y n6 khdng thuc, chap thi vao
su nhan thirc ctia minh s& dan dén kho dau.

Chap thu rang khong dugc di an trom. Cau bé nghéo
va doi, di ngang tiém banh mi trom 1 6 banh mi, tron
di va an vi doi. Roi ta noi gi¢i khong dugc an trom,
con xin vang gitt diéu hoc khéng trom cip, nay lay
cai 6 banh mi 14 co toi.

Nhu vay ta chap tha, chip vao cai sy nhan thic cua
ta, khong an thi cau bé chét, doi qua thi cau bé d6 phai
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ldy 6 banh mi dé dn. Ta phai khoi tm ti, tac 12 phai
cO Tué Giac.

DAy, ngay cai chd nay, Tué¢ Giac né khong bi danh
ltra, n6 khong bi ngii uan danh lira, tac 14 cai tiém
thire danh lira, tiém thie danh lira thi 99,999% ching
sanh sanh vé c8i nga quy, stc sanh la chua yéu. Séng

kiéu d6 chét 1a nhu vay.

Cho nén thién 1a 24/24 chi khéng phai chi c6 lc ngoi
thién mai tho ra, thd vao. Quan sat céi tiem thuc, cam
cai ly 1én cling quan sat tiém thirc, nhin cai bong cling
quan sat tiém thirc, budc chan 1én ciing quan sat tiém
thurc. Hay sir dung céi than ctia minh cho dung Chanh
phap, dé dua dén sy giai thoat.
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BAI 12. NIEM SANH LA NGA SANH

Trudc khi Pac Thé Ton nhap Niét ban thi Ngai
Ananda cd téi gap Buc Thé Ton thinh hoi: “Sau nay
Thé Ton nhdp Niét ban thi chling con biét nuwong nho
vdo ai détutdp”.

DPtc Thé Tén noi: “Nay Ananda hay nirong nho Vao
gisi va gido Phap ciia ta dé matu tap”.

LAy gi6i l1am thay, néu khéng cé gioi thi khdng thanh
tru. Quy vi tu c6 than thong nhu Dé Ba Pat Pa ma
khéng c6 gioi thi cling rét xuong dia nguc Vi gioi
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ngan ngira cac sy pham 16i noi 6 cin. Muc dich chinh
la pha cai ngd. Thé thi cai ngd la ci gi va thé hién
nhu thé ndo, ching ta phai nhan thay rdi &p dung gidi
dé pha cai nga.

Ngay nao chlng ta con c6 cai nga trong doi song hang
ngay, phién ndo lau hodc con y nguyén, tiép tuc khod
dau trong sinh tir luan hoi, khéng phai mot kiép ma
nhiéu kiép. Thé thi cai nga biéu hién nhu thé nao?

Theo nhu 161 Phat day trong kinh Trung B, va nhiéu
kinh khéc cua Bac tong, Nam téng, Mat tong déu noi
vé céi nga, dac biét 1a trong Pai Tri Do Luan, Bb Tat
Long Tho ciing phan tich cai ngd rat ky. Vay céi nga
la cai gi?
Trong bai Phap Mon Can Ban (kinh Trung Bg), buc
Thé T6n day rat rd, tir nguoi pham phu cho téi bac A
La Hén cai Nga van thé hién ra nhiéu hinh thuc: thap
hon, cao hon hoic bang.
- Cao hon: Khi néi rang tdi giéi hon anh kia
hoac la tdi tu gioi hon chi Kia la c6 cai Ng4, toi
lam dugc viéc nay nguoi khac khong lam dugc

cling la céi ngd, toi nhin do6i dugc ma nguoi
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khac khong nhin duoc ciing la céi nga,... cao
hon 14 nhu thé.

- Théap hon: t6i cam thay t6i khoéng bang may
chi ciing 1a céi ngé, t6i khong lam dugc viéc
ma t6i mudn lam ciing 1 cai nga. Toi khong
lam duoc viéc ma nguoi khac 1lam duoc rat dé
dang ciling la cai nga.

- Béng: ngudi ta 1am duoc t6i lam duoc ciing 13
cai nga.

Cai nga phat sinh rat 1a vi té, cho nén trong 3 truong
hop nghi ring minh cao hon, gioi hon hoic thap hon,
kém hon hodc nghi rang minh bang véi ngudi ta trong
moi 1&nh vuc thi van co cai ngé phat sinh, dang nay
hay dang khéc ciing chi 1a ngd, hé c6 nga 1 tiép tuc
tai sinh vi c6 tham &i; n6 ngu ngam, né thuong cai
than, nd thuong cai ty i cua nd, noé thuong cai nga
man cua no.

Khi nghi t6i khong giéng ai tuc 1a ¢6 toi, co nguoi, co
nhan ngi, c6 ching sanh va diéu quan trong la ¢ tho.
Khi t6i thdy tdi bang, thdp hoic cao thi toi dang tho:
tho lac, tho khd, tho phap, tho kién, tho than chap, tat
ca nhirng tha 4y no6 quy lai 1 cai ngd va hé co céi nga
thi kho dau tiép tyc tai sanh.
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Tu thi c6 than théng, khdng it thi nhiéu thé hién hinh
tuéng nay hinh twéng khic nhung hé ¢d cai nga la
hoa 16n tai vi c6 than thong ma ¢ nga 1a nd mia nhu
khi va tiép tuc tai sanh kho ndo. Thé thi nga nd biéu
hién qua 3 dang: cao, thap, bang, hé c6 thm so sanh
la c6 nga.

Trong bai Phap Mén Can Ban Dtc Thé Ton noi: Ké
pham phu nhin thdy ddt, nwéc, gio, lira la dat, nuéc,
9i0, lita va trong dat nwéc gio lira cO ty ngd cho nén
tiép tuc tham &i sinh ra khé dau trong sinh tir lu&n

hoi vé vé heong kiép.

Bac hitu hoc 1a gi? La céc vi 4y van biét rang dat,
nudc, gio, ltra, van nhan thire duoc dat, nudc, gio, lua,
nhung cac Ngai khéng c6 tu nga trong ay, cac Ngai
biét dat, nudc, gio, lira I tréng rdng khéng ¢ thuc.
Cai biét & day khong phai 12 biét theo séch vé, cai bidt
& day khong phai la suy luan, t6i suy luan dat, nudc,
gio, ltra 1a khong, do 1a suy luan théi, cai dé trd thanh
ra hy luan va Bac Phat cam, phai trai nghiém thuc té,
tire 12 tho tay vao biét ndng lanh.

Chinh minh tu, khong ai tu dum dugc, trai nghiém

dum minh dugc, khong ai an dum minh dugc. Nguoi
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ta an nguoi ta no, minh khong dn minh déi, thuc hanh
Ia minh phai thuc hanh. Khdng cach gi noi tdi theo
6ng thay ma dng thay 1a dng thay, minh 1a minh, Phat
la Phat con minh la minh.

Minh khong thé nao bit chuéc nhu Phat duoc, Ngai
bao nhiéu kiép xa than ra cau Chanh phap, Ngai nhay
xuéng cho cop an, Ngai thay con cop me c6 6,7 con
cop con sap chét doi, Ngai khai 1ong tir bi leo 18n cay
nhay xudng ngay miéng cop cho né an, né con khong
thém an vi d6i qua bi kiét sic. Ngai méi lay thanh tre
tu cra 6 minh cho mau chay ra dé cho cop liém mau
cho tinh lai roi bit dau tir tir nd méi an thit Ngai duoc.

Ctng duong cai than mang cho cop an dé xoa di cai
ngd, cai ngd khong co gi hét cho nén trong doi séng
nay moi su kho dau déu do tham &i va cai ngd, cai nga
chi ¢ tr dai, dat, nudc, gid, lta, cieng mém néng
lanh.

Pt trong truong hop nay khong phai dat bén ngoai,
ma Ia trang thai cang mém noéng lanh, phng xep, cac
hién tuong dy Xxay ra trong than; cac hién tuong ay
déu vo thuong; hét ciing tdi mém, hét ndng téi lanh,
hét budn t6i vui,... nd khong cé ton tai ma ta chap
clring Ngac.
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Vi chap cang ngac nén cai budn né kéo dai hang nam,
t6i budn chi kia va toi gitr trong 10ng, nhu thé c6 phai
minh trirng phat minh khéng? Vi co cai nga cho nén
minh trirng phat minh, nguoi ta ndi 1 cau nguoi ta di
mat rdi minh buén 5 nam.

C6 mot lan Bac Thé Ton ngdi gitra cho ¢6 1 chang
trai di ngang nhin Bac Thé Ton nhé nudc miéng vao
mat Ngai, Phat chi n6i véi anh d6 may chit thoi: “Nay
hién gia con gi niza khdng?”. Sau khi ngudi ta nho
nuéc miéng ma Duc Phat van goi ngudi ta 1a hién gia.

Trong khi doi séng hang ngay ching ta song véi
nhau; cha me, vo chdng, anh chiem, ban hiru déng tu
ma chi cAn ngudi ta n6i ¢ mot cau thdi ma minh gian
trong 1ong, gitr hing nim nhu vy minh tu dao gi?
Puc Phat bi ngudi ta nhd nudc miéng vao mat Ngai
noi con gi nira khong.

Ta tu theo Phat phai bat chudc theo Phat, tu hanh nhu
dat, nguoi ta dap 1én, xe co, ché meéo dap 1én ma co
bao gio dat buon phién dau, dat khdng bao gio phan
dbi, hang ngay c6 nhitng nguoi di tiéu trén dat ma dat
c6 bao gio hat nudc tiéu tré lai dau, dat tho nhan hét,
kham nhan.
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Chung ta phai tu nhw dét: kham nhan, tho nhan, hoan
hy va trong dat lic ndo ciling nudi dudng cay, nho dat
cay mai moc dugc. Cho nén trong tam chdng ta lic
nao ciing phai day nhiing thién phap, nudi dudng céc
thién phap va dudi long dat luc nao ciing cd nudc cho
nén trong tdm cua nguoi tu Phat lac nao cling phai
mat meé, hoan hy, khdng nong nay. Nong nay la céi
nga.

TOm tat lai néu chdng ta khong can than, ngd phat
sinh tir an, udng, nga, nghi, di, ding, nam, ngdi; ma
hé ¢ nga thi c6 tham ai ma co6 tham i thi thu hit,
wu, bi, phién ndo, thap nhi nhan duyén cu thé kéo dai
hét kiép nay dén kiép khac khdng giai thoat noi.

Tu cho gioi thi kiép sau lam Hoa Thuong c6 chua lén,
c6 nhiéu dé tir, c6 nhiéu phién ndo ma hé c6 nhiéu
phién ndo, san si thi khi chét sanh vao cdi Atula. Néu
khéng loai trir dugc tham, san, si thi vi Hoa Thuong
c6 nhiéu Chua, in kinh nhiéu,... thi sanh thién. Sanh
thién hét phudéc roi ciing rét xuéng cam tha hay loai
nguoi dé ma tu tiép.

Vay thi muc dich ctia ngudi tu 12 gi? Néu ching ta
giai thoat chdng ta phai chi tim vao muyc dich ay.
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Ngoai giai thoat ra khong c6 gi dang phai noi, khéng
¢ gi dang dé tap vi cac phap déu vo thuong.

Ta dang ngéi, ta dang thé vao, ta dang thé ra,... 5
phlt nira ta ¢ thé chét. Cé nhiing ngudi chét trong
Covid khéng c6 hom chdn vi lam hom khéng kip, bé
nilong vt xudng dat hodc dem di thiéu.

Khong c6 gi dang gia trong cai than nay cho nén
chdng ta phai ding gidi ngan ngira noi mat, noi tai,
noi miii, noi ludi. H& nga sanh thi hoa sanh, nghi rang
minh tu hay minh dugc céi phudce gi d6 déu 6 hoa vi
cai nga n6 phat sinh. Nga chi c6 sic, tho, tudng, hanh,
thirc thdi, ngdi uan va chinh ngii uan tao hanh nghiép,
cai than nay tao hanh nghiép: y nghiép, khau nghiép,
than nghiép.

Trong thién bén Trung Qudc, thién cua Bac tong co
mét cong &n rat hay: Lam cach nao gii mot giot nudc
khoi kho? Pép an 1 hiy tha nd vao dai duong. Néu
dé ngoai 1a nod kho, dé trén dat né ciing kho, dé chd
nao no ciing kho, trude sau gi nd cling kho, chi la som
hay muon. Hay tha né vao dai duong, né udt hoai,
mét mé hoai. Tu tap ciing vay, cap so co thi tu phai
c6 hoi ching, mot giot nuéc khong thé nao gii né
khong kho duoc, phai bo trong dai duong.
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Nguoi méi tu 10 nam hay 15 nam phai ¢6 hoi ching
tu chung véi nhau, hoa thuan véi nhau, di nhién chén
bat n6 cling khua cho nén chuyén c6 xung dot do cling
la phudc bau cua minh, co su bat binh, c6 su khong
doéng ¥ 13 phudc bau cua minh dé minh tu, d& minh
quan sat trong tdm cta minh, minh co6 tham khéng, co6
gian hon khong.

Vi du chi nay ndi cai nay, chi kia dua cai chén khong
dang hoang minh c6 budn khéng? Néu c6 buon 1a co
ngd. Ngudi ta khen minh mét cau: sao chi tu tinh tan
qua, minh thich thi cai nga ciing troi 18n, ma hé co
nga 1a c6 phién ndo. Tai sao lai 6 phién nio?

Vi cai nghiép dudi theo lién, nghiép tir nhiéu doi
nhiéu kiép n6 duoi theo nhanh lim thua chu vi, n6
cho co hoi n6 chen vao lién, khi cé cai nga thi lap tac
né chen vao lién.

C6 mot vi qudc su ma tien kiép cia Ngai 10 kiép
trudc timg 13 6ng quan, vi so sot ky mot sac 1énh ma
hai v chong nhan &n uat Gc ty tir va ho phat nguyén
theo Ngai tra thi, t6i kiép thi 10 Ngai duoc 1am quéc
su (tuc 12 vi su 16n nhat trong nudc).
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Ngai ndi ta tu hanh dang hoang ta mé&i duoc lam qudc
su (ndi nhu vay 1a pham gigi) 1ap tic trén dau goi
moc ra cai mun dau nhirc kinh khang. N6 néi ta theo
6ng 10 kiép roi, vi dng giir giéi nghiém tri khéng c6
cach gi ta chen vao duoc, ti kiép nay 6ng nga man
nghi dng tu hanh gioi dng mai duoc lam quédc su 1a
cai nga nd noi day va day 1a 6ng phé gidi nén tdi mai
c6 co hoi chen vao dugce, sung cai dau gdi 1én, dau

goi moc dau nguoi kho dau vo cung.

Thua quy vi, gitr gigi duoc 9 kiép nghiém tri, nghiép
n6 duoi theo khéng kip né khong thé nao chen vao
duoc, budng gidi ra co ¥ twdng vé cai ngd man 1A
dinh, nghiép né t&i lién ma né chen vao dugc. Cho
nén ngudi tu gidi gidng nhu cai 4o giap, cac phap bat
thién khong thé chen vao duoc.

Ta thé hién cai nga bang ba cach: Cao, thap, bang.
Toi cao day, toi thip day, t6i bang ngudi day, tat ca
1a ngd, cac phap déu vo thuong, céi than minh Ia
thung phan di dong biét di, trong bung nd thai inh
chua ra toilet thoi. Lic nao ciing quan chiéu nhu vay
dé phé cai ngd, con ngd con kho dau con luan hdi.
Thé thi muén cho giot nudc khdng khé thi chi con

cach 12 bo vao trong dai duong, d6i V&i ngudi so co
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thi nén & trong hoi chiing tu tap git gigi. Ddi véi bac
thién can, nguoi ta don gian gigt nwoéc do la tim,
muén cho tam khong c6 sanh diét tic 1a n6 khdng co
khd thi tha vao dai duong, tac tha vao trong vii tru,
cac phap sinh hoa sanh sanh diét diét, ta ctr thuan theo
phép dé cho no thong dong, khéng cudng ép.

D6i thi nhan biét déi, dn cu khoai ciing duoc, in
miéng bap ciing duoc, khong an ciing duoc, cai tam
n6 phai nhu vay nd hai hoa véi vii try, hoa dong voi
vil try, hoa véi sanh khi cua thién nhién, ¢ nong ciing
duoc, o lanh ciing duoc, giir cudc sdng cho that don
s0, 40 quan Vvira da 4m, nha & vira da che nang che
mua, h& ¢ cai gi kién cé thi cai tdm n6 dinh mac.
Trong Thién tong bén Bic tdng c6 cong an rat hay:
Ngai thién su Ngai nhap tam muoi, nhap thién nhap
tam muoi la bién mat ludn khong ai thay duoc, céi
tam né vo tam mudi thi né vo sau tham khong ai thay.
Téi ngay Diém Vuong sai hai con quy di tim Ngai
dan vé, hai con quy lén kiém hoai khdng thiy Ngai
thién su. Hai con quy triéu tap tho dia Ién hoi, tho dia
noi véi hai con quy la Ngai ngoi thién day, thién sau
lam khong thé nao thay duoc. Hai con quy hoi thé thi
hang ngay lam sao 6ng thay duoc Ngai?
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Ong thd dia n6i Ngai c6 mot chén ngoc dep lim va
Ngai rat 1a thich. Tho dia chi cho hai con quy chén
ngoc, hai con quy lay cay gd vao chén ngoc phét ra
am thanh “tong”, thién su dang ngdi thién that siu
trong tam mudi, nghe tiéng “tong” nhé lai chén ngoc
ctia minh thi I1ap tic xa thién, hai con quy thay Ngai
bén nam tay noi ong di theo dén gap Diém vuong.

Ngai Thién Su biét minh 13i rdi nén néi: “Céac nguoi
cho ta 1 giay thdi, 1 sat na théi ta di theo cac nguoi”.
Ngai lay tay dap chén ngoc bé, chén vira mgi bé nat
thi Ngai nhap tam mudi, bién mat luén, Ngai ciing
dung d6 nhung thién nén con quy khéng thay nia.

Quy vi thay do, thién cao cap nhap tam muoi roi ma
chi vi nhé téi cai chén ngoc, xém chit nita 1a di xudng
Diém Vuong. Ching ta séng trong doi séng hang
ngay mat, tai, mii va cham sic, thinh, huong, vi, XUc,
phap mé man du tha; trai bap ngon, cai bong dep, Cai
cay xau, né dua vao tam thic thdng qua mat tai mdi
ludi va dua trong tam thirc rdi dua dén tiém thac (bén
Bic tong goi 1a A-lai-da-thirc, bén Nam tong thi goi
la tiém thirc) roi dua xudéng Gandhabba thanh huwong
am hay than trung 4m la 1 dang nang luong luu trix

dé di tai sanh.
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Chung ta thuong ghét budn vui cai gi né déu luu trix
lai, cling giéng nhu may photocopy, ding tudng rang
minh quén, n6 khong quén dau, t&i khi chét no s& troi
I&n hét.

Cho nén trong doi séng hiang ngay ching ta cé gang
tu tap tdm xa, lam moi viéc nhung phai xa, nghe
ngudi ta ndi khoi tdm budn phién thi ngdi thién xa,
cai than nay la cai thung phan, nguoi ta noi l1a minh
buon phién nhu vay la minh chap ng4, cai nga to thi
sanh tr uu bi phién ndo vi c6 nga la &i nga, &i ngd
tham &i phat sinh thi ai thu hitu sanh tir wu bi phién
ndo hét kiép nay dén kiép khac.

Thé thi cach tu: bat nghe, bét nhin, bét ngui, bot ném
tire 12 b6t xdc, bét xtc thi khéng ¢é tho ma néu cé tho
roi thi nhan biét t6i dang tho lac tho kho thi xa, khéng
chap nira, thing phan ma ngudi ta néi minh xau minh
da budn rdi, ban chat caa minh 1a cai thing phan,
thung phan di dong biét di, phai tu tip nhu vay thi
mai giai thoét khoi sanh tir wu bi phién néo.
Hay cb gang gitr gidi noi mat, noi tai, noi mili, noi
than dé ngan ngira khdng cho c&c phap bat thién sanh
khoi, nhitng phap bat thién nao da sanh khai thi ¢
gang loai trir,
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Tu hoc 14 nhu thé, c6 hai cai thoi: lay Bac Thé Ton
con xin nguyén xa bo hét cac phap bat thién trong
con, cac phéap thién con chua lam duoc con xin ¢b
gang lam.
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BAI 13. SAC NQI - SAC NGOAI

MJdi con ngudi 1a mot sic phap, mdi con ngudi déu
c6 than va bo ndo. Trong than gdm c6 rat nhiéu yéu
t6 cau thanh, noi theo vat 1y 1a xuong, thit, da, 16ng,
ring, méng, mau, mu,... va néu noéi theo phap cua
Phat thi nd chi la dat, nuéc, gio, lra.

Pit ¢ day khong phai 1a dat & bén ngoai; ma o day 1a
su cung, mém; lira & day 1a su ndng, lanh va gio 1a sy
phdng, xep.

Vi du: Khi quy vi thé vao, ching ta thy cai bung
phong 1én, d6 1 giod, su c6 mat cua giod, su phong, xep
chinh la gio, chir khdng phai la gié ¢ bén ngoai.
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Ctring, mém, néng, lanh; dinh, roi, phdng, xep 1 4 cai
tuéng cua dat, nudc, gio, lra. Ben An Do khai niém
dat, nudc, gio, hra 1a thé, khéng phai nhu minh van
thudng nghi dat 1a dat, rat nhiéu vi nghi dat 1a dat bén
ngoai.

Trong xuong cuia ta néu ndi rang né cimg thi ciing chi
1a twong d6i vi c6 nhitng phan cia xuong né mém
hon hodc ctmg hon nhitng phan kia. Cho nén cung,
mém, néng lanh 1 tuong doi.

Vi du: Ta lay nudc 50 do so sanh véi nudc lanh 0 do
trong ta lanh thi 50 d6 1a néng. Néu lay 50 d6 so véi
nudc so61 100 do thi nude 50 @ trd thanh nudc lanh,

nudce s61 100 d6 C tro thanh nong.

Cho nén nhiing khai niém néng, lanh, cang, mém, chi
1a trong d6i. Piéu quan trong ma Phat day & day
khong phai 1a dat, nudc, gio, lra thuan tdy ma 1a su
tuong tac cua dat, nudc, gio, ltra va nhitng san phém
do dat, nudc, gio, lira, twong tac, hoat tdc hiang ngay
sanh ra.

Néu né khong hoat dong thi cai than chét; dat, nudc,
gio, lira tré thanh cat buyi, chung ta déu dem di chon
hoac di thiéu. Nhung khi n6é hoat dong thi lap tuc nod
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phat sinh tao ra nang lugng va tiép tuc sanh diét. Co
nang luong thi nd van hanh, thi cai may tiép tuc chay.
Bai vay khi Bic Thé Ton chimg dac Ngai néi: “Néu
ta bo cui thém, liza chay tiép, néu ta ngung khéng bo
cui nira thi lika dé chdy hét phan con lgi réi thoi,
khong con chay naza vi hét nhién liéu”.

Chiing ta ciing vay, sanh ti luan hdi vi chlng ta thém
cui nén cai may tiép tuc chay trong sanh tt luan hoi.
Cai may d6 bao gom 2 yéu t6: V6 minh va tham ai.
Vi v6 minh, vi tham &i cho nén minh nap thém nang
lwong dé roi tiép tuc sanh tir luan hoi.

La ngudi tu Phat chi quan ¢ bén trong khdng quan
bén ngoai. Khi dbi canh, lap tac quan bén trong, tam
gi dang sanh, tam gi dang diét? Cai do mai la quan
trong. Khi cé ai chui minh, lap tac minh quan ngay
bén trong, tim toi cai gi dang sanh ddy? Tam phién
ndo chinh 1a tim san. Ma néu tam san thi minh biét
nhan qua rd rang, néu t6i dang c6 tam sin, toi s& rot
xuéng dia nguc.

Hang ngay, t6i ua san han thi: mot 12 tdi sé tro thanh
A-tu-la, hai la toi 1am quy d6i. Néu khi nghe nguoi ta
chtri ma t6i kho tam, khéng tra 1o lai vai ho Vi toi noi
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t6i tu, k& ngudi ta néi, nhung trong 1ong rat phién nio;
ma phién ndo d6 chinh 1a dia nguc. Séng nhu dja nguc
thi chét rét vao dia nguc. Cho nén 6 ¢éi, dia nguc,
nga quy, stc sanh, A-tu-la, ngwei, tréi, déu do tam
theec bién hign.

Néu céi thm ching ta song hang ngay nhu thé nao thi
khi chét chiing ta vao canh gigi do chinh ching ta tao
ra. Khdng c6 cdi troi, cdi nguoi, ¢bi suc sanh hay la
c¢di dia nguc c6 san d& ma khi minh pham 16i dua
minh vao diy va ciing khong c6 6ng Diém Vuong nio
c6 tham quyén ma dua minh vao, tu cai tam thuc cua

minh chui vao day théi.

Minh kho hang ngay khi chét né lap tic di vao trong
d6, khong c6 6ng Thuong dé nao c6 tham quyén ma
noi rang: ¢d tu gioi roi toi dem co vé Niét ban.

buc Phat 1a Thay coa ngudi va troi ma Ngai con
khong lam dugc viéc d6. Ngai ndi: Viéc @6 Ta khong
lam duogc, nén dirng ¢6 mong cau, lay Phat cho con
vé Niét ban. buc Phat ndi: Cac nguoi hiy tao cho céc
nguoi cai Niét ban. Cho nén quy vi ding c6 mong,
doi chét roi thinh su lai gd md céc cbc, beng beng. ..
cho di siéu vé Niét ban, d6 1a chuyén hoang tudng.
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Trong doi sdng hang ngay, quy vi giéng y hét dta bé
cam b6 hoa rdi lai néi chuyén véi ngdi mo cua cha
nd. Cha daa bé tir tran chdn ¢ d6, dira bé nhd cha,
cam b6 hoa ra ngdi ndi chuyén vaoi ngdi mo va né
nghi rang dang noéi chuyén voi cha. N6 tin rang, né
dang noi chuyén véi cha. Tai vi né séng trong a0 giac,
su mé mo, khong biét sy that 1a cha khéng con nira,
no chi dang ndi chuyén vai ngdi mo.

Thé thi hang ngay thir xét cac ban ciing séng nhu thé
thdi, cac ban dang thi tham hang ngay voi nhiing ngoi
mo, ngbi mo cua qué khir, ngdi mo cua tuong lai, ngoi
mo cua hién tai. Hang ngay déu séng nhu vay, qua
khir n6 troi 18n, tiép ndi.

Hoi d6 toi c6 tai san hang ty, bay gio tdi mat roi, day
la ngbi mo cua qua kht, tiéc nudi, ma tiéc nudi thi
phién ndo 1a mé cura dia nguc, dia nguc do chinh minh
xay. Moi ngay minh xay cai dai nguc minh chui vao,
phién ndo 1a dia nguc. San han thi rét vao trong canh
A-tu-la.

Réang tu, bd thi, cang duong thi mat mii xinh dep
nhung néu cai tim khong co thi dau 6c tréng rdng.
Phai hiéu cai tdm n6 ¢ dau sinh ra va hinh dang n6
nhu thé ndo rdi ching ta méi tu, c6 tim huéng thién.
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Con khong, ching ta chi chay theo nhitng cam xuc
duc lac, gidng nhu 1a dwra bé ndi chuyén vai ngdi mo
ma ¢t nghi rang dang néi chuyén voi ngudi bd da mat
nam & duéi dat

Quy vi thur xét lai, c6 khi nao quy vi dang noéi chuyén
véi ngbi mo da khong? Tai sao con khong tu dugc?
Ay 1a ngdi mo da, ai bat minh tu? Tai sao con ngoi
thién khong dugc? Ai bit minh ngdi thién? Ngdi thién
la cai gi? Tai sao con khong hét phién ndo? Phién nio
& dau ra? Tu ta xay |én cai phién ndo rdi ndi tai sao
con tu hoai khdng hét phién ndo Phat oi! Phat nao 1am
cho minh hét phién nio duoc?

Khong vira y 1a minh phién nio, 4n miéng d4n ma ngon
lap tie hit ha ngon qua! Nhu thé 14 rét vao suc sanh.
An trong chanh niém thi thoat, khong in trong chanh
niém thi stic sanh, rat don gian.

An trong chanh niém co6 nghia 1a minh biét rd: khi ta
nhai ta biét ta nhai, ta nudt ta biét ta nudt, cay biét
cay, ngot biét ngot, ding biét dang. Cai biét 1a gi?

Tht nhat 1a chanh niém. Tha nhi 1a Tué. Tué sat na,
trong timg sat na déu sanh tué, néu ta biét trong chanh
niém 1ap tac tué phat sanh, dau tu¢ nd nho nhu hat
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bui nhung mdi ngay quy vi gop mot ty hat bui do thi
n6 ciing thanh ra mot cuc bui. Néu quy vi gom lién
tuc trong 24 gio khong ngung nghi 10 nam thi né 16n
hon ca ngon nui nita phai khong? Tu don gian vay
thdi! Ngudi ta goi la tich tiéu thanh dai.

Xay dung Niét ban do minh, khi minh ludn luén an
vui, nghe ma khéng tho nhan gidng nhu nguoi Ba-la-
mon di theo chui rua Buc Phat ca ngay. Buc Phat noi:
“Néu nhw 6ng c6 mon qua éng dem cho nguwoi ta,
nguoi ta khong nhdn thi mén qua thuge vé ai?”. Khi
biét dugc 16 rang nhu vay thi minh tra lai hét cho céi
nguyén ban, dirng c6 tho nhan.

Khen ding nhan, ché ding nhan thi khong co phién
néo. Tai vi thich dugc khen qua nén khi bi ché 1a minh
phan ung lién. Néu khen ma khéng bi cam xdc duc
lac sai khién thi khi ché khong cach nao budn duoc.

Nguon goc ciia phién ndo khdng phai vi minh bi ché,
bi that bai. N6 xay ra ngay tir Iic thanh cong, tir 1c
duoc khen. Ngay tir luc duoc khen 1a ¢c6 mam méng
cua kho dau, dugce thi vui. Btc Thé Ton da day: “Cac
phdp d@éu sanh sanh diét diét”, hét vui tgi budn, hét
duoc t&i mat, luon vo thuong.
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La nguoi tu luc ndo cling quan chiéu bén trong, khdng
chay theo canh. Ai chiri minh, minh khéng quan tam
thi khéng cé gi phién n3o.

Néu dang di ngoai duong, chd sua minh dang lai noi:
“E! May khéng dwoc sua” thi chang bao gio minh di
duoc téi dau. Cxr mot bude co con chd sua réi minh
dung lai noi thi chimg nao minh di t6i dich? Chang
bao gio di téi dich. Vi du: vira budc ra khoi céng cua
Tué Tam, c6 3 - 4 con cho chay ra sua, quy vi quay
lai d6i pho véi no, quy vi tré chuyén xe buyt.

Cho nén cugc doi nhu vay, khen ché quy vi phai nghi
toi vi du cho sua ¢ trén. Khoéng quan tam nia thi cai
tdm cua minh né mai tru dugc, khdng phéng dat.

Chung ta di quen roi, khi ngudi ta khen thi minh thich
lim, cam giac duc lac nd xam chiém. Cho nén khi
ngudi ta ché, 1ap tac phién ndo dén. Phién ndo 1A
tuéng bé ngoai, rudt bén trong 1a ning lugng, la su
rung dong.

Vui hay buén déu 1a ning luong rung dong, hé né 1a
ning luong rung dong thi minh quan chiéu rét rd,
minh biét n6 chi Ia loai nang luong rung dong, khdng
dé ngil uan danh hira, tho, twdng, hanh, thic.
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Néu 1a ngudi tu thi quan chiéu bén trong khong c6
quan chiéu bén ngoai, khi dwgc khen lap tic tam
minh ¢6 d6i tng lién. Su tu may chyc nam rdi, quy Vi
hoi: “Sw ¢6 doi img khdng?”. Co! Nhung su dbi tng
theo theo kinh nghiém, trai nghiém chu khong phai
dbi ung bang cam xuc, viéc can 1am bao nhiéu, cudng
d6 bao nhiéu thi su 1am bay nhiéu.

Vi du: Su cin la nguoi ndo, su van vo ban. Nhung su
biét v nhu thé nao, la ¢& cudng dd bao nhiéu voi
nguoi d6 1a vira phai, dé cho ngudi d6 hiéu, duoc
viéc. Va la xong thi bo, khéng nghe, khong ndi,
khong nghi ti nira, tu 1a nhu vay. Tuc 1a ddi ung phai
tuy viéc.

Con minh choi game ca ngay, minh noi cai gi? Minh
cling phai tron mat Ién la n6.

C6 cb Phat tr, con ¢6 choi game. C6 la khong dugrc,
so con doi, bénh, dem com chd an ma né khong an,
mé choi game, r6i con can nhan. C6 budn! C6 ndi la
thi khong dugc, thuong con, ¢t tinh trang nhu vay thi
minh kho.
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Lén thién vién gap su, su hoi: “Né ¢é thiuong cé
khoéng?”. Co néi: “Da thuea s CO g! Mai lan ndi nd
nghe, N6 biét nhung ma né ham choi qué nén né mé”.
Su néi: “Thé bay gio cd vé cd bao nd, néu ma con tiép
tuc choi nhu vay nira thi me tu t”. C6 di ra ngoai
mua thudc chudt dé do, thé 1a n6 sg. Tir d6 trg di nd
giam bot, bay gio VAn choi nhung giam nhiéu lam,
giam khoang 80%.

Ly do tai sao no choi? Tai vi khdng c6 ngudn vui
khac, chi c6 game 1a niém vui. Cai ngudn vui chinh
la gi? La me, la cha, hiang ngay khdng néi chuyén Vi
con, khdng an ui, khdng lam ban véi con. Tic la minh
d6i xtr v6i con minh nhu 1a mét sac phap caa minh,
chtr khong c6 binh dang, sac phap chi la sac phéap. Tat
ca déu la nang lwong, néu ning luong tir thi nd gidng
nhau, dé cam hoa.
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Trong cudc doi, néu ching ta biét séng an vui, ching
ta biét 4p dung thi thay rat rd sac phap chi la sy tong
hop cua dat, nudc, gio, lira, ké ca cam tho, ké ca
tuong, hanh, thic. Nghia 1a sac phap khdng phai chi
c6 dat, nudc, gio, ltra ma thanh cai than ma né con co
ngil uan ¢ trong day.

Uan 1a: sic, tho, tuong, hanh, thic. Sac gom co: dat,
nudc, gio, lra. Tac I1a tong hop khéng nhiing yéu td
d6 ma con 1a su twong tac lién tuc cua nhitng yéu to
do.

Vi du: Tho + tuéng = sanh ra ngdi tuong tuong, hé
vira mai nghe nguoi ta khen thi tuong tugng minh
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nhu thanh sdng. Tuc 13 tudng twong nd sanh ra cai
san pham & trong n&o.

Khoa hoc ¢ gang tri théng minh nhan tao, ty né san
Xuat ra nhiing san pham khac. Nhung that chat n6 dua
trén bo ndo con ngudi, bd ndo con ngudi da cé san

1Q, tuc 1 rat théng minh.

Bang chuing 13 nghe tiéng chd sua n6 vé ra mot ngan
thir & trong dau. Con chd nay chac bi ngudi ta danh,
con cho nay chic gia, con chd nay chac dang doi cho
nén nod kéu, con chd nay nd kéu minh cho no an... ca

hang ngan thu.

Khi nghe con minh goi dién thoai. Me oi! Me c06 khoe
khong? Thi lap tac tudng: ltc nay con minh dang &
dau, n6 dang dn, n6 nhd minh, ... N6 cé nhé dau, no
goi xin tién, minh lai twong 1a n6 nhé. Thanh thi ra,
minh 1a v minh, ¢ trong dau minh rat thdng minh,
minh vé ra hang ngan thir.

Cai nao minh thich thi v& 1&n béc tranh c6 mau rat
dep, hoanh trang. R4 téi khi minh ghét ngudi nao thi
minh v& c&i mat mat tron 1én, nanh ham nhe ra. Nguoi

nao minh khong wa ma noi goi dién thoai thi lap tac
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trong dau minh nhin thay cai mat ghé gém, am thanh
kho chiu.

Thé thi am thanh 1a mot sic phap, hinh dang 1a mot
sac phap. Tai sao minh lai nhin ngudi d6 khac nhu
thé, ltuc minh thuong minh théy nd khac, Idc minh
ghét minh thay né khéac?

Lac nho 12,13 tudi chua gip dau cé biét 6ng x& nao?
Pau c6 biét nguoi d6 mat mili ra sao? Pau co6 cam
giac gi? Ma tu nhién mai gap thi dem long mén
thuong “ngudi dung khac ho dem 1ong mén thuong”,
tu nhién chiu nhau, ndm tay, di an udng,...

Thé thi tir cai chd nam tay, dn udng hang ngay dua
toi xuc, xuc dua tdi tho, tho 1ap tic dua vao trong nao
réi twong, tdm hanh né cd chac niang rat la théng
minh. Tac 13 mat nhin, tai nghe, mii ngiri, Mdi co
quan c6 mét chirc nang riéng va khong thay thé dugc
véi nhau. Nhung nho cai tdm hanh, no tap hop nhiing
cai d6 roi rap lai thanh tam hinh.

Gidng may dira bé choi trd choi 1ap rap hinh, thi tam
ctia chung ta ciing vay, no rat thdng minh. N6 rap bén
day la cai 1a, bén kia 1a cai bong, rap lai y nguyén cai
hinh, 3 chiéu, 4 chiéu déu co.
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Néu minh nhim mat, chi nghe théi thi minh nghe
duoc tiéng chd sua, tiéng chim kéu, tiéng gi6 thoi ma
minh khéng thiy dugc. Néu minh chi thay ma minh
khong nghe thi minh cling khong cam giac dugc, ¢
day c6 tiéng ga, day co tiéng cho sua.

Nhung néu bay gid tong hop & trén ndo cua ching ta,
n6 phan ra 5 khu khdng thay thé duoc cho nhau. Cai
nao nghe dua vo khu trung khu than kinh nghe. Cai
ngtri dua vao trung khu than kinh ngui, cai thay dua
vao trung tdm than kinh thay... Nam khu khac biét,
khong cé giong nhau nhung chung c6 chitc ning rat
la théng minh. Tam hanh no tap hop nhitng miéng
nhu: &m thanh, anh sang, vat chat nd rap lai cai hinh
khong gian 3 chiéu.

Cho nén ching ta thay c6 nha, c6 cira, co cay... la
birc tranh 3 chiéu, nhung c¢6 mot diéu nguy hiém Ia
hang ngay ching ta khong hiéu duoc nhiing diéu do,
ching ta khong hiéu duoc rang cai tim chung ta dang
vé Ién canh nay chir khéng phai canh nay la c6 thuc.
Minh ¢t dinh vao canh, tai vi minh ndi céi canh dep
qua, ma thuc su la tim minh vé nén!
Quy Vi c6 biét trugc khi xay thién vién thi miéng dat
nay thi nd 1a céi gi khong? Day la nghia dia. B¢ la
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nhitng ci ma minh khdng thiy; nhung trong tam ctia
minh: Oi, Sao n6 dep qué, n6 thanh tinh qua! Pau biét
rang, trong qué khtr 1a cai nghia dia, biét bao nhiéu

ngudi chét.,

Néu ma quy vi khdng quyét tdm tu, ma s& xdi 1am cho
ndi gian, 1am cho phién ndo da moi tha. Khi su vé
manh dat ndy, su da thinh muoi may vi Tang & céc
nudc téi cing két giéi Sima, roi méi xay dung thién
vién.
DPic Phat ndi rat ré, chd nao di duoc két gigi Sima
thi chu Thién cling khong bay ngang, chu Thién phai
bay vong, két gisi la luat cua Phat, chd d6 1a thanh
tinh. Ma cac vi khdng song thanh tinh thi cac vi sé
phai bi phan ang, 1am cho kho chiu, khéng c6 két qua.
Tam khong thanh tinh thi dén lic ndo d6 tu dong bo
d1 thoi.
Hang ngay, ching ta déu song thay ngudi, cay canh
la sic phap réi chiing ta chap tha rang sic phap nay
c6 thuc. Céi thm n6 théng minh 1am, ty dong V& voi
ra du tha roi nd chip vao day. N6 chap ngam ma
chdng ta khdng biét cho téi mot giai doan nao ta nghi
rang cai do c6 thuc, cai d6 thuong ton, vi nhu vay ta
dinh mic.
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N6 thuong ton hay cé that khdng quan trong ma cai
tam dinh méc cua ching ta méi 1a quan trong. H&
chding ta c6 dinh mac, déu c6 dau khd, tai vi cac phap
déu c6 sanh diét. C6 sanh diét thi ching ta dau kho vi
nd ludn ludn sanh diét cho nén ta dinh méc.

Cho nén tu giai thoat khong phai 1a roi nha bang xi
mang roi VAo trong cai chia bang xi ming, ciing
khong phai roi cai 40 ba ba rdi mic cai 4o trang, ciing
khdng phai 1a cao mai toc, tir cai chd c6 toc dai roi
cao di ma goi la giai thoat, giai thoat ¢ noi cai tam,
xem cai tdm c6 vudng mac hay khéng.

Nhiéu vi thay su co cai y, khen y su dep qua, 1a dinh.
Y chi 1a cai miéng vai thoi, c6 gi dau, cao mai toc
nhin tuong giai thoat, cao tam mai giai thoat chir cao
toc sao0 ma giai thoat dugc.

C6 cau chuyén dé ti ciia Dac Phat, khi chét dau thai
thanh con ran trong 4o ca sa. B¢ tir ciia Buc Phat la
c6 phuéc 16n 1am, tu hanh ma mé cai 4o ca sa dé chét
lam con ran. Cho nén quy vi phai hiéu rat r5, ding c6
mé chua, dimg mé 4o ca sa, déu dinh hét. Knhdng phai
cao dau ma thoat dau, cao dau ma khong cao duoc
tam thi con dinh.
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Ma ching ta dinh céi gi? Dinh cam giac & trong noi
tam ta, cam giac n6 dé chiu lam. Tbi di cao dau, toi
da dap y, t6i da gan Phat, t6i sip stra giai thoat, toan
la nhitng cam giac.

Cam giac d6 1a cai gi? La nhitng ngdi mo ma hang
ngay quy vi déu ndi chuyén vai nd. Trong ting sat na
quy vi déu ndi chuyén véi nhitng ngdi mo: ta dang tu,
ta dang giai thoat, ta dang xa. Cai than cua quy vi nd
khong quan trong ma nhiing hanh dong, tac la tam
hanh caa quy vi, khdng c6 tac y thi lap tic nd déu co
nhan qua.

Nhac chan 1én ma khéng biét minh nhac chan Ién l1a
suc sanh nhac chan. An, nhai ma khong biét minh
nhai, thi 13 stc sanh an. Ngtt ma khéng biét minh ngu
nhu thé ndo, c6 chanh niém hay khong? Biét rat ro
nam xuéng than n6é cham vai cai gi, né dau hay né
ém déu phai nhan biét, nhan biét rdi tho vao, tho ra
cho toi khi minh thiép di, minh khong con tinh giac
va ngu luén, phai biét trong khoang thoi gian d6. Chir
khéng phai nam tran troc, nhd nhung du tht ma
khdng biét minh 1am cai gi thi tac 14 thm né phan
duyén.
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MJ3i mot tam phan duy@n Ia sic phép, vi n6 ciu tao
bai tho, tuong, hanh, thic, chi khéng phai tu nhién
ma c6. Vi nhu vay hé nd 1a sic phap thi cé tanh sanh
diat. Ma khong thiy né sanh diét, thi nhiing céi dé n6
di dau?

NG la dang nang lugng, n6 khdng c6 mat, ning lugng
khong bao gio mat. N6 vao trong thiac nim & do, vé
voi ra. Cai tam hanh cua minh vé voi ra da moi thu:
nhd nha, ti vé nha vui qué, toi s& an udng, gap chong,
gap con, gap nguoi than... V& ra hang ngan bic tranh
tuong lai, tirc 1a nhitng ngdi Mo twong lai va cu tiép
tuc noi chuyén vai ngbi mo tuong lai thi nd phat sinh

ra khat 4i dé tai sanh trong twong lai.

Khi chét, lap tirc cai ma khat ai, cai niang luong dan
ta di tai sanh. Tai sanh vao canh gigi nao thi tuy theo
Tué cua ta tu; cang duong, bd thi, in kinh chi co
phuéc nhung Tué c6 hay khdng méi la van dé vi céi
Tué né quyét dinh.

Néu v6 minh thi sc sanh, tham an, tham ngu 12 stc
sanh s& dau thai vao canh gigi stc sanh. Néu céi Tué
hang ngay chidng ta phat sinh nham chan, nham chan
cai than nhu trong Kinh Lira Chay: lira chay noi mat,
noi tai, noi mili, nham chan noi tai, noi mat, noi mii,
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vi nham chan nén cac dé tir ly tham, vi ly tham nén
doan diét.

Mat nay, ltra chay nay, budng di! Lira chay trong mit
ma ct giir hoai thi néng mat, né nd tung, né nd tung
ra thi thay cai gi cling 1a that, cai gi cling dung, cai gi
cling caa minh. Cho nén thay rang trong dat 1a c6 ty
ngd. Vi dat c6 ty ngd cho nén &i nga va ct nhu thé
sanh, tir, wu, bi, kho, nio.

Trong kinh Trung B0, bai Phap Mo6n Can Ban Duc
Phat n6i rat ro: “Keé pham phu thdy dat vi khéng biét
r6, twong tri cho nén nhdn ldm dat la ddt. Vi nhdn
lam dat la ddt cho nén néi trong dat c6 tw nga, co Cai
cua ta ¢ trong dat ay, vavi 0 tw nga ¢ trong dat nén
ai nga va tir d6 sanh, tir, wu, bi, phién, nd0”, Vi CAi
ngd déu cé sanh, diét.

Dit ¢ day 1a noi trang thai cing mém ¢ trong than
chding ta, hang ngay ching ta tho ra, tha vao; manh,
nhe. Vay manh nhe 1a ci gi? Manh nhe 1a dat, 1a ctiing
hay mém. R6i ¢6 ndng lanh trong hoi thd khéng? Co
tire 14 hira ddy, trong hoi the déu co dat nudc, gid, lua.

Do cai tdm cua ching ta chua thuan thuc nén ching
ta khoéng nhan biét dugc déu co dat, nudc, gio, lua
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trong mot hoi thd. Nhung chung ta khong biét thi
khong c6 nghia la ching ta khong thé.

NG van thé, theo thdi quen vi dugc huén tu, cho nén
cai tam thirc ching ta no tiép nhan cai hoi thd va nd
phan biét rat nhanh. N6 biét d6 1a néng, lanh va dua
vao bén trong cai tam thirc, ching ta bi né nhdi vao
d6 mdt cach vo thue. Khi nd 16n xon nd tro thanh dam
giac quay nhiéu ta.

Néu ta nhan biét va loai trir thi n6 khong vao dugc
trong céi thic, dan ta di tai sanh. Cai ning luong cudi
cuing tac 1a nang luong khét ai trong cai thac con ton
tai, thang du né dua di tai sanh. Nhung néu ta 1am
dong tac nhu quét don hang ngay, khi n6 sanh ta nhan
biét: vt né ra, khi no diét, ta nhan biét: cho né di luén
ding c6 luu luyén. Tat ca nhimg hanh dong ay chinh
la chanh niém.

C6 ba cach ma su huéng dan quy vi:

Céc tu tuong gi Xay ra bén trong déu phai nhan biét,
tu tuong bat thién tao nén nhirng cam giac duc lac, dé
chiu 1am cho minh dam chim trong day, nhan biét.

Néu quy vi nhan xét cho k¥ thi trong khi ngdi thién
mot gior ca hang ty su rung dong, hang ty sy ua thich,

246



c6 IGc budn, luc vui, ¢ khi thich, c6 khi lai ghét, Iic
n6 dau qua, ta suy nghi: Thdi nghi khdng tu nira, roi
lai suy nghi: Khéng tu la khdng giai thodt, ta rang
quay lai, n6 lai c6 cam giéc thich thd, rdi phut chc
lai c6 cam giac kho chiu, né lién tuc nhu vay ca hang
ty lan.

Trong mat tiéng dong hd ma quy vi nhan biét duoc
1000 luot sanh diét, thi quy vi qua tién bo rdi, 1000
cai thoi chir khdng can tgi mot ty, minh chi nhan biét
[Gc nao n6 cd mat, vui c6 mat.

Thuodng thudng chi can thdy canh bén ngoai, ngudi ta
vui choi, Am thanh 1& hgi... thi thin & ddy ma tAm di
chd khéc, tdm dau con & trong cai than ma ta nhan
biét. Phai nhan biét tim cua minh ¢6 du lich ¢ dau
khdng, minh phai biét né di chd nao, noé ra khoi cai
than, né khong con biét dang tho vao, dang thd ra,
manh hay nhe, ndng hay lanh, né khéng biét.

Churng nao biét rat rd, t6i dang thd vao, trong hoi tho
dang c6 ndng, nong sanh roi ndng diét. Mot hoi tho
vao thoi, tir cai diém bat dau thd vao cho dén diém
cudi the vao, 1 ty céi 1an nong lanh, chir khdng phai
la hoan toan nong lanh.
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Nhiét d6 bén ngoai 30 d6 1a 30 do, khong thay doi.
Nhung khi bat dau thd vao cho dén cudi hoi thé vao,
c6 nhitng ltic quy vi tinh té, thién mién mat thi quy vi
kham pha co nhitng luc c6 mot khoang cach @6 thoi
ma hoi thd thay d6i, ¢6 Iic nd néng, co ltc né lanh.

Nhiét do bén ngoai 30 d¢ 1a 30 do, nhidt do khong
thay d6i. Tam cua quy vi phan &ng lai, céi su thé vao,
thd ra. Néu nguoi lubn ludn quan chiéu bén trong sau
sac, cO mot Ky niang phan xét (trach giac chi trong that
bd dé phan) thi n6 phat hién lién, cé ltc nong, ¢é ldc
lanh. LUc nong la gi? Lam kho chiu, tdm san kho chiu,
nong qué, cam giac néng chir n6 khéng cd nong.

C6 Ilc thay né lanh, mat mat 1a dang ngdi thoi théi,
ta cam giac n6 mat dé chiu. Trong mot hoi thd vao,
hoi thé ra, nd bién thién 18n 18n xudng xudng ca hang
ty 1an. Néu ta bat dugc Ilc ndo nd sanh, IGc nao nd
diét, Iuc nao néng sanh, luc nao nong diét, 1a ta da
thdy rat rd, “tuéng trang cua te dai, dat, nudc, gio,
lza”. Ma khi thdy rd dugc nhu vay, khong cé dinh
mac, khdng c6 chap tha, chap thu rang 1a cai néng
lanh la cua ta, va no tach biét ra.
Bai vay Bac Thé Ton méi noi: ké pham phu, ké vo
hoc thay dat chap la dat, thay lua chap 1a lira va noi
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trong ay co tu ngd, dat, nudc, gid, lua, thay doi nén
khoi 18n phién ndo, bai vi ¢6 cai nga trong ay.

Con ké c6 hitu hoc thi ta nhan biét, dat la dat, nudc 1a
nudc, gio 1a gi6. Tha vao, Itc ndo ndng con biét ndng,
lGc ndo lanh con biét lanh, biét rat ré. Vi biét rat rd
nén khong dinh mac, vi khéng dinh méc nén ly tham,
ly tham cho nén doan diét, thoat ly sanh tir khdng con
phién no nira, don gian. Cong thirc Phat day nhu thé,
c6 thuc hanh thuan thuc hay khong 1a do ching ta.

Ba c6i sau dudong déu do tAm thic bién hién ra.
Khong ¢6 6ng Thuong dé ndo tao ra hay 6ng Diém
vuong ndo tao ra d& minh 1am 4c thi bat minh xuéng.
Cai tam thac cta minh lam ac quen cho nén minh tao
ra cai dia nguc va tu chui vao. Bac Phat vi trong dia
nguc, co dia nguc lon, c6 dia nguc nho. Nhitng nguoi
cong nghiép cho nén ¢ chung dia nguc hoic & gan
nhau.

Vi du vé cong nghiép: Quy vi thién sinh dang co
nghiép thién, cho nén cling tu v4i nhau, nhung moi
ngudi tu mot kiéu khac nhau, c6 nguoi mudn tu giai
thoat, ¢6 nguoi tu thi muén dugc an vui, o6 ngudi tu
muén bét nghiép, ¢6 ngudi tu mong mudn cé duoc
ngudi thuong. .. Bu moi kiéu udc vong mai toi thién
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vién tu, khong udc vong thi khong ai téi tu ca. Ké ca
su, su cling c6 cai ngam & bén trong, su sanh truéng
& manh dat Viét Nam nay, su nghi rang da dén ldc su
phai dén no com 4o, trong lic minh sanh truong &
Viét Nam tir nho dén khoang chirmg 20 niam, 23 nim
cho nén su tra on lai, su quay tré lai Viét Nam dé
huéng dan quy vi tu, chung ta da c6 nhan duyén nhiéu
doi, nhiéu kiép da gap nhau roi.

Tai sao trong Thanh phé Ho Chi Minh hon 9 triéu
ngudi ma chang co ngudi nao dén thién vien nay tu,
ma toan la nhitng ngudi ¢ nhitng vung xa xoi lan 16i
vé day, d6 cling 1a cai nhan duyén.

Co6 nhirng nguoi mai nghe giang nira bai da bo chay,
c6 nhitng ngudi tu hoc ca tuan kéu di chd khéc ciing
khéng chiu di, d6 1a nhan duyén, khong phai phap
hay, phap dé ma no la nhan duyén phu hop.

Nhan duyén 1a nhitng yéu té c6 su hién hitu caa phap,
su hién hiru cua quy vi la mot phap. Tai sao quy vi
thich céi do, tai vi cai thirc n6 d3 c6 sin, cai manh dat
tam no di co san tir nhiéu doi, nhiéu Kiép, ua thich

loai phap do.
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Hat gidng c6 nuéc doi vao do thi nd nay mam, quy vi
da co san rdi, nudc, hat giong, dat déu da co sin. Su
chang cho céi gi hét, su chi c6 viéc 1a cAm voi nudc
tudi 1én @6 thoi! Cai gi cling la cia quy vi, cho nén
cai nhan duyén (ma nhan duyén la mot sac phap), vi
nhiéu nhan duyén két tu lai nén c6 sy hién hiru. Néu
ta nhan biét duoc nhu vay, ta s& khéng dinh mac, néu
khéng dinh mic & trong Tam thi d6 1a giai thoat.

Trong bira an, an khong chanh ni¢m khéng phai an
nhiéu, an it. An it ma khong chanh niém ciing khong
c6 loi ich, dn nhiéu ma cd chanh niém ciing khong
sao, thoai mai, biét rt rd ta dang an, cung biét cung,
mém biét mém, ndng biét ndng, lanh biét lanh, dang
wa thich say Sua trong cai an, ta biét ta dang thoa thich
trong cai an, tam tham vua sanh, tdm san vua sanh,
néu kho chiu thi nhan biét.

Tho, tudng, hanh, thirc, déu 1a sac phap, sic phap dat,
nuéc, gio, lira ciing 1a sic phap vi nd tao nén cac
duyén va céc sic phap déu do duyén ma tao thanh.
Duc Phat day rat ré: “Van phap do duyén sanh, duyén
diét thi phép diét”. Chiing ta phai hiéu nhu vay, ching
ta phai an, phai udng. Néu khong an, khong udng la
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chét. Chlng ta phai c6 thd, ma néu khdng tho 12 chét,
phai hiéu rat rd nhu vay.

Néu 12 ngudi c6 tri tug, hiéu rat rd cai gi can va nhan
qua. An khong phai can di nha hang 5 sao ma biét
rang chi can céc chat sinh t6, khoan chat, chat dinh
dudng, thi nha hang 5 sao, nha hang 1 sao giéng nhau,
cudi cling chat thai ciing ra toilet.

Néu mot bita dnra 5, 6 ban bé moi dn bita trua ca tién
triéu, su hoi: “An xong may tiéng sau di tolet thi tién
trieu n6 con khdng?”. Khdng con, chi dugc cai cam
giac la suéng & miéng, swdng cai miéng thi sao? Toan
than no rung rung khoan khodai, dn nha hang 5 sao la
dinh gia theo x4 hoi, dinh kién nha hang 5 sao la sang
trong, minh thuoc loai cao quy, nghe vay thich lam.
Vi tri xa hoi trong cai tdm cta minh wa thich vay thoi,
dau co thuc, cho nén cac sac phap noi tom lai 1a mot
phap.

Tam n6é khong c6, nd 1a san pham cac su tuong tac
cua bo ndo, ndo con cé tho, c6 tudng, c6 hanh, co
thizc. Khi ndo né bi chét, thi dau cai than con y
nguyén do, c6 nhiéu nguoi bi chét ndo, no bj té liét,
van bon an dang hoang, dn udng nam bat dong, cha
me Vo chong con céi cur dat an rdi tam rira, nhung ma
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ho khdng ¢ cam giac gi hét. Khi cai ndo chét, tho,
tuang, hanh, thirc déu chét, tic 1a cac phap déu diét
nhung né van con cd cai than, van con céi sac phap,
ciing, mém, néng, lanh vin con nhung cam giac
khdng con, nd van c6 mot khao khat mudn séng.

Su da di tham rat nhiéu nguoi ¢ nhiéu noi trén dat
nuéc, co nhitng noi khong biét ho bi bénh gi, bi doi
dn mat cai mii, mat di miéng, réng toéc, nhin vao la
thay cudng hong. Su dan phai doan, ho noi: “Si o1
Sw cau nguyén cho con chét sém”.

Su cudi su hoi: “Héi trwea nay dn cdi gi?”. Co vo noi:
“Da thua Su, an soup ca rot, khoai tay véi thit heo”.
Nau soup 1én, d6 cho dng n, tic 13 con muén séng
ma, con mudn an ca rdt, n thit heo ham, 13y cai vi
ngot d6 bo vao trong miéng cho thoa thich thi lam sao
ma chét duoc.

Thé thi mé dam vao trong sac phép tic 1a mé dam vao
trong cam giéc, biét chét roi thi tién dau co dung duoc
nhung thich 1am, tai vi ¢4 tién nén cam giéc thich tha.
Nhitng thr gi chiing ta thu dac déu tao nén cam giac
duc lac va dan téi mot céi sac phap mai, rat quyén rii

va su khat 4i dé c6 nhimg céi d6 goi 1a mo tudng.
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Gidng nhu hang ngay déu mo tudng goi 1 tam hanh,
vé& ra dit moi Kiéu, rdi chung ta nhu dtra bé ngdi noi
chuyén tdm tinh v&i nhirng ng6i mo ma cur nghi ta noi
chuyén chuyén véi cha, chung ta c6 khac gi dau, hanh
XU giong y nhu vay, va cudi cling sé tai sanh vao trong
canh giai do.
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BAI 14. SU CHAP THU VAO NGU UAN

Trong bai kinh V6 Nga Tuéng Buc Thé Ton di day:
Sic, tho, tuong, hanh, thic déu vo thuong; chi khi
nao ta quan thay trong tirng sat na trong doi sdng hang
ngay sic 1a vo thuong, Puc Thé Ton ndi sic 1a vo
thuong thi khi nghe noi sic 1a vo thuong ta khong cé
quan céi chir vo thudng ma quan ngay trong tam ta.

Ta thay sac ndi nd co vo thuong khdng? Co Ilc ta nhd
cha, co ldc ta nhé me, ¢ lac ta nhé con céi,... ma
thuc sy ra minh nhé nhitng ngudi than ctia minh duoc
bao lau? Hay la ta ich ky thoa mén nhitng cam xuc
duc lac cua ban than? Ta can c6 con thi ta thoa man
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nhitng cam xUc cam xuc duc lac, thich dugc 6m ap
con vi ta thich théa man nhirng cam xuc duc lac.

Khi ta dn chua chic ta dd doi nhung vi théa méan
nhitng cam xtc duc lac noi miii, noi mat cam xuc duc

cho nén ding gio la muon an, muodn an ngon,...

Tuc 1a thé gisi duoc xay dung ¢ trong noi tdm chiing
ta toan la cam xuc duc lac; nhu vay la khdng c6 vo
ngd; né co sic, co tho lac, tho khd, kha ai kha lac,
tuong, hanh, thic. Ta xay dung ngii uan dé rdi ta bénh
tat, ta xay dung nhirng cam xdc duc lac, théa man
nhitng cam xuc duyc lac ich ky. An va ngu la hai cai
chinh dé thoa man cam xtc duc lac, xay dung ngi
uan tuong tac dé tiép tuc tai sinh.

Khi mét nhin cai nay ta lién mudn lam cai nay, ta
khong xét rang sac noi, sac ngoai; tho, teong, hanh,
thic. Ta chi mudn 1am dé duoc théa man con mit, ta
mudn nai thi ta biét ta mubn thoa man nhiing cai kho
chiu ¢6 trong nguoi cho nén ta noi.

An va ngu 13 hai cai chinh dé théa man nhitng cam
xdc duc lac chtr khdng phai nhu cau, khong an mot
ngay khong chét nhung ma t&i bita no thém, tm thém
la tdm tham, tam si; hai cai tham si n6 két thanh tam
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them, ma n6 khong thoa man dugc thi sanh tam san
kho chju. Cho nén tham, san, si sinh tir luan hdi hoai.

Vi ta c6 ngd, c6 ngil uan ma ta vd minh ta khéng chiu
tu tap dé thay rang ngii uan la gia. Buc Phat day cho
nam anh em Kiéu Tran Nhu: Sic 1a vo thuong. Cac
Ngai ay khéng cd quan loi Phat ma cac Ngai quay vé
trong tdm xem sac c6 that 1a vo thuong khdng va cac
Ngai thdy qua ding nhu vay.

Tirc 1a khi nghe kinh nhu ngdn tay, quay vao trong
tam dé quan sat va nho su quan sat tham sau thy qua
that nhu vay, chirng ngé va budc vao dong thanh, pha
luon duoc than kién.

Ta di tu ma con s¢ doi thi lam sao tu? Bac Phat ¢ 6
nim trong hang d4, mdi ngay &n c6 hat me, con chlng
ta dn udng, thém bot, thém sira ma so do6i, chua yén
tam con muébn thém mon ndy moén kia. Thuc su 1A
trong 8 gidi cb gidi khdng an phi thoi la do co duyén
su chir né khong dinh dang dén chuyén ching dac.
Quy vi c6 bénh thi ndu chao an, nhat la budi sang.
Puc Phat va chu Tang khuy&n nén niu chéo long in
rat tot, 1am cho n6 nhuyén di thi an rat 12 tét.
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Chung ta séng thi phai biét ci than nay n6 hoat dong
nhu thé ndo, ta ding né nhu thé ndo va roi ta s& chét.
Chét rdi khdng mang céi than nay theo ma tai sao ta
tiéc n6? Bay gio ta phai an phai ngu thoa man nhiing
cam giac duc lac cha n6 co6 ich loi gi dau?

Mot tuan khong an chang sao, trong dao trang nay co
nhiing vi da tirng khong an 10 ngay cling khong sao.
Va thuong thuong Tué Tam déu co t6 chuc thién
xuyén dém, van ngoi thoai mai khéng cé van dé gi.
Phai biét so sinh tir, con dung dudng céi than thi thyuc
su 13 con dung dudng cam xuc duc lac, chiéu cai cam
xuc duc lac dé duoc thich vé cam xuc duc lac.

Hang ngay cai tim nd wa thich cam giac duc lac thi
khi chét sanh vé canh duyc lac. Thich in, thich ngy,
trong cai an n6 ¢c6 mui ¢o sic c6 vi nén no thich; an
nhiéu an it 4n ngon khong quan trong dau quy vi ma
cai thich nay cai tim dinh mac. Cai tam thich 1 cai
tam dinh mac, tim ghién, si mé tham dim nhing cam
xUc duyc lac va chinh nhitng cai tam nay dan vao sinh
ter luan hoi.
Mat nhin thiy khong ua thich hodc 13 ua thich; tai
nghe wa hoac khong wa kha ai, kha lac; miii ngri
miéng ném vira hay khong vua; thich hay khéng
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thich... déu dan toi su chap tha chap tha, chip tha
ngil uan dé rdi tiép tuc tai sinh, ngii uan do la dinh
kién: t6i phai nhu thé nay, t6i phai nhu thé kia. Chlng
ta tu cai gi day?

Tu dé tang truéng ban nga hay tu dé hang ngay thém
chir khdng c6 bat? Nhu vay ta tu cai gi? Quy vi phai
tu xét lai cai 16i tu cua minh, tung kinh duoc phudc
miéng thom tho nhung kiép sau lam con gi ma c6
miéng thom 1a chuyén khac. Cing duong hoa cho
Phat kiép sau mat dep nhung ma cai con gi ma mit
dep? CO6 nhiéu loai chim dep lam nho kiép trudc né
cling ciang duong hoa cho Phat.

Dic Phat n6i cho toi ngay nao quy vi thay duoc nga
la khéng, dgo Phat 1a vo nga, ngii uan 1a khéng thi
Quy vi mé&i budng duoc cai than kién. Than kién
gom: Cam xuc duc lac, cai an cai ngii ma gom chung
la chi c6 céi thich cai ghét.

To61 thich an mén nay, khong thich an mén kia, thich
nghe nguoi nay, khong thich nghe nguoi kia, thich tu
kiéu nay, khong thich kiéu kia... T4t ca chi l1a thich
va ghét. Thich 1a kéo vao, thém nira. Ghét 1a day ra,
tranh né. Do 1a trang thai cua tam, tu Phat tirc tu tam,
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1a tu cai day ra kéo vao nay. Buong di! N6 khong co

thuc, chi 1a anh trang dudi nudc.

Bon tré choi game bi b me ray la. Bon tré noi voi su
bd me ndi sai roéi. B6 me moi choi dd gia, con choi
dd that, con choi game ndy trén man hinh c6 thay

thiét, bd me con choi db gia.

Su ndi bd me con choi theo cam xuc duc lac, ua thich
ghét budn vui, dé rdi sinh bénh sinh phién ndo. Ching
ta dang choi d6 gia, cam xtc duc lac ma ching ta cir
tuong 1a that cho nén ching ta khé dau.

Quy vi hdy tinh gidc mo, tinh gidc chiém bao. Bao
nhiéu kiép roi? Kiép nay ciing vay, tir nho tgi 16n
chiém bao roi. Hay thay d6i tu duy, thay doi cach
séng, budng bét nhiing su chap tha, thiy rat rd cac
thir déu 1a do gia, khoéng phai d6 that, n6 déu la sac,
tho, twang, hanh, thirc, nd déu la ngili van tuong tac.

Puc Phat n6i ngii uan tao hanh nghiép, cai than nay
tao nghiép, di la tao nghiép, dung la tao nghiép. Lam
sao hét tao nghiép? Chanh niém: Di biét di, dirng biét
dung, tho biét tho, tho dai biét the dai, lun ludn chi
tAm vao hoi thg, ¢ tham biét tham, san biét san thi
do 1a tu.
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Phat va cac chu Thanh Tang ciing tu nhu thé, ngay ca
cac vi A La Han cac Ngai déu néi Ngai ludn luén
truong dudng nudi dudng chanh niém, khong roi
chanh niém.

Ta phai bat chudc cac Ngai ludn ludn gitr chanh niém
vi néu khéng cé chanh niém thi hong, khi ching ta
chay theo cam xdc duc lac, phuc vu cho cam xic duc
lac nhu vay chung ta ich ky, ching ta khong thuong
chdng ta. Phai thay nhu vay thi méi chuyén hda thanh
tdm tu, c6 tdm tu bi thuong minh thuong nguoi thi
méi 6 thé giai thoat.

Trén thé gidi nay ca ti nguoi dang déi khat, khong co
bita an, chiing ta may man c6 cudc séng no du ma
chiing ta dang lam dung cai phudc cua ching ta, kiép

sau s& roi va cac canh khd dau.

L(c nao con co nga thi con sinh tir luén hdi, 1am sao
cho no dep bat céi ngd, baot tham bét sén bot si, bot
t6i 13, toi thay, toi nghe,... thuc Sy ta dang phuc vu
cam x(c duc lac va rat 1a ich ky, ich ky ngay ddi véi
ban than minh.
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Nguyén cho nhitng phudc lanh do su tu tap thanh
tinh cua ching con gi4o phap cua Nhu Lai, xin hoi
hudéng dén tat ca than bang quyén thudc da qua vang
va nguyén cau cho céc vi dy xa bo moi sy chap thu
noi ngii uan, thay ré ngii uan déu la gia, cac canh gisi
ta séng chi 1a tam bo, xa bo moi su chap tha dé than
duoc an tim duoc an sinh vé noi canh lanh.
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