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LOI GIOI THIEU

Tudi gia, bénh tat va cai chét,

Chung ta déu phai mot minh déi dién.

Cho dU gan giii than thiét dén dau,

Ciing khong ai ¢6 thé chia sé cling ta nhirng diéu nay.

Bénh tat va céai chét 1a hai phan phdi hop trong doi
séng con ngudi. Tuy nhién khi nd xay ra thi ching ta
thuong bi nd chup lay va khdng ¢ su chuan bi. Bé
chuan bi cho mot ngudi ma chic chan rang nguoi do
s& phai d6i dién bénh tat va cai chét & trong mot
khoang thoi gian nao d6 thi nhu cau can cd la phai
huan tap lam sao dbi dién véi thoi gian caa bénh tat va
khi chét thi chét mét cach thién xao.

Pé yém tro cho su hoc héi nay, trong nhitng van ban
lwu lai vé& nhitng tué gidc cua Duc Phat va cac dai dé
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tr caa Ngai trong nhitng bai giang duoc ghi lai vao
thoi so khai caa Phat gido, ching t6i chi ¢6 gang dua
lai nhitng doan tom tat trong nhirng bai giang dé gidp
d&, hudng dan cho bénh nhan cé thé thong tha, hoan
hy d6i dién véi bénh tat va cai chét.

Muc dich chinh cta viéc 1am nay 1a c6 gang phat trién
long tir, ma sy tich luy vé thién dinh nhu mét phan cua
bén yéu t6 da duoc ghi nhan. Trong d6 thi su tich luy
tang truong vé thien, vé tdm tir, nang luong tir duoc
xem nhu mot phan bé tic cho Anukampa, 14 tir bi da
tac dong trén hanh dong nay.

C6 nhiéu doan hudng dan cho thay 1ong tir c6 thé xuat
hién ma ching ta c6 thé hoc hoi nhitng phuong cach
khac. Nhin thdy mot ngudi bénh, chiing ta c¢é thé cling
huéng dan ngay tir ban dau, c6 thé phuc vu 1a diém
khai thuy cho viéc hoc hoi vé bénh tat va cai chét. NOi
mot cach ding dan hon 1a nhitng tdm bi min 4y va
long tir té duoc ghi nhan khi thay cé nguoi nao day bi
bénh tat va c6 1ong bi man mudn giup d& cho ngudi
bénh hoac la can tir.

Dé c6 thé lam duge nhu vay, khéng thé nao chdi cai
rang ngudi d6 phai ¢ gang hoc hoi cach déi dién véi
bénh tat va cai chét cia chinh ban than. D6 chinh 1a
nhitng muc dich trong sy nghién ciru caa chung toi
xuyén suét trong thoi gian tu hoc. C6 nhiing doan
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duoc ghi lai ¢ trong tm bi man Anukampa nhu 1a mot
phan Ptc Phat va nhitng dai dé tr cua cac Ngai da dén
tham viéng ngudi bénh hoic nhitng nguoi can ti.

Khi Dtrc Phat va dai dé tir cia Ngai dén tham viéng va
khong bao truéc thi nhitng dong lec ciing duoc hiéu
ngam. Nhirng yéu té tac dong trén sy quan tdm bi man
do cac dai d¢ tir ciia Prc Phat da chimg dac A-la-han
hoic 1a dang trén con dwong dan téi A-la-hén, ké ca
nhitng nguoi cu si cia Buc Phat. Trong nhitng tu
twdng Phat Gido so khai thi cac quan tdm bi man giup
d& cho nhitng nguoi bénh hoic cho ngudi can tu rat
pho théng trong tat ca hang dé tir caa Phat.

BSn sy that ma theo truyén théng nhic dén nhu 1a bai
giang da lam thuc tinh Bic Phat va tao ra mot duong
16i can ban cho nhitng quan diém Phat hoc so ky vé
bénh tat va cai chét. Bon su that nay cua bai hoc dau
tién s& chuyén hoa qua 12 vong xoay, ¢ thé xem nhu
la sy phan tich mdi sy that caa bén su that ndy vao ba
yéu t6 khac biét. Chung toi ciing s& lam y nhu vay va
tao ra 12 chwong néi vé bénh tit va 12 chwong khac
no6i vé yéu té caa chét. Mdi mot phan cua 12 chuong
nay khoi dau vai sy thao luan caa bén su that va thu
thap nhitng bai giang thuc hanh thién dinh. Hai nhém
nay dat chung vai nhau sé dua tdi mot két luan cudi
cing c6 thé cung cap nhitng hudng dan thién thuc
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hanh. Muc dich chinh 1a thuc hanh thién mot cach
thuc té, dé bang cach d6 chuan bi cho nhu cau cia mot
con ngudi huan tu dé dbi dién vai cai bénh caa chinh
ban than va céi chét cua chinh ban than, hoic cé thé
hd tro cho nguoi khac dé cling thuc hién van dé nay.
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CHUONG 1:
PUC PHAT LAMOQT VI LUONG Y TOI THUQNG

Trong chuong nay, chung toi c¢6 gang so sanh gita
Purc Phat véi mét vi luong y, boi vi né lién quan dén
cac loi day co ban trong Phat hoc: Bbn sy that. Nhitng
diéu nay lién quan dén dukkha. Dukkha 1a mot danh tur
ma ngudi ta thuong dich 1a kho, nhung dung tir khd ¢6
thé dan t6i sy hiéu nham; nén trong sudt quyén sach
nay, chung téi sé s dung tir nguyén ban dukkha va
stress — nhitng su tac dong cang thang, bat nhu y. Ca
hai déu dwoc sir dung twong duong. Bon su that gom
co:
— Sw that thie nhat: c6 céi bat nhu y, ¢6 cai kho
(co cai dukkha)
— Sw that th& nhi: nguyén nhan that sy cuaa su
khé
— Sw that thir ba: c6 su cham dt cua dukkha
— Su that thi tu: sy that vé con duong din dén
su cham dat dukkha

Theo nhu truyén théng, day la 101 day cua buac Phat
cho 5 d¢ tir cua Ngai — 5 anh em Kiéu Tran Nhu.
Nhung nhin cho k§y, ddy la mét cong thuc cia An Do
xua khao ctu vé y khoa. Chlng t6i chi dua ra gia
thuyét la nhirng phuong phép y khoa khao nghiém nay
da co mat rat pho thong vao thoi do. Va su lién quan
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giita cac phuong phap y khoa khao nghiém nay co thé
lam céan ban cho gido ly cua Phat hoc nhu sau:

— Dukkha la bénh.

— Nguyén nhéan ciaa dukkha la tdm sinh ly.

— Sy cham dut cua dukkha la strc khoe.

— Phuong thirc dé giai quyét cac bénh tat 1a Bat
Thanh Dao.

Va sy lién quan giira bon su that va bon phuong phap
y khoa khao nghiém, gitra Buc Phat va mét vi luong y
¢ thé thay rat nhiéu trong cac bai giang, dac biét 1a
trong bai giang Samyukta Agama va hai bai giang
trong ngdbn ngir tiéng Hoa. Mot phan céc bai giang
duoc chd thich bang tiéng Sankrit va né ciing duoc
ghi nhan trong ngébn ngr Ty Tang. Lai ntra, c60 mot
van ban khac dugc luu trir roi rac tai Uyghur, ngon
ngir ¢6 cua Tho Nhi Ky duoc cho 1 dich tir tiéng co
Trung Hoa. Quan sat cho k¥, cac van ban khac biét
nay duoc thiét Iap thanh hai nhém, va chang néi lén
rang D¢ Phat 1A mot vi lvong y duogc luu trix lai trong
rat nhiéu ngdn ngir. Thay rat rd 1a hai duong truyén
dan téi sy phan bién, su 1ap luan sau day.

Mac du khong c¢6 van ban Pali nao tuong tu, nhitng
cudc thao luan bang tiéng Pali thuong thao luan doi
chiéu B¢ Phat nhu mat vi lwong y. Cudc thao luan

Lap trinh Tu tap ddi dien Bénhva Chét  Trang 6



trong kinh Tang Chi Bo (Anguttara Nikaya) da noi 1én
cach giai quyét cai budn, cai rau sau khi nghe Puc
Phat dwa ra. Thi du giéng nhu mot bénh nhan dwoc hét
bénh do moét lrong y thién xao. So sanh Buc Phat véi
mot vi lwong y va cach giang giai caa Ngai gidng nhu
nhirng phuong thudc thi dd duoc cdng nhan vao thoi
xura trong cac bai giang ban dau.

Nhitng bai giang chinh ban dau (Bén sy that) di cung
cap mot nén tang, mot cai khung vé nhiing giai phap
cho cac van nan, bénh tat va cai chét cé thé duoc tim
thdy. Khéng nhitng nd cung cap cho mot cai khung dé
hd tro nguoi khac va chinh ban than khi ddi mit véi
bénh tat, véi nhitng mat mat trong cudc séng, ma noé
con cung cap mot quan diém di xa hon tt ca cac loai
bénh tat gay ra boi dau 6m va céi chét. Pay 1a muc
dich cudi cung dé dat dén diéu kién toan than tam
manh khoe thong qua su tinh thuec.

Trong nhitng bai giang dudi day, Bic Phat da tu nhan
1a Tagatha, do d6 sir dung mot danh tir phé théng thoi
cd An Do dé dinh danh cho vi nao thirc tinh hoan toan.
Danh tir ndy duoc hiéu thanh hai cach: nhu mot ngudi
dd hoan tat tuyét dinh, da di hodc da dén. Ca hai déu
c6 thé két hop lai @é dua dén mot khéi niém cua su
gidi han vii tru bai mot vi da duoc goi la Tagatha.
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CHUONG 2: CALKHO CUA SU PAU KHO
1. BHANTE G POI DIEN CAI CHET

Hoa thuong Henepola Gunaratana, thuong thuong
nguoi ta goi Ngai la Bhante G, tic la Su G, da co
nhiéu gidy phuat d6i dién véi cai chét trong mot chuyén
bay. Va ddy 1a nhirng diéu Ngai ké lai, nguyén vin
nhu sau: (day la su phong tac cua tac gial)

Khi nhan dwoc tin me tdi bi bénh ning sip qua doi,
trén duwong vé Sri Lanka tir tha ¢6 Washington DC, toi
phai d6i may bay ¢ Hawaii. Khoang sau mét, hai gio
bay, nhin qua ctra o, t6i thay lira boc chay tir dong co
cia may bay. Roi t6i nghe phi cdng loan bao rang:
“Déng co mdy bay bi chay va ching t6i phdi bay tro
lgi.” Toi tu nhii: “Cho di tdm dinh mdc vao doi séng
c6 manh mé cho dén ¢é ndo, 16i ciing phdi bubng bé
sir dinh mdc dy ngay bay gio, tei vi may bay né sap
rot.”

Vién phi cdng bao cac tiép vién hang khong hudng
dan ching t6i biét cach thoat ra khoi may bay néu 6ng
ta cd thé diéu khién may bay tré lai Hawaii. Chung toi
phai ¢ gang nhin nai, ngdi yén, budc day an toan.
Khi méay bay dap xudng tot dep thi cac dan dén trén
san s& chi 16i dén tam cira thoét hiém theo sy hudng
dan. Khi cac canh cira ndy mo thi thang truot khan cap
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sé tu dong bung ra va ching toi phai lap tirc nhay vao
d6 khéng chan chir, khdng ngan ngai, khong suy nghi
va truot xudng nhanh chéng chay khéi may bay.

Riéng t6i thi t6i nghi khong c6 ai nghe va hiéu dugc
nhitng 161 huéng dan nay nira, bdi vi ai cling bi hoang
hét. Tir IGc vién phi cong bao rang dong co bi chay thi
duong nhu moi ngudi déu bi hoang loan. C6 nguoi
lam dau thanh gia, c6 ngudi 6m lay nhau va hén nhau,
c6 nguoi bat khoc hoac tréng rat cang thang va lo
lang.

Riéng 61, toi nghi rang: “Néu ddy la lic téi phdi chét,
bing cdch gi t6i ciing sé chét, cho du co lo so hay
khong lo s¢' thi vdn phdi chét. Tai sao khong gii tam
tri minh cho sang suét.”

TOi ty an ui minh: “TOi phdi binh tinh, giir tm thanh
tinh va sang suét truéc khi ti bj bt tinh. Pdy la lic
t6i dung niém dé thdy rd céi chét 1a khdng thé tranh
dwoc. Néu t0i chét véi trang thai thanh tinh va sang
Suot ¢ noi tam cé thirc tinh thi doi seng ké tiép cua toi
Sé tot dep, 16i tin la nhuw thé. T6i khéng nén dé tam tri
bi ngan che boi sy Sor sét hay hoang loan vi nhu thé sé
lam t6i quyén luyén manh mé vao doi séng nay. Do
do, téi phdi budbng bé sy quyén luyén dé ngay bdy
gio.” Toi ¢ gang, nd luc ngin chan bat ¢ mot tu
twéng bat thién nao sinh ra khi phai doi dien véi cai
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chét va thuc day cac tu twong thién lanh khai sinh o
trong tam.

Su kién bat ngo vi may bay phat nd khong lam cho toi
choang vang, khong thay so hai. Trai lai, tdi cam thay
thich thu quan sat cac anh Ira phat ra tor dong co may
bay ¢ d6 cao 39.000 feet, tirc khoang 12.000 mét. Cac
ngon lira c6 mau xanh, mau do, mau vang rat dep. Rat
it khi nao t6i dugc thay cac ngon hra xanh do dep nhu
thé. Va nhitng ngon lira nay ching toa ra rat Ién, c6
khi gom lai thanh dém nho gidng nhu cic phao hoa &
phuong BAc.

Trong khi t6i dang thich thu quan sat man dién & noi
cac dong co bi nd, hon ba tram hanh khach khac quan
quai trong ndi lo sg, hoang loan vé céi chét. Tai nhin
ho ¢6 cam giac nhu ho di chét rdi, trudc khi ho that su
chét! Tuy nhién, t6i lai nhan thay cac dtra bé hau nhu
khong bi anh huéng chit xiu nao. Ching van cudi
gidn va vui choi nhu truéc khi c¢6 bién dong, bat chap
su kién gi dang xay ra. Toi suy nghi: “Minh phdi bat
chwéc mdy dira bé nay, phdai dat minh vao trong tam
tri tré tho va téi nhé t6i bai day ciia Pic Phdt vé hanh
tre tho.”

Va cudi cung, kinh thwa quy vi, may bay ciing quay
trg lai Hawaii va khan cap dap xudng san bay. Ching
t61 di nhién thoat hiém theo nhu sy hudng dan va truot
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xubng thang. Truot xudng thang nhu thé nay 1a mot
kinh nghiém hoan toan méi la cho t6i. C6 I€ nhitng
ngudi khéc trong nhitng chuyén bay déu it nhat di co
mat 1an kinh nghiém truot nhu thé tai cac san choi cua
C4cC tré em. Con t6i thi chura ¢ kinh nghiém nhu thé vi
toi 1on Ién trong mot lang qué tai Sri Lanka. Nhung
cac dtra bé khéc thi chic chin né da truot nhirng cau
trwot nhu thé. Vi thé ti rat thich tha cho dén phat
cudi cua tai nan may bay nay.
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2.  KITO GIAO VA CAI CHET - (Y NGHIA
VE SU CHET TRONG THIEN CHUA GIAO)

Thuong thuong khi ding trude cai chét, con ngudi
thdy ring minh dang mat hét moi thw, mit ca doi
minh, mat hét tit ci nhiing gi dinh liu t6i minh nén
that vong, chan chuong. Tuy nhién, sy khon ngoan
néu cé thi sé vuot xa cai nhin 4y, biét rd than phéan
minh ciing nhu van vat déu nam trong vong chuyén
hoéa. Vi du nhu con sdu thi chao doi canh budm, chét
chi 1a cach thuan theo cai 1€ tu nhién, chfmg co gi mét
cd; nhiing vi sao lan xuéng dé ro6i moc 1én, sang hon
bén bo bén kia nhu cau ngan ngir cua Tay phuong.

Nhan thc vé cai chét: Néu coi réng cai chét 1a su
dang s¢ va tuyét vong, né cuop di cua ta hét tit ca moi
su thi d6 dang 1a sy huy di¢t. Nhung nhin cho cung,
cai toi chiém hiru ban ngd, chiém hiru thé gian voi bat
cr gia nao 1a cai t6i 16n nhat. Pung trudc cai chét,
Thanh Phanxico Assisi d3 day nhu thé nay: “Pirng gii
gi cho minh, hdy dé Ding phé ddng tt cd vi anh em
c6 thé dwoe dén nhdn con nguoi toan ven cua anh
em”. Theo guong Chua Giésu, thi Thanh Phanxico da
bién su chét thanh biéu hién cua tinh yéu tron ven va
mot sy tin twong tuyét ddi. Hai Iy do, hai yéu td can
duoc noi ¢ day: (1) Tinh yéu tron ven va (2) Niém tin
tuyét doi. P6 1a Iy do Ngai ca ngoi cai chét vi nhin vé
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n6, Ngai thdy moi sy déu sang rd: Anh sang nay 1 tri
tué, 12 bi mat tdi hau cua cudc doi; do la sy hi€p thong
vinh vién véi Thién Chta. Chua Giésu néi nhiéu vé
cudc séng tinh thirc, nghia 1a trong tim thé sin sang vi
chinh gio phut anh em khéng ngd thi con nguoi s€
dén®. Khong ai biét dugc gio phut d6, vi nhu chép loe
giita phuong Pong va chiéu sang dén phuong Tay thé
nao, thi cugc quang lam cua con ngudi cling sé nhu
vay2 Chua Giésu cho ta biét phai séng tinh thirc nhu
thé nao qua cac du ngdn nhu Qudn Gia Trung Tin,
Matthew 24 - 45, 51 hoac Mwoi Co6 Trinh Ni,
Matthew 25 - 1, 13 hoac Cudc Phan Xét Chung, Khai
Thi 25, 31, 46...

Ai cling mudn cho cudc sdng ctia minh duge du gia,
thoai mai nén khong ngan ngai tiép tuc chiém hitu;
nhung Chua Giésu da canh giac: “Anh em phdi coi
chung va giit minh khoi moi thu tham lam,; khong phai
vi duw gid ma mang séng cia con nguoi dwoce dam bdo
nho cua cdi dau’3. Ngai con canh gidc ching ta, ai
tim cach gitr mang séng cua minh thi nguoi 4y s& mat;
day 1a diéu rat quan trong. Pong thoi Ngai ciing dua ra

1 Matthew 24 - 44: va Matthew 25 -13
2 Matthew 24 - 27
3 Luca (Phic am) 12 - 15
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phuong cach hiru hi€u; con ai licu mang song cua

minh thi s& duoc bdo toan mang song*.

DPtrc Pat Lai Lat Ma, Ngai suy nghi vé cai chét nhu
thé nao? Ngai ndi nhu sau: “Néu ban c¢6 mot sw tinh
thirc hoan todn vé sw chét thi ban sé né lwc tw thao g0
minh ra khéi cdc doi twong tréi budc, bang cdch virt
bo moi thw so hitu va coi moi su thanh cong thé tuc

nhu khéng cé bdt ky ban chdt hay ¥ nghia nao”.

buirc bat Lai Lat Ma cho théy chéng som thi muon ban
cling phai bo lai moi thtr ¢ sau lung; thi tai sao ban
khong tir bé n6 ngay tir bay gio? Tinh thirc vé su chét
cho ta kham phé ra vé ¥ nghia cudc doi va cam thay
su hoan hy khi gio chét toi gan ma khong c6 mot chit
nao hdi tiéc. Néu chung ta ctr tranh né ndi so chét thi
khi chét chiing ta s& bi troi chit boi niém san han, tiéc
nudi ay.

Tuy nhién, song tinh thirc khong phai 1a diéu dé dang.

4 Luca (Phac am) 17 - 33

Lap trinh Tu tap ddi dién Bénhva Chét  Trang 15



3. NGHIEP VA CAI CHET

Trong sach Thanh Tinh Pao - Visuddhimagga, Ngai
Buddhaghosa c6 huéng dan nhu sau: “Bdy gio khi mét
nguoi thit sw c6 tri tué thi diéu ma nguwoi dy luén luén
phai lam la suy niém vé sw chét véi tdt ca nang lec t6i

da,’

Ta can phai tp trung tit ca cac nang lyc toi mic t6i
da va cong phu suy niém vé su chét, vay cau hoi dau
tién 1a nguyén nhan cia sy chét 1a gi? Va do dau ta
chét?

P6i v6i mot nha sinh 1y hoc thi chét 1a gi? Chic chan
vi Ay s& noi rang d6 1a tinh trang nglimg hoat dong cua
co thé, tim ngung dap, ndo khong hoat dong, phoi
khong tho nira. Khi mot co thé con nguoi ngung han
thi ta goi nguoi ay 1a chét. Vay cau hoi ké tiép 1 cai gi
lam cho co thé ngirng hoat dong? Chac chan rang cac
béc si, cdc nha y hoc s€ ndi do 1a sy ngung dap cua
trai tim. Nhung rdi cau ké tiép 1a tai sao trai tim lai
ngimg dap? Vi chimg bénh cua phan nao trong hé
théng co thé dd 1am ngimg hodc 1am yéu di hodc 1a n6
bi chét mon do mot bod phan khac chét va cudi cung
tao nén ganh nang cho trai tim - mt by phan duy nhét
bom mau nudi co thé. Vay cudi cing trai tim nging
dap vi ching bénh cia bo phan ké trén hay sao?
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Néu chang ta hoi cac nha sinh 1y hoc cai gi gay ra
chting bénh 4y, thi ong ta s& ndi bénh 1a mot tinh trang
hoat dong bat binh thuong cua bd phan nao diy o
trong co thé. Va c6 nhiéu nguyén nhan cé thé giy ra
bénh nhu vi trung, cac nép séng khong sach s€, hodc
tai nan, hodc su x4o tron, ...vv. Mdi nguyén nhan déu
6 thé gay ra mot sy xdo tron trong mot by phan va bo
phéan 4y khi yéu gdy ra bénh va co tac dong trén toan
co thé. Hoi tiép rang cai gi lam cho vi tring phat sinh?
Thi ong ta s& tra 10i 1 toi khong biét, toi chang thé noi
hét duoc.

Pén day thi cac nha khoa hoc ciing chang thé gitip cho
ta hiu biét thém gi vé cai chét, vi cau tra 10i da vuot
ra ngoai pham vi sinh 1y hoc, khoa hoc, dua t61 vao
pham hanh, dao drc cudc song, 161 cach sdng ciia con
nguoi.

Vi du: Hai con nguoi ¢ chung trong mgt moi trudong
c6 vi trung, tai sao ngudi co swc dé khang kém lai
khong bi nhiém doc ma ngudi manh hon phai bi bénh?
Ba nguoi di ngang qua mgt doan duong tron trot, tai
sao ¢c6 mdt nguoi bi té bé dau, mot nguoi bi thuong so
xai, con ngudi ther ba chang co viée gi ca? o 1a
nhitng cdu van nan ma ta khong thé nao mong doi tim
dugc mot cau giai dap mdt cach ranh mach & cac nha

khoa hoc, béi vi cong viéc cua ong ta 1a nghién ciru vé
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than thé con nguoi, 6ng ta khéng nghién ctu vé
nguyén do tai sao co thé con ngudi xuat hién va trong
diéu kién ay né s& phan ng nhu thé ndo. Cac nha tim
Iy hoc ciing vay thoi, bdi vi cac 6ng chi nghién ctru vé
nhitng phan Gmg vé b ndo ctia con ngudi.

Vay thi ciu tra 10i ndm xa hon, ngoai pham vi cia
khoa hoc, tirc 1a cac nha sinh Iy hoc, cac nha tam ly
hoc, vv... Va & doi nay, Phat gido tréd thanh mot
ngudn hap dan dé cung cap, phan nao 1am sang to
nhiing cau tra 16i. Chinh noi day ma dinh luat goi la
nghiép bao thu hat nhitng bd 6c khao sat va tim hiéu.
Chinh noi day, ly nghi€p bao hay nghi€p ning da giai
dap nhitng cAu hoi. Giai thich tai sao hai ngudi séng
trong mdt moi trudng ma ngudi nay nhiém doc ngudi
kia khong nhiém. Chinh nguyén nhan, chinh 1y thuyét
nghiép bio quyét dinh tai sao ba ngudi cing di trén
mot doan dudng tron trot ma hau qua xay dén cho mbi
ngudi 13 khac nhau. Ciing chinh 1y thuyét nghiép bao
giai thich tai sao hai anh em cung song sinh, cung
ngdy, cung gio, cung cha cung me, nhung mdi ngudi
c6 mdt cudc doi khac nhau. Do nghiép bao, modi ngudi
di vao cudc doi nhu thé nao, khong nhiéu, khong kém.
Hoan canh mdi ngudi trong doi sdng va nhitng tim tu

vui budn khac nhau chi 1a hau qua nhirng hanh dong
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xay ra O trong qué khi, co thé 1a thién hay bat thién,
tuy theo ta nhan dinh.

Xét nhu vay, ta thay rang nghiép bao 1a mot ké toan
vién rat chinh xac va cong bang. Mdi ngudi tu théu
dét sé phan cta minh. M&i ngudi 1a vi kién tric xay
dung cho tuong lai cua chinh minh. Nhu Btrc Phat da
day trong Anguttara Nikaya - Tang Chi B¢ kinh:
Chang sanh la cht nhan cta hanh dong cta minh va
hanh dong 12 cai bao thai, tir trong dy chiing sanh duoc
sinh ra. Chung sanh bi troi budt boi soi ddy do hanh
dong cua minh. Hanh dong 13 noi nwong twa. Bét ké
hanh dong nao, thi¢én hoac bat thién, ching sanh da
lam, chung sanh déu 14 ké thira ké va thira hudng tai
san cua hanh dong éy.
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4. TRUONG HOP NAKULA

Truong hop cua cu si - hai 6ng ba Nakula, cha me caa
Nakula. Hai 6ng ba nay & Susumaragidi trong xur
Baga. Ong ba dén gip Phat lac Ngai dang ¢
Bexacavana. Hai 6ng ba nay c6 diém dic biét 1a khi
gap Phat thi hai 6ng ba quy lay dudi chan Ngai va goi
Ngai la con, hoi sao Ngai di xa lau qua vay. Theo nhu
Puc Phat cho biét thi hai 6ng ba tung la cha me cua
Ngai Bo-tat Siddhartha téi 500 kiép, 1a ho hang trong
nhiéu kiép va hon thé nita. Trong khi Phat thuyét
giang thi hai 6ng ba dic So Qua Dy Luu tc Tu-da-
hoan (theo nhu kinh sach Vviét).

Phat dén lang viéng 6ng ba mot lan nira ldc 6ng ba vé
gia. Hai 6ng ba thinh Buc Phat tho trai va bach véi
Phat rang hai 6ng ba ludn hy sinh cho nhau trong doi
nay va xin Ngai gido gisi cho Phap dé hai 6ng ba ludn
hanh phtc bén nhau trong cac kiép sau: déng tin, déng
gioi, dong thi, ¢éng tri. Phat tuyén bé rang hai 6ng ba
nay 1a cu si toi thang vé giao tiép mot cach than mat
(Trich trong Kinh Tang Chi B¢ 1-257va 2-55).

bac biét la mot hdom 6ng gia Nakula bi bénh nang va
ba vo cam thdy ong nhu dang lo ling céi gi day. Ba
lién dirt khoét khuyén 6ng ché ¢6 lo au cho 6ng, cho
ba hay cho con cai. Ba ndi véi giong chic nich khang
dinh rang 6ng hay an tam khoi bénh. Sau d6 ong dén
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gap lai buc Phat trinh bay chuyén nay. Phat tan than
ong c6 ngudi v tét (Trich trong Kinh Tang Chi 3-16).

Trong Kinh Tuong Ung B6 ¢6 ghi lai cau chuyén gitra
Phat va 6ng ba gia chu Nakula (Pham Nakulapita).
Gia chu dén yét kién Phat va hoi tai sao c6 mot sd
ching sanh giai thoat trong doi nay con sé khac thi
khong co giai thoat? Pé la vi chap thi vao 6 tran,
Phat dap nhu thé va tiép theo Ngai giang cho 6ng nghe
cac chi tiét. Them mét lan khac nira, gia cha xin Phat
gi4o gidi dé cho 6ng duoc an lac trong tudi gia khi
6ng dau yéu. Phat day 6ng phai tu tap tdm va ludn
lubn ghi nhé rang du than ta c6 dau nhung tim ta
khong khé theo. Sau d6 6ng yét kién ton gia Sariputa
dé xin duoc giai thich rd rang hon vé nhitng diéu Phat
day vi Phat day rat la tdm tit. Ton gia da rat tir bi giai
thich can k& cac phuong phap tu tap tm bang cach
diét trir cac ¥ twong vé Ngi ddi véi cac Uan (Kinh
Tuwong Ung 22).

Xét trong nhitng 10i day nay thi ching ta nhan thay
chan Iy van nam trong cai Vo Nga va Nga. Néu con
Nga thi con cac lau hoac bénh hoan dinh theo va tam
sé& sinh ra dau kho. Hai 6ng ba nay dwoc Phat tuyén b
la hai vi toi thang vé cach ndi chuyén than mat (trong
Kinh Tang Chi 1,2,6,7,120,8,91) va Btc Phat tuyén bé
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hai vi nay 13 cac cu si tbi thang trong cach giao tiép
than mat.

Ciing kho khin dé tim trong kinh dién Pali méi quan
hé vo chdng cao thuong va thanh thién c6 chung mot
diém tin tuong tuyét dbi cho nhau va tin vao noi Puc
Phat. Ong Nakula thuong hay ké vé cudc hén nhan
cia hai ngudi. Mac du két hoén khi con tré sau bao
nhiéu nim 6ng chuwa mot lan phan boi vo hay xic
pham dén vo du 1a trong ¥ tudong. Ba me Nakula ciing
no6i gidng hét vay vé phan minh. Hai vo chong chua
bao gio ¢6 khoanh khic lac long, khéng tron thuy
chung véi nhau.

Ca hai déu phét nguyén mudn séng chung véi nhau
nhitng kiép sau mai méi, va ho hoi Buc Phat phai lam
gi dé chac chin dat dugc wéc vong d6 (Kinh Tdng Chi
IV.55). Btc Phat ciing chiang bac bo cau hoi nay lam
gi va ciing khong chi trich wdc nguyén cua ho, mac du
dao Phat chu trong vé sy giai thoat khdng con tai sanh
nita, khdng con dinh mac. Tuy nhién Ngai ciing rat tir
bi dé chi ra.

Néu mot cap vo chong cung sbng hoa thuan hanh
phiic bén nhau trong doi ndy va mudn gap nhau trong
doi sau, ho phai vun bdi cing mot duc tin, mot gioi
hanh, mét hanh b6 thi ciing duong va mot tri tué tic 1a
bén diéu kién. Puoc nhu thé, ho s& gap nhau trong doi
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sau. RS rang Puc Phat da chi day can phai co da bon
diéu kién:

Cung mot dic tin: Tin nhan qua, tin Tam Bao:
Phat, Phap, Tang.

Cung mét gi¢i hanh: Tin vao gigi va khong
pham mot gidi nao

cung hanh bd thi cing dwong: Clng tu tap
tam xa ly

Cung mat tri tué: Tri tué giai thoat khoi moi
su kho dau, khong lam hai minh, hai nguoi

Sau d6 Duc Thé Ton thét ra bai ké nhu sau:

Khi ca hai cung co
Prc tin va bd thi
Song thu thiic chanh mang
S& c6 duyén vg chong
Yéu thuong nhau tham thiét
Nhiéu an phuéc dén cho
Ho chung séng hanh phuc
K¢ thu s€ nan long
Khi ca hai gin gitr
Cung gidi hanh nhu nhau
Séng tuy phap doi nay
Gidi hanh gitr trong sach
Sau khi chét chac gap
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Chung vui cung thién gioi
Huaong phac lac tron day.

D¢ Thé Ton ciing tirng day mdt ngudi chdng ¢6 hanh
nguyén cao ca séng nhu thé nao véi ngudi vo ¢ gidi
dtc ctia minh (Kinh Tang Chi 4.54). Khong nhirng ca
hai phai hanh tri gisi luat, trén tat ca, ho phai c6 duc
hanh va gitr tdm trong sach. Khi ¢6 ai xin dugc giup
d&, ho khdng bao gio tir chbi - d6 1a khai tam bi man.
Va ho khéng bao gio khinh thuong hay nhuc ma céc
tu si trong cac gido phai khac.

Qua loi day cua Dtrc Phat ta nhan thay:

— Thé nhat: can phai c6 dic tin noi Tam Bao
mot cach manh mé, khong thé lay chuyén.
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— Thir nhi: ¢6 long kién quyét xa bo nhirng viéc

vun vit trong doi séng hang ngay.

— Thi ba: tat ca nhirng gi tam thuong thap hén

déu phai bo. Tir d6 khoi thm an nhién, tu tai,
gioi han hanh dong, xa ly trong long, tri tué
trong tam.

D6 13 ba nhan té dé gay dung mot doi sdng hién hoa.

Trong bai Kinh Singalovada Sutta (Kinh Truong Bo
31 Kinh Gido tho Thi Ca La Viét), Dtrc Phat dan rat rd
c¢6 5 cach ngudi chong phai thyc hanh:

1.

o bk w0

Phai kinh trong vo.

Khéng bat kinh véi vo.

Phai chung thuy véi vo.

Giao quyén hanh trong gia dinh cho vo.

Mua sam cho vo tuy theo kha ning caa minh,
tat ca nhitng tht can thiét.

Néu nguoi chong ddi xtr nhu vay thi ngudi vo ciing
phai di xr theo 5 cach:

1.
2.

Chu toan, sudn sé moi viéc nha.

Nong hau tiép don than quyén va ddi xir tot voi
cac nguoi phu giup.

Chung thuy véi chong, khong c6 tu tuong lang
cha.

Bao quan tai san caa chong mot cach chu déo.
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5. Lam moi cbéng viéc tron bon phan mot cach
khéo léo.

Hai 6ng ba cha va me cua Nakula quan tam toi mot su
tai sanh toai nguyén dén cac phap chi phdi kiép nhan
sinh va nhitng van dé sau sac hon trong nhirng sy hién
hitu hién tai. Buc Phat giai thich: Do nhan duyén, cé
ngudi dac dao qua ngay trong hién tai, co6 ngudi khong
thé. Vi nhirng nguoi nao theo nhu Puc Phat tra 10i
(Kinh Twong Ung 35.131)nhu sau:

— BAt cr ai con bam viu vao cac doi twong giac
quan thi khong thé giai thoat. Bat cur ai budng
bo dugc s& duoc giai thoat. Day 1 cau tra loi rat
ngan gon stc tich ma chi ¢6 nhitng ai théng sudt
gido phap méi c6 thé hiéu thau dugc. Nhung
6ng Nakula di 1ap tirc ndm duoc ¥ nghia d6 va
churng vao dong Thanh.

— Nhitng ai con bam viu vao cac ddi twong giac
quan (trong giac quan nd co ddi twong, & day
ching ta can giai thich rd) néu budng duoc thi
s& giai thoat. R4t 1a don gian nhung phéap hanh
rat 1a kho.

buc Phat ciing day thém cho 6ng Nakula: Thén gia thi
phai chiu bénh hoan, hu hai ngay ca khi né con tét dep
nhat. Do d6 phai ludn ludn ty rén luyén bang céch suy
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niém: Du than c¢6 dau bénh nhung tam khong dau
bénh.

Rat may man, dng Nakula lai dugc Ngai Sariputta
giang can k& sic tich nhitng phuong phap tu tap dé
vuot qua dau bénh bang cach khong tu dong hoa véi
ngii uan, khong quéan ngii uan nhu 1a ty ngd. Tu tap
nhu vay thi khi than bién hoai chic chan sé& bién hoai.
Céc vi hanh gia s& khong con dau khd ma binh than
nhin cai than tan hoai vai tam lanh manh, xa ly.

Ciing twong tu nhu vay, ba Nakula trong Iuc nguoi
chong 1am bénh di khuyén nguoi chong nhu sau:
Pung cuu mang phién ndo va lo lang rang dng sé bo
t6i & lai. Néu dng chét nhu thé s& rat dau khé, nguoc
lai 161 bon Su da khuyén ran. C6 sau ly do tét dé ong
khéng can ban tim lo nghi vé toi:
1. Toi dét vai khéo 1éo nén c6 thé nuodi dudng cac
con sau 16 nam chung séng dudi méi gia dinh.
2. Chlng ta séng véi nhau trong sach khdng luyén
& vo chong.
3. Toi khong bao gio nghi dén nguoi phdi ngu
khac.
4. Tbi khong ngung viéng tham Puc Phat va Chu
Tang.
5. T6i con mudn yét kién chu vi nhiéu hon nira.
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6. TOi gitr gi6i day du, kién cuong. Toi ching
duoc noi thm an tinh, t6i da tham nhap an trd
vitng chac trong gido phap, va chac chan sé
duoc giai thoat giac ngo cudi ciing.

Khi nghe nhirng 10i sach tan nay tir noi ngudi v, 6ng
Nakula hét bénh. Ong dén tham Phat va trinh véi Phat
vé nhitng 10i ciia ba Nakula di nhic nhé ong. Puc
Phat tan than: “Lanh thay, lanh thay, phwdc bau thay,
gia chu dwoc nir gia chu gido gidi khuyén nha, ludn te
mdn quan tam téi phac loi cia chong. That 1a mét niz
cu si gioi hgnh toan hao, tdm tinh lang, da tham nhdp
va an tri viing chec trong gido phap ciia Nhuw Lai”.

Cau chuyén nay noi cho ching ta thdy: Nguoi cu si
séng mot cudce doi ¢b tri tug, cd gisi hanh thi ciing co
thé xa ly dugc. Nhung néu nhin cho ky thi day 1a mot
trudng hop cé biét, khéng phai ai cling c6 thé lam
dugc. Nhitng cap vo chong nay khé co thé tir bo duc
tinh trong doi song hon nhan. Trong trudng hop vo
chdng Nakula, ho d sng trong sach véi nhau 16 nam
nhu 13 ho xac ching véi Ptc Thé Tén khong co dung
cham thé xac.

Nhu vy ¢ noi day chiing ta nhan rd diéu kién dau tién
trén con dwong giai thoat 13 ¢b ging loai bo nhitng
cam dd duc lac, hoic roi bo doi sdng thé tuc, gia nhap
véi doan thé Tang gia dé song doi doc than mau muec.
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Rat kho trong doi séng hién tai ¢ thé giit duoc nép
sbéng tai gia va tranh dwoc nhitng cdm dd nhuc duc: in,
uéng, ngu, nghi, rit khé cho mot nguoi cu si. Noi
chung, ca cu si va tu si, diéu quan trong van la hanh xa
ly.
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5. GIRIMANANDA
Truong hop cua Ngai Girimanada ¢ trong bai Kinh
(Girimanada Sutta) Kinh Tang Chi X.60. Bai Kinh
nay rat pho thong va kha noi tiéng dé gitp cho nhiing
ai bi bénh, nguoi ta tin 13 nhu thé, dic biét 13 & Mién
bai kinh nay rat thuong doc tung cho viéc giup d&
nhitng nguoi bi bénh tat.

Bai Kinh nay do Pac Phat day cho Ngai Ananda dé
giup cho vi Ty Khuu Girimananda dang bi bénh trong
lac Buc Phat ¢ tai Tinh X4 Ky Vién. Bai kinh nay day
cai gi? Ngai Girimananda thinh cau Buc Phat dén
tham va day cho Ngai trong lic Ngai bi bénh nhung
Ptc Phat tir chéi. Puc Phat day cho Ngai A-nan di
gap vi Ty-khuu Girimananda dé day cho 10 phép quén
twong:

1. Quéan twong vo thuong, quan xét cac ban chat
cia ngil uan 1a ludén ludn thay doi; sac la vo
thuong, tho 1a vo thuong, twong la vo thuong,
hanh 1a v6 thuong va thac 1a vo thuong. That su
ra chir vo thuong ¢ day khong coé nghia la no
khéng c0; ndé c6 nhung khong thuong xuyén,
khong c6 vinh vién ma né lai bi thay doi.

2. Quén tudng vé vo ngd, Buc Phat day quéan xét
trén ban chat caa cac sy vat déu 1a khong cé
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thuc; tu n6 1a do 12 xa két hop lai: mau sac,
hinh dang, &m thanh, v.v...

Quan Vvé sy bat tinh, su quan xét bat tinh nay
khong c6 nghia ban chat caa nd 1a bat tinh
nhung ma nén quéan né 1a bat tinh gdm ¢ 32
than phén nhu: toc, l10ng, rang, moéng, da, phan,
nudc tiéu ... Muc dich sy quan vé bét tinh nhu
thé ndy sé tao cho bénh nhan nhom ghém ban
than va cai tam s& khdng cam thay dau don.
Quaén tudng vé nhitng su nguy hai trong co thé
1a déu co6 bénh vé tai, vé mit, vé mii, bao gom
tAt ca c4c bénh déu c6 trong co thé lic nao ciing
¢ va cb tiém tang sin trong co thé. Tuy nhién
tir nhitng quan diém ché dinh thi nhitng bénh tat
co thé cling c6 thé dé cap toi nhu bénh trén dau,
quai bi, bénh vé rang, bénh vé mdi, bénh ho,
bénh hen suyén, bénh s6 miii, bénh tiét ra cac
chat nhay hoic Iam chay cac chat nhay trong
mili, trong c6 hong két hop voi viém mang
nhay, cac cam giac néng dot, cam sét, bénh bao
tir, bat tinh trong trang thai hon mé khong y
thac, Kiét ly, tiéu chay, dau nhoi trong co thé,
bénh dich ta, bénh cui, bénh u nhot, bénh da ...
bénh ngoai da, bénh trong cac co phan, ghé lo.
NOi chung c0 hai thir bénh, bénh & ngoai da va
bénh & bén trong; va c6 hai nguyén nhan dé tao
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nén bénh: bénh do doi séng hoac bénh do qua
cua nghiép. Bénh do doi song 1a sinh hoat, an
uéng hang ngay, ngu nghi cho nén tao ra céi
bénh trén than. Bénh do nghiép la do tur trong
quéa khir va né ciing hd tro su thiéu hiéu biét
trong hién tai. Cac loai bénh khac nhau nay
duoc dé cap trong bai Kinh nay va nhitng céi
bénh tir thoi Bic Phat khdng gidng nhitng céi
bénh hién tai nhung gom lai ciing chi cO hai
phan: phan bénh bén ngoai va phan bénh bén
trong; va phan bénh noi doi séng sinh hoat va
bénh do nghiép.

Quén vé doan trir hay lia bo nhitng cam giac
duc lac, nén lia bé nhirng su san han, nhitng su
tan ac, ac hai nén lia bo. Phai ¢6 gang lia bo
nhitng cai ddy, nhat 1a nhitng cam giac vé duc
lac. Khi cang c6 suy nghi vé cam giac duc lac
thi sy dau khd vé tm lai cang nang né hon nita.
Quan tudng vé ly tham, hé con tham vi nha, vi
ctra, tién bac, ... ngay ca cai than, noi chung ra
nhitng su tha dic déu dinh ti dinh méc va sé
khéng thé nao c6 duoc sy an vui, tic 1a Niét-
ban.

Quan tudng veé tich diét, tich diét & day dé cho
thdy cac phap déu sanh diét, no dau roi hét dau
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va nhu vay thi tdm cé doi tuong dé muc dé guan
st d6 1a Niét-ban.

8. Quan sat vé twong khong, trong toan bo thé gidi
lia bo tat ca sy dinh mac trong hinh thuc,
khuynh huéng dén toan bo thé gisi. O day thé
gidi n6i chung la do sy twong tic cua ngii uan.

9. Quan tuéng Vi hitu vi hoai tudéng, twong vé
khéng ham muén trong tt ca cac phap hiu vi.
HE c6 cac phép hiru vi thi déu cd sanh co diét vi
no6 1a duyén, khéng cb dinh va néu tam ta dinh
mac thi ta s& dan tGi dau kho cho nén nhan thac
nhu 1a mot sy Xau hd va nhom gém.

10. Luon luén quan tra vao hoi tho, tic la nhan biét
hoi tho ra hoi thé vao va trong quan niém hoi
thd co 16 phap ma chung ta da ting hoc.

Do 1a 10 phép quan tudng ma Bic Phat day cho Ngai
Ananda dé huéng dan cho Ngai Girimananda, vi Ty-
khuu nay sau khi nghe bai kinh thi quén twong y nhu
l61 Btc Phat day thong qua Ngai Ananda cho nén da
phuc hoi bénh tat caa minh. Thé thi diéu muédn néi ra
& day la chuyén gi da xay ra? Co phai la tai vi bai kinh
d6 lam cho guoi hét bénh hay khoéng? Hay chinh vi
Ty-khuu Girimananda trude day da tirng trau doi 10
phép tuong nay va khi vi 4y cham cha lang nghe Ngai
Ananda thi vi ay tré nén hoan hy va nhé lai nhiing
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phap minh d3 tu va hanh tri ding ngay tai chd. Két
qua duoc thay 1a vi 4y da hoi phuc can bénh caa minh
ma khong can thuéc men theo nhu Kinh sach da chép.
Diém quan trong ¢ day dwoc rut ra 1a viéc duy tri thai
d6 dtng dan va bdi dudng nhitng suy nghi ding dan.
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CHUONG 3:
CAIDAUVE TAM NHU LA MUI TEN THU HAI

Durc Phat thuong thuong nhac toi cai kho trén céi kho.
Nguoi bi bénh lai con kho tam nira, tc 1a kho hai lan,
khé vé than 1a do bénh tat gia yéu, nhung dong thoi lai
c6 thém mot cai kho cua tdm nam trén cai kho cua
than nira, 1am cho con nguoi lai cang dau khd hon
nira. N&i dau kho ndy thuc ra do su dinh méc, chap tha
vao ban than. Trong bai kinh Miii Tén Cua Su Pau
Kho thi Puc Phat giang rat la ngan nhung ngai
Sariputta d3 giai thich cian k& vé sy bam thu, chap,
dinh méc vao ngii uan: sac, tho, twong, hanh, thuc.

Quan trong nhat la tho vi cam tho lién quan dén viéc
huan tap chap nhan, tranh né hoac giai quyét hoic
chuyén héa con dau cua tam tri. Va Birc Phat ndi rang
cai viéc ndy gidng nhu con ngudi bi bin béi hai mii
tén. Bai kinh ndy nam ¢ trong kinh Twong Ung B¢
36.6, cho thay ndi dau thé xé4c co thé dan dén nhirng
phién ndo lam can tro cho con duodng dua dén giai
thoat. Su dau dén, phién ndo co thé duoc thé hién theo
ba khuynh huéng ngu ngam duoc goi 1a ba thy mién
Anusaya. (Cha thich: Anusaya (3/gd%): Y dinh ngu
ngdam, nhifng ¥ ngu ngam, ba cai Tham, San, Si ngu
ngdm trong cac hanh nghiép. Anusaya thwong diroc

Lap trinh Tu tap ddi dién Bénhva Chét  Trang 35



dich tuy mién hay thuy mién déu diing, tuy 1a nam an,
thuy 1a ngu ngam).

Kinh dién Phat gido so ky liét ké bay khuynh huéng
tiém 4n nhu vay, d6 1 su kién ma tam tri bi tic dong
do khéng c6 nhan thac. Nhitng lau hodc dau dén tiém
an trong tam tri nay c6 xu huéng kich dong lam cho
tim bi 6 nhiém. Hang ngay nhiing thr 6 nhiém nay
déu duogc dua théng qua mat tai mii ludi than va con
ngudi ta thuong thuong vo thac cho nén tiép nhan, luu
trit, ting treong ma khong hé biét. Nhitng tha dy gom
c6 nhu sau:

Ai duc

San han (phan no)

Ta kién

Hoai nghi (nghi ngo)

Nga man

Ai hitu

Vo minh (ngu dét)

N o ks wbhRE

Va chung ta thir nghién citu cam tho vi cam tho lién
quan t6i su chap nhan cua dau kho hay su chuyén hoa
ciia dau kho & noi than; va ba trong bay céi nay s&
duogc nghién ctu trong cam tho d6 1a: duc ai, san han
va ngu dét (vd minh). Ba loai nay lién quan dén ba
loai cam tho dé& chiju, hoan hi hoic khd dau dén hoic
| trung tinh khdng kho khong dau don. Thir nhat 1a dé
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chiu, thir nhi Ia kho chiu va thi ba la khéng kho chiu
cling khong dé chiu. C6 thé duoc hiéu la:

— HEé c6 dé chiu thi ting truéng ai duc, cam giac
duc lac.

— Néu c6 sy xuét hién caa san han thi s& tho khd,
khé chiu hoic 1a tho khd dan téi cai san, dau la
ngi ngam hoic 1a vi té.

— Khéng c6 kho khong co sudng thi cai do goi la
vO minh hoac goi la cam tho trung tinh.

— HE& c6 cam tho déu c6 phan ung cua co thé dan
tai tham ai.

Trong bai kinh Mii Tén Cua Su Pau Khd (Kinh
Tuwong Ung 36.6), BDuac Phat day nhu sau: “Nay cac
chu Ty-Khueu, ké vé van pham phu cam tho cam giac
lac tho, cam the cam giac khé the, cam tho cam giac
bat kho bat lac tho, bdc da van Thanh dé tir cing cam
tho cam giac lac tho, cam tho cam giac khé the, cam
tho cam giac bdt khé bat lac tho. O day nay cdc chuw
Ty-khuwu, thé nao la dgc thi, thé ndo 1a thi thang, thé
nao la sai biét gira bdc da van Thanh dé tir va ké vo

van pham phu”.

Va bac thé ton giang nhu sau: “Nay cdc chie Ty-khueu,
ké pham phu khi tho khé khé chju sdau mugdn, than van,
khéc lée, dam nguee, di dén bat tinh. Vi dy ¢6 hai cam
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tho: cam tho vé than va cam tho vé tdm. Vi nhuw nguoi
ta ban mét miii tén va 1gp i bdan ngwoi dy miii tén
thet hai, nhu vay nguwoi dy cam tho cd hai miii tén. Nhuw
Vdy, nay cdc chw Ty-khwu ké pham phu cam xuc kho
tho thoi sau khé than van khéc 1éc dam nguece di dén
bdt tinh ngwoi dy cam giac hai cam tho: cam tho vé
than va cam tho vé tam”.

Cam xUc bai cai kho ay, nguoi ay sinh tam san han,
gian dir voi cai tho ay. Do vi san han doi véi cai kho
chiu éy, kho tho éy san tuy mién ddi voi khd tho duoc
tdn chi tly mién (anusati). Cam xdc béi khé tho,
ngudi 4y tim hoan hy noi duc lac dé thay thé. Vi rang
ngudi ay khong thé thoat ra khoi cai kho cho nén di
tim mot cai duc lac khac dé thay thé. Do hoan hy duc
lac cho nén tham tly mién, céi tham lai xuat hién ton
tai. Nguoi 4y khong that rd biét sy tap khai, su doan
diét, sy nguy hiém, sy xuét ly cia cac cam tho y. Do
ngudi ay khong nhu that biét ré su doan diét, vi ngot,
su nguy hiém va su xuat ly cia cac cam tho ay, nén vo
minh tiép tuc ton tai.

Néu nguoi ay cam tho lac tho, nguoi ay cam giac nhu
ngudi bi troi budc. Néu nguoi dy cam giac khé tho,
nguoi iy cam giac nhu bi tréi budc va néu nguoi ay
cam tho bat kho bét lac tho, nguoi dy cam giac cam
tho nhu nhu bi troi budc. Nay cac chu Ty-khuu, day
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goi 1a ké pham phu bi tréi budc bai sanh, gia, chét,
bénh, wu bi, kho ndo, Ta noi rang ngudi dy bi troi
budc bai khd dau.

Bac da van thanh d¢ tr, nay cac chu Ty-khuu khi cam
xtc khé tho thoi khdng cé sau muon, khéng than van,
khong khoc 16c, khong d¢am nguc, khong di dén hay
bat tinh. Vi 4y chi cam tho, cam gi4c cam tho, tac Ia
cam tho vé than khong c6 cam tho vé tdm vi nhu
ngudi ta ban mot mii tén. Ho khong 1ap tac ban tiép
ngudi 4y mii tén th hai. Nhu vay ngudi 4y chi cam
giac cam tho mot mii tén. Cling vay, nay cac chu Ty-
khuu, bac da van Thanh dé tor cam xuc cam tho nguoi
ay khong sau muon, khong than van, khéng khoc léc,
khoéng dam nguc, khong di dén bat tinh. Vi iy cam
giac chi mot tho tic 12 cam tho vé than khong phai
cam tho vé tam. Va vi khoéng cam tho vé tm cho nén
khéng sinh tdm san han d6i véi kho tho dy. Do khong
san han véi kho iy cho nén san tuy mién khong cé ton
tai. Cam xGc noi kho tho vi ay khong tim sy hoan hy
noi duc lac dé thay thé. Vi sao? Vi bac da vian Thanh
dé tr cO tué tri mot sy xuat ly khac dbi vai kho tho
ngoai duc lac, vi 4y khéng hoan hy duc lac cho nén
tham tuy mién déi véi duc lac khong ton tai. Vi dy
nhu that tué tri su khoi, su doan diét, vi ngot, su nguy
hiém, su xuét ly caa nhitng cam tho ay. Vi rang vi ay
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nhu that tué tri tap khoi, doan diét, vi ngot, su nguy
hiém, sy xuét ly cia cac cam tho dy. Nén vo minh tuy
mién doi vai bat kho bat lac tho khong ton tai.

Néu vi dy cam tho, cam giac tho lac, vi 4y tho nhu
ngudi khéng bi tréi budc. Néu vi dy cam tho cam giac
kho tho, vi ay cam tho cam gidc nhu nguoi khdng troi
budc. Néu vi ay cam giac cam tho bat kho bat lac, vi
ay cam tho cam giac nhu ngudi khong bi tréi buoc.
Nay cac chu Ty-khuu day 1a Ty-khuu khong bi troi
budc bai sanh, gia, chét, sau, bi, khd, wu, ndo. Ta noi
rang vi 4y khong bi tréi budc boi dau khod. Nay céc
chu Ty-khuu, day 1a su dic th, day 1a su thu thang,
day la sy sai biét gitta bac thanh van Thanh dé tir va
ké pham phu.

Bac thanh van Thanh dé tir lac kho khéng chi phdi
giira keé tri va pham phu sai biét rat lon.

Bac da van tam phap thay doi nay, doi sau ai phap
khong pha tdm, khéng ai khéng san han.

Tuy thuan hay d6i nghich, tiéu tan diét khdng con, vi
ay biét con duong khong ciu khéng sau, chanh tri
doan tai sinh, dén dugc b giac ngo.

Piém quan trong ¢ day can phai nhan rd 1a van dé hai
mili tén. Mii tén tht nhét 1a sanh, gia, bénh, chét Ia 18
duong nhién. Mii tén thir nhi la khang cu, tranh né va
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tim mot phwong khac dé thay thé va s& chi lam cho

con nguoi ting thém su dau khd.

Su khéac biét gitra mot nguoi pham phu chiu dung su
dau khd va mot vi dé tir Phat khéng chiu dau khé do
su hiéu biét 6 rang twong ung. Su dau kho noi tim ¢
thé duoc tranh né hoic chuyén hoa bang cach nudi
dudng su hiéu biét dung dan vé cac cam tho, ting
truong sy hiéu biét vé cac cam tho qua phuwong phap
hanh tri hang ngay. Diéu quan trong phai ndi ¢ day
can ¢6 mot sy tri tué dé nhan rd cac phéap sinh déu s&
bi diét, nhitng cai dau khd ciing s& bi diét. Diéu nay
gilp cho ching ta nhan rd su thay do6i cua tam tri va
tang truong su nhan thuc ¢ noi cac cam tho la: cac
cam tho tai thoi diém bj bénh 13 s& cham dut va né chi
la mot tién trinh thay doi vé su nhan thic.

Mbi khi nguoi ta phan tng véi con dau, véi su khd
chiu thi n6 sé& lam cho s&n phan no tiép tuc tang trudng
va no sé ton tai ngu ngam dé roi tiép tuc ting truong
trong twong lai. Tuy nhién néu khdng phan ang voi
con dau bang su hiéu biét thi san han tiém an trong
tdm s& bi giam va c6 thé duoc chuyén hoa thanh tri tué
giai thoét bai vi cac phap déu sanh diét, nhat 1a tri tué
nhan ré su sanh diét (tac la sy vo thuong) nay. Nhu
thé thi su dinh mic vao thé xéac hoac dinh méac vao ndi
dau cua thé xéc s& khong con qua niang nhoc va nguoc

Lap trinh Tu tap déi dien Bénhva Chét  Trang 41



lai N6 tao ra mot co hdi dé cho tam tri duwgc chuyén
hod, dua téi su giai thoat ra khoi sy rang bugc dinh
méc noi cai than.

Ngay ca dbi véi nhitng thoi quen phan (ng vé san han,
kinh nghiém ndi dau & noi than s& dan dén viéc theo
dudi tim mot cai khodi cam nhuc duc dé thay thé. Khi
bi cham vao ndi dau thi nguoi pham nhan tim kiém
mot sy thay thé dé cai dau dy bang mét hinh thuc
khoai cam nhuc duc nao d6. Tuy nhién bai kinh ma
Dbtc Phat day cho thay rat rd pham phu khéng biét
cach nao khac dé thoat khoi con dau ngoai trir thoa
thich dam mé va thay thé trong khoai cam nhuc duc.
Viéc thay thé cho su dau dén ay cua co thé bénh tat
nhiam muc dich danh lac huéng ban than vé mét hinh
thic cam giac nao d6 va do khong giai quyét duoc van
dé tao nén nhirng san han duc 4i trong trong lai.

D6 véi tho lac thi ngudi pham nhan sé bi anh huong.
Bai vi cang tho nhan thi cang tham &i va nhat 1a tham
&4 cai ban ng4, cang c6 nhiéu cam tho d& chiu thi
pham nhan s& bi anh hudéng boi ban chat vo thuong
thay d6i ciia chang. Pac biét 1a khi sy thay doi nay tro
lai dau don sau mot thoi gian ngan 1ang quén khi tan
huong khodi lac. Két qua cudi cung cua cach tim
nhitng cam gi4c mai dé thay thé nhiing cam giac cii
(dau) 13 1an quan nhu cai vong tron va tao nén rat
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nhiéu phién n3o. V6 minh trong trudng hop nay duoc
hiéu 1a thiéu su hiéu biét ciing 14 mét van dé ngay khi
cac cam tho trung tinh khdng con, khong kho, khong
lac vi ban chét cua ching d& bi bo qua. Diéu nay sé&
tang truong vO minh vi ndé dua tdi cam gidc nham
chan. Su hiéu biét tinh giac luén ludn vé cac cam tho
& ndi dau noi tAm, noi than tré thanh ngudn luc manh
mé& cho tué giac phat trién.

Yéu t6 quan trong nhat ¢ day l1a su duy tri lién tuc tinh
giac trong thai khac hién tai vé tién trinh thay déi cua
cam tho ma khéng hé cé phan @ng hoic néu co phan
g cling nhan biét phan &ng sai lam. Puc Phat trong
bai kinh nay da tuyén bd rat rd ngudi ndo vuot ra khoi
tAm anh hwéng cia vil tru, miii tén thir hai ngudi dy c6
thé vuot ra toan bo cac van dé kho dau 1a cai kho dé
ma Dic Thé Toén da day dukkha, nhirng su cing thang
trén noi tam va than.

No6i nhu vay dé cho thay su phat trién vé tri tué trong
khi hanh thién dé chuan bj trong gid phut kho khan vé
bénh, truc dién vai cai bénh va cai chét rat ¢ ich loi.
Cho ta nhan thay cac phap déu 13 vo thuong, cho nén
noi dau 1a 18 duong nhién va ting gia duoc kha ning
chiu dung ndi dau. Tuy nhién cau hoi & day 1a khong
phai chi noi bénh nhan c6 kha nang dé chéng cy lai
nhitng kho dau cta than va tim ma ciing khong thé
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nao tir chéi Mot sy nhan biét vé moi trudng dac biét la
nhitng phuong tién dé gitip ¢ cho ngudi bénh hoic la
ngudi sap chét tuy theo goc do cua cac qudc gia, tuy
theo gOc d6 cua cac phuong tién; cho nén & day chiing
ta can phai lvu ¥ su thuc hanh thién quén, thién tué
thuong xuyén vé cai khé dau cua ca nhéan ciing chi
dam bao dwoc mot phan giup d& cho ngudi dau phat
trién duoc tri tué khi phai ddi dién véi bénh hoan hoac
céi chét.

Tuy nhién bénh tat trén thuc té can phai duoc chim
s6c va nhat 1a khi can tir can phai c6 nhitng phuong
phap ding cach. Tuy theo qudc gia, tuy theo dia diém,
tuy theo sy bd tri cua phuong tién moi truong co
nhirng phuong tién chim soc y té [am cho bénh nhan
bot dau, c6 nhitng phuong tién cham soc vé tam linh
lam cho bénh nhan duoc an tdm, d6 chinh 1a sy giam
thiéu cua mii tén thér hai mét cach thuc té. Khong
phai 1a ching ta chi huan tu cai tim dé roi chiu dung
bat ky ndi dau nao ma khong can 1am gi véi no ca,
diéu d6 la sai lam. Thém vao d6 chung ta can phai
quan tdm t6i nhitng nguyén nhan di khién t6i mii tén
dau tién véi phuong tién y té hop 1y, phuong tién tam
linh hop 1y, m6i truong cham soc bénh vién v.v... va
song song véi dé chung ta ciing phai can bo tic bang
chuyén hoa tam tri ctia chung ta dé nhan rd sy kho dau
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cua sanh gia bénh chét 1a duong nhién dé cé thé tranh
né mili tén thr hai hoic thay thé miii tén thar 3 1a cam
giac duc lac cho miii tén thtr hai tic 12 kho vé tam.

A

A

Q(“Q’W
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CHUONG 4:
TINH CHAT CUANGUOI BENH VA TU NANG

Tinh chét, ca tinh cia bénh nhan ciing anh hudng dén
qua trinh tr1 liéu. Trong nhiing bai kinh thudc Tang
Chi Bé 5, 123 va 143; Ptc Phat da nhan manh 05 yéu
t6 can co cua mot bénh nhan dé stec khoe nhanh chén g
duoc phuc hoi.

Poan kinh éy c6 y nghia nhu sau: Khi d6, Pic Phat
dang tr0 tai Savatthi, Jetavana, vuon Ong
Anathapindika (Cap-cd-doc). Trong luc iy, Dic Phat

no1 voi chu vi Ty-khuu nhu sau:

“Mot nguoi bénh nhdn, néu c¢é dwoc 05 yéu 16 1ot sé
dwoc phuc hoi nhanh chong, nguwoc lai sé nam bénh

lau. Thé 05 yéu t6 dy la gi?

(1) Néu nguwoi bénh nhin d6 khéng biét nén an, uong
moén gi?; (2) Khéng dn uéng hop ly, ding gio; (3)
Ubng khéng ding thudc,; (4) Buén rdu, lo ling nhiéu
va (5) Khéng phdt trién tdm tir véi moi nguwdi, méi
trwong xung quanh. Nay cdac chw Ty-khuu, ddy la 05

yeu to lam can tro sw phuc hoi cua mot bénh nhan.

Nguwoc lai, néu mot nguoi bénh co dwoc 05 yéu 16,
chat lwong sau ddy sé gitip sitc khée phuc héi nhanh
chong. Thé 05 yéu 16 chat lwong dly la gi?
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(1) O noi ddy, nguoi bénh biét ré minh nén dn, uéng
cai gi? (2) An, uéng hic nao? (3) Udng diing thudc;
(4) Khéng buén rdu, lo lang; (5) Ludn luén phat trién
tam tw voi moi nguwoi, moi truwong xung quanh. Nay
cac chwr Ty-khwu, ddy la 05 yéu t6 gitip ngwoi bénh
phuc héi nhanh chéng.

Nay cac chw Ty-khuu, cac éong hdy tinh gidc, loai bo
05 yéu t6 xau va gir 05 yéu t6 tot. Cdc 6ng nén tdp
nhw vay. Sau khi nghe loi day cua Dirc Phdt, cdac chu
Ty-khueu rdt hoan hy.”

Qua ddy chung ta thay rang, Puc Phat da day 05 yéu
t6 tot ma ngudi bénh can ¢ - d6 1a biét an udng hop
Iy, an udng ding thoi, udng dang thude, khong budn
rau, lo ling va ludn phat trién tm tr v6i moi trudng
xung quanh. Trong d6, c6 03 yéu t6 ¢ bén ngoai; do 1a
an udng hop 1y, an udng dung gid' va udng dung thudc;
va 02 yéu to quan trong & bén trong dugc Ptrc Phat
nhan manh: Do 1a khong tich tritr su budn rau, lo 1§1ng
thai qua va ludn phat trién tim tir véi moi trudng xung
quanh.

Thue su, néu quan sat co thé con nguoi thi bén trong
va bén ngoai cling 1a mdt. Khoa hoc da chiing minh:
mot nguoi, vi du voi can nang 1a 50kg thi chtra dung
tat ca 500 ty té bao. Vi 500 ty té bao nay twong ng
véi 500 ti sinh linh va khi 500 ti sinh linh nay d6i
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choi, mau thuin v6i nhau thi nguodi nay s& khong
khoe, sinh ra bénh tat. Boi thé can dén ning luong tir.
Tir ning mat mé s& gitip cho cac t& bao sinh hoat hai
hoa véi nhau; cho nén, bénh nhéan lic nio ciing can
phai phat trién tAm tir va tir bé sy budn rau vi sy budn
rau 13 biéu trung cho tAm sin; ma noi ndo c6 tAm tir
thi s¢ khong c6 tam san.

Tuy nhién, tam tir khong phai doi dén khi bi bénh méi
hoc, phat trién va thuc hanh; ma ngay trong doi song
hing ngay, chung ta lac nao ciing can hoc, phat trién
tAm tir. Bt dau tir viée biét thuong yéu chinh ban than
minh trudc; tir dau dén chan, chung ta dang séng cong
sinh, dang muon cac té bao dé séng v6i nhau; khong
¢6 1y do nao dé ching ta c6 quyén huy hoai cac té bao
ay. Noi nhu vay 1a trong cac hoat dong hang ngay; tir
di, dung, nam, ngdi, in udng, ngu nghi ... ching ta
can hoc, thuc hanh phat trién tam tir; thuong ban than
minh dé hanh xu cho ding, c6 chanh ni€m, c6 tinh
giac, tranh gay nhiing sy thuong ton trén co thé vé
than va vé tam.

Tam tir - Ning luong tir 14 mot nang lugng rat quan
trong voi cac bénh nan y. Vi du nhu bénh ung thu, da
dugc chirng minh: V61 tam tir s€ giap bénh nhan bot
kho, b6t dau dén va d6i khi giap thoat khoi cai chét,
du té bao ung thu van con trong co thé; co nhiing
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truong hop con gitp duy tri su séng lau hon vai chyc
nam, ngoai ca sy du li€u cua gidi y khoa; hoac co6 khi
khoi ca bénh ung thu nhu nhiéu bang ching cua cc
bac si d3 cho thay.

Dac biét 1a trong gidi ludt - Vinaya da ghi lai viéc Bt
Phat dén tham 1 vi Ty-khuu bi bénh, phai nam tiéu
tiu ngay tai chd. Khi dén tham, Puc Phat da cung voi
ton gid Ananda da tdm g01, v¢ sinh sach s€, thay y 4o
cho vi Ty-khuu b1 bénh do; sau khi dugc tan tay Puc
Phat va ton gia Ananda cham soc, thay y phuc cho
minh, vi 4y rat hoan hy va da ching vao dong Thanh.
Sau d6, Ptrc Phat di nhic nhéd cac thanh vién trong
thién vién va noi rat rd: cham séc nhitng vi Ty-khuu bi
bénh - P6 1a trach nhi€ém chung cua tat ca cac vi Ty-
khuu con dang khée manh; vi boi ho da xuat ly gia
dinh, khong con cha me anh em, dé chon con duong

xuat gia.

buc Phat khong nhiing dat van dé quan trong 1a viéc
cham s6c nguoi bénh; ma con cham soc nhitng nguoi
khéng con hy vong. Moi ngudi déu nuwong tya vao
10ng tir ctia Prc Phat; dong thoi moi ngudi déu chi ¥
dén hanh dong riéng ctia Ptc Phat khi Ngai tu tay
minh cham soc cac vi Ty-khuu bi bénh. DPay la mdgt
trong nhiing yéu to rat quan trong dé cho thay sy quan

tam cua tat cd cac thanh vién trong thién vién. Chung
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ta nén quan tam 1an nhau vi ngoai ban dao ra, chung ta
chang c6 ai dé cham soc ca. Va qua diy, Puc Phat
cling ngam day rang: Trach nhiém cham séc nhiing
ngudi ban dao va doi séng cua ho, dugc xem nhu
trach nhiém, bon phan cta nguodi tu dugc quy dinh
trong gi6i ludt; va viéc nay can thuc hién mot cach tu
giac, khong can dén su nhéc nho trong viéc cham séc

cac ban dao bi bénh.

Ptrc Phat di cho thiy nhimng vi du dé khuyén khich
chu Ty-khuu, dé tir caa Ngai phat trién long tir bi,
chim soc nhitng nguoi ban dao; bat ké nguoi bénh ay
con ¢6 thé nhan biét duoc su quan tdm, cham soc éy
nita hay khong. Diéu nay ndi bat lén tu cach tir bi
trong ndi tdm cua nguoi tu si va day la mdt trong
nhitng yéu t6 giap phat trién tim tir theo 10i day cia
Duc Phat.

Phat trién tim tir ciing duoc ching minh rat nhiéu
trong nhiéu doan kinh; cu thé nhu trong doan kinh
quan trong 1a tai thanh Vesali® khi bénh dich hoanh
hanh, 1am chét ca hang ngan nguoi; luc 4y ton gia
Ananda d3 di dén trinh bach véi Ptc Phét vé tinh

trang nay, dé tim phuong cch ctru chira va ton gia da

® Thanh Vesal, xt Vajji (Bat- ky) khi 4y phai chiu 03 tai vong: bo 14 nan
d6i,nan ph1 nhon, da xoa...qudy pha, va bi bénh dich khién cho rat nhiéu
ngudi chét.
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dugc Dtrc Phat khich 1€ 1a hay di vong quanh thanh 7
ngay, ddu trdn chan dat dé tung kinh, rai tim tir cho
nhiing sinh linh khong thiy mat, nhiing sinh linh dang
gdy r6i loan, chét choc, bénh tat trong thanh. Y theo
161 day cua Puc Phat, ton gid Ananda da dau tran,
chan dit tyng kinh®, rai tim tr quanh kinh thanh
Vesali trong subt 7 ngay 7 dém va khi dugc nghe kinh,
dugc rai tam tur; cac sinh linh ndy mat mé, khong con
san han, nén di thoi khong giy hai cho doi séng cua
nguoi dan trong thanh nita; vi Iy do la nhitng nguoi
dan nay trudc day da chat cay, bit duong xa lam cho
nhitng sinh linh nay khén kho; vi phai chiu sy khén
kho do nguoi dan trong thanh Vesali gay ra cho minh
nén nhirng sinh linh nay d 4m tham gay hai nguoc lai
cho ngudi dan noi day. Piéu nay cho thiy, ning lugng
vé tam tir rat quan trong trong viéc chira tri bénh tat;
n6 khong chi giup chira tr1 cho ndi than, ma con giip
cho ca ngoai than — nhirng ddi twong bén ngoai. Tat ca
nhirng bénh tat da phén c6 thé xuat phét tir sy san han,
thiéu hicu biét. Néu su san han, thiéu hiéu biét dugc
thay thé bang su thau hiéu, thuong yéu, bang tim tir
thi bénh tit co thé duge gia gidm hodc c6 khi bién

mat.

6 Kinh Chau Bau — Ratana Sutta, thudc kinh Tiéu bd (tap 6).
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PHAT TRIEN TAM TU - METTA

Mat du ¢ trong Phat giao Nam Tong Thevarada khong
chu trwong vé 1& nghi cliing bai hoic sdm tung. Nhung
& trong cac phan nghi 1& thi khéng thé thiéu phan tung
niém, nhat 1a d6i voi doi séng xuit gia, hai budi sang
chiéu 1a thoi gian dé doc tung nhitng bai kinh. Vi
nhiéu co duyén khac nhau ma Puc Thé Ton da thuyét
nhitng bai kinh nay dén chu Ty-khuu dé tir va sau dé
duoc trung tung lai. Céc vi Truong lao doi sau chon ra
nhitng bai kinh tiéu biéu nhu Kinh Chau Bau (Ratana
sutta), Kinh Long Tir (Metta Sutta), kinh Biém Lanh
(Mangala Sutta) d¢é chu Tang va cac cu si tung hang
ngay. Nhitng ban kinh nay, da duogc phién dich ra
tiéng ban xu va tiéng Pali. O tai Viét Nam thi Hoa
thuong HO Tong da bién soan quyén kinh Nhat Hanh
danh cho cac cu si va kinh tung danh cho cac chu
Tang, day 1a hai quyén kinh tung dau tién cua Phat
giao Nam Tdng Kinh tai Viét Nam.

Theo nhu truyén thuyét thi nhitng ai doc tung hoac
ling nghe nhitng bai kinh nay thi s& tranh xa dugc
nhitng diéu nguy hai, khdng bi doi khat. Tur thoi Buc
Thé Ton da dwoc cac vi ton gia, chu vi Truong ldo
hanh tri. Thi du: Ngai Truong 180 (Sonakotikanna) da
tung lai nhitng bai kinh trong pham 8, thudc bo kinh
tap (Suttanipata) cho Ptcc Thé Ton nghe va Puc Thé
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Ton da bao vi thi gia la Truong 180 (Mahacunda) doc
lai bai kinh (Bojjhanga) that bd dé& phan cho Ngai
nghe trong khi Btrc Phat dang bi bénh. Ttr nhitrng nhan
duyén cua cac bai kinh nay thi chu vi Truéng 130 vé
sau phan loai, xap xép maot sé bai kinh tiéu biéu thanh
nhitng bai kinh ho tri dé chu Tang va cu si tung dé
gilp cho phét trién dwoc tam tir va tri liéu dwoc bénh
tat. Trong nhirng ban chu giai cia Ngai luan su
(Buddhaghosa) c6 nhac dén nhitng bai kinh ho tri nhu:
kinh Chau Béau (Ratanasutta), kinh Céac Uan
(Khandhasutta), kinh Khéng Tuéc ( Morasuta) hoic
kinh Pau Ngon Co (Dhajaggasutta) va kinh
Angulimala (Angulimalasutta).

V& sau c4c vi da bo sung thém nhitng nhitng kinh khac
nhu kinh Biém Lanh, kinh Long T, kinh Chim Cut,
kinh Giac Chi, kinh Ban Mai. Téng s6 nhu vay ¢ tat
ca 11 bai kinh dugc phd bién trong cac nghi I& doc
tung theo truyén théng Thevarada.
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Thuc su ra, kinh tung & trong Phat gido Thevarada
khong phai 1a dé tung sudng ma la mot qué trinh nhan
thac, ghi nhan, tu tap va chuyén héa. Do d6, su lang
nghe la sy phan tinh chinh minh quay tré vao trong
noi tam, tu tap, nd luc va thuc hanh loi day trong kinh
d6 dé chuyén hoa tam thuc cia minh. O trong Phat
Gido Thevarada, khong c6 nang tinh cau xin hay
nwong nhd, duya ddm ma la nhirng loi chan that, nhitng
loi tan duong Tam Bao, rai thm tir dén tat ca céc
ching sanh. Thi du ¢ trong kinh Chau Bau (Ratana
sutta) duoc thuyét tai thanh (Vesali) trong lac Puc
Phat theo 10i thinh cau caa cac (Licchavi) dé giai trir
tai wong dang giang xudng kinh thanh nay. Theo su
cha giai thi luc bay gio thi thanh nay bi mat mua, déi
khat, dan chang chét d6i, bénh dich tran lan va nhat la
Phi Nhan quay pha. Do loi thinh moi cua céc
(Licchavi) Buac Thé Ton dén ngu (Vesali) thi mot con
mua d6 16n xudng, nudc dang cao va cudn di cac tir
thi khién cho toan kinh thanh khéng con & ué. Sau do,
Dic Thé Tén da tir bi thuyét kinh Chau Bau cho dai
dic Ananda nghe va bao bai Dtrc di ba vong Thanh
(Vesali) va doc, tung bai kinh nay. Pai buc Ananda
lay binh bat bang d4 cua Puc Thé Ton do nudce rdi suy
niém nhirng cdng hanh cia Bic Thé Ton tir khi Ngai
bit dau thwc hanh thuc hanh 10 phap ba la mat
(Parami), 10 phap ba la mat bo trén (Upaparami), 10
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phap ba la mat bo cao thugng (Paramatthaparami), 5
phap dai thi, 3 phap hanh, bé tat giang sanh vao long
me trong kiép chét, bo tat dan sanh, tu khd hanh roi
cudi cing thang ma vuong va chirng qua Chanh Pang,
Chéanh Giac. Suy twong nhu thé, tiép tuc suy tudng
nhu thé, Dai Dtc Ananda di vong quanh thanh
(Vesali) va doc lai kinh Chau Bau. Vura di, vira rai
nudc tam tir, nhirng giot nudc vira cham vao cac loai
phi nhan chung déu bién mat, nhirng ngudi bénh déu
thoat khoi bénh tat, cac loai phi nhan bét san han va
nho tam tir cua Ngai Ananda ma dwoc giai thoat. RO
cac Vuong tir dong (Licchavi) cing vo s6 chu thién da
van tap quanh Thé Ton danh 18 Ngai. Ngai da thuyét
lai kinh Chau Bau mét lan nira. Va 7 ngay tiép theo
Ptic Thé Ton ciing thuyét lai bai kinh nay, sau khi
nhan thay nhiing tai wong tai thanh Vesali da dugc hda
giai. Buc Thé Ton da roi kinh thanh gom c6 17 bai ke,
2 bai ké dau la 16 thinh cua chu Thién, tho huéng vat
thuc cang duong, ho tri ching sanh thoat khoi tai
wong va 12 bai ké tiép theo 1a 1oi tan than an dtc Tam
Bao va 3 bai ké sau cung la cua thién chu Sakka thay
mat chu thién tdn duong Tam B4o.

Thi du thé nhi n6i vé 1ong tir hodc ning luong tir 12
Metta Sutta hoac (Karaniya metta sutta). Chuyén xay
ra nhu thé nay: Pic Thé Ton thuyét tai thanh
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(SavatthT) dén 500 vi Ty-khuu, khi 4y cac Ty-khuu co
d& muc thién quan di vao rimg dé tu tap, chu thién ngu
¢ trong rung khong dam ¢ trén cao hon cac vi Ty-
khuu nén xudng dudi dat. Chu Thién nghi cac vi nay
chi & qua dém rdi s& di noi khac nhung rdi ngay nay
ngay no cac vi Ty-khuu van ¢ ddy hanh thién, khién
cho cac chu thién khong duoc an vui cho nén hién ra
nhitng hinh anh ma quai dé doa dam céac vi Ty-khuu
khién cho vi ay tinh than sa sGt, khdng thé nao cha y
vao dé muc dé hanh thién.

Céc vi Ty-khuu quay vé lay Dt Phat va trinh bay sy
Kién nhu trén. Ptc Thé Ton giang kinh 1ong tir dén vi
Ty-khuu ay va bao vi Ty-khuu ay niém tung thuong
xuy@n, tir ldc khu rimg dén ic vé ty vién s& duoc an
lac. Va céc vi Ty-khuu vang 1oi khi dén bia rimg dong
loat tung niém lai bai kinh va di vao chd cu ngu. Chu
Thién tai khu rimg déu c6 cam tinh, than thién véi chu
vi Ty-khuu 4y nén ho dén nhan y bat, dang nudc, ria
tay chan, bd tri canh gac bao vé khip noi. Do d6 500
vi Ty-khuu tién tu trén dé muc cia minh va chang bao
lau dat thanh qua A-la-han cao thuong.

Noi dung cua bai Long Tir gom 10 bai ké nhac lai
nhitng drc tinh cao quy ciia ngudi séng vai long tir 1a
tinh can, truc tanh, nhu hoa, khéng cao mang, khong
tham &i, khong nho nhen, khdng ich ki, mong moi
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chung sanh déu duoc an vui, khong co lura ddi ai, cling
khéng mong ai lira déi ai, mong khéng c6 ai gian hon
lam kho cho nhau va chia sé cho nhau nhu 13 nguoi
me tron doi lubn che cho cho dira con mot caa minh.
Va dic biét ciing can chi y trong thoi Bic Phat c6
mot vi Ty-khuwu bi ran can, khi chu Tang dén hoi ly do
thi Bac Phat ndi tai vi vi Ty-khuu ay khong tung bai
kinh Rai Tam Tur cho nén bi ran can, nhitng yéu té ghi
trén cho ching ta nhan thay tdm tur rat 1a quan trong
trong viéc hanh tri doi song hang ngay dé t6i khi phai
ddi dién vai bénh va cai chét. Nhat 1a khi bénh hoan
déu vi ta khdng rai tam tir c4c té bao trong co thé cua
chung ta, chdng ta khdng c6 thuc su rai tam tu va
thuong cai than cua chung ta. Cai than cua ching ta
nhu di néi gdm c6 500 ty té bao, 500 ty cac sinh linh
nho nho c6 thé mat thuong khong thay duoc, chi thay
duoc khi théng qua cac dung cu nhu kinh hién vi.

Mot truong hop dac biét d6 1a bai kinh Thét Giac Chi,
That B6 Dé Phan (Bojjhangasutta) gom cé 3 bai kinh
thuyét cho nguoi bénh nghe, trong trudng hop nay,
Ton gia Pai Ca Diép (Mahakassapa) va Puc Thé Ton,
sau khi hai vi Truong 1&o nghe doc 7 phap giac chi thi
cac Ngai sanh tdm hoan hy va can bénh duoc tiéu trir
khong con bi tai phat nira. Nhitng thi du ¢ trong kinh
sach cho chdng ta thay nang luong tam tir rat 1a quan
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trong, co thé chiing ta bao gom ca may tram ty céc té
bao tirc 1a may tram ty sinh linh cing cong sinh. Néu
chtng ta vi an va ngu hoac doi séng sinh hoat ma san
han 1am dao 1on thuong ton dén céc té bao nay, tuc la
nhirng sinh linh nay thi di nhién hau qua la s€ phan
g nguoc trd lai va dan dén bénh hoan va chét choc.

Do d6 tu tap tam tir hiang ngay rat 1a quan trong, néu ta
khong thuong ta thi ai s& thuong ta day? Do 1a diéu
chlng ta can phai suy nghi. Va di nhién mot diéu ma
chdng ta can phai luu ¥ 13 ning lwong tir 13 mot su tich
lity qua thoi gian va khong cé thé nao nhat thoi co thé
c6 duoc Mot nang luong tir manh dé c6 thé cam hoa
dén cac té bao hoic 1a sbng mot cach hai hoa vai cac
té bao.

Riéng trong nganh ung thu, y khoa vé ung thu trong
suét ba bén chuc nim qua, nhiéu nha khoa hoc da
cdng nhan, nang luong tir cd sirc mat va ¢6 nang luc
gilp cho cac té bao ung thu dwoc phuc hdi, da bi ung
thu dugc phuc hdi hodc ngung su phét trién cua ung
thu. C6 nhiéu bénh nhan sau khi bac si cong bd chi
con sdng duoc cd 6 thang nhung nho biét tu tap tam tir
tir trede va biét phat trién ning lwong tir va sau do co
thé séng duoc ca hang chuc nim, hai chuc nim, mic
du nhitng té bao ung thu c¢6 doi khi van ¢ va ciing co
d6i khi bién mat ludn. Bang ching vé nhitng bénh tat
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do co tam tir duoc chira lanh thi cling day riy & trong
y khoa khdng ké dén céc bang chirng ¢ trong ton giao,
ké trong y khoa thoi ciing rat 1a nhiéu va béc si ciing
rat ngac nhién khong hiéu ly do tai sao chi ngoai trir
ngudi bénh nhan d6 biét vi ho phét trién duoc long tir,
nang luong tir va nhat 1a nho sy tro duyén cua cac
nguoi than thudc cé nang luong tur chia sé.
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CHUONG5:
SU ' QUAN TRONG CUA MOI TRUONG CHAM SOC
POI VOI BENH NHAN SAP CHET

Trong chuong nay chung t6i s€ nghién cuu truong hop
bénh nhan can tro lyc caa moi treong. Trong Kinh
Tang Chi ciing cung cap danh séch 5 chat luong cua
ngudi phuc vu giap d& bénh nhan c6 thé phuc hoi
nhanh chong. Song song véi tom tat nay thi co thé noi
day 1a diém chinh, chat luong ma mot nguoi ¢o tam
phuc vu cho bénh nhan, giup cho bénh nhan chong
duoc binh phuc.

1. Cung cip cac thudc men dung loai, dung gio,
dung chat luong.

2. Chl y t6i cac nhu cau caa bénh nhan.

3. C6 kha ning chiu dung nhitng do ban cua bénh
nhan.
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4. Tha thiét, chip nhan, than mat, noi chuyén trao
d6i vé&i bénh nhan.

5. Co long tir va khéng bi kho chiu khi bénh nhan
¢6 nhitng chuéng ngai hoic 1a thay doi tanh
tinh.

Nhirng diém nay cho thay rang nhitng chat luong quy
dinh nhu thé da gitp cho bénh nhan giai quyét nhitng
van dé bénh hoan. O trong giéo Iy cua Pac Phat
khong chi quan tdm t&i van dé thé chat. Mic du do 1a
mot diém rat quan trong & trong sy thic tinh, thi cac
phuong tién can thiét dé cho nhirng truong hop théng
thuong xay ra cua mot bénh nhan.

Chang han nhu 1a cho noi chén, phong nghi thich hop,
chu khdng chi la loi n6i sudng. That vay, & trong gidi
luat caa Dirc Phat ¢ ghi lai mot treong hop rat khich
I&¢ cho truong hop cham séc nguoi bénh. N6 dién ra
trong cau hoi lién hé téi mot sé chat luwong ma ¢ trong
hai bai dich trén. Theo nhu kinh sach thi d6 la mot
trong nhitng truong hop dugc ghi lai trong gigi luat
cua Pali. Dtrc Phat di c¢6 co hoi dén tham mot vi Ty-
khuu bi bénh nam tiéu tiéu ngay tai chd va nam ngay
ca trén dong phan. Sau khi duoc thi gia Ananda phu
gitip, Puc Phat da tim raa cho vi Ty-khuu dy. Va sau
d6 chinh Buc Phat da khién trach tat ca cac vi Ty-
khuu khac va giai thich rang d6 1a trach nhiém cua ho
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dé cham séc nhitng nguoi Ty-khuwu bi bénh, va nén coi
rang cong Vviéc cham soéc cac nguoi bi bénh 4y nhu 1a
cham so6c cho Buc Phat. Truong hop d6 dugc ghi lai
trong gidi luat. Bac Phat ndi khéng nhiing su quan
trong trong su cham séc¢ cua ngudi bénh ma Ngai con
dua ra thi du rat cao quy bang cach: Chinh Ngai da tu
tay giap d& cho nguoi bénh duoc chi thich ¢ trong
Gioi ludt 1.302.
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CHUONG 6:
SU TUONG TAC GIUA BENH NHAN
VA NGUOI TRI LIEU, MOI TRUONG,
ANH HUONG CUA 7 YEU TO THUC TINH.

Su tuong tac gilta nguoi tri liéu va bénh nhan kich
thich nhitng yéu t6 ty sinh ton. Thong thuong khoa
hoc da chirng minh bénh nhan du trong truong hop
nao cling rat c6 tham vong va udc mudn soéng sot, cho
nén co thé cua ho ty nhién c6 kha ning diéu tiét dé giir
vitng sy s6ng. Tuy nhién khong phai ai ciing c¢6 thé co
kha ning dé ty minh chuyén van nhiing tiém ting vé
doi hoi sy sdng, ting cudng su sdng va giit ving su
song dé 1am cho co thé duogc sdng sot. Trong nhiéu
truong hop, sy c6 mat cia nhitng nguoi cham soéc
cling nhu ngudi an Gi vé mat tinh than (thong thudng
& cac bénh vién déu co nhirng chaplain, tirc 13 ngudi
phu trach vé mat tdm tinh, nhitng ngudi 4y da phan 1a
linh myc hay 1a muc su & nhitng bénh vién cua tay
phuong va hién tai bay gio ciing c6 mot s bénh vién
dd co6 nhu cau vé sy gép mit cua cac tu si Phat giéo,
nhitng nha su hodc nhirng vi biét vé gido 1y nhung
khong phai 13 nha su) c6 thé hd trg cho bénh nhan
trong nhitng gidy phat cing cuc sa sit vé mat tinh
than. Su c6 mit cla cac vi nay thuc sy co tdc dong rét
16n vé mit tAm sinh ly. Tai vi khi tdm duoc an, nao

tiét ra nhiéu hoa chat dé phuc hoi cac churc nang co thé
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vé mit vat Iy khién cho bénh c6 thé bi ¢o lap, vi khuan
6 thé bi co 1ap, bénh co thé bi chuyén hoéa hoac loai
trir va ¢6 nhiéu khi duoc phuc hoi, d6 1a nhitng truong
hop ma nguoi ta goi 13 trudng hop mau nhiém.

Trong nhitng bai gidng so ky Duc Phat da dua vi du
vé cham s6c ngudi bénh, dic biét 1a & trong kinh Tang
Chi c6 nhitng bai gidng huéng dan cho cic vi su cach
tiép xac bénh nhan dé chuyén hoa bénh nhan, giup dd
bénh nhan bang nhiing bai phap. Nhiing hiéu nang tir
bi da giap cho nhiing ngudi bénh, thuong thuong cod
thé vi dugc thdm nhuin nhing lidu thudc cua Phép
cho nén co thé duoc phuc hoi hodc co thé giam dau
don. Buc Phat da su dung phuong tién nay lam y nhu
vy ddi véi ngai Pai Ca Diép.

Trudng hop cia Ngai Pai Ca Diép 1a mot truong hop
cho théy Pc Phat dbi x va thuc hién nhiing diéu
Ngai n6i nhu thé nao d6i voi mot bénh nhan. Vi noi
dung gi6i han ciia bai cho nén chi tom tit lai truong
hop Puc Phat tiép xuc véi nguoi bénh rt nang va cho
thdy bénh d6 rét trim trong, c6 thé dan dén cai chét va
c6 thé 1am cho bénh nhéan nghi ring minh sip chét,

chtr khong phai 1a nhirng bénh thong thuong.

Khi Ptrc Phat thim viéng Ngai Pai Ca Diép, luc bay
gid Ngai Pai Ca Diép bénh rat trim trong. Va Puc
Phat d3 nhic nho 7 yéu td thuec tinh, 7 diéu kién thire
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tinh & trong phuong phap vé thién do Pirc Phat day dé
danh thirc céi tdim va danh thuc by ndo. Nhirng cai nay
thuong duoc d6i chiéu véi 5 yéu t6 cua tim nhu la
nam trién cai. Co thé néi rang 7 yéu to thuc tinh 1a di
nguoc lai véi nam trién cai, ché ngu hodc chuyén hoa
nam trién cai. Ciing twong tu nhu vay dé so sanh chét
lugng ctiia bénh nhan véi sy tuong tac cia bénh nhan
v6i ngudi didu tri thi phuong thic vé thién cua Phat
gido trong so ky da giai quyét van dé nay bang cach
dua ra mot s6 nhirng diéu kién co6 nguy hai toi strc
khoe cuia bénh nhan, sic khoe vé tam ly, nam trién cai
va cac phuong thic dé c6 thé phuc hoi stirc khoe vé
tAm, trong d6 c6 7 yéu td thuc tinh. Tom tit lai, nim

trién cai gom c6 nhu sau:

Nhiing khao khat vé cam xtic
San han

Lang dang

Lo lang bon chon

o bk wbdeE

Nghingo

Niam yéu t6 nay thuong duoc goi 1a cac yéu t6 can tro,
ngin ngtra nhirng su phat trién hodc can bang cia tim
tri. N6 duoc coi nhu 13 di nguoc lai van dé thirc tinh
va lam cho nhirng kha ning hoc hoi, tiép thu rat khé
khan. That sy 5 yéu t trién cai nay ciing lién quan t6i

7 yéu t cua tam thirc, nhu trong trudng hop sloth and

Lap trinh Tu tap ddi dién Bénhva Chét  Trang 66



torpor, tirc la lang dang, thuy mién, ngu nghi mién
man ciing nhu truong hop lo ling bon chon, hai
truong hop nay thuong dugc nhém lai vi nguoi ta
thuong nghi rang né ¢6 anh hudéng gidng nhau hoic co
ban chat giéng nhau.

That sy nhitng tr& ngai nay bao gdbm 7 yéu t6 vé tim
thirc n6 ciing twong dwong véi 7 yéu td thirc tinh da
duoc ghi nhan trong kinh sach. Bang cach nay, dé
chuyén hoa nam can tré nay ¢ trong truong hgp bénh
nhéan va ngudi tri liéu can dugce luu y 7 yéu t6 dan dén
sy thuc tinh hodac danh thirc kha nang tu v¢ cua ban
than hodc kha niang phuc hdi nhitng khiém khuyét, yéu
diém cta ban than dugc ké ra nhu sau:

Tinh giac

C6 kha ning phan tich vé phap

Thién chi, nhiét tam

Hoan hi

Tinh ldng

DPinh

Xa

No a0 RE

7 yéu t thtrc tinh nay khéng chi lién quan dén sirc
khoe vé tAm va con lién quan stc khoe cua than.
Trong kinh Tuong Ung, Puc Phat dd noi nhiéu vé van
dé nay. Mot trong nhitng cai ma Ptrc Phat ty minh c6
thé phuc hdi strc khoe sau khi nghe mot vi Ty-khuu
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nhéc lai 7 yéu tb thirc tinh cho Puc Phat (c6 kha ning
1a Ngai Sariputta - X4 Loi Phat hodc Ngai Ca Diép).
Trong hai trudng hop cua Ngai Muc Kién Lién -
Moggallana va Ngai Pai Ca Diép - Mahakassapa duoc
phuc hoi tir sau khi bj bénh, sau khi nghe Dirc Phat
nhic nhé vé 7 yéu t6 thirc tinh nay. 7 yéu té thre tinh
nay thuc sy danh thirc kha nang cta co thé, nht 1a cua
tim dé nhé lai, dé phuc hdi va dé chuyén hoa tat ca
nhitng bénh tat, yéu 6t. Trong trudong hop dic biét cia
Ngai Ma-ha-ca-diép thi tom tat bai kinh ma Puc Phat
dd day n6i vé 7 yéu t6 tinh thirc nhu sau:

“Vao mot thoi Duc Phat dang & tai thanh Vuong X4 -
Rajagaha, tai vuon tre, & noi san nudi nhirng con bd
cau. Trong thoi gian day thi Ngai Ma-ha-ca-diép dang
O trong hang d4 Pippala - Pippala cave, dang bi dau
ddn boi vi bénh rt trAm trong.

Vao mot budi tdi Pirc Thé Ton dang ngdi thién, trong
lac thién dinh nhan biét duge nhu vay cho nén Duc
Thé Tén hoi noi ma Ngai Ma-ha-ca-diép dang ¢. Sau
khi dén tham Ngai Ma-ha-ca-diép, Puc Thé Tén da
hoi Ngai Ma-ha-ca-diép: “Ca Diép, khdu vi ciia 6ng vé
van dé an va uodng nhir thé ndo, éng cé dang dau hodc
la éng dang dé chiu? Cdac phwong cach dé giam thiéu
bénh hodc lam cho no khong tang lén co dwoc thuc

hién khong?”
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Ngai Ma-ha-ca-diép tra 10i: “Bach Pirc Thé Tén, t6i
khéng ném dwoc miii vi ciia thive dn, thirc udng, t6i da
bi bénh rdt tram trong. Va cdc phwong tién dé giam
thiéu bénh ciing khéng thwc hién néi chirc nang dé
gidm thiéu né. Xin Ngai vui long cho t6i cdch nao dé
c6 thé giam bot né”.

Dtrc Phat chi day nhu sau: “Ta néi cho ngwoi biét 7
yéu to thirc tinh, khi ma tu tdp hudn luyén, hudn tu va
truong dwong thi no sé dwa toi kha nang tué giac truc
tiép thirc tinh va Niét-ban. 7 cdi dé la gi, sw thike tinh
ciia niém. Nay Ca Diép, ta néi rang ddy la mét yéu t6
thue tinh khi duoc truong duwong, khi dwoc thanh tuu
sé dan t6i s trdi nghiém kién thirc truc tié}? thire tinh
va Niét-ban.

Nay Ca Diép, Ta néi vé yéu té thirc tinh ciia trach gidc
chi ma néu dwoc thue hién, nudi diedng, trucng duwéng
thi sé ¢ thé dan t&i su phat trién cua kién thirc truec
tiép vé thire tinh va Niét-ban.

Nay Ca Diép, Ta néi cho biét vé yéu t6 thirc tinh ciia
né lyc, néu dwoc phdt trién, ting truéng va nudi
dwong thi sé dan t6i nhitng sw trai nghiém ma tué gidc
truec tiép thire tinh va Niét-ban.

Ca Diép, ta ciing ndi cho biét vé yéu to thuc tinh cua

hoan hi ma néu dwoc phat sinh, truong duong thi sé
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dan toi két qua truc tiép la tri tué truc tiép, thirc tinh
va Niét-ban.

Ca Diép, ta néi cho biét vé yéu té thirc tinh ciia tinh
ling, néu thiét ldp phdt trién va trudng duwdng sé cé
két qua dwa toi tué gidc trwc tiép, thirc tinh va Niét-
ban.

Nay Ca Diép, ta ciing néi vé yéu t6 thirc tinh cia dinh,
néu thiét lip, phdt trién va truong dudng sé dan t6i
két qua trwc tiép trdi nghiém tué gidc, thirc tinh va
Niét-ban.

Ca Diép, ta ciing néi vé cdc yéu té ciia sw phdt trién
Vvé xd néu dwoc thiét ldp, phdt trién va trudng dudng
sé dan dén hdu qua la cé tué gidc trc tiép, thirc tinh
va Niét-ban.

Nay Ca-diép, ta cho biét la 7 yéu té thirc tinh nay néu
dwoc thiét ldp, phdt trién va truéng dudng sé dan t6i

két qua la tué gidc truec tiép, thire tinh va Niét-ban.
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Ngai Ma-ha-ca-diép thua nhu sau: “Lay Pirc Thé Tén
dd cho con biét 7 yéu 16 thirc tinh ma con can phdi tu

A9

tap-.
Va trong khi Ngai Ma-ha-ca-diép nghe Ptc Phat,

Ngai cling van dung nhiing yéu t6 ay va sau khi Ngai
nghe Ptrc Thé Ton nodi xong thi Ngai phuc hdi sau con
bénh ning tram trong nhu vay ngay lap tirc. Va sau
khi duoc phuc hdi Ngai Ma-ha-ca-diép dimg day.

Néu quan sat k¥ cac nhu cdu dé mot bénh nhan cé thé
khoi bénh, phuc hoi hodc chuyén hoa hodc gidm dau
don vé than va tdm, nhét 13 tim, néu tdm duoc tot thi
c6 thé diéu khién va khién cho néo tiét ra nhitng hoa
chit can thiét tac dong trén co thé dé co thé tu phuc
hdi di cho thay sy tuong tic giita moi trudng chira
bénh va bénh nhan rat quan trong va dac biét 1a nguoi
tryc tiép gitip cho bénh nhin dwgc an tim va trong
truong hop nay ¢ trong cac bénh vién tai tdy phuong
thi thudng c6 religious chaplain, 13 ngudi phu trach vé
ton giao, & My, Uc va cac nudc tién tién hién gio ciing
déu c6 nhirng vi phu trach vé ton gido, hodc ¢ noi tra
hodc & gn d6 va c6 thé dén bat cr luc nao, nhirng ton
gido 16n nhu Thién Chua giédo, Phat gido, Hdi giéo,
Tin Lanh 1a nhitng t6n gido 16n thudng déu c6 nhirng
vi muc su, linh muc, tu si dén tham cac bénh nhan co

ni€m tin va giap cho ho, néu nhu nhitng vi muc su,
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linh myc nay dugc huén luyén mot cach ding dan thi
cling co thé giip cho bénh nhan tu diéu tiét cai tam, tu
an tam va tir d6 thong qua ndo co thé tiét ra nhitng hoa
chit can thiét dé tac dong trén su phuc hoi hodc tro
duyén cho thudc men dé cho bénh nhan duoc phuc hoi
nhanh chong.

Trong kinh Twong Ung vira méi giGi thiéu ¢ trén cho
thdy hiéu Gmg dé chira bénh bang 7 yéu t6 thirc tinh
trong truong hop cta Pirc Phat véi mot s6 cac vi khac,
nhu ngai Ca Diép 14 truong hop dién hinh. Vi du dung
7 yéu tb thirc tinh ¢6 hiéu tng vé chita bénh ddi voi
mot bénh nhan & trong nhitng trudong hgp nay thi chi
c6 gia tri d6i v4i nhitng bénh nhan d3 ting biét, da
tirng tap va da ting hiéu nhu truong hop Déc Phat va
cac vi d¢ tor cua Ngai nhu 1a Ngai Moggallana, Ngai
Kassapa. Néu nhirng bénh nhan chua bao gid biét 7
yéu t6 thirc tinh nay thi didu quan trong vén 13 nhirng
nguoi tu si hay nhitng ngudi ¢6 trach nhiém giap do
vé mat tinh than s& tim nhitng phuong thirc twong tu
gidng nhu vay dé gitp cho bénh nhan duoc an tim
phuc héi tri nhd, phuc hoi strc khoe vé ndo dé dem lai
su vui, tir 6 s& gitp cho bd ndo tiét ra nhitng hoa chat
can thiét tac dong trén co thé dé giam dau dén, giam
bénh.
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Nén nh¢ rang viée ldp di lip lai hodc ghi nhd 7 yéu t6
nay mot cach théng thudng gidong nhu tiéu thuyét, bai
hat, s& khong co tac dung gi trong chita bénh néu nhu
ngudi d6 khong that sy hiéu biét va da tap luyén hang
ngay 7 yéu t6 nay. Khi di duoc huén tu, di duoc thuc
hién, d3 duoc hiéu biét vé 7 yéu nay va duoc thyc hién
hang ngay thi né sé& 1a ngudn niang luc rat manh dé cé
thé tac dong trén tim va tic dong trén than ctia bénh
nhan. Néu xét cho ky thi trong 7 yéu to nay khong
phai chi c6 kha nang phuc hoi bénh tat nam & trong nd
lwc ma nod con nam trong nhiéu yéu t6 dé an tim. Piéu
can thiét & day 1a phai 1am sao dé c6 thé thiét lap, ting
trudng va truong dudng cac yéu té thuc tinh & trong
mot con nguoi. C6 2 cich ma chung ta co thé lam

duoc.

1. Ct tuan tr xay dung tir cai nay dén cai kia, tirc
la khi ¢6 ni€m thi c6 trach gidc chi xay dung
trén niém va cr thé tGi 7 cai.

2. Ciing c¢6 nhiéu hiéu nang vé 1y thuyét va thuc

té, d6 13 gitt quan binh 7 yéu t6 nay.

Trong trudng hop thir nhét thi van dé chanh niém tirc
la ghi nhan cac hanh dong hang ngay, d6 1a can ban va
dua theo cdi cin ban nay ngudi ta tiép tuc xdy dung
cac yéu to khac nhu Trach Giac Chi va cudi cing 1én
t6i x4, yéu to xa 1a yéu té cudi cung. Trong trudng hop
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mot ngudi c¢6 than va tim da duoc tinh lang thi yéu to
dinh tg nhién phat sinh va cai tim s€ nhan biét va
khong bi anh hudéng boi dau don. Khi tdim da duoc gitr
quén binh ¢ trong diéu kién nay thi bénh nhan d6 c6
duoc cai xa 1a yéu tb thtr 7 trong 7 yéu td thtc tinh. Va
nho cai x4 nay tdim cuda bénh nhan dugc an, than
khong bi giao dong va co nhiéu co hoi dé hd tro cho
thudc men, phuong phap tri li¢u hoac 1am cho bénh tat
gidm hoac duogc chuyén hoa.

Va cach th 2 13 giit quan binh 7 yéu t6 nay. Vi du
nhu nd lyc véi dinh, nd luc khong quéd mirc ma dinh
cling khong qua mtec, gitt cho quan binh, va nhiing
yéu t6 khac cling thé. Nhu vay trong 7 yéu t thirc tinh
nay thi chanh niém tinh giac van 1 yéu t6 rat quan

trong trong tat ca moi trudng hop.

Trong thuc té cac yéu té nay déu c6 lién déi voi nhau
va yéu t6 nay xay dung nhitng yéu t6 khac hoic anh
huong twong tic v6i nhau rat 1a nhanh, vi du nguoi
thuong cé tanh budn rau trong lac bénh hoan nho cai
niém va xa lam cho con nguoi dugce quan binh va tinh
lang. Néu 1 con ngudi sau khi tu tip nhiéu cé day du
thién x40 co thé thay doi cic yéu td nay hodc dung yéu
t6 ndy dé phuc hdi cho yéu t6 kia, giam bot yéu td kia,
rat can thiét cho sy phat trién, ting truéng va truong

dudng tAm can bang va khi tim duoc cin bang thi s&
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tao sy hai hoa trong co thé va co thé tu nd c6 thé san
xuit ra nhiing hoda chét hoidc tac dong cac by phan
trong co thé dé giup co thé co thé ting kha ning cua
thudc ciing nhu kha nang phuc héi cua chinh co thé.

Xét nhu thé dé cho théy trong linh vuc phuc hoi bénh
nhén thi yéu t6 vé su tinh giac, mindfulness - chanh
niém, rat quan trong. C6 ni€m & trén sy dau, c6 niém &
trén than giup cho bénh nhén cé thé dbi dién véi bénh
tat.
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SU QUAN TRONG CUA TUONG TAC
GIUANGUOI TRI LIEU VANGUOI BENH

Thir nhat nguoi bénh can cd nhirg diéu kien tot nhat
dé co thé dbi dién véi cai bénh caa chinh minh va céi
chét can ké. Trong nhitng gidy phut nay, nguoi bénh
thuong rat l1a hoang hét. Bai thé cho nén nguoi bénh
can phai c6 cong phu, tu tap, tap tanh nhiing diéu can
thiét dé 6n dinh tdm va nhan biét cac ban chat cua than
la v6 thuong sé di nhién di tai hoai va tir do s€ khdng
c6 lo ling va phién ndo. Ngoai 5 cai diéu kién da noi
trén thi ngudi bénh nhan con ¢ nhiing cai diéu kien
khéac dé co thé v lai, dua vao nhitng yéu té bén ngoai
dé ty diéu chinh cai bénh tat va diéu chinh tam ly ddi
dién voi cai chét. Ngudi bénh nhan va ngudi tri lisu
thuong thuong phai cd thiét 1ap dwoc méi twong quan.
Bénh nhan phai c6 niém tin noi nguoi tri ligu. Boi thé
cho nén ¢ trong linh vuc y khoa thuong thuong bénh
nhan rét 1a tin ciy vao bac si ndi tiéng hoic Ia nhitng
béac si rat niém no, ¢ sy hiéu biét, thdng cam. Cong
vao d6 13 bénh nhan khi dbi dién véi can tir gan chét
hoic bénh rit niang thuong thuong cling mong cau
dang thién liéng nao d6 dé ma dya dam. Vi nhu vay,
cho nén rat dé dé hiéu rang su c6 mit caa cac linh
muc, muc su hodc cac tu si Phat giao ¢ trong truong
hop nay rat la can thiét. Nhung né chi can thiét néu
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nhu bénh nhan c¢6 niém tin vao mot tén gio nao do
hoac 1a niém tin vao mot ca nhan nao d6, muc su, linh
muc hoic 1a cac tu si Phat gido. Trong truong hop déi
Véi tu si Phat gido thi nhu trong cac ban kinh da néi ¢
trén, ngudi tu si 4y ¢6 nhiém vu nhic nhé bénh nhan,
danh thac nhitng céi tiém an, bay diéu tot lanh & trong
tam thac cua nguoi bénh nhan voi diéu kién 1a nguoi
bénh nhan 4y trudc ddy da co tu tap va di do gap
nguoi tu si nay. Khi ngudi tu si nay noi chuyén véi
ngudi bénh sap chét hoic 1a bénh nang dang doi dién
véi cai chét. Didu can thiét 1a nguoi tu sT nay phai c6
tAm tir 16N, tam tir 36 1a trang thai caa séng, séng ngan
va thap n6 1am cho mat mé, lam cho nguoi bénh cam
thdy mat mé va nho ngay séng ngan nén né tac dong
lén c4c té bao cua bénh nhan va nhét 1a gidp cho té
bao ndo, gilp cho than thé d6 duoc binh ling tro lai,
khong con xao tron vi su dau dén. Va khi cai tam no
duoc binh lang thi n6 tiét ra nhirng hoa chat rat 1a tot &
noi ndo va tiét xudng toan bo co thé va co thé diéu
chinh dugc bénh tat. B3 c6 nhiéu truong hop théng ké
cho thdy, su an dinh cua tdm dan dén sy giam thiéu
dau dén vé than cua ngudi bénh, cling nhu giam thiéu
dau dén hoic 1a c6 do6i khi con phuc hodi ngudi bénh
trg lai trang thai binh thuong théng qua su hiéu biét vé
chinh ban than caa ho. Khi tdm ho an thi dwong nhién
ndo s& tiét ra nhitng hoa chat diéu hoa co thé. Va do
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d6 thi tw nhién co thé n6 tu diéu chinh va né trg thanh
ra mot thay thudc, chinh nd 1a mét vi thay thudc
“Your body in the best doctor” cau tuc ngir & bén tay
phuong thuong thuong y khoa déu ndi: Co thé cua ban
chinh la béac si tdt nhat dé chita cho ban. Cho nén su
hiéu biét vé chinh co thé vé than va tam sé& gilp cho
bénh nhan co thé kinh qua duoc nhitng khé khan trong
ldc bénh hoan, bénh nan y va khi déi dién cai chét
khéng bi hoang loan. Khi bénh nhan c6 niém tin noi
nguoi tri liéu, trong truong hop nay la vi tu si Phat
gido thi nguoi bénh s& ling nghe va tu diéu tiét céi
tim cua ho, vi thé cho nén vi tu si Phat gi4o phai
twong tac tao nhirng diéu kién thuan loi dé dem lai hy
lac cho nguoi bénh, tranh ggi ra nhitng hinh anh,
nhirng @m thanh gay ra cho sy x&o tron hoac la tang
thém su buén rau cho bénh nhan. Ciing chang can
thiét 1a phai nhac nho t6i kinh dién vi ngay ldc ay
nguoi bénh nhan dang bi bénh nang va doi dién véi
cai chét, tam tri rat 1a hoang loan chang con nhé kinh
dién gi hét. Nhung khi nhac nho lai nhitng thién
nghiép tic 1a nhitng nghiép tét ma ngudi bénh nay da
lam hoic 1a nhitng niém vui ma ngudi nay di duoc tho
nhan thi ty nhién tat ca co thé ctia ngudi bénh nay déu
bi dao dong va nh¢ lai, do bd ndo nhé lai nhirng hinh
anh nhirng viéc lam tét trong qua khir. Va nhitng viéc
ndy né s& tao cho bo ndo can bang va hoan hy, su
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hoan hy ay sé& gilp cho b ndo can bang va tiét ra
nhitng hda chat twong tng dé trai dai cho co thé giam
bét dau dén va lam cho co thé dugc phuc hdi nhiing
cai chtrc nang can thiét.

Boi thé cho nén sy tuwong tac giita nguoi bénh va
nguoi diéu dudng, nguoi phu trach tri liéu rat 1a quan
trong, trong trwdng hop tri liéu nay thi c6 hai ngudi rat
la quan trong ma ngudi bénh nhan thuong thuong phai
d6i dién hang ngay trong bénh vién:

e Thir nhat 13 bac si bao gdm nhiing nguoi phu
bac si, nhitng ngudi y té ké ca nhitng nguoi lao
cong, nhitng nguoi don dep ¢ trong phong bénh
vién ciing diéu ciing déu goi chung 1a bac si, 1a
nhirng nguoi tri lidu tryc tiép, gian tiép, dong
gop trong van dé tri liéu cho bénh nhan.

e Nguwoi th nhi 1 nguoi tri liéu vé mat tam
than, tac 1a cac vi tu si nhu Muc su, Linh muc
hoic 1a nhitng nha Su, Thay trong Phat gi4o hay
nhitng Su C6 dén; nhung dén khong phai 1a cau
nguyén hay 1a giang kinh ma dén 13 dem lai hy
lac cho nguoi bénh. Lam cho nguoi bénh duoc
cO niém tin, ting trudng niém tin thi tim ho s&
an, néu tdm an thi ndo s& tiét ra nhitng hoa chat
trong ung dé phuc hdi cho co thé. Do dé sy ¢6
mat va nhirng hanh dong trong ung ctia nguoi
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tu si Phat gido rat cé hiéu qua tt gidp cho bénh
nhan c6 thé bét dau dén néu phai chét va néu
nhu bénh khéng qua nang thi cling c6 thé phuc
héi nhitng chirc nang hoic 1a khi doi dién véi
bénh khong bi khing hoang.
Trong kinh dién c6 chép rat nhiéu truong hop dé tir
cia buc Phat cling rét vao truong hop nay. Thi du
nhu treong hop cia Ngai Cap Co Poc khi dau bénh
sap chét thi ciing phai mong moi dugc Phat dén, tac 1a
c6 niém tin dit noi Pac Phat. Va khi Duc Phat dén thi
Ngai Cap Co6 Poc rat 1a hoan hy, nhd ¢é sy hoan hy ay
cho nén khi chét dugc sanh Thién, tac la cai thm no
nha lai thién nghiép va n6 khong cé bi day vo boi su
dau don cua thé chat va hiéu rat rd trude sau gi ai cling
phai chét, chét d6 1a chuyén binh thuong chi khéng
c6 gi phai dang quan tm. Va vi hiéu duoc nhu vay, c6
tué giac nhu vay cho nén s& thong qua cai dau don thé
xac khi bénh hoan cling nhu ddi dién véi céi chét va
cling nhiéu truong hop khac twong tu nhu vay, ciing
c6 truong hop nhitng vi tu si thoi Phat khi dau qua thi
rat 1a ao wéc dé gap Puc Phat. Vi gap Puc Phat thi tu
nhién ¢ niém tin, truéc hét 1 ¢cd niém tin va chinh
niém tin d6 dem lai hy lac cho bénh nhan c6 thé vuot
qua nhitng su dau kho noi than noi tim va khi phai doi
dién vai cai chét dugc hoan hy ra di trong binh an. Boi
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thé cho nén trong doi séng hang ngay, néu c6 du diéu
kién thi nén khuyén khich nguoi bénh nhan hoic 1a bat
ctr nguoi Phat tor nén tu tap tdm xa, chiu dung duoc
nhitng cam tho va xa nhitng su dinh mac dé khi ddi
dién vai cai bénh va cai chét khong bi hoang hét va di
nhién s& an vui noi Niét-ban.
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CHUONG 7: POI DIEN VOI CAI CHET

BANG SU CHANH NIEM TiNH GIAC

NOGi trén ly thuyét thi rat la dé dang: phai doi dién voi
bénh tat dau dén va cai chét bang tinh giac nhung trén
thue té thi sy &p dung rat I sai biét. Ngay ca trong
bénh vién, du 1 c6 phuong tién cao cép di ching nita,
t6i tan di chiang nira nhitng ndi so hai cua bénh nhan
phai déi dién véi bénh tram trong va céi chét gan ké
cling ngay nhu bac si cling ¢c6 nhirng lo s¢ vi khéng
hoan tat duoc nhiém vu ciia minh dé ciu bénh nhan.
Ca hai déu rat au lo va sy au lo 4y déu co ly do chinh
déang. Khéng phai 13 ai ciing c6 thé duoc tinh giac
trong lic minh bénh nang tram trong hoac 1a can tu.
Tuy theo cuong do cua cai dau ma con nguoi Vol Su tu
tap hoic 1a cd kha ning dé phan tng lai hoic Ia chap
nhan hoac 1a chuyén ho4 cai dau. Noi trén ly thuyét thi
rat 13 dé dang nhung trén thuc té n6 khdng hoan toan
dé dang dugc ap dung.

Ngay ca ddi voi trong nhiing trudng hop cac bénh
vién c6 nhitng phuong tién téi tin dé gitp d& cho cac
bénh nhan, ngay ca chinh bac si ciing van au lo vé
trach nhiém cua minh khi phai déi dau véi mot bénh
nhan c6 bénh tram trong va nhét 1a c6 nguy co sé& bi
chét gan can tir. Su lo au caa bénh nhan, su lo au cua
bac si ciing anh hwong trén van dé trj liéu cho bénh

Lap trinh Tu tap déi dien Bénhva Chét  Trang 82



nhan. Ngay ca chinh trén ban than caa bénh nhan khi
phai d6i dién véi mot can bénh rat 1a tram trong thi du
c6 tu tap nhu thé ndo, c6 kha nang vé than va tam
duoc tu tap bao nhiéu lau di nira thi khi déi dién voi
can bénh tram trong va nhat 1a nhitng yéu té can tir va
dic biét hon nira 13 dwoc bac si bao cao sip chét thi
muc d6 khang hoang sé cang tiang gia vé than va tam
anh huong toi su phuc hdi vé siic khoeé. Nhidu khi phai
d6i dien véi nhitng tinh trang nhu vay, bénh nhan di
cO tu tap lau di ching nita thi cling s& mat di kha ning
chanh niém tinh giac dé nhan biét vé cai dau, bai thé
cho nén su tu tap doi hoi rat nhiéu cdng phu lién tuc,
thuong xuyén hang ngay.

Mot vai vi du trong kinh dién dé c6 thé nhan biét su
quan trong trong van dé huan tu va van dé thyuc té khi
phai d6i dién véi bénh tram trong hoac céi chét. Trong
treong hop caa ngai GirimAnanda thi Ngai da bi bénh
tram trong, mac du da 1a dé tr cua Phat 1a ¢ phudc
I6n va da duoc tu tap vé chanh niém tinh giéc tir 1au
nhung Ngai van phai vap phai hoang hot va nhat 1a
bénh tram trong téi mac gan chét. Ngai da khan cau
Pirc Phat dén dé gido huan cho Ngai. Nhung Pt Phat
tir chdi, ndi voi Ngai Ananda va Xa Loi Phat hai vi d6
dén gap Ngai GirimAnanda no6i c6 10 phép quan
twéng va thong qua 10 phép quan trong vé than vé su
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vo thuong cua than va céi 18 tit nhién cua cac su vo
thuong déu xay ra va khdng cé dinh mac téi sy vo
thuong dé 1am an tdm cua Ngai. Va vi nho rang Ngai
da c6 huan tu thyc tap lau ngay vé nhiing van dé nay
dudi sy gido huan cua Buc Phat hang ngay cho nén
khi dwoc nhic nho 1ap terc Ngai nho lai va toan bo
toan than co thé duoc thuc hién ding nhu 10i day
trong gido phap cua dic Phat. Vi thé cho nén Ngai
duoc an vui mac du trong ldc Ay than dang rét 1a bénh
nang sap chét va tam rat 1a hoang hét dugc tro lai binh
thuong.

Trudng hop tha nhi ¢6 thé nhan biét duoc d6 1a truong
hop & trong kinh c6 ghi c6 mot vi Ty-khuu bénh ca
nam rét 13 traim trong va nghi rang 1a luén ludn cé an
tuong 1a minh sip chét, mong cau khan cau cac vi Ty-
khuu khac chuyén 16i voi Bac Phat 1a mudn xin gap
DPtrc Phat mét lan. Bic Phat vi tir bi nén dén gip vi
Ty-khuu 4y va gido huan vi Ty-khuwu Ay nhu sau: “Nay
chw Ty-khwu, ngwoi muon thdy Nhw Lai? Thay g
trong tdi da bi thit, cai tdm than vé thwong nay cua
Nhuwr Lai? Nguwoi ndo thdy diwroc phéap, tirc 1a thdy dioc
Sir vé thwong Sw thay déi Cia cdc phdp thi nguoi dy
thdy dwoc Nhw Lai. Nguoi cé thay khong, c6 hiéu
khong?” va ngay lac ay vi Ty-khuu nay vi di c6 huén
tu trudc va nhat 1a khi Buc Phat dén, 1ong tin noi Dtc
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Phat thi 1ap tac hiéu duoc van dé mac du than rat dau
nhung tim di khong con kho ndo nira.

Nhitng truong hop khac dac biét hon nhu 1a ngai Pai
Ca Diép khi bi bénh thi ciing phai c6 Dic Phat dich
than dén va Dac Phat huéng dan vé 7 diéu thic tinh
va khi nghe dwoc 7 diéu thirc tinh thi véi cong phu tu
tap tir trudc ngdi Ca Diép chuyén hoéa va hét bénh.
Tuong tu nhu vay, chinh ban than Dtc Phat cling da
bi bénh rat nang va khi ngai Ca Diép va ngai Xa Loi
Phat dén thi hai vi do di nhac lai 7 diéu thic tinh va
sau khi nghe duoc 7 diéu tic tinh thi tic dong trén
toan than va tim cho nén Duc Phat duoc phuc hdi.

N6i nhu vay thi khéng co nghia 1a chdi b duoc nhing
diéu dau dén o trong co thé vat ly s& anh huong toi
than va tdm nhat Ia trong luc can ta. Trong treong hop
dac biét, dé tr cua duc Phat c6 tén la Anuruddha va
trong nhitng bai so ky hudng dan vé thién thi Duc
Phat da cong nhan rang Ngai Anuruddha di ching téi
Diét Tho Tuong Dinh va dic dugc thién nhan va cé
cai mic d6 dinh rat I cao, c6 thé thiay duoc nhitng
canh gidi khac.

Trong bai kinh Nakkala Pafifia Sutta c6 nhitng truong
hop ma Ngai Anuruddha da cung di véi cac vi Ty-
khuu Nandiya va Kimbila ¢ trong bai kinh Upakkilesa
khi ho dén dé tiép nhan huéng dan ciia Birc Phat bang
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cach nao dé thién di t6i mic 46 cao hon nira. Nhing
dir kién nay co thé xac minh cho thay rang trong
nhitng cudc doi mai tap tu thi Ngai Anuruddha da ¢
cung voi Ngai Nandiya va Kimbila. O trong kinh
Culagosinga va nhitng bang bao céao lién hé da cho
thdy c6 nhiéu co hdi ba ngudi dy sbng chung vai nhau.
Vao trong ldc 4y thi Ngai Anuruddha di duoc Puc
Phat tuyén bd c6 kha nang diét tho twong dinh va co
thé ¢ trang thai khdng con cam nhan bat car cam giac
gi va khong bi cac cam giac gi lam cho kho ndo nira.

O trong nhitng truong hop trinh by ¢ day thi Ngai
Anuruddha khong con & chung véi hai vi Nandiya,
Kimbila va mot s6 vi Ty-khwu di dén tham Ngai, bang
ching nay dé cho thay rang Ngai rat duoc moi nguoi
ton trong. Va diéu d6 ndi cho thay bdi canh vé sau nay
trong cudc séng Ty-khuu cia Ngai khi Ngai di ¢6 kha
nang dinh cao nhu la & trong kinh Ciulagosinga da xac
minh. Cai yéu t6 ¢ day can phai néi ra 1a kha ning cua
Ngai Anuruddha d3 c6 thé an dinh, an tdm cta minh
trong canh giai diét tho twdng dinh thi c6 nghia la tat
ca nhitng dau dén vé co thé s& khéng con quay nhiéu
Ngai dugc, nhung khi bi dau thi Ngai Anuruddhalai tir
chdi st dung kha ning nay. Phuong thic giai quyét
cua Ngai la khong ¢ ¢é giang ngan chin cai dau bang
cach la tra ¢ trong cai su diét tho twong dinh ma Ngai
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lai quyét dinh d6i dién véi cai dau giai quyét nd bang
su chanh niém tinh giéc.

Diéu nay cho thdy day mot thai ¢6 chinh xac déi dién
véi cai dau 1a hay ddi dién n6 bang chanh niém tinh
giac. Khi ddi dién cai dau vai sy chanh niém thi co thé
la mot nguoi nao d6 véi mot sb thoi gian tu tap ngan
han van c6 thé thuc hién duoc nhitng diéu ho muén,
bang chirng ma Ngai Anuruddha chap nhan dbi dién
véi cai dau bang su chanh niém tinh giac thi cd thé
duoc tim thay & trong Kinh Twong Ung. Trong trudng
hop nay thi ngai Anuruddha van con dau, mic du
trong truong hop khéc thi Ngai da dugc phuc hoi sau
khi bénh. Kinh dién mé ta Ngai Anuruddha c6 bénh
rat 1a tram trong. Pay 1a truong hop duoc md ta trong
Kinh Samyuta dgama, nhitng thi du rat 1a mau nhiém
dic thi nay cho thay riang nhirng tiéu chuan da duoc
mod ta duwoc hiéu la nhitng diéu kién cua bénh di c6
anh huang 1én tam sinh ly cua bénh nhan. Sy thiét 1ap
chanh niém tinh giac trén tdm nhu 1a tim noi Voi
nhitng nd lec chanh niém va tué gidac dé ché ngu
nhitng wu bi phién ndo & trén thé gigi nay. Su thiét lap
ctia chanh niém tinh giac bang cach quan sat tim nhu
la ngoai tm véi cac nd luc chanh niém va tué giac dé
ché ngu nhitng wu bi phién ndo ¢ trén thé giodi. Su
thiét 1ap cua chanh niém bang cach Ia quan sat tdm
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nhu 13 vira bén trong vira bén ngoai vaéi tat ca nhitng
nd luc dé ché ngy wu bi phién ndo & trén thé gisi nay.
Sy thiét 1ap chanh niém tinh giac bang cach quan sat
phap nhu 13 phap noi véi tat ca nhitng nd hec chanh
niém tinh giac va tué giac hiéu biét dé ché ngu nhiing
wu bi phién ndo & trén thé gisi nay. Sy thiét l1ap chanh
niém tinh giac bang cach quan séat cac phap nhu la
phap ngoai vai cac nd lyc chanh niém va tué giac dé
ché ngu nhitng wu bi phién ndo cua thé gisi. Su thiét
lap su chanh niém bang cach quan sat cac phap nhu 1a
cac phap vira bén trong vira bén ngoai vai tat ca nd lec
chanh niém tinh giac va vai tué giac dé ché ngu nhitng
ru bi phién néo nay.

Nhu thé nay duoc goi la sy thiét 1ap T Niém X caa
chanh niém tinh giac ma da giup cho toi co thé tho
nhan dugc nhitng cai dau trén co thé cua toi véi chanh
niém va co tué giac.

Trudng hop cia Ngai Anuruddha da cho thay 1a an tr(
trong chanh niém tinh gi4c 1a mot phuong thirc rat 1a
hitu hiéu dé co6 thé ché ngy duoc nhitng wu bi phién
ndo va co thé giai quyét dugc van dé dau don noi than
x4c. Diéu nay cho thay rat rd rang 1a cai dau ma Ngai
Anuruddha da c6 ma tho nhan nhung né lai tang 1én,
day la tinh trang mot nguodi ma ngudi ta co thé biét
rang va hy vong rang c6 thé cat dirt duoc cam giac dau
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doén nay. Nhung do6 khong phai la phan ang cua Ngai
Anuruddha. DPiéu quan trong ¢ day trong cai phap
hanh dudi sy huéng dan caa Buc Phat, ho mudn biét
cai loai tAm nao ma Ngai dang sir dung dé déi dién véi
trudng hop cai dau né ting 1én nhu vay. O trong Kinh
Tuong Ung Samiyuta thi ho hoi thang bang cach nao
6ng ta co thé tang hay giam nhitng truong hop bi bénh
nhu thé, phai déi dién véi né nhu thé nao? Nhiéu vi
Ty-khuu cua Phat vao thoi do thi nghi rang Ngai
Anuruddha cé than thong nhung that sy ra doéi voéi
Anuruddha thi trong truong hop nay thuc hién chanh
niém tinh giac (Satipatana) cho thay rang niang luc cua
tam cua chanh niém dé doi dién véi cai dau va ludn
ludn c6 canh giac ting gidy nhiing cai dau nhu no 1a.
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POIDIEN VOI CAI PAU TRONG SU TINH GIAC

C6 nhiéu truong hop khéac cho thay sy chanh niém
tinh giac khi phai déi dien véi cai dau hoac bénh tat co
ghi chép lai trong kinh. Mét trong nhitng truong hop
can phai cha ¥ d6 1a trwong hop cua Thanh nir Sona.
Thanh nit Sona khi gia nhap ting doan thi tudi da 16n
nén ba dugc chu Ni giao cho trach nhiém trong coi
bép nlc va nau nuéng. Vao mot ngay no khi toan bo
chu Ni di gap Bac Phat dé nghe giang phap hoic duoc
gi4o huan. Chi con mot minh ba Sona & lai trong nha
va ba dwoc giao trach nhiém tréng coi bép va nau
nuong. Trong luc loay hoay thi ba bi té nga, dau téi
muc khdng thé ngdi day dugc. Trong lac dang dau
dén vo cung cuc va chi c6 mdt minh ba lap tac khéng
con cach nao hon 1a quan sat cai dau, quan sat that sau
tham. Va do6 chinh 14 quén tho trén tho theo phuong
phap Ta Niém Xa. Boi vi quan sat duoc sau tham céi
tho, trong mot gidy phit nao d6 ba trir duoc tat ca cac
lau hoic, phién ndo, dau don va chung duoc qua
Thanh A-la-han. Sau d6 khi chu Ni quay tré vé va
thay ndi nudc van chua s6i, muén tim nudc néng nén
di ray la ba, ndi rang ba khdng c6 lo lang dé dam trach
trach nhiém cua minh 14 ndu nuéc sdi. Khi ba nghe
nhu vy, tim ba van hoan hy, khéng cé phién ndo vi
da chung A-la-han 1ap tac ba chi tay vao ndi nuéc sbi
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to c4 may trim ngudi st dung va bao rang: “Nay cac
chw Ni, néu quy ngai cdn nuwéc néng thi day cé nwéc
nong ddy a” va khi ba chi tay thi thdy nudc trong binh
sOi sling suc, moi nguoi rat ngac nhién khong hiéu
hién twong gi xay ra, nghi rang ba c6 cai nang luc vé
ndo. Nhung nhirng vi Truéng l&o Ni khi nghe nhu vay
déu biét chuyén gi dang xay ra.

Sau d6 moi nguoi Ién bach vaéi Buc Phat va xin Ngai
huong dan. Puc Phat vao lic 4y méi xac nhan 1a ba
Sona da chang qua A-la-han vi quan duoc cai tho trén
tho, thdy cai dau dén ma quén that sau. Thay céi tho
né déu la gia, déu s& sanh diét vi do n6 co cai than nay
cho nén nd la duyén méi tao ra cam giac dau don.
Nhitng cam giac dau dén 4y déu sanh diét va vi ba
thay duoc sanh diét nén ba chung A-la-hén rii bo tat ca
nhitng phién ndo, rii bo tit ca nhitng dinh mic noi cai
than.
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Nguyén do chinh & day can phai n6i la vi ba trong thoi
gian binh thuong nghe loi Buc Phat va cac chu Ni,
Truong 3o day la can phai quan Ta Niém Xu, quéan
tho, quan tam, quan phap cho nén hang ngay ba ludn
thuong xuyén quén chiéu nhu vay. Nén khi phai dbi
dién vai cai bénh tat lap tic tu nhién tdm cua ba va
toan than cua ba bat diu hoat dong theo hudng cua
quan Ta Niém X&. Vi quén tho dén cot I6i thay no
khéng cé thuc, sanh diét lién tuc thi lap tac cai ban
nga bi tiéu diét. Néu ban nga bi tiéu diét thi lap tic
chttng A-la-han. H& chang A-la-han thi khéng con khé
tam nita mac du than van con dau khd.

Mot treong hop 1y tha khac cling cho thdy & trong
Kinh, trong truong hop ban chén cita Bac Phat da bi
thuong va Ngai rat dau don va trong truong hop nay
khong phai la ngudi thuong téi cham soc Birc Phat ma
la nhitng Thién nhan dd d¢én chim soc cho Puc Phat.
Pay 1a mot truong hop can phai luu ¥ dé tranh nhitng
su ngd nhan, phu bac sy hién hitu cua cac phi nhan
hoac 1a cac chu Thién hoac la cac ma quy.

Trong khi Buc Phat dang chiu dung cai dau vo cung
cuc rat 12 16n vi cai dau xay ra noi ban chan cua Puc
Phat thi cac chu Thién di dén ndi chuyén véi nhau
duoc mo ta trong kinh Tuong Ung, cudc doi thoai cua
cac phi nhan chang minh cho thay Puc Phat va cac
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chu Thanh Tang khong hé c6 sy pha bac la khéng c6
su hién hiru cia ma quy phi nhan nhung ma nguoc lai
cac Ngai noi rang sy hién hitu cua céc vi ay khong co
gitip d& gi cho chang ta trong sy giai thoat ra khoi kho
dau trong sanh tir ludn hoi. Tuy nhién & trong trudng
hop nay thi ching ta ghi nhan thiy riang cac vi chu
thién dang quan tdm va ban cdi v6i nhau vé cai dau
cua Buc Phat. O trong Kinh Twong Ung 138 va 127
ciing nhw 1289 thi déu c6 ghi nhan lai cau chuyén nhu
sau:

Vao lac buac Phat dang ¢ tai Rajagaha, ¢ trong hang
Sattapanni trén nti Vebhaara, luc 4y chan cua Buc
Phat bi mot miéng gd cat rat 1a dau, dau vo cung cuc.
Puc Phat im lang chiu dyng va khéng yéu cau bat cir
cai gi dé giam dau.

Vao luc d6 c6 8 chu thién rit dep dén van an Puc
Phat, mot chu thién hoi rang: “Pirc Thé Ton Gotama
la bdc Chanh Pang Chanh Giac giza nhing con
nguoi can dam”. Mic du Ngai rat dau nhung Ngai
cling khong bao gid tir bo yéu td chanh niém tinh giéc
va tdm cua Ngai khong hé bi anh huéng chit xiu nao.

Néu c6 mot ngudi ndo ma cd thé nhuc ma Bac Thé
TOn noi rang: “Bdc Pai Sw T thi ¢ thé hiéu rang

chinh ngwoi do la da vo minh™.
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Vi thién nhan tha nhi lai noi: “Ngai Gotama la voi
lon, mgc du Ngai chiu dwng rdt la dau nhung Ngai
khong hé tir bé yeu to chanh niém tinh giac va tam
Ngai khdng hé bi thay d@éi, bi cam dé hay bi dao déng.
Néu c6 ngiroi ndo ma lgi nhuc ma Ngai Gotama, Bdc
dai twong noi rang khong thé nay thé kia bdc dé diing
vo minh”.

Vi thién nhan tha 3 noi rang: “Ngai Gotama la con
trau thién x¢o. Mdc du Ngai rdt la dau dén Ngdi ciing
khong bao gio tir bo chanh niém tinh giac va tam Ngai
khéng hé bj dao déng hodc 1a bi thay dsi. Néu co
nguwol nao ma nhuc mg noi sai vé Ngai Gotama la con
trau thién xdo thi ¢ thé néi rang ngwoi dé chinh la

nguoi dan don”.

Vi thién nhan tha 4 thi noi rang: “Ngai Gotama nhuw
con ngua chién ma. Mdac du Ngai dang chiu sy dau
don rat 1a 16n nhung Ngdi khéng cé tir bé yéu to
chanh niém tinh giac va tam cua Ngai khong hé bi dao
déng hay thay déi. Néu nhw ¢é ngwoi ndo ma nhuc mq
Ngai Gotama 1a mét chién ma thi c6 thé duwoc biét
rang cdi ngwoi dy la cdi ngueoi qud dan don”.

Ciing nhu thé vi thién nhan tht 5 thi n6i rang: “Ngai
Gotama giong vua cua cac lodi trau I6n mgc du Ngai
rat la dau dén, Ngai ciing khong bao gio tir bé yéu té
chanh niém tinh giac va tam cia Ngai khdng hé bi dao

Lap trinh Tu tap déi dien Bénhva Chét  Trang 94



déng va thay déi. Néu c6 ngwoi ndo ma nhuc ma Ngai
Gotama la vua cua cac loai trau chién thi cé thé duroc
hiéu rang cdi nguoi dy qué hét sire la dan don”.

Ciing nhu thé vi thién nhan tha 6 thi néi rang: “Ngai
Gotama vo cung can dam mdc du Ngai dang trai
nghiém cdi dau vé cung cuc nhung Ngai da khong tie
bd céi yéu té chanh niém tinh giac va tam cua Ngai
luén ludn khéng thé nao b; dao déng hay thay doi.
Néu c¢6 nguwoi ndo dam nhuc ma vi Gotama thwong
dang nay thi phdi dwoc hiéu rang nguoi dy hét sic

dan don”.

Ciing nhu thé vi Thién nhan tha 7 noi rang: “Ngai
Gotama la doa sen giita loai nguwoi. Mac du Ngai
dang trdi nghiém nhing cdi dau don rdt \6n nhung
Ngai khong tir bo yéu té chanh nigm tinh giac va tam
Ngai khong hé bi dao déng hodc la thay déi. Néu c6
ngwoi nao dam nhuc mg Ngai Gotama la cay hoa sen
giita lodi nguwoi thi nguwoi dy chinh la qud dan dén”.

Ciing nhu thé, vi Thién nhan thir 8 da thot 18n rang:
“Ngai Gotama giong nhw la déa hoa sen trang. Vi
Ngai da thdy rang hé quan sat cai trgng thai thien xd
cua Ngai va tdp trung cao dé déu khéng co tw man
hay vé can cik. Boi do sy tram tinh dy ma Ngdi diroc
giai phéng ra khoi nhitng cdi dau don, boi vi dwoc
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gigi phong cho nén Ngai rdt binh an”. Va sau dé
nguoi thién nhan tha 8 noi bai tho nhu sau:

Nguoi nao khéng co tam trong sach.
Ngay cd nhw da thuc hién hang tram nam.
Va thugc long cd 5 bg kinh Vé Da.
Thi vdn con dinh mdc réi ram ¢ trong sw hién hitu cia
thé gian, dinh mdc trong bién tham éi.
Va vi ay khong thé virot qua téi bo bén kia.

Sau khi 8 vi Thién nhéan néi bai tho xong thi cai dau
danh 1& dudi chan cua Buc Phat va tro vé Thién X.

Bai kinh nay cho thdy 8 vi Thién nhan di thay Puc
Phat dau va chiu dung cho nén ho rat hoan hy. Theo
nhu trong tu tréng van hoéa ¢ cta An Do thi nhitng
con vat dugc mé ta & noi day 1a nhirng biéu hién cho
chat lwong cao cip va ngay ca nhu hoa sen ciing biéu
hién cho thdy y tuong vuot ra khoi tham ai va dinh
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mac. Vi thién nhan cudi cing so sanh Duc Phat giira
nhitng nguoi tu si dugc coi nhu la mot sy thanh céng
cao do cb ghi nhan trong kinh Vé ba.

Véi nhitng su so sanh nay cd thé thy rang céc vi thién
nhan da khién trach nhimng nguoi ndo ma nhuc ma
hoic noi xau Dac Thé Ton. DBiéu nay cho thidy mac du
cai dau cta Puc Phat vO cling cuc nhung Ngai van
chanh niém va tinh giac thuc hién thién hanh mét cach
rot réo.

Diéu quan trong dang noéi ¢ ddy 13 sy chanh niém tinh
giac va cho thay rang mac dau chan cua Dtc Phat bi
dau nhung Ngai luc nao cling gitt dugc chanh niém
tinh giac. Va vi co chanh niém, tinh giac cho nén sé
dan toi tué giac thiy ré cac phap déu la vo thuwong,
ngay ci sy kho dau ciing vo thuong. Piéu nady cho
thdy sy chanh niém, tinh giac rat can thiét cho nhitng
ngudi hanh gia khi d6i dién véi cai dau va cubi cling
|a céi chét.

Mot diéu ly thi & day cho thy c6 8 vi chu Thién dén
dé tan than D¢ Thé Ton khi Ngai bi dau ciing nhu noi
vé chanh niém va tinh gidc di cho thdy sy thuc Ia
trong kinh sach cta Theravada ciing c6 ghi nhan su
xuat hién cua cac Thién nhan co thé Ia cac linh hon,
ma quy, hoic cac bac khdng thé Ia vua troi, nhing vi &
trong canh gioi t6t dep hon va diéu d6 xac nhan la co
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thé gisi khac hon 1a thé gioi chung ta dang sdng, diéu
phai can chl y & day 1a khi chu Thién tin than Dac
Thé Ton 1a d3 co dinh tét va thd thang diéu dé cho
thay mic du 13 dau co thé nhung voi su tu tap huan tu
thuan thuc thi Ngai di diéu chinh cai than va dé cho
cai tam duoc tap trung téi muc cao do thuong thira,
bat chap céi than c6 bi dau dén nhu thé nao ching
nia.

O trong truong hop vi Thién nhan thir 5 canh gisi Sac
Duc huong lac (canh gigi tét dep) da minh ching mot
diéu xung quanh thé gidi con nguoi ching ta dang
séng con c6 nhitng thé gidi khac vé hinh ma ching ta
khong nhin thay, khong biét.

Diéu phai can chl y ¢ day 1a vi chu Thién d3 tan than
Dac Thé Ton 1a da co dinh tot. Mic du dau co thé
nhung vé6i sy huan tu thuan thuc thi Ngai da diéu
chinh cai than va dé cho tam dwoc tap trung téi muc
cao do bat chap céi than cua minh c6 bi dau dén nhu
thé nao ching nira. VA ¢ trong truong hop vi Thién
nhan thi 5 néi rang Dic Phat da c6 cai dinh rat cao
nén nho rang diéu kién dinh cao nhat 1a mét trong
nhirng diéu kién gitp cho su ché ngyu wu bi, phién ndo
caa than va ludn ludn git chanh niém, tinh giac.

Ca 2 truong hop néu trén 1a truong hop cua Bic Phat

va Ngai Anuruddha cho thay rang chanh niém, tinh
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giac rat 1a quan trong dé dua t6i Diét Tho Tudng Pinh
ma c6 thé tch ho ra khoi nhitng cai dau don va cé thé
dan téi mot sy suy tu rang néu cac hanh gia co thé
thuc hién dugc chanh niém, tinh giac téi mic cao do
hoic 13 dua t6i diét tho tudng dinh thi ¢ thé dbi dién
duoc nhitng cai dau dén hoic nhitng céi chét véi mot
su thirc tinh.

Ciing ké luon truong hop cua Thanh Nit Sona chinh
Ngai mac du rat dau va trong gid phut dau dén ¢ mot
minh thi khong biét dya dim vao ai cho nén Iap tac
quén tro lai cai dau va véi chanh niém, tinh giac dugc
tu tap tr trude cho nén duoc chirng qua A-la-han.

Piéu can cht y duoc néu rd & trong kinh Twong Ung
47.4 va kinh Twong Ung 144.15 cho thay rét rd ngay
tir lac ban dau khi cac chu Tang, Ni vira méi gia nhap
trong hang ngii tu si thi Ptc Phat di khuyén tat ca
nhitng vi tan Ty-khuu va tan Ty-khuu Ni nén tu tap
Ta Niém X Satipatthana. Diéu d6 c6 nghia 13 sy thuc
hanh, huan tu Satipatthana. Chanh niém, tinh giac
duoc coi rat 1a quan trong dbi vai cac vi hanh gia va
ddi véi tat ca nhirng vi ndo mudn trai nghiém no dé
thang tién.

Piéu quan trong cuia chanh niém, tinh gi4c s& giap d&
ngay ca ddi véi ngudi co rat it kinh nghiém vé thién
cling c6 thé trai nghiém duoc va doi dién, khéng ché

Lap trinh Tu tap ddi dién Bénhva Chét  Trang 99



nhiing cai dau vé than, tim trong trudng hop phét trién
gia giam vé Chanh niém Tinh Giéc.
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CAC CU ST POI DIEN VOI BENH TAT
BANG SU TINH THU'C NHU THE NAO?

Trong nhitng phan trude, da co rat nhiéu nhitng ghi
nhan, bang chiing vé sy d6i dién cai bénh, cai chét véi
su tinh thirc. Va nhitng su gidi thiéu, ghi nhan ay xay
ra & trong Tang doan hodc 1a cac tu si. Tuy nhién, cau
hoi dat ra ¢ day 1a, liéu rang nhitng cu si c6 thé su
dung su tinh thic, chanh niém dé di dién véi nhiing
bénh nan y dau dén hay khong?

Thong thuong nguoi ta ndi rang chi ¢ nhirng ngudi tu
si khi ho thuc hanh chanh niém, tinh giac thi ho mai
c6 kha niang d6. Tuy nhién diéu iy cho thiy ring sy
phan xét 4y 14 khong dung din. O trong nhiéu van ban,
kinh sach da cho thdy nhirng ngudi dé tir cua Phat,
mic du 1a cu si van ¢6 nhitng truong hop da cé tu tap
chanh niém, tinh giac to1 muic cao do.

Truong hop tht nhat co thé thay 1a ngai Cap Co Dac.
Ngai Cip C6 Doc la mot cu si. Tuy nhién vi mén mo
Pao Phat, ling nghe Puc Phat day cho nén Ngai thuc
hién thién Tt Niém X rat 1a mién mat, cho nén ldc
Ngai 1am bénh ning sip chét, chinh Dac Phat da dén
va huéng dan Ngai quay tro lai thuc hanh Ta Niém
Xt trong lic Ngai dang nam trén givong bénh. Nho da
gdp duoc buc Phat, chinh Birc Phat xudng dé khich 1é
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cho nén Ngai lap tirc nhd lai cach hanh tri Ta Niém
X va toan than thuc hién T Niém Xu tré lai mot
cach thuan thuc. Vi nhu vay ngai giai quyét duoc céi
kho dau vé céi tam trong IGc bénh rat 1a tram trong,
nhat Ia lic phai d6i dién véi cai chét.

Nhirng trrong hop khac cling c¢6 ghi nhéan & trong kinh
Tuong Ung, chang han nhu Kinh Twong Ung 47.30,
hoic 1a Kinh Twong Ung 1038 tir 270-271, chuyén co
thé duoc tom tit nhu sau:

Vao luc Buc Phat dang & tai qubc d6 Campa & bén
canh hd Gaggara. Vao lac d6 c6 mot ngudi cu si tén 1a
Manadinna vira hdi phuc sau khi bi bénh.

Vi cu si dy no6i véi mot ngudi kKhac: “Ban oi, hdy dén
viéng tham ngdi Anurudha va danh 1é dweéi chan Ngai
thay cho t0i, va hdi vé sirc khde ciia Ngai 1a Ngai co
cam thay dé dang hay khéng, an vui hay khéng”.

“Téi hy vong rang Ngai chdp nhdn loi moi cua toi vao
ngay mai Vdi tat cd 4 nguwoi, néu Ngai chdp nhdn 1oi
Mmoi thi ciing xin thong bdo véi Ngai, chang toi la
nhitng nguoi cie si cé6 nhiéu quan hé véi cdc cw dan
cia nha vua, ching t6i khong thé dén gap nha vua
triec tiép. CO thé Pai Durc trong thoi gian dén nay, 4 vi
cao quy dy sé dén theo loi moi cia toi véi mgt cai tam

N9

twr”.
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Piéu nay c6 ghi lai & trong kinh Twong Ung 47.30

Thé rdi nguoi ay sau khi nhan duoc 16i hudng dan cua
vi cur sT Manadinna dén gip ngai Pai Bac Anurudha,
danh 18 duéi chan ngai va thua véi Pai Pc rang: “Vi
cw si Manadinna cung kinh danh 1é Ngai va xin thua
héi la Ngai dd bot bénh va bét lo lang hay khong, sizc
khée Ngai nhw thé nao, Ngdi c¢é dwroc an vui khdng,
xin Pai Pirc Vi 10ng tir chdp nhdn loi moi ciia ching
t6i ngay mai véi 4 vi”. Thé roi Pai Pic Anurudha
hoan hy chap nhan loi moi bang cach im lang. Nguoi
ay lai tiép tuc néi voi Pai Bc Anurudha thay mit cho
cu si Manadinna rang: “Chiing con |a nhitng nguwoi cu
si binh thwong cO rat nhiéu quan hé véi cu dan cua
nha vua, chiing con khdng thé nao gap nha vua tric
tiép. CO thé ngai Pai Puirc Véi 4 vi cO thé véi long tir
chdp nhdn loi moi cua con ngay mai vao giita trua

s

dén véi chiing con”,

Thé thi ngai Pai Puc Anurudha dap 1oi: “Ké tir nay
nguoi c6 thé dwoc an tam, ta biét thoi gian ngay mai
gia dinh voi 4 nguoi”.

Sau khi duoc nghe ngai Pai Ptrc Anurudhahuéng dan
thi nguoi d6 quay trd lai gia dinh ciia Manadinna va
n6i nhu sau: “Ndy hién gia, nén biét rang 16i da gdp
ngai Pai Pirc Anurudha va da giai thich véi Ngai vé y
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dinh tét dep cua quy Vi. Ngai Dai Birc Anurudha da
noi xin hién gid ciz yén tam, t6i biét cai thoi gian .
Pém d6 ngai cu si Manadinna tim rira sach s&, cung
cap cac thuc pham tét, chuan bi céc thuc uéng tét.
Budi sang lai tiép tuc ndi véi nguoi Kia 1a hy ¢ gang
dén gap ngai Pai Ptrc Anurudha va thua voéi Ngai rang
bay gio da tdi gio.

Va nguoi ay khi nhan lénh nhu vay thi ¢én gap ngai
Anurudha, danh 18 ngai & duéi chan va néi rang:
“Thura ngai tat ca cac thuc phdam da dwot sdp san, xin
ngai hoan hy cho, bay gio da t6i thoi”. Thé roi Ngai
Anurudha ddp y, mang binh bét cing 4 nguoi di dén
nha 6ng Manadinna. Trong khi 6ng Manadinna dting
bén trai cua I6i di vao, chung quanh co day du tat ca
nhirng ngudi dan ba trong gia dinh. Sau khi gap ngai
Anurudha thi 6ng danh 1& Ngai duéi chan va thinh
Ngai ngdi. Sau khi tham hoi vé sirc khoe cua Ngai thi
ong lay ghé ngdi ké bén.

Ngai Pai buc Anurudha ké d6 méi hoi nguoi cu si
Manadinna 13 ban c6 dau dén khi phai déi dién véi
bénh tat hay khong?

Nguoi cu si Manadinna mdai tra 161 nhu sau: “Kinh
bach Dai Dirc, t0i tiép nhdn va séng ¢ trong cdi dau
don dy rat dé dang. Trude ddy téi phdi déi dién véi
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cai bénh tat va ngay lap tirc quang di dwoc cai bénh
dé, va bdy gio t6i da phuc hoi”.

Ngai Pai Bac Anurudha lién hoi vi cu si Manadinna
nhu sau: “Thé thi an trd trong cai thién gi ma dng co
thé phuc héi sau nhitng con bénh ngng?”

Cu si Manadinna thwa véi1 Pai Dic Anurudha nhu sau:
“Boi Vi toi an tru trong T« Niém Xi vai sy tinh giac,
cham chu noi sy truong dwong sw chanh niém va vao
lic dy bénh hoan cham dazz”.

Bén cai day 1a cai gi? Do 13 an tra ¢ trong su chanh
niém boi quan sat cai than nhu 1a than, ¢ bén trong vaéi
tat ca nd luc, véi tit ca chanh niém va vaoi tit ca tué
giac dé khac phuc tat ca nhitng wu bi phién néo ¢ trong
than. An trd trong su tinh giac vai quan niém cua than
nhu 1a & ngoai than, vai chanh niém, véi tinh giac va
véi tué giac, ché ngu cac wu bi phién ndo & trén than.
An trd trong su tinh giac bang cach quan sat than nhu
la vira trong vira ngoai voi tat ca nd lec chanh niém,
tinh gidc va tué giac dé ché ngu tit ca nhitng tham
mudn va phién ndo & trén thé gian nay.

An tr( trong chanh niém, tinh gi4c bang céch quan sat
cac cam tho nhu 1a cac cam tho bén trong véi cac nod
lyc chanh niém, tinh giac va tué giac dé ché ngu cac
tham mudn va phién ndo & trén thé gisi... cac diéu
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nay ciing duoc 4p dung dé quan sat & trén tam, quan
sat ¢ trén phéap. Va cudi cung thi ngai Pai Puc
Anurudha ndéi véi nguoi cu si Manadinna la: “Chinh
éng da chirng nghiém cai qud cua sw bat tai héi, co
nghia la 6ng da buwoc vao dong Thanh”,

Thé rdi chinh tan tay cua nguoi cu si Manadinna, 6ng
ta cung kinh dang Ién cac thuc an, thac uéng sach sé.
Va cu si Manadinna ngdi céi ghé thip hon ké bén dé
lang nghe nhitng thién Phap do ngai Anurudha thuyét.
Sau khi duoc nghe hiéu biét va sang to hoan hy thi
éng dung 1én va roi chd ngdi. Nhirng diéu nay déu co
ghi lai & trong Kinh Tuwong Ung 47.30.

Sau khi nghe cu si Manadinna néi va thuat lai trai
nghiém cua ong trong con bénh hoan va phuong phap
Cua ong ddi dién véi con bénh hoan thi ngai Dai buc
Anurudha d3 dua toi két luan ring Ngai cu si
Manadinna da dat dugc téi A-na-ham (non-return)
bang cach 1a ong di thuc hién Ta Niém Xa va chién
thang duoc nhitng lau hoac thap hén.
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Truong hop nay cho thay cu si Manadinna mé ta Ia
ong an tra ¢ trong T Niém X khi bénh hoan da cho
thdy rang n6 co thé hd tro cho nguoi bénh ching duoc
A-na-ham. Biéu nay cho thiy sy quan trong cua céi
chanh niém, tinh gi4c o trong gido diéu so khai cua
Phat Gido vé su thuc tinh 4 giai doan tuong ung gém
€6 Tu-da-hoan, Tu-da-ham, A-na-ham, va A-la-héan.
Nhirng giai doan nay &p dung trong nhiing truong hop
lam chién thang hodc hay diét cac lau hoic thap hén,
nhitng cai nay gom c6 10 cai tong cong. Nam cai
twong dwong véi 5 trién cai gom cé: Cam xuic duc lac
vé than kién, nghi ngo, tham dim, san han va dinh
mac vao céc thu tuc nghi I khdng can thiét.
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Noi day cho thay rang van dé vé ngd va vo ngi va
niém tin vao nga rat 1a quan trong. Nghi ngo rang, céi
niém nghi cling rat la quan trong d6i véi truong hop
nhitng gido diéu cua Phat gido so khai thoi so ky, dan
ti su thuc tinh. Chap thu vao nhitng nguyén tic hay
nghi I& ciing 13 mot trong nhitng bang chang can tro
budc duong budc vao dong Thanh.

Bang ching & trong kinh dién so ky cho thiy rang céc
cu si khi ho thuc hién thién mot cach cham cha thi co
thé ddi dién vai cac bénh tat dau dén mot cach chanh
niém, tinh giac va c6 thé dat t6i lanh vuc caa su thic
tinh té6i mrc A-na-ham nhu trong truong hop caa ngai
Manadinna. Theo nhitng bang ching cho thay, dua
theo kinh dién Satipatthana Sutta va Madhyama
agama thi cho thay trong nhiing tu tuong Phat gido so
ky coi trong stc khoe vé tam: khéng c6 dinh mic toi
tham, san va dic biét 13 khéng c6 mo mang vé nhitng
cai than kién cho nén co thé tr tir thirc tinh va con
duodng dé dan t6i nang luc caa thm cao cap doi hoi ba
lanh vuc tu tap. Thie nhat Ia giéi, thé nhi la dinh va
thw ba la tug.

Ba linh vuc ndy néu cb ging xay dung thi cai nay sé
hd tro céi kia va 1am cho su thuc hanh chanh niém tinh
giac cao d6 va nd gilp cho hanh gia co thé ddi dién céi
dau mot cach dé dang.
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Trong truong hop cu si, kinh Twong Ung ghi chép
truong hop cua Ngai Anathapindika (Ngai Cap C6
boc).

Khi ngai Ananda dugc tin ngai Cap C6 DPoc da bi dau
dén nhidm bénh, cho nén Ngai ¢én nha cua ngai Cap
DPoc dé tham, diéu nay duoc ghi lai trong kinh Twong
Ung 55.27

Boi vi ngai Anathapindika gui st gia thinh cau Ngai
Ananda dén tham, khi thiy ngai Ananda tir xa, thi vi
cu si Anathapindika mudn dtng day dé tiép don Ngai,
nhung nhin thdy nhu vay Ngai Ananda néi véi cu si
Anathapindika: “Nay cu s7 dirng ¢6 dirng ddy néu 6ng
dung day bénh cua 0ng sé tang thém, cho nén ong cir
ngai xuong”.
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Theo nhu trong kinh Twong Ung cd chép lai thi Ngai
Ananda ¢ ngdi xudng noi véi vi cu si: “Nay hién gid
bénh cia éng nhw thé ndo c6 dé chiu khong, cac vét
thwong trén thdan no co giam hay no tang?” Vi cu si
Anathapindika tra loi vai ngai Ananda: “706i khdng co
dwoc phuc héi tir bénh, than t6i kho chiu, néi dau cang
ngay cang tang, khong co cach gi gia giam duorc,
giong nhiw la nhiéu rat nguwoi manh khoé, nam nguoi
dan 6ng yéu cét day chung quanh cé, véi cd tay va
chan va kéo no, t0i rat dau, dau kinh khing va bay gio
Noi dau cua tdi con hon thé nira”.

N6 gidng nhiw la mét con bo b chdt thit véi con dao
rat bén dé cat bung no ra, lay nhing bg phdn bén
trong cuza no ra. Con bod dy né chiu dung néi dau nhu
thé nao?

“Cai bung cua t6i bay gio né con dau hon ca nhirng
ca chuyén con bd bj mé bung, rat 1a khé chiu ™.

N6 gidng nhiwr hai ngwoi dan éng rat mgnh ma nam
Mgt nguwoi rdt 1a yéu, treo no trén lirca lin qua lin lai,
giong mwéng noé ca 2 chan. Sirc néng cia chan toi bay
gio hon cd cdi dé niva. Bay gio cac vét thuwong dau
tang hon la giam.

Thé rdi Ngai Pai buc Ananda néi véi nguoi cu si
Anathapindika rang: “Ping c6 so hdi, néu mét nguoi
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ngu dét khdng cé hiéu biét, khéng cé niém tin noi
Phdt, khdng c6 niém tin noi Phdp, khéng cé niém tin
noi Tang, khéng cé Qidi hanh; khéng cé Iy do gi dé so
hai, so cai chét va nhing si dau khé trong tuwong lai.
Ban da tir bé nhiing cdi thiéu niém tin dé, ban da biét
va dd ¢6 niém tin thanh tinh noi Phét, noi Phap va noi
Tang, ban da hoan hao dwoc gioi hanh”.

Cu si Anathapindika néi voi Bai BPuc Ananda: “Lam
sao bay gio toi cO thé bj sg hdi? Khi téi dda gdp Pirc
Thé Tén lan thiz nhdt ¢ Rajagaha téi dd cé niém tin
bdt dong noi Phdt, niém tin bdt déng noi Phdp, niém
tin bdt déng noi Tang va téi da hoan thanh dwoc gidi
hanh. Ké tir lic dé, tat ca tai san cia 16i da ding dé
yém tro hé tro cho Phdt va Ting doan chia déu cho
cac vi Ty-kheo, cac vi Ty-kheo Ni, cac cgn s ham va
cac cdn su nir”.

Pai buc Ananda noi rang: “Lanh thay! Lanh thay!
Nay hién gid, chinh ngwoi da tuyén bé qua cua dong
thanh”.

Cu si Anathapindika noi véi Bai Bic Ananda: “Ngai
cO thé dung trwa ¢ ddy”. Ngai Ananda im 1ang chap
nhan 16i moi. Rat nhiéu loai thire an sach sg, tot dep va
thirc ubng duoc 1ap tic don ra cing duong cho ngai
Ananda. Sau khi tho thuc xong, Ngai Ananda giang
thém vé phéap trong nhiéu cach khac cho cu si
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Anathapindika. Sau khi dugc nghe giang, duoc nghe
vi du thi cu si Anathapindika hoan hy; ngai bBai buc
Ananda dung day va roi di.

O day ching ta nhan thiy su huéng dan vé vo ay,
khong so hai c6 anh huong truc tiép lam can ban cho
hanh gia. Pugc xay duyng trén nén tang cin ban dao
dtrc ay thi ngudn vo Uy 1a mot trong nhitng yéu td giir
duoc gidi hanh.

Khi duoc nhiac nha vé gidi hanh thi mot nguoi dau co
thé khéng c6 so héi trong thoi gian bi bénh. Pay 1a
mot yéu to rat quan trong ma rat nhiéu ngudi khi bénh
ning thuong thuong déu vudng phai. Thong thuong
thi khi Dtc Phat viéng thim nhitng vi Ty-kheo bi
bénh, Ngai déu hoi vi dy c6 vi pham vé gisi hanh hay
khoéng? C6 gi con tiéc nudi vé nhitng didu da thuc
hanh hay khdng? Khi biét ring bénh nhan cé nhing
nudi tiéc vé nhitng vi pham vé gigi hanh hoic chua
hoan hao vé gidi hanh thi Btc Phat lap tirc dao sdu vé
yéu té giéi hanh nhu 13 mét can ban sudi ngudn caa su
vo Uy. Bai thé cho nén gisi hanh 1a mot trong ba cin
ban huan luyén dé c6 thé yém trg cho nguoi bénh.

Trong bai giang cua ngai Ananda noi chuyén véi ngai
Anathapindika gitp cho dng ay nhac lai nhiing gidi
hanh riéng nhu 1a mot nguon caa vo Uy. Theo chiéu
hudng nay, mot nguoi dén thim mot bénh nhan thi co
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thé gilp cho bénh nhan dy giam dau bang cach khuyén
khich bénh nhan ay nghi ti nhitng chat liéu tét, nhiing
thién sy ma nguoi ay da thyc hién trong cudc song cua
ho. Va diéu d6 lam giam thiéu su so hai va gitp cho
ngudi bénh chap nhan nhiing tinh trang bénh hoan nhu
la mot trang thai tich cuc cua tam.
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CHUONG 8: SUNHAN THUC PUNG PAN

Sy nhan thtc dung dan vé con ngudi, tinh trang va céc
dién tién ciing dong gop mot phan rat lén dé gitp cho
bénh nhan co6 thé chiu dyng nhitng khd dau, nhiing
dau dén trong lac bi bénh hoan hoic 1a phai déi dién
véi cai chét ma khong bi hoang hét. O trong kinh Dirc
Phat cé day la nguoi pham phu, sy khac biét gita
nguoi pham phu va nguoi ¢o tu hoc trong truong hop
nay, Ngai day nhu sau:

Nguoi pham phu khi bi dau d6n thi thuong thuong
dam nguc, than thd va khoc 16c, khi than bi dau thi
tdm rat 1a kho so. Bam nguc, than khdc, rau ri, trach
moc, trim cam va tat ca nhitng truong hop nay la
nhirng trueong hop cua trang thai cua tam ly, do su
khéng co tu tap.

Va B¢ Phat da vi nhitng treong hop nay giéng nhu
nhitng nguoi da bi mot mii tén 1a cai than dau bénh
nang nam liét givong hodc 1a ¢ vao trong tinh trang
khéng con cir dong duoc nira phai chiu 1€ thudc noi
nguoi khéc thi lai dau don hon nita khi hiang ngay than
thd khdc 16¢, tram cam thi Bac Phat vi nhiing truong
hop nay giéng nhu 1a:

Khi cai than bénh thi da bi mot mii tén va thém cai
tdm khd s& nita 13 cai miii tén th@t nhi trén cai mii tén
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d6, gidng nhu 13 vét thuong bi dau nay lai bi xé ra, n6

Ia hai 1an dau, dau than va dau tam.

Nguoc lai, thi Btrc Phat vi nguoi hitu hoc giéng nhu la
nguoi hiéu biét, cd su hiéu biét diang dan vé co thé, vé
ban chat cua céc hién twong, ban chat caa cac hién
turong 1a vo thuong. VA vi thay rat rd cac ban chat cua
hién turong 13 vo thudng, trong doi sbng hang ngay da
duoc tu tap va ki ludng, cho nén khi déi dién véi bénh
hoan sy dau don cua than sé khong lam cho nguoi ¢
tu hoc cong phu khé tam.

Va vi nhu vay chi chiu dung mot cai than thoi va co
nhiéu khi nho sy tu tap thuong xuyén c6 kha ning dé
hiéu biét va su hiéu biét thong qua sy nhan thuc cua
ban than, vat chét 1a vo thuong thi nd khdng nhiing
giam dau khi d6i dién véi bénh hoan va ma c6 khi con
duoc phuc hoi.

O trong nhitng truong hop da ké ¢ trén nhu Ngai Ca
Diép bi bénh ning va Buc Phat da ¢én néi vé That Bd
Pé Phan, bay diéu giac ngo tinh giac va khi nghe xong
bay diéu d6 thi Ngai Ca Diép lap tac hét bénh, thac
tinh thay rang cac phap né van hanh va do dé thirc tinh
va khong con bénh hoan nira.

R4t nhiéu nhitng trudng hop teong ty nhu vay ciing da
duoc md ta ¢ trong kinh dé cho thy sy nhan thic do
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su tu tap hang ngay, su nhan thirc ding dan duoc phat
trién va chinh nhd nhitng nhan thie dung dan vé cac
phéap cua thé gian nhat 1a cai than va céi sy chét, cho
nén khi con nguoi phai déi dién vai su chét hoac 1a céi
dau don cua than cling s€ khdng ¢o raét vao tinh trang
hoang loan, hoang mang, si mé hoic 1a khé so. Bac
Phat goi nhitng nguoi ay 1a nhitng nguoi ¢ tu va cé
rat nhiéu treong hop nguoi ta ciing thoét ra khoi céi
dau don vi céi sy hiéu biét. Pac biét 1a trong nhitng
kinh nghiém vé viéc khoa hoc, nhitng cudc khao ciu
vé khoa hoc vé cai bénh va cai chét ciing cho thiy
nhitng giai phap tu trong tu nhu vay.

C6 hon 1000 truong hop ¢ tai My trong nhitng nam
1970-1980, nhiéu nguoi da giai quyét van dé dau don
bang cach 1a chi tdm, quan sat cac hién twong sanh
diét va ¢ su nhan thac rat ré vi thuc hanh hing ngay
theo t6n gi4o nay hoic ton gido kia déu nhan thay rang
cac phap déu 1a vo thuong, co niém tin vao mot dang
nao ddy. Va nho su phat trién cia niém tin ciing nhu
nhan thay rang cac phap déu 1a vo thuong cho nén
than c¢6 dau dén nhung khong c6 dinh mac vao nhirng
su dau dén cia than. Vi nhu vay, ¢6 nhirng truong hop
ma nguoi ta goi 13 trudng hop mau nhiém dua dén hét
bénh, hét bj dau dén vi bénh va cé khi 1a hét bénh, va
thuong thuong ngudi ta mo ta truong hop nhu thé goi
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la nhitng truong hop mau nhiém. Nhung thuc su ra thi
nhitng sy mau nhiém nay chang qua la nhirng cong
phu tu tap. Nhing ngudi can tir hay di chét roi va
duoc cau song quay tré lai déu co sy trai nghiém y
nhu vay, khi ho trong cudc séng hang ngay déu c6
nhirng su tu tap hudng thién, gitr gisi trong sach, nhat
la khdng mudn hai nguoi hai minh va luén ludn séng
véi sy thanh thuc trong doi song hang ngay, trong
tirng sat-na, trong tirng gidy phat thi nhitng nguoi ay
khi bénh hoic khi chét déu cai tam hoan hy.

Da phan nhitng ngudi da chét dugc ctu séng tro lai
déu c6 su trai nghiém giéng nhau, nguoi ta déu thay
vao cai lac nguoi ta chét, da chét roi, co thé c6 mot céi
thé gi ddy ban thé nd roi ra khoi cai than vat ly va n6
troi lo leng nhung nhitng cam giac cua ngudi ay trong
lic cac bac s dang mo xé céi than thi nhitng cam giac
cua Ccéi goi 1a ban thé da tach roi ra khoi co thé vat 1y,
lai cam thay rat la hoan hy, binh an va da sd ngudi ta
déu thdy nhitng 4nh séng ¢ cudi dudong ham va anh
sang rat 1a dé thuong, rat 1a tir bi, rat 1a hoan hy va
ngudi ta khéng con mubn quay tré lai canh giéi cua
thé gian nay nia.

Péu d6 cho thdy tat ca nhitng kinh nghiém, trai
nghiém déu do nhing su tu tap hang ngay va su tu tap
hang ngay da tich lily nhitng kha niang nhan thirc vé
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cac hién twong va nhat 1a ban than. Dic biét 1a ddi véi
Phat giao thi Bac Phat da c¢6 bai Phap thu nhi tac la
bai phap V6 Nga noi rat rd cho nim anh em Kiéu Tran
Nhu va trong d6 nhitng diéu ma B¢ Phat n6i cho nam
anh em Kiéu Tran Nhu sau nay duoc didn giai cho
nhitng nguoi bi bénh nhu Ngai Cap C6 Boc va cac vi
khac.

Néu khdng tu tap thi s& phat sinh ra mot ¥ tuong la
ban nga co6 thuc, cdi ta cé thuc va vi cai ta co thuc cho
nén nhitng sy thay ddi & trong co thé vat Iy, tam sinh Ii
s& tao ra nhitng cai khdé ndo vé mat tam linh. Tat ca
nhitng su dau dén & noi nodi tim, dau kho noi ndi tam
vi ban than céi than vat Iy bi dau dén s& lam khé
ngudi bénh. Vi nguoi bénh nhan luén ludn dinh mac
t6i cai cam xuc, cam giac va sy nhan biét sai lam c6
thé goi 1a ta kién vé cai ban nga noi rang ta co va hé
no6i rang ta cd hién dién thi cai dau ciing s& c6 hién
dién va v& mat tdm sinh Ii thi khi cai dau co su hién
dién ma cai than lai bi dau tirc la hai miii tén cung chiu
mot Iic cho nén sanh ra nhitng hé luy rat 1a I6n trong
van deé tri liéu.

Nhitng nguoi tu theo Phat, nhat 1a tu thién déu c6 mot
niém tin rang: Véi dinh luc do su tu tap vé thién thi cé
thé d6i dién voi cai dau don cia ban than. Nhung ma
ching ta nén nhé rang vao trong nhitng thoi so khai
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D¢ Phat da néi rang khi thyc hién tu tap téi mac do
dinh cao no ciing doéng gop mot phan trong van dé giai
thoat; cho nén & trong cong thirc dé ma tu tap gom:
Giéi, Pinh Va Tué. Hé c6 dinh thi s& ¢6 cin ban cach
nay cach khéc, it hoic nhiéu ciing déng gop trén van
dé giai quyét kho dau va khong co dinh mac vao céi
than. Nhung thyuc sy phai noi ¢ day 1a sy gidi han caa
van dé dinh va ngay ca khi c6 dinh cao ciing chua
chac co thé giai quyét duoc van dé tué giac, nhan thuc
vé van dé cai than trong luc phai ddi dién véi nhitng
bénh tat rat 12 ning hoic 1a doi dién vai cai chét can
tur.

O trong kinh Twong Ung, thi c6 mot truong hop ma
buc Phat noi chuyén vai Ngai Ty-khuu Assaji (Ngai
Assaji khéng phdi 1a vi nam trong nhém nim anh em
Kiéu Tran Nhw, Ngdi ¢6 cdi tén giong nhung khéng
phai), vi cham séc cho ngai Assaji c6 tén la Punniya.
Trong bdi canh cia ngai Assaji, vi ngai Assaji khong
phai 1a mot vi Ty-khuu dé tir ndi tiéng cho nén ¢ rat it
nhitng thdng tin trong béi canh nay. Trong kinh thi
chép lai nhu sau va kinh nay duoc trich ra trong kinh
Tuong Ung 22 -88 hogc la 124-16, bai kinh dugc md
ta tom tit nhu sau:

Vao luc bic Phat dang ¢ Savatthi tai cay Jeta ¢ vuon
cia ngai Cap Co Poc, vao lic iy ngai Pai Ptc Assaji
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dang & tai Eastern park cong vién huéng dong trong
cai The hole of migara mother. Va 6ng ta dau dén vo
cling, rat la tram trong boi vi 6ng ta bi nhiém trang rat
la nang. Va ngai Pai Bic Punniya dang cham soc cho
6ng ta, ngai Assaji ndi véi vi Pai Ptic Punniya ring:
“Bach Pai Dirc, Ngai co thé dén gdp Pirc Phdt dai
dién cho téi danh 1é Ngai nhw la t6i dd ddt cdi dau vao
dudi chan cua Ngai, cui lay Ngai va hoi tham DPuc
Thé Tén cé dwoc an vui, cé dwoc khée manh va khdng
c6 bi bénh hogn, khdng cd phién ndo khdng va noi
rang thwa véi Nedi nhw sau, thwa véi Pirc Thé Ton
nhw sau: con la Assaji dang o tai Eastern park dang bj
bénh rdt ngng va bj nam liét giwong. Con muén duwoc
gdp Puc Thé Ton, béi vi bj dau dén qué va vi bénh
tram trong, con khdng con cé sizc khde, nding luc va
ciing khéng c¢é thé ndo dén gdap Ngai dwoc. CUi lay
Purc Thé Ton xin Ngai tir bi dén Eastern park dé cho
con duot gap”.

Sau khi dugc 10i nhian nhu caa Assaji thi ngai Punniya
di ¢én gap Puc Phat, danh 18 Ngai voi cai dau & duéi
chén cua buc Phat va sau d6 dung qua mot bén. Ngai
thwa voi Pic Phat rang, lay Pac Thé Ton, Pai Puc
Assaji xin danh I Ngai dudi chan Ngai va tham hoi
van an Ngai c6 duoc manh khoe, c6 duogc binh an va
khong co bi bénh hoan, khéng cé bi phién ndo khong?
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Thé thi Bac Thé Ton tra 10i xin cho éng ciing dwoc
nhu thé.

Thé roi ngai Pai Btrc Punniya thua véi Buc Phat rang:
“Bach Pirc Thé TOn, Ty-khuu Assaji dang & tai
Eastern park va dau don rat 1a tram trong, phai nam
liét giwrong. Va ong dy ao wéc dwoc gdp Pirc Thé Ton,
ong khéng cé du sirc khoe ¢ cdi than dé ma dén lay
Pirc Phat. Néu Ngai tir bi, xin Ngai hoan hy dén
Eastern park dé Ty-khuwu Assaji dwoC gap”.

Thé r6i Bac Thé Ton im lang. Sau khi biét rang Puc
Thé Ton da dong ¥ thi ngai Pai Btuc Punniya danh I8
Ngai dudi chan va roi vé. Thé rdi trong budi chiéu
hom d6 sau gio thién dinh Bac Thé Tén di dén
Eastern park, Ngai dén cai cdc cua ngai Assaji. Khi
nhin thay Bac Thé Ton tir xa thi ngai Assaji cb gang
dtrng day tu ¢ trén giwvong nhung ma Bwac Phat da noi
véi ngai Assaji ngung lai, khdng can phai dung day.

Puc thé Ton dén va ngdi vao mot cai givong ké bén
d6 va ndi chuyén vai ngai Asachi, cdu chuyén duoc
noi nhu sau: “Than ciia Ong cé an khong? Cé dui chju
dung Nnéi cdi dau dén cua bénh hogn hay khéng?
Nhiém tring bénh hoan dau dén c6 ting hay giam?”

Ngai Pai Puc Assaji thua rang: “Bénh cua con thi
khong co gia giam chit nao, va nd rdt khé dé ma chju
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dung, rat 1a nang né. Néi dau ¢ trong co thé cang
ngay cang ting va né khéng cé giam. Giong nhw la
nhitng nguwoi dan éng rdt 1a mgnh ma né nam tay nam
chan ciia con, dwa cét day vao trong cé cua con, nd
kéo cang hai tay chdn va ddu, con rat la dau, dau
khinh khiing. Va néi dau cia con bay gio con ting hon
thé nira”.

N6 ciing gidng nhu 1a mot con bd ma bi mot con dao
rat 1a bén né thoc vao né cat, mo bung ra dé thay cac
bo phan & bén trong. Con bo ay no sé chiu sy dau dén
& trong bung n6 nhu thé ndo? Thé thi bay gid cai bung
con, co thé cua con noi tang con dau don hon ca thé
nira, ké ca con bo bi mé bung.

N ciing gibng nhu hai nguoi dan 6ng rat 1a manh ma
nam mot nguoi rat 1a yéu va treo nguoi d6 o trén lua,
nuong cai chan nguoi d6. Suc ndng cua hai cai chan
con bay gio no rat 1a cao do, con hon ca thé nira. Cai
ndi dau vé bénh hoan ciia con né cang ngdy cang ting
va khong cé giam chat nao.

buc Phat nhan dip d6 mdi ndi voi Ngai Assaji:
“Ngwoi c6 diéu gi tiéc néi khong?”

Assaji thua véi Phat: “Lay Pic Thé Ton con cd mét
vdi cdi ddng tiéc van con tiéc nuoi”.
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Ptc Phat lién noi voi Assaji: “Ong ¢ vi pham mét
gioi lugt nao khéng?”

Assaji thua véi Buc Phat: “Lay Birc Thé Tén con chua
hé vi pham bdt ciz mét cai gidi ludt nao”.

DPtc Phat lai hoi ngai Assaji: “Néu dng khong cd vi
pham mét gigi ludt ndo thi éng tiéc cdi diéu gi, hoi
tiéc diéu gi?”

Ngai Assaji thua véi Buc Phat, noi véi Bac Phat nhu
sau: “Bach Purc Thé Tén trude ddy con chwa cé bénh
thi con dwoc thodi mai, trong suét cua cai than ma
con dd nuoi dwong, tich liiy. Bdy gio con khdng con cé
kha ndng dé co thé cé cdi dinh, va con nghi rang con
da thoi that va mdt di cdi thién dinh”

buc Phat day cho ngai Assaji: “Bay gio ta hoi Nguoi
hay trd loi Ta theo si hiéu biét ciia Nguwroi. Assaji, ong
c6 thdy rang cdi sdc phap 1a nga hay khéng? N6 1a cai
cam gidc ma éng dang thii ddc cai sdc phdp dé hay
khong? Hodc la né dang xudt hién ¢ trong cai nga
hogc 1a cai nga xudt hién ¢ trong céi sdc phap trong
cai than cua 6ng?”

Ngai Assaji thua voi BDac Phat nhu sau: “Bach Duc
Thé Tén, khdng!”
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Thé rdi Buc Phat lai tiép tuc hoi: “Ong c6 thdy rang
cam tho la nga nhu la mot phan cia ngd dwot cam
nhdn va éng co thu ddc né nhuw la sw hién hizu cia nd
trong ngd hogc la nga o trong cam tho khéng?”

Ngai Assaji tra 1i voi Dtc Phat: “Bach Birc Thé Ton,
khong!”

Dtrc Phat lai tiép tuc hoi: “Ong ¢6 thdy cdi tuwdng nhu
la cai nga, giong nhw la cdi ngd ¢ trong cam giac ma
éng dang thu ddc n6 hodgc 1a & trong cai nga hodc 1a
céi nga ¢ trong cai rwong hay khéng?”

Ngai Assaji thua véi Bac Phat: “Bach Pic Thé Ton,
khong!”.

Dirc Phat lai tiép tuc hoi: “Thé thi 6ng c6 thdy cai
hanh gidng nhw la ngd, hanh la ngd hodc 1a c6 cam
gidc nhu la nga hogc la ong lam chu hwong nga va
giong nhw la ngd dang ¢ trong nd hogdc 1a n6 1a nga,
nga o trong cai hanh?”

Ngai Assaji thua véi Bac Phat: “Bach Pic Thé Ton,
khong!”.

DPtc Phat lai hoi tiép: “Thé thi Ong c6 thdy cai thic
nhw ld ngd va né ciing la cdi ngd & trong cdi diéu kién
ma tha ddc nd hodgc 1a né hién hizu & trong cai nga

nhuw la nga la thuc, thire la nga?”
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Ngai Assaji thua voi Puc Thé Ton: “Lay Puc Thé
T6n, khdng!™.

Dtc Phat lién ndi véi Assaji: “Bdi vi 6ng khdng thay
cai sac phap ¢ noi than la ngd nhw la khdc biét véi cai
ngd ma 6ng thu ddac va khdng cd xudt hién ¢ trong cai
nga ciing nhw ¢ nga la thdn, thdn la ngd va twong tu
nhuw vay cho tho, cho twong, cho hanh va cho thic ....
thé thi bang nhing cai Iy do nao ma éng lai quan tam
lo lang nhi vay?”

Assaji thua voi Dac Phat: “Lay Pirc Thé Ton bdi vi
con da khéng cé chl 'y thuc té, nghiém tic”.

Puc Phat day cho ngai Assaji nhu sau: “Gid sir rang
nhitng ngiroi Ba la mon quan tam rang cdi dinh 1a can
thiét va cdi dinh 1a si hoan toan, hoan hdo trong cai
sir thanh cbng cua ho, va néu ho khéng dwoc vao
trong cdi dinh thi ho ciing khdng cé nghi rang t6i da
bi théi that véi cdi dinh.

Gida sir nhw mot ngwoi Ty-khwu khéng thay rang cai
sdc phap Cia than la ngd nhuw la khéc biét cai ngé do
sir chdp thi hogc 1a nam trong nga hogc 1a ngd nam
trong Cai Sdac phdp va twong tw nhir vdy khong thay
cac cam tho, cdi twong, cai hanh, cai thic gidng nhuw
vdy, khéng thdy rang cac thi dy 1a khac biét véi cai
nga hodc la cai ngd nam trong nd hodc né nam trong
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nga. Thi cac vi Ty-khuwu tu tdp ciing van c6 thé thdy
dwoC rang: cdi khat di la khéng cé diroc x6a bd hoan
toan, cai ta kién né cing khéng dwoc x6a bé hoan
toan va si mé no cing khong dwoc x06a bsé hoan toan.
Khat &i, si mé va ta kién khéng dwroc x6a bé hoan toan
va nhw vay no trén lan véi nhau. Véi sie vdng mat cua
cai nhén nhao nay thi gigi phong cai tam, gidi phong
cai tué giac, neu khong co nhing sw I6n xén nay thi
ngwoi dy dwoc gidi phong ra khéi cai tam va gidi
phong ra khoi cai tué giac, ¢ noi ddy va chinh nguoi
cfy tw biét la sanh da tan, pham hanh da tron va viéc
can lam da lam hodn tdt va tdi biét chdc rang sé
khéng con s hién hiru tai sanh niza .

Khi Dirc Phat day nhu thé thi ngai Pai Duc Assaji xa
bo céi dinh mac vao trong sy giai thoat cua thm tir noi
nhirng tu twéong chap tha. Va Ong ta hoan hy va vi
hoan hy cho nén céi than cua 6ng ta khéng con bénh
nta.

Khi Puc Phat noi diéu nay lam cho ngai Assaji hoan
hy, thich tha va 6ng ta dung day tir o trong cai ghé,
Ngai dung day sau khi ngai noi chuyén véi Assaji
xong va lam cho Assaji hoan hy va tiép nhan thi Duc
Phat dang day va roi cai coc cua ngai Assaji.
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O noi day cai diéu quan trong cho ching ta thay Ia
DPirc Phat néi 1a khéng co6 su dinh mac, khéng cé su
dinh mac voi cai ban nga cua sic, tho, twéng, hanh,
thirc va véi cai sy khong cé dinh mac thi cai tm cua
né dugc giai phong va con ngudi ay duoc giai phong
boi tué giac. Piéu nay cho thay rét rd, su nhan thic
dung dan vé cai sic phép, tho, twdng, hanh, thic, su
nhan thirc dung dan vé ngii uan va su nhan thic dung
dan vé su hién hitu do su si mé, chap thu da khién cho
cai ban nga xuat hién va chiu chap nhan sy dau dén.
Nhung khi giai quyét duoc cai van dé chap thi, tac la
khdng con dinh méc nira thi con nguoi ay dugc giai
phong ra khoi sy rang buoc cua kho dau cua than, cua

ngl uan.
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Trong doan trén thi ching ta nhan thay rang khi Puc
Phat bat dau cau chuyén hoi tham 1a cai dau dén caa
Ngai Assaji cd chiu dung noi hay khong? Va diéu nay
danh thang vao van dé chinh bénh hoan 1a ¢ tho nhan
céi ndi dau hay khong. Va & trong nhitng doan truéc
chiing t6i da trinh bay céi ndi dau cua than la mot mii
tén va din dén cai mii tén tAm dau 1a mii tén th hai
va giéng nhu con ngudi bi chiu dung hai miii tén tirc
chiu dyng hai ndi dau ma B¢ Phat n6i rang ké pham
phu khdng co tu hoc.

Khi nghe duoc ngai Assaji co nhitng céi nudi tiéc thi
Ptc Phat lién hoi 6ng c¢d vi pham gidi luat khdng?
Diéu nay cho thay van dé gidi rat 1a quan trong, su vi
pham giéi c6 thé anh huong rat nang & trong van dé
trong lGc bi bénh hoan va thoi gian phai d6i dién véi
su chét. Thuong thuong con ngudi ta khi vi pham giéi
thuong s& nay sinh ra tam trang héi tiéc va vi héi tiéc
cho nén khéng thé nao tap trung nhin thay rat rd ban
chét cua cai dau don, ban chat cua cai ban than tac 1a
ngd. Va vi vay cho nén tiép nhan, tho nhan cai bénh
nhu 13 ngd va ngd 1a bénh va tao nén nhitng su kho
ndo. Nguoc lai nhitng nguoi luén ludn gitr gidi hanh
rat tot thuong thuong d6 1a cai ngudn vo Gy khong cé
s¢ hai trong khi bénh hoan.
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Nhung bai day nay, ciing cho chung ta thay Ptc Phat
nhan manh 1a kha nang tu tap vé thién dinh, diu l1a cé
dinh cao hozc 4 thoi that dinh cling khong anh huong
tgi kinh nghiém vé doi dau véi sy dau dén caa bénh
hoan hoic la sy ddi diu véi cai so hdi cua su chét.
Mic du rang ¢ trong kinh ciing khong c6 bao lai, ciing
khong ¢o noi dén truong hop ngai Assaji co thic tinh
sau khi nghe bai giang nay hoac la ong ta duoc binh
phuc nhung ma vé co ban thi ban tin nay 1a nhu thé.
Khi nao tir bé tat ca nhitng su dinh mac vé cai ban
ngd, vé cai su hién hiru va sy dinh mac t6i cai ban nga
1a cai dong luc 14 cai chia khoa tét nhat dé dua t6i sy
binh an va trong sang va khéng c6 bi théi that.

Néu ta phan tich bang loi day cua Bac Phat thi ta s&
thay rang Duc Phat day rat 1a ky va Ngai tuan tu, thi
tu n6i cho Ngai Assaji nhu sau:

Hay quan sat uan 1a ngd, néu quan sat sic, tho, tudng,
hanh, thic va néu thay rang uan la nga va thay rang
uan 1a khac hon cai ngd va uan nam & trong nga va
ngd ¢ trong uan, bn céi van dé thao luan, bon céi
pham tr0 thao luan nay dinh t6i ngdi uan va dua dén 20
cai truong hop cua ta kién c& nhan. Nhitng céi quan
diém c& nhan goi 1a ta kién da thanh 1ap ra cai niém tin
thuong truc vé cai su ¢ mit va sy thuong truc cua
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ban ngd la trong nhitng céi lau hoic can phai tiéu diét
dé c6 thé ching vao qua Dy Luu.

Nhitng kinh nghiém vé Niét-ban d6i véi nguoi Du
Luu 13 mot phan do nhitng su trai nghiém truc tiép
chimg minh dwoc rang cai Ngd khong cd thuc va
khong c6 ¢ bat cir thoi diém ndo. Va nd chi rat don
gian néu cé nhitng sy trai nghiém, d6i chiéu ban nga
c6 thé duoc twong ung. Mic du & trong thoi diém nay
thi quan diém vé sy hién hitu cta nga va trach nhiém
dé nhan thirc rang khdng c6 cai ngd nao xuat hién thi
rat 1a kho tai vi si mé va Ego (Ng) ciing van con. Chi
khi ndo c6 su thirc tinh hoan toan dé nhan biét rang
ban ngé la khéng cé thyc thi nguoi bénh nhan mai co
thé x4 bo duoc nhiing cai dau dén vé than va kho veé
tam trong lGc bénh hoan. Nhitng su 1an 16n vé 1au hoac
anh huong toi céi sy tiép nhan cua mot ngudi hanh tri
va tao nén nhirng phép bat thién. C6 3 loai tiép xlc
gay ra tro ngai: Thee nhat 1a cam giac duc lac, the
nhi la tré thanh nhirng sw ao wéc tré thanh va cai
thw ba la vo minh.

Va céi tha tu 13 sy Xam nhap cua cac thanh kién. Dé
tiéu diét dwoc hét tat ca nhitng cai hdn tap nay thuong
thudng duwgc nhac nha toi ¢ trong nhirng bai giang dau
tién cta Buc Phat gitp cho nhitng Ty-khuu cta Ngai
duoc thirc tinh khi nhitng vi Ty-khuu dy chap nhan
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cudc séng thanh thién. Thong thuong thi ngudi ta diéu
noi rang khi cé thién dinh d6 1a mot trong nhitng diéu
kién quan trong hd tro trong viéc thanh tuu. Tuy
nhién, su truong dudng céi dinh lai cd cai nguy hiém
nhu 13 & trong truong hop nay. Nhitng kinh nghiém vé
thién dinh déu c6 hai mit. Bai vi tat ca nhiing sy trai
nghiém nay déu 1a vo thuong va né cé thay ddi cho
nén nhitng su dinh mac cua nd va tap trung vao trong
su thién dinh da dan téi su phat hién cua ban ngi va
dan t&i dau don, budn rau. Cho nén thién dinh thi co
thé duoc tu tap song song vai tué giac, bang cach nay
thi 3 cai muc tiéu tu tap Gidi, Binh, Tué khong thé nao
duoc lang quén hoac bo qua va no trg thanh ra mot
nén tang nguy hiém la néu dinh méc vao 3 céi nay thi
no sé tao nén tang, co s dé cho c6 su hién hitu va hé
cd sy hién htru thi lai cé ban ngd nhu truong hop cua
ngai Assaji.

Trén thuc té ¢ trong nay ching ta c6 thé nhan biét sy
nguy hiém caa ban nga va ngai Assaji di dinh mac toi
cai sy thanh teu cua thién dinh 1am cho 6ng ta kho
chiu khi 6ng ta cam thay dau. Miac di 6ng ta khong c6
nudi tiéc vé nhitng vi pham cua gioi luat, gisi hanh
nhung 6ng ta lai khong c6 thoat ra dugc cai su dinh
mac vao trong nhitng sy trai nghiém vé thién dinh. Khi
c6 tué giac thi dng ta moi c6 du kha nang dé gat bo di
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nhitng ganh ning khong can thiét gibng nhu & trong
cai 16 day cua Dtc Phat, dng ta c6 thé xa bo tit ca
nhitng ganh nang khong can thiét va dat duoc trang
thai cua tam thic tinh,

Piéu nay cho thay khang dinh Gigi, Pinh, Tué rat Ia
quan trong, né 1a nén tang cho su thang tién ddi choi
duoc vai bénh tat nhung didu quan trong hon & day
can phai ndi theo 15i day caa Puc Phat 1a bat ca ¢ lic
nao néu thay duoc rat rd cai ban nga, cai nga né co su
ton tai trong su hanh tri ké ca vé giéi, vé dinh va vé
tu¢ thi déu phét sinh ra mét ban ngé va hé noi nao ¢
phat sinh ra ban nga thi noi iy ¢ sy chap thu va ho
tiép tuc chap thu Iam cho bénh hoan né ting 1én va chi
bang cach 1a loai trir nhitng su chap tha vé ban ngé,
chap thu vé sy xuat hién, sy hién hitu thi nguoi ta méi
c6 thé gac bo duoc nhitng cai dau dén va dua toi sy
that tinh khi phai déi dién véi bénh tram trong ciing
nhu cai chét.

TOm tit sy nhan thirc dang dan vé sy xuét hién cua
ngd, su cau hop cta ngd va sy vo thuong cua ngi da
gitip cho ngudi bénh ¢6 thé duwoc an vui, binh tinh ddi
pho véi bénh tram trong va nhat 1a déi pho véi céi chét
Mot cach binh thuong.

Lap trinh Tu tap ddi dien Bénhva Chét  Trang 132



L4p trinh Tu tap ddi dién Bénhva Chét  Trang 133



CHUONG 9: TIEN TRINH THIEN CHUA BENH

Nhu da trinh bay tir ¢ trén, trong nhitng truong hop
chira bénh bang thién, cau hoi dat ra & day la thién co
thé chita bénh dugc hay khdng? Ching ta da nhan
thdy, nhitng nguoi cu si, ngay ca nhu ngai Cip CO
DPoc va nhitng vi tu s nhu Ca Diép, X4 Loi Phat da
ching minh cho thay, véi mot ki nang tu tap, tién
trinh tu tap thi bénh tat c6 thé dugc giai quyét. Cau hoi
dat ra ¢ day 1a tu tap nhu thé nao dé khi ddi dién véi
cai bénh va céi chét con nguoi van co thé gitr duoc sy
binh tinh va tinh thac?

Chung ta da nhan thay truong hop nhu ngai Anurudha,
thay vi 4p dung thién dinh, Ngai lai tu ban than ding
su chanh niém, tinh gidc dé d6i dién quan séat va
chuyén hoa cai dau, va cudi cing ngai khdng con dau
dén va chang A-la-han. Trong nhiing truong hop
nhitng nguoi chua dat toi mic d6 chirng A-la-han giai
quyét duoc cai dau caa than va cua tam thi chuyén gi
S€ xay ra?

O noi day, ching ta c6 mot trudng hop rat dac biét 1a
trrong hop cua ngai GirimAnanda, ¢ trong trueong hop
nay theo nhu kinh sach chép la Buc Phat khong dich
than dén tham viéng ngai, va Puc Phat bao ngai
Ananda dem nhitng sy huéng dan di néi cho ngai
GirimAnanda. Sau khi ngai GirimAnanda nghe ngai
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Ananda bao cao lai nhitng diéu day ctia Ptc Phat va
Ngai duoc phuc hdi. Piéu nay cho thay kha nang tri
bénh cua nhitng diéu day nay, khéng nhat thiét 1a can
phai ¢6 Buac Phat c6 mat. Nhung du sao chang nita
ngudi nghe van c6 cam giac ddy la nhitng 1oi Buc
Phat day va véi niém xac tin 4y it nhat ciing co tac
dong thay do6i ¢ trén tdm va than cua ngudi bénh. Nhu
trong truong hop cua ngai Ananda thi cac vi Ty-khuu
khac déu biét ngai Ananda Ia thi gia cia Btrc Phat cho
nén su c6 mit cua ngai Ananda duoc cac vi dy coi nhu
la chinh Buc Phat.

Trudng hop cua ngai GirimAnanda rat giong nhu ngai
Mahakassapa, khi nghe dwoc That Bo Pé Phan, hudng
dan vé tién trinh thién dinh va diéu dac biét cha y &
day la khong nhirng ngai GirimAnanda sau khi nghe
duoc nhitng tién trinh huéng dan caa ngai Ananda,
Ngai thuc hién, khong nhitng Ngai hét bénh ma Ngai
con chung A-la-héan, diéu d6 co noi dén ¢ trong kinh
dién, bai kinh vé ngai GirimAnanda dugc tom tat nhu
sau:

Vao lic ngai Girinamanda bénh rét 13 trAm trong va
dau d6n, ngai Ananda di dén giap Puc Phat va xin
phép Buc Phat dé thinh moi Puc Phat di dén tham
ngai GirimAnanda, theo nhu trong kinh ngai Ananda
da thua thinh Duc Phat.
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“Bach Puc Thé Ton, ngai Ty-khuu GirimAnanda
dang bénh tram trong va dang bi dau don vo cung.
Thinh cau Puc Thé Ton xin hoan hy dén tham ngai
GirimAnanda vai long tu”.

Nhung ma Ptc Thé Ton lai néi véi ngai Ananda rang:

“Hay di dén gap Ty-khuu ngai GirimAnanda va noi
véi 6ng ta vé 10 cai phép quan twong, noi rat rd rang
cho ong ta”. Va sau khi Ty-khuu GirimAnanda nghe
duoc mudi diéu quan twong nay thi thac tinh va an tri
& trong d6, chdng lai dwoc bénh tat. Bidu nay co ghi
lai trong Kinh Tang Chi 10.60 va Kinh Tang Chi
108.28. Piéu nay cho thay nhitng dau dén tram trong
cua ngai GirimAnanda c6 thé bj giam thiéu.
Mudi diéu d6 1a gi? N6 13 twong vé cai vo thuong.
—  Thi nhat: Hay quan twéng rang khéng cé céi
nga.
—  Thi nhi: Hay quan twong vé sy bat tinh.
—  Thir ba: Hay quéan tuéng vé su dinh mac.
—  Thi tu: Hay quan twéng veé sy tir bo.
—  Thié nam: Hay quén tuong vé sy khong cd cam
xuc.
—  Thir su: Quén twong vé su cham dit.
—  Thi bay: Quan twong vé khong c6 hoan hy &
trong thé gigi duc lac.
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—  Thir tdm: Quan twdng Vé su vo thuong trong tat
ca moi hinh thuc.

—  Thit chin: Quén twéng vé sy tinh giac.

—  Th@ mwoi: Quan twong khi tho ra tho vao.

Nay Ananda, thé nao 1a twéng vo thudong?

Tha nhat, nay Ananda, hdy di vao trong ring, ¢ dudi
gbc cady, 6 noi ddng vang nha vang va chi ¥ nhu thé
nay: sic phap cua than 1a vo thuong; cam tho la vo
thuong; tuéng la vo thuong; cac hanh 1a vo thuong;
cac thire 1a vo thuong. Va hanh gia nén quan chiéu
nim cai uan nay. Dinh mic 13 vo thuong. Ananda, hay
hudng dan cho nguoi ta nhu thé, twong 13 vo thuong &
trong céi cach nay. O noi déy, co ghi lai & trong Kinh
Tang Chi 10.60 va Kinh Tdng Chi 10.60 noi rat rd
nhitng cai tuéng nay duoc Duc Phat day va goi la
Tuoéng. Trong bén cai twong dau tién thi d duoc thuc
hanh.

Tha nhi, nay Ananda, tuéng cua vo nga la gi, nay
Ananda. Khi di vao trong rirng vang, dudi goc cay hay
trong can nha trong, mot vi Ty-khuu hiy quan tuong
nhu sau: mat khong phai 1a ng4, siac khong phai la nga,
tai khdng phai Ia ngd, am thanh khéng phai la nga,
miii khong phai la ngd, mui khong phai la nga, luoi
khong phai la ngd, vi khéng phai la ngd, toan than
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khong phai la ngd, va nhirng cai gi ¢ hinh dang khong
phai la ngd, tam khéng phai la ng&, va nhitng céi gi la
d6i twong caa tam khong phai 1a nga, sau cai & bén
trong sau cai & bén ngoai cling khong phai la ngad. Va
hanh gia nén quan sat nhu thé, quan tuéng nhu thé.
Nay Ananda, hay huéng dan cho nguoi ta vé cai tuong
khong phai la nga, tuéng vo nga.

Thir ba, ndy Ananda, quan tuéng bat tinh. O noi day,
mot vi Ty-khuu nén quan tuwong than, tir dau cho téi
chan, bao boc bai da, bai sy bat tinh. O trong céi than
nay, chi c¢o toc, 16ng, rang, méng, thit, xuwong, tuy,
than, tim, gan, phéo, phoi, phan, nudc tiéu, rudt non,
rudt gia, gan, mat, mau, nudc miéng, mg, nudc mat,
ndo. C6 32 cai phan khéng c6 thanh tinh. Nguoi hanh
gia nén quéan twdng nhu vay, do la khong co thanh
tinh. Nay Ananda, hay huéng dan cho ngudi ta twéng
vé céi bét tinh.

Tht tu, thé nao 13 twéng cua su dinh mac, khdng cé bi
dinh mac. Nay Ananda, khi hanh gia di vao trong
ring, dudi goc cdy hoic 1a cai nha tréng thi nguoi
hanh gia d6 nén quan sat nhu sau: Than la ¢ nhirng
cai dau d6n va co nhirng kho ndo. O trong cai than nay
c6 nhiéu bénh tat xuat hién, mat bénh, tai bénh, mii
bénh, ludi bénh, than bénh, dau bénh, ¢ trong tai ciing
c6 bénh, miéng ciing cé bénh, rang cling c6 bénh, ho,
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rdi nghet the, néng lanh, bénh bao ti, bénh cli, bénh
hai, bénh cam cim, ngta ngdy, bénh dau, bénh tiéu
duong, xuat huyét, ung thu v.v... béi vi khéng cé su
can d6i & trong mat, bénh vi khéng cé su can doi trong
dung dich, bénh vi khéng c6 su can ddi cua gid, bénh
vi do sy két hop cua nhitng céi nay, bénh vi trong thoi
gian khong cé thirc an, bénh vi bi anh hudéng boi su
khong can ddi giira cac hanh dong, bénh do cac yéu té
khéc caa nghiép, nong, lanh, d6i, khat va tiéu. Nguoi
hanh gia nén quéan chiéu nhitng bénh nay trong than
nhu 14 nhitng su kho ndo. Nay Ananda, 6ng hay day
cho nguoi ta duwoc quan chiéu vé nhitng cai nay nhu
thé.

Thr nam, nay Ananda, thé thi twéng cua céi tir bo 1a
gi? Mot vi Ty-khuu khi dang an tra ¢ trong nhiing cai
cam giac duc lac xuét hién nhung tir bo né va loai bo
no, khong con thich thu vao trong no, khong cé tang
truong no.

Mot vi Ty-khuu khéng an tra & trong céi bénh sé tach
roi no tie bo nd, va khéng co an trd trong nd, khéng co
tang truéng nd. Co ddi chiéu & trong Kink Trwong B
38 cho thay an tr( vao trong nhitng céi duc lac s& 1am
tang thém nhitng cai dau kho vé cai bénh.
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Mot vi Ty-khuu khéng an tri trong nhitng su kho
hanh khé ndo ma tach roi no, tir bé nd va khdng an tra
trong n6 hay nu6i dudng no.

Mot vi Ty-khuu khéng c6 an trd trong nhitng diéu xau
xa, diéu bat thién ma phai tr bo nd, loai bo nd va
khong c6 nghi téi nd, cling khong co tang truedng no.
Nay Ananda, day la tudng cua céi su tir bo.

Tht sau, thé nao 1a su tir bo cua vo cam. Nay Ananda,
khi di di vao trong ring vang, ¢ dudi goc cay hoac
trong nha vang, mot vi Ty-khuu ludn ludn quéan sat
nhu sau: ddy 13 binh an, day 13 tot lanh, day 13 hanh
phlc cua tat ca cac hanh, day 1a sy chuyén hoa cua céi
da xuét hién, day 1a su bién mat ca cac cai tham dam,
cua nhing cai cam xuc, va day l1a Niét-ban. Nay
Ananda, day la tuéng cua sy vién ly duc lac.

Tha bay, ndy Ananda, day 1a twéng cua sy cham dut.
O noi ddy, nay Ananda,

Khi mot nguoi hanh gia di vao rung vang, dudi goc
cay hoic cai nha tréng thi ngudi hanh gia dy quan sat
nhu sau: day la binh an, day la cao thuong, va day la
su binh an cua tat ca cac hanh, day 1a sy binh an sy
chuyén d6i cta nhirng cai di xuat hién, su bién mat
cua tham &, va sy cham duat, va day 1a Niét-ban.
Ananda, day 1a twong caa su cham dut.
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Tha tam, thé nao 1a twéng cua nhiing cai khong wa
thich trong thé gioi duc lac. Nay Ananda, vi Ty-khuu
da tir bo bat cir nhitng céi gi trong céi kién thac hiéu
biét tu twong va vi tri caa cai thé gisi duc lac va co céi
tu tuong la khdng bao gio thich thd ¢ trong n6. Nay
Ananda, hdy day cho ngudi ndy vé céi vé cai tuong
khong thich tha ¢ trong céi thé gidi duc lac duc gidi.

Thi chin, ndy Ananda, thé nao 14 twéng cua vo thuong
trong cac hanh? O noi day, vi Ty-khuu khéng c6 dinh
méc trong quan hé ciia cac hanh d3 tir bo nd, va da ghé
tom nd. Nay Ananda, hdy huéng dan cho céi sy tuéng
cua cai vo thuong caa cac hanh.

Luu ¥: Nhitng huéng dan ndy c6 nam ¢ trong Kinh
Tang Chi 10.60, Kinh Tang Chi 111, huéng dan ca ba
cai cing mot danh tir giéng nhu nhau, ghé tom.

Tha muoi, Ananda, céi gi la chanh niém cta hoi tho?
Ananda, khi di vao ring ving, dudi gbc cay hay duéi
cai nha tréng, mot vi Ty-khuu ngdi xubng, giir cho
than thang, quan séat véi chanh niém ¢ trudc mit.

Ananda, 6ng hiy di lién toi GirimAnanda va noi cho
6ng ta biét mudi cai twong nay. Va cai gi da xay ra sau
khi nghe muoi cai twong nay. Thuc su ra, khi nghe
duoc muoi didu huéng din nay thi vi Ty-khuu
GirimAnanda bénh tat duoc tiéu trir.
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Sau d6 thi ngai Ananda nghe loi Buc Phat nhu vay thi
di gap ngai GirimAnanda va ndi véi 6ng ay vé muoi
diéu tuong nay.

Sau khi nghe mudi diéu huéng dan nay, thi Ty-khuu
GirimAnanda bénh duoc kiém soat, tiéu trir. Va cham
dat duoc toan b bénh, sau d6 ngai GirimAnanda
dtrng day va bénh tat hoan toan bién mat.

Sau khi mé ta nhirng noi chén va cach ngdi cho su
hanh thién tinh giac caa hoi thd nhu 1a su thiét 1ap cua
tinh giac chanh niém thi loi day duoc néi ra nhu sau:
(nhitng 101 nay duoc trich ra tir trong Kinh Tang Chi
10.60va Kinh Tang Chi 111-112).

Khi mét nguoi hanh gia c6 chanh niém hoi tho khi tho
ra, the vao. Khi the vao dai nguoi ay biét toi dang tho
vao dai, khi tho ra dai vi dy biét t6i dang tho ra dai.
Khi tho vao ngan vi dy biét t6i dang thé vao ngan, va
khi thé ra ngan vi ay biét toi dang thé ra ngan.

Vi ay huan tap, tdi thd vao trai nghiém toan than va vi
ay tho ra trai nghiém toan than. Vi ay huan tu, ti tho
vao trong su an tinh toan than va vi dy tu tap toi tho ra
trong su an tinh toan than. Vi 4y huan tu, t6i tho vao
cam giac an vui, t6i tho ra cam giac an vui, vi dy huan
tu. Vi Ay tu tap tdi thd vao trai nghiém hanh phic, vi
ay huan tap toi tho ra trai nghiém sy hanh phuc. Vi dy
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tu tap toi thd vao trai nghiém cac hoat dong cua tam,
toi tu tap toi tho ra trai nghiém cac hoat dong cua tam.
Vi ay tu tap, t6i thd vao 1am an tinh cac hoat dong cua
tdm, vi 4y tu tap t6i tho ra 1am an tinh cac hoat dong
cua tam.

Vi 4y tu tap toi thd vao trai nghiém cac hoat dong cua
tam, t0i thd ra trai nghiém sy hoat dong caa tam. Vi ay
tu tap tdi thd vao quan sat kiém soét cai tam, toi tho ra
quan sat kiém soét cai thm. Vi ay tu tap t6i the vao,
chu tdm vao tam, c6 dinh noi tam, vi éy tho ra, tu tap
t6i tho ra ¢ dinh noi tam. Vi dy tu tap, t6i tho vao giai
phéng céai tam. Vi ay tu tap t6i thd ra giai phong céi
tam.

Vi dy tu tap, toi tho vao quan séat sy vo thuong. Vi dy
tu tap toi tho ra quan séat su vo thuong. Vi dy tu tap toi
thd vao quan sat su ly duc, vi dy tu tap tdi thd ra quan
sat su ly duc. Vi dy tu tap toi thd vao quan sét su diét
tan, vi y tu tap tdi tho ra quan sét sy diét tan. Vi 4y tu
tap t6i thd vao quan sét sy xa ly, vi 4y tu tap t6i tho ra
quan sat su xa ly, cac diéu nay déu c6 ndi o trong Kinh
Tang Chi.

Diéu t6t hon nhat cai tién trinh tu tap vé thién & trong
bai giang nay 1a nén chd tdm vao than va tam. O trong
trrong hop kinh Pali thi ¢6 néu 1én muoi cai twdng. Ba
nhom nay cd su két hop. Thir nhat, twong cua sy vo
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thuong. Tha nhi, tuéng cua sy vo nga, tha ba la khong
c6 dep d& va tuong tha tu 13 nguy hiém. D6 1a nhom
thir nhat.

Nhom tha nhi, twong cua su tur bo, twong caa su ly
duc, tudng cua sy cham duat va khdng c6 hoan hy &
trong thé gisi duc lac. Tuéng & trong vo thudng cua
cac hanh. P64 1a nhom th nhi.

Nhom thir ba, Ia chanh niém tinh giac trong khi tho,
cac hoat dong thg. Cac diéu nay déu c6 ghi lai trong
pham Mahasanghika & trong giéi luat va pham
Samyukta agama

Theo nhu kinh Tang Chi va & trong ekottarika agama
thi c6 bdn cai du dinh c6 hoi sai lac, nham Ian. Tha
nhit, thuong ma trong vé thuong. Thi nhi hoan hy ¢
trong cai kho dau. Thr ba, ngd & trong céi vo ngd. Thu
tur 1a bi hap dan trong cai khong bi hap dan.

Bon cai twong dwong ¢ trong bén cai twong nay o
trong kinh GirimAnanda c6 thé dugc tom tit nhu sau:
mot bén 1a cai twong thi gom c6 vo thuong, vo nga,
bat tinh va nguy hiém. Cé&i sy nham lan ta kién la
thuong trong cai vo thudng, nga trong cai vo ngd, hap
dan trong cai khéng hap dan va hoan hy & trong céi
khé dau.
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Néu xét vé tuan tu bén cai loai nhom twéng nay thi
cho thay rat rd rang, dau tién 1a ch( tam vé cai than,
sau d6 nhitng cai kinh nghiém bi dau bi bénh. Cai than
coi nhu 14 cai dau tién cua céi ngii uan. Ma céi sy dinh
méc da tao ra cai twong cua thuong cho nén phai quén
1a v6 thuong.

Tha nhi, cai twdng cua vO ngd sé giup cho sau giac
quan, ma trong d6 nam cai thi dinh liu t&i ci than. Cai
twéng cua su bat tinh dua ra nhiing chi tiét nhitng céi
su thuc vé vat ly cua co thé cho nén toan thé cac
hudng din vé thién dinh ¢ day 13 quan sat cai than.
Vi cai twong cua su nguy hiém thi sy chd trong cua
than tré nén mot diém chd y, ma nhitng cai twong
quan truc tiép téi nhitng truong hop bénh. Thi du nhu
nhitng truong hop bénh khac cé thé anh hudng toi co
thé va tao cho cai dau cua toan than.
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CHUONG 10:

ANH HUONG CUANHUNG NGUOl THAN THUQC
Trong trudng hop cac cu si khi phai can ké voi céi
chét nhat 1a bénh da kéo dai rat 1a 1au cho nén trong
gia dinh ciing hoang hét, ciing phién ndo va nhat Ia
ban than c& nhan caa nguoi bénh ciing 1a rat kho chiu.
O trong truong hop dic biét ndy co6 mé ta & trong kinh
Tap A Ham 1034 va kinh twong bé 55.3. Cau chuyén
nay ghi lai trong gia dinh Dighavu dang bi 1am trong
bénh va dac biét 1a nguoi cha cua anh ta Jotika. Cau
chuyén nay cho thay su quan trong cua su hd tro gia
dinh, su hiéu biét va sy hd trg cua gia dinh khi mot
ngudi than nhan bi bénh rat 1a nang.

Trong trudng hop nay, thi cu si Dighavu bénh rat nang
va Btc Phat huéng din cho Dighavu két hop duogc 4
chi caa qua Dy Luu V6i su phat trién tué giac, dac biét
la 6 phép quan tuwong va trong dip nay thi bénh nhéan
dang can ké cai chét. Nhung ¢ ddy may main thay
Jotika thau hiéu vé Phat phap da bay t6 mot thai do
dung dan d6i dién véi thuc té 1a con trai minh dang bi
& trong cai giai doan cudi cing va sap phai chia lia, co
nghia 1a gia dinh phai chia tay dra con than yéu nay.
Sau khi duoc Dirc Thé Ton gido hda thi trong kinh c6
cho biét cu si Dighavu chét, mot sé Ty-khuu di dén
gap Puc Phat va sau khi danh 18 ngdi xudng mot bén
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rdi hoi Pc Phat: “Nguwoi cw si dy sau khi dwoc nghe
Thé Tén gido gidi tom tdr va da chét, vay thi vi dy tai
sanh vé noi canh gidi nao?”

Nay cdc chw Ty-khieu, cwe si Dighavu la nguoi hién tri,
Dighavu da tu tdp dung theo phap khong hanh sai
phap va lam cho ta phién long. Sau khi dd doan diét 5
phan Kkiét sir cur si nay dwoc hoa sinh ddac Niét-ban tqi
ddy, khéng tro lai thé gidi é trioc nay niza.

Nhu thé cho thay rat rd rang o trong kinh tang Pali,
cac loi day cua buc Phat da giap cho cu si Dighavu
budng bé cac moi lo &u vé cha minh tir d6 dic qua vi
lai, ddc qua bat lai va dac biét 1a 6 phép quan tuong
ma DPuc Phat day cho Dighavu trong d6 gém c6 3
phép quan tudng quan trong do 13 quan twong Vé tir
bo, thtr nhi quan twéng vé ly tham, thir 3 quéan twéng
vé doan diét.

N6 ciing gidng nhu twong tu bai kinh GirimAnanda
trong kinh Tang Chi 10.60 di nodi & phan trén.

Ba phép quan twang chung cho ma thay rat ro 1a quan
twéng vé6 Thuong trong cac hanh, quéan twéng kho
trong nhing céi gi chap tha caa vo thuong va quan
twéng vé vo ngd o trong nhirng cai goi 1a kho.

Ba phép quan twong nay xay dung mot moé hinh trong
su tu tap giai thoat. O noi day phai noi rd rang 1a dau
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tién phai c6 su nhan thirc rd rang va lién tuc vé su kién
thuc té 1a tit ca cac hanh, cac phap hiru vi co diéu
Kién, c6 ban chat thay doi day 1a di nhién.

Va céi thir nhi 1a tu tap dé xay dung maot cai nhin rd
rang, 14 cai gi 1a Vo Thudng thi déu mang téi kho dau
(dukkha) Cai gi khong hai long ma ludn ludn co tinh
chét thay d6i thi khéng thé néi rang do6 1a c6 tu ngé,
boi vi ngd 1a phai truong ton, khong thay doi theo
quan niém cta An Do ¢6 xua. Vi su thdng hiéu, nhan
biét su sic vé ba cai vo thuong, kho, vo nga thi s&
dan téi tu do khong con chap tha vao cac su nhan thic
va no sé& cui hét lira tit tién sau vao vé nga.

Vé mit thuc hanh, 3 phap nay néu duoc trao doi
thudng xuyén, tu tap thuong xuyén bang cach ghi
nhan tat ca nhirng cai khia canh ma trai nghiém & trén
ban than thi d6 1a mot tién trinh ludn ludn thay doi.
Khi nhan thtc rang céc su thay doi dy déu duoc thiét
lap thi sy nhan thirc dd co co ban va tiép tuc ting
trudng sy nhan thiee, nudi dudng s nhan thic bang
cach lubn ludn quéan chiéu vé sy thay d6i do. Va
khong dwa ra nhirng cai vui hoac budn, that vong hoic
la thoa y vé nhitng sy nhan thic nay.

Duy tri sy nhan thac nay ciing 1a mot tién trinh thay
ddi va tiép theo thi hanh gia da & trong trang thai san
sang budng bo cac khudn mau, déng hoa ban nga véi
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nhitng gi dang trai nghiém va budng ludn y nghi,
budng ludn ¥ twéng 1a so hiru bat cir khia canh nao cua
su trai nghiém 4y, ké ca kién thic gom nhan biét, tur
d6 xo6a di dugc cai ¥y niém vé toi, vé cai cua toi. O
trong kinh Tap A Ham liét ké lién tiép ba phap quan
twéng nhu sau: Th& nhit quan twéng vé cac vat
thwc, thi nhi quan twéng vé sw nham chan ddi véi
thé giéi duc gidi, thir ba quan twéng vé cai chét.

Trong ba phap ndy, quan tudéng vé vat thyc co thé la
bdn loai thire dn: Poan thuc, xidc thuc, tu niém thuc va
thirc thuc. Cho thdy 4 céi thirc dn ndy nudi dudng su
hién hiru va dinh miac toi sy hién hiru, sic, thinh,
huong, vi, xdc, phap, mui vi déu dinh & trong doan
thuc, xUc thuce, tu niém thyc va thiee thuc.

Doan thyc cung cap chét dinh dudng cho co thé, xuc
thuc cung cap cam giac, khich thich con d6i dé cho ta
tim thirc an hoac them khat trong tdm vy, cac cam giac
khich thich dan dén két qua sy tiép xtic. Tu niém thuc
la chat nuodi dudng cin ban caa nghiép, hé& con co tu
niém thuc thi con cé nghiép va hé con cé6 tu niém thuc
thi con ¢ cac hanh dong cé ¥ xac dinh mot cé thé, ban
thé va tré thanh ra céc khét vong, khao khat va cudi
cung mong duogc trai nghiém d6 1a thac uan, sy nhan
biét. Bén cai nay n6 nudi dudng lién tuc sy hién hitu
va Vi ¢6 su hién hitu cho nén dinh méic vao sy hién
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hiru, khao khét sy hién hiru va tiép tuc dan tai tai sanh.
Khi quan tueéng vé 4 loai thie an ndy va phuong cach
ching d3 nuoi dudng thi tir d6 tiép tuc tao ra sy hién
hitu cua ca nhan c6 thé gidp cho bénh nhan hoic
ngudi ndo d6 c6 mot nhan thic rd rang va manh mé dé
dua dén sy tué giac va trong d6 no gitp cho con ngu oi
nhan biét, hanh gia nhan biét cadi mic d6 ma minh
dang 1¢ thudc vao 4 cai loai nay loai nao la quan trong.
Quan tudng vé nham chan dbi véi thé gidi va quan
twong vé sy chét ciing rat 1a quan trong.

Trong treong hop quan twong vé nham chan dbi véi
thé gigi ¢ trong bai kinh GirimAnanda d3 c6 néi rét rd,
khi sanh tm nham chén thi s& khdng con dinh mac toi
su hién hiru d6 ciing 1a mot trong nhitng yéu t6. Khi
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quan tuéng dén nhitng su an udng, dinh dudng, su tac
dong vé 4 loai vat thuc dé tac dong trén sy hién hitu
tarc 12 sy c6 mit cia ban thé thi s& 1am cho hanh gia
giam thiéu di nhitng khao khat vé su hién hitu va dac
biét 1a sy quan tudng vé cai chét s& gitp cho hanh gia
chap nhan cai chét khong thé tranh duoc.

Piéu quan trong phai néi ¢ day 1a mbi quan hé gia
dinh di gitp d& cho ngudi bénh tai thoi diém ma
ngudi ay can ké véi cai chét. Gia cha Jotika da co
gang khuyén con trai caa minh 1a: “Dighdvu nén tdn
dung co héi quy gid nay dé ma phat trién tué giac va
ting tién tam y bubng xa Véi sw hién dién cia Pirc
Phat”. That ra, thi Dighavu da tu tap, dd quen thudc
V6i cac phép quan tuéng nay tir lau, day la cai diéu
quan trong, nho Ngai da tu tap va quan tir trude do rat
la sau. Tuy nhién, khi can ké véi cai chét thi thai d6
cling van la hoang mang, lo lang vé cha minh, lo ling
vé ngudi cha. Trong trudng hop nay thi thai d6 cua
nguoi cha ¢ trong tinh hudng cang thang nay chinh Ia
diéu kién can thiét ma co thé noi la tit ca moi nguoi
trong gia dinh nén thyc hién, nén tu tap lam ra mot cai
md hinh ma ching ta ¢ thé giap d& cho ngudi than
cua chung ta khi dang can ké& véi cai chét trong ldc
dau don vo cuc. Nhirng nguoi than nén khuyén khich
ngudi sap chét nén bubng bo nhitng quan tam, au lo
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khong nén vudng ban vao cac diéu gi va nhu vay thi
gia chu Jotika da thuc hanh va khuyén khich con trai
cia minh diéu quan trong nhat déi dién vai cai chét la
thuc hién va nuo6i dudng duoc tm xa.

Bai kinh duoc trich ra ¢ trong kinh Tuwong Ung Bo va
kinh Tap A Ham. Badi kinh Twong Ung 55.3 Dighavu
do hoa thuong Thich Minh Chéau dich dai y nhu sau:
Ptc Thé Ton ¢ thanh Vuong x4 Trac Lam chd nudi
dudng cé4c con soc, luc bay gio cu si Dighavu bi bénh
dau dén, trong bénh rdi cu si Dighavu thua véi cha la
Jotika xin cha di d¢én gap Duc Thé Ton va sau khi dén
thay con cai dau danh I& duéi chan Puc Thé Ton va
bach véi Puc Phat rang: “Bach Puc Thé Tén cuw si
Dighavu bi dau don trong bénh xin cui dau danh 1
dwdi chdan Pirc Thé TON réi noi lanh thay bach Pic
Thé Ton, néu Ngai hoan hy xin véi 1ong tir mdn di dén

)

nha cu st Dighavu”.
DPrc Thé Ton im lang nhan 1oi va Bac Thé Ton dap y,
& day quy vi nén nhd rat rd Buac Thé Ton dép y, cam
bat di dén trd xu cua cu si Dighavu, tic la trang
nghiém than tuéng. Sau khi dén, ngdi xudng chd da
soan san, Thé Ton ndi voi cu si Dighavu: “Nay
Dighavu, con ¢é kham nhan dwoc khong? Con cé chiu
dung dwoc ching? Co phai khé the giam thiéu khong
ting hay la c6 dau hiéu giam thiéu hay ting truéng?”
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Bach Purc Thé Ton con khong thé kham nhdn, con
khong thé chju ding dau dén kich liét noi con khéng
c6 giam thiéu va chiing dang tang trwéng, ching co
ddu hiéu tang trwong khong cé dau hiéu giam thiéu.

Do vay, nay Dighavu hdy hoc, hdy quéan sat nhu sau:
T6i s& thanh tuu 10ng tin bat dong noi Puc Phat, day
bach Ung Cung, Chanh Bién Tri, Minh Hanh Tlc,
Thién The, Thé Gian Giai, V6 Thuong Si, Diéu Ngu
Truong Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé Tén.

T6i s& thanh tyu long tin bat dong d6i véi cac phap do
Thé Ton khéo thuyét giang, thiét thuc hién tai, hiéu
qua tac thoi dén dé ma thay, c6 kha ning hudng
thuong, dugc nguoi tri tu minh hiéu biét.

T6i s& thanh tuu 1ong tin bat dong ddi véi Tang, diéu
hanh cta chung dé tir cia Duc Thé Ton, truc hanh 1a
chung dé tir cia Thé Ton, ung ly hanh la ching dé tu
ciia Thé Ton, chan chanh hanh 1a chung dé tir cua Thé
T6n, tirc 14 4 d6i 8 chung, ching dé tir cua Thé Ton 1a
dang cung kinh, dang cung duong, dang ton trong,
déang duoc I& bai, 1a phuédc dién vo thuong cho cac
ching sanh ¢ doi.

TOi s€ thanh tuu cac gidi, do cac bac thanh ai Kinh,
khong c6 bi thé hoai, khdng bi chia ché, khdng bi
nhiém &, khong bi ué nhiém. Nhitng cai nay sé dem lai
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su giai thoat cho ngudi tri, tan than khong bi chap thi
va dua dén thién dinh. Hay hoc tap nhu thé. Bach Dirc
Thé Toén ddi véi 4 Du Luu phan do Thé Tén thuyét
giang tat ca phap 4y déu cd ¢ trong con, con thuc hién
chung day du, Bach Thé Tén, con thanh tuu long tin
bt dong dbi v6i Phat, d6i voi Phap va dbi véi Tang,
con thanh tuu cac gidi dugc cac bac thanh ai kinh va
da dua dén thién dinh.

Do vay, nay cu si Dighavu an tri trong 4 Dy Luu phan
nay, hay tu tap theo 6 minh phan phap. O day, nay
Dighavu hdy trd vao quan tudéng VO Thuong, trong
cac Hanh, quan tuong kho trong céac gi 1a Vo Thuong,
quan twéng VO Nga trong cai gi goi l1a kho, quéan
tweong vé cach ly tir bo, quan twong vé ly tham, quan
twéng vé doan diét hdy ¢é gang quan tuéng nhu thé.

Bach Ptc Ton dbi véi 6 minh phan phap duoc Dirc
Thé Ton thuyét giang nay chung déu c6 ¢ trong con,
con thyc hién chung day du, bach Buc Thé Tén, con
trd va quéan tuéng Vo Thuong trong tat ca cac hanh,
quén tuong kho trong nhiing gi 1a V6 Thuong, quéan
twong VO Nga trong nhitng céi gi goi la Khd, quan
tréng vé tir bo, vé ly tham, vé doan diét. Tuy nhién,
bach Thé Tén con c6 ¥ nghi sau dy sau khi minh chét
di: mong rang gia chu Jotika khéng phai roi vao hoan
canh khén kho.
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Nay Dighavu ch¢ ¢6 quan tam nhu vay, hdy cham chu
ling nghe nhitng gi Thé Ton d3 nodi cho con.

Sau khi Bac Thé Ton gido giéi cho cu si Dighavu thi

Ngai ra di va khong bao 1au sau thi cu si Dighavu chét.

R6i mot s6 Ty-khuu sau dé di dén gap Pac Phat va
sau khi danh 18 Bic Phat va ngdi xudng mot bén roi
thua voi Ngai. Bach Puc Thé Tén, ngudi cu si tén
Dighavu sau khi duoc nghe Thé Ton giédo gigi mot
cach tom tat da chét, vay cu si dy s& tai sanh vé noi
nao.

Nay cac Ty-khuu, cu si Dighavu 1a ngudi hién tri, cu
si da tu tap dang theo Phap, khéng hanh sai Phap lam
cho ta phai phién long cho nén sau khi doan diét nam
ha phan kiét str, cu si Dighavu dugc hoa sinh dac Niét-
ban tai day khong con tai sanh tré lai canh nay nira.

Xem xét lai nhitng 10i Bac Phat day thi cho thay rat
rd, Dighavu da thyc hién cac diéu Puc Phat day &
trong su quan tuéng, ké ca 6 minh, 4 phan Du Luu va
6 minh déu co thuc hién tot. Tuy nhién, van con qua
tdm lo lang sau khi 6ng chét thi bé caa 6ng sé ra sao.
Vé su lo lang do sy dinh méc nay s& 1am can tré su xa
bo toan dién va khéng thuc hanh dugc tam xa. Va vi
nhu vay, cho nén su chiu dung kham nhan ciing c6
gidi han, khong thé xa duoc va cam thay dau dén kich
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liét vi van con dinh méc, khi con dinh méc téi sy quan
tdm hoic 1a y thuc vé sy quan tdm véi ngudoi cha thi
cai ban Nga van con. Cho nén su dau kho van con dau
kho noi than va dau kho noi tim, dic biét 1a vi da thuc
hanh 14u nam that sdu va nhat 1a c6 sy quan tam cua
Dtrc Phat dén c6 mat cho nén 6ng Dighavu co thé thuc
hién 1oi khuyén cudi cing caa Puc Phat 13 nhu sau:
“Nay Dighavu ché quan tdm nhw vy, cham chii lang
nghe nhitng gi Thé Tén dang néi cho con tirc 12 hoan
toan dwa vao Phdt, dwa vao Phdp dé co thé thuc hién
dwotc tam xa hoan toan va khi thyc hién cai tam xa
hoan toan thi thé nhdp dwoc Niét-ban, khdng con tai
sanh vao trong canh gigi cua thé gian, canh gidi duc
lac nira”.
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CHUONG 11: NIEM CHET

Trong nhirng chuong trude chung ta da chung nghiém,
da nhan biét nhitng kinh nghiém caa nhiing cu si, ciing
nhu tu si khi phai d6i dién bénh tram kha, khi phai d6i
dién véi cai chét. Khdng phai chi c6 mot cach 1a chap
nhan nhitng su dau dén dé rdi chét trong khé ndo, va
phai tai sanh vao nhitng noi canh kho, 4 duong kho,
ma c6 rat nhiéu cach dé ddi dién véi bénh tram kha,
tram trong hoac 1a cai chét. Co thé do sy tan tao huan
tu hiang ngay ma hanh gia cd thé déi dién véi bénh
nang, su dau don cua bénh bang chanh niém, tinh giac,
tinh tin, va thién dinh, nhung ciing c6 thé di dién véi
bénh va céi chét bang su quan chiéu bang sy nhan
thire dng dan phét sinh tir sy tu tap quan chiéu quan
sat rat rd cac hién twong vo thuong, khd, vo nga, va
dac biét la cac hanh gia luén ludn co6 gisi hanh trong
sach cho nén khdng cé céi gi luyén tiéc da xay ra trong
cudc doi cua minh.
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Niém chét 1a ludén luon nghi nhd t6i su chét, sy chét
cO thé dén bét ctr luc nao va dén véi bat cir ai nhu
trong truong hop cua Vua Pasenadi budn rau vi céi
chét caa ba noi.

Sy chét 1a dwong nhién va ludén ludén cd cii chanh
niém toi sy chét cia chinh ban than d6 chinh 13
phuong phap thuc hanh thién.

O trong bai giang Ekottarika Agama ¢ trong kinh
Anguttara kinh Tang Chi 616 va kinh Tang Chi 3,
303,8, 73, kinh Tang Chi IV 316. Btrc Phat da quan sat
cac dé tor cua ngai khi thuc hién niém chét va thay
rang cac vi nay khong cé nhiét tim chuyén cha dé
phét trién cai phép thuc hanh nay téi mic t6i da. Do
d6 Ngai huéng dan cho cac dé tir bang cach nao thuc
hién cham chu t&i cai niém chét caa chinh ban than
minh.
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Kinh chép tom tat nhu sau va duogc ghi lai trong kinh
Tang Chi 6.19

Kinh Tang Chi Ill 303, kinh Tang Chi 8.73, kinh Tang
Chi 1V 316.

C6 luc Dbuc Phat ¢ Savatthi Jetanava, vuon
Aniathapindika vuon ky vién cia ngai Cap Co Doc vao
luc éy buc Phat dan do cac dé tr nhu sau: “Nay cac
chw Ty-khwu cac 6ng hdy cé gdng trudng dudng cdi
niém chét, cdi twéng vé chét va ludn ludn chii y t6i cdi
cheér”.

Piéu din do nay co duoc ghi lai ¢ trong kinh Tang Chi
thé roi mot vi Ty-khuu dang ngdi thua véi Bac Phat
rang: Bach Duc Thé Ton con ludn lubn nudi diréng
chl y vé cdi tuong cua chét. Puc Thé Ton héi thé thi
ong ch Y su nudi diwéng niém chét nhu thé ndo.

Vi Ty-khuu 4y tra 16i Dic Phat nhu sau: “Vao ci
thoi diém con chii ¥ dén neong cua si chét con cé cai
hoan hy, 1a van con séng 7 ngay Vva cé gdng dat sie
chd y vao trong 7 yéu té thirc tinh. Theo loi day cia
Phdt dé rdt c6 loi lac con ciing khdng cé luyén tiéc céi
g1 khi con phdi chét sau dé. Bach Pirc Thé Ton day la
cai ma con ludn ludn cha tam téi cai niém chét”.
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buc Phat day nhu sau: “Thdi dung noi nita, dirng noi
Nita, ddy khéng phai thiec hanh cai niém chér, day goi
la cai dai dai”.

Mot vi Ty-khuu khac thua véi Bic Thé Tén: “Con ¢6
khd ndng cé thé nuéi dwong céi niém chét”. buc Thé
Ton lién hoi: “Thé thi 6ng nudi dwéng niém chét nhuw
thé nao?”

Vi Ty-khuu ay thua véi Duc Phat: “Ngay tir bay gio
t6i dd qudn twéng téi da cé cdi hy vong dwot séng
trong 6 ngay va nuéi diwéng cai hy vong dy, chi y loi
day cia Pirc Phdt cho téi khi tdi chér. Pdy la cdi hanh
may man Cua con. Va nhuw thé thi con dd thuc hién cai
fwrong cua Sw chét”.

DPic Thé Ton ray: “Théi dirng ndi nita, dieng noi nira
ong cing la dai dai. P6 khong phai la thuc su chi y
téi niém chét, khong phdi cé gang cé cai niém chét”.
Mot vi Ty-khuu khac thua vai Buc Phat: Con hy vong
duoc ¢ 5 ngay va con rat hoan hy dé sir dung 5 ngay
d6, va 1 vi khac ndi rang con 4 ngay, 1 vi khéac nira noi
con 3 ngay, 1 vi khac nira ndi con con cé 2 ngay, 1 vi
khac nira néi con c6 hy vong duogc song 1 ngay.

O vao thoi diém nay Puc Thé Ton noi véi céc vi Ty-
khuu: “Nay cdc chu Ty-khuu cac 6ng ngung thoi dung
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nOi Nita, day la tinh trang dai dai, do khong phai thuc
sw no lyc quan niém chét”.

Vao ltc iy c6 mét vi Ty-khuu bach véi Birc Thé Ton
nhu sau: “Bach Pirc Thé Tén con c6 truéng dwing
dwoC Cai niém chét rat hiéu qua ” va vi Ty-khuu ay noi
véi Buc Phat 1a khi dang thoi con dip y dem bat, va di
vao trong thanh Savatthi dé di khat thuc, sau khi khat
thuc xong con quay tro vé chd cii cua con va roi thanh
Savatthi, con di vao trong thién céc caa con, con ludn
chd tam t6i 7 yéu té thire tinh. Va con c6 thé thuc hién
éy cho dén cudi doi cia con. D6 1a cach con thuc hién
niém chét.

Puc Thé Ton ray: “Nay chw Ty-khwu, théi dirng noi
nita dung néi nira, do khong phai thuc sy la cach
truéng dwdng Cai niém chét”.

Nay cac chu Ty-khuu, cac ong da thuc hién cach niém
chét mot cach dai dai. D6 khong phai cach thyc hién
va truong dudng cai niém chét. Thé roi Buc Thé Ton
noi vaéi cac Chu Ty-khuu:

“Nhzeng ai ¢ kha nang thuc hién nhu la Vakkali thi cé
thé ludn ludn chi tam téi cai niém chét. Vi Ty-khuwu
nay da cé khd ndng thuc hién cai niém chét, gidi
phoéng ra khdi si ngu si va nhiing than thé bdt tinh”.
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Piéu nay co ghi lgi ¢ Kinh Tang Chi 6.19, va Téing
Chi 8.37, Tang Chi 1.14, Tang Chi 24, va nén nhd
rang Vakkali 12 mot nguoi da giai thoat nho niém tin
néi tiéng. Buc Phat day tiép nhu sau: “Néu 1 vi Ty-
khuwu lubn ludn cha tam téi niém chét luén luén nghi
téi niém chét trudc mat, va véi cdi tam dé khéng bi
thay doi, trong khi théd ra trong khi thé vao bdt cik moi
lic, va nhdn biét rang trong khodng thoi gian dy luén
lubn theec hién bay diéu thirc tinh Thdt Bé Hé Phan va
nhw v@y n6 sé co két qud rat nhiéu ¢ trong loi day cua
NAw Lai”.

Bai Vi tat ca cac hanh déu la réng tuéch ching sé& bién
mat, chling s& sanh ching sé& diét, n6 gidng nhu cai 40
giac ao thuat ma khéng cé cai su thuc. Kinh Tang chi
69, Kinh Tang Chi 8.73, kinh Tang Chi 6.19, kinhTang
Chi 111 306, cho thay sy huan tu vé niém chét co thé
dan t6i tieu diét tat ca lau hoac, thé roi Buc Thé Ton
lai noi tiép:
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Béi thé cho nén nay cdc chw Ty-khwu cac 6ng hay
lubn lubn chi tam téi c&i niém chét ¢ trong cac
khodng thoi gian tho ra thé vao, dé roi cac dng sé gidi
phong ra khéi sanh gia bénh chét phién ndo wu ner, va
nhw thé ndy cdc chu Ty-khweu, ddy la cdi cich dé ma
cac ong tu tap.

Sau khi nghe Puc Thé Tén day nhu thé cac vi Ty-
khuu diéu rat hoan hy danh I Ngai.

Theo nhu 101 day cia Buc Phat thi day ¢ trong kinh
Tang Chi thi day rat rd mot vi hanh gia ludn ludn quéan
xét niém chét trong timg hoi thé, thd ra tho vao déu
quan sat niém chét ¢ trong khoang thg ra the vao ay
déu tu tap that bd dé phan, bay yéu t6 tinh thirc.

Nguoi hanh gia ding dan sé khong c6 dai dai, khong
c6 trong cho tirng ngay tirng gio ma ludn ludn chd tam
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vao trong timg hoi thd, the ra thd vao déu niém chét
va trong khoang niém chét 4y déu nubdi dudng, déu
thuc tap bay thtc tinh nhat 1a Niém Giac Chi, Trach
Giac Chi, va Xa Giac Chi. Trong khoang thoi gian tho
ra thd vao van ludn nudi dudng niém chét. Va ¢ trong
kinh Tang Chi Btc Phat tdn than nhiing ngudi nao
lubn ludn cé céi niém chét ¢ trong khoang thoi gian
tho ra the vao ludn ludn ghi nhé cai niém chét.

Cai ban tin chinh & day la cho thay rang cai niém chét
can duoc 4p dung ngay trong cai hién tai ngay trong
tirng sat-na.

Nhitng céi niém nay né sé& can phai duoc tu dudng
huan tu vé su chét, chic chin cua su chét va ludn luén
nhd rang cai chét c6 thé dén bat ca lic nao. Néu
nhitng ngudi ndo ludn ludn ghi nhé vé céi chét cua
minh, thd vao bat ca thoi diém nao dau la mét ngay
thi cling dugc coi nhu 1a dai déi trong viéc hanh tri.
Cho nén khi thuc hién tu tap cai niém chét can phai
nén nhg cai chét co thé xuét hién ngay bay gio, ¢ day
va n6 dang dén gan t6i va su thuc hién nay ap dung
cho ca nhan tirng nguoi trong tirng giai doan.

Hién tai theo quan diém cia ngudi Phat ti, thi cai chét
c6 thé anh huong t6i moi nguoi chi ¢ thé duoc giai
quyét néu nguoi d6 con sdng. Va diéu quan trong la:
khong phai n6 cé thé duoc giai quyét, ma nd phai
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duoc giai quyét. Piéu d6 trong nhu nhitng doan trén
ma chung t0i da trinh bay, khi ¢ ham dudng duoc tat
ca nhitng cong phu thi nguoi hanh gia khi phai doi
dién vai cai chét trong truong hop Ngai Anuruddha da
dung chanh niém, tinh giac dé doi dién céi chét, cai
dau dén va trong nhirng vi khac khi di dién cai chét
thi su budn rau, va dinh mac noi cai than s& khéng con
va d6 1a diéu quan trong cho nhirng hanh gia, va cac
hanh gia phai ludn ludn tam niém thay rat ré vai su
that nay la khdng c6 mot nguoi nao thoat ra nhirng
cam xuc khi d6i dién véi cai chét caa chinh ho.

Ludn lubén tdm niém vé cai chét trong lic minh con
séng s& gilp cho ching ta chuan bi 1 tu thé dé ma
chdng ta séng mot cach hanh phic, séng mot cach an
vui trong tirng sat-na cua cai chét.

Nang luc tao ra boi su hanh tri nay giap cho nguoi ta
séng ma khéng co bi &p luc cua su chét, s hai cua sy
chét. Khi ma céi chét di tro thanh 1 phan duong nhién
cua sy song thi cac hanh gia c6 thé vuot qua khoi sy
anh hudng cua cai so hdi va tré thanh séng mot cudc
doi dang sdng trong tirng sat-na, rat hanh phuc.

C6 thé dugc ndi rang cai ¥ nghi vé su chét, cai so héi
vé su chét da dé nang & trén con ngudi va cac tha vat
rat 1a nang né. Nhiing cai con ngudi ta da cd gang lam
ra nhitng hinh thac nay hinh thice kia dé tranh né su
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chét khang khiép dé chién thang, bang cach Ia tir bo
no, chéi bo nod trong cach nay cach kia nhung do déu
la vO vong vi n6 la diém cudi cung cua tat ca con
ngudi hoic tat ca sinh linh ¢ sy song.

Bi 4p luc bai cai su chét, so hdi cua su chét s& anh
huong téi hanh vi cua con ngudi va nhitng diéu nay da
duogc nghién ctu rat nhiéu trong khoa tm 1y hoc va su
phét trién cua cai su ly thuyét quan ly su so héi nghién
ciru vé nhitng anh huéng caa con nguoi di cd gang
vuot qua su so hdi vé cai chét cua ho dic biét do cac
nha khao ctru, nhu 1a Birdy 2010 hoac la Pringbirth
1986, khoa hoc da tir 1au nghién ctu sy so hai, da dan
dén cai chét ma dé tim hiéu xem céi gi xay ra va phan
rng cua con ngudi khi phai déi dién véi cai chét, co
nghia 13 ¢6 gang tranh né no.

Khi nhitng y tuéng vé cai chét da ¢ trong tim ngam
thi cac c& nhan s& phan ang bang cach tranh né nhirng
yéu t& nay, va cd suy nghi tim cach day lui né vé
twong lai xa voi, dé khdng phai chap nhan céi su chét.

Su so hdi vé& sy chét va khong cé cach nao dé giai
quyét cai nay, dan dén mot hé théng dé ty phan ang.
Mot trong nhirng cai dé c6 thé day céai su chét di xa
hon nita va dic biét 1a van dé da duoc ndi ra ¢ trong
Ekottarika Agama va Puc Phat da chi trich van dé
nay. Va mot cai hinh thirc khac ciing xuat hién ngay
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khi ma cai su tinh giac vé cai chét khéng co mit trong
su chi y cua hanh gia.

Nhitng tu twéong vé chét thuong thuong rat 1am cho so
hai ¢ trong céi gidgi han sy chd y va trong khoang thoi
gian quy dinh.

Khi ma tu twong vé chét da roi xa khoi sy cht y nguoi
ta thuong thuong dat ra nhitng ao giac nhirng ngan
cach vé phong tuc tap quan, ban tinh c& nhan, kién
thirc.

Ngudi ta tao ra mot hé thong tin twong va cod giir
nhirng tin twéng ay va thuc hanh véi muc dich dua ra
nhitng y nghia cudc song, nhing trat tu cudc séng,
tiéu chuan cua nhitng gia tri can phai gii, hé théng
bao vé dé ngin ngira Sy chét nhu 13 trong truong hop
bat tur.

NGi so hdi cua céai chét thi n6 néi rong téi nhiéu linh
vuc, N6 xay dung cho con nguoi ta mat di nhan cach.
D6 ciing tao ra mot su hiéu biét vé nhiing sy quan hé
con nguoi ¢ trong van ban cua Phat hoc thoi so ki vé
su niém chét va su the tinh sy tiép nhan duoc cai bat
tir, thanh cong trong su bt tir.

So hai cua sy chét thuong dinh mac téi ngudi ¢ than
Kién rat la cao Sakkaya. Khi mot hanh gia mot khi thé
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nhap duoc su thuc v nga, thi s€ vuot ra khoi cai su
hai cua su chét.

Cho nén liéu thubc ma c6 thé ap dung & day tri su lo
ling cua sy chét, rat don gian, niém chét, nhé chét, tin
vé cai chét Ia cai chét co thé xay ra ngay ¢ day bay gio
bat cir 1Gc ndo. Chi can hanh gia luc nao ciing canh
giadc cai chét ngay trong hién tai, thé théi. Su thuc
hanh nay ¢ nhiéu nang luc chuyén hoé rat quan trong,
khéng nhitng cho c& nh&n ma con quan trong cho
nhitng anh hudng déi véi nguoi khéc.

Gia sir nhu néu tat ca moi nguoi ching ta déu co
nhitng nd lyc ¢& ma quéan chiéu vé cai chét riéng caa
chung ta, dé giai quyét nhirng réi loan xay ra chung
quanh cai chét va gitp d& moi ngudi déu quen thudc
véi cai chét cia ho ¢ trong tu twong cua ho, o 18 thé
gidi ndy s& duoc hoan hao hon va néu nhu thé thi sy
hanh tri huan tu hang ngay hang gio vé cai niém chét
c6 thé di kém véi quan niém hoi thd tho ra tho vao
diéu quén niém thay rat rd sy chét ngay trong tirng sat-
na, ngay trong ting hoi thd va trong khoang thoi gian
thd ra thd vao, déu ludn ludn tu tap That B6 Dé phan
bay yéu té thuc tinh va vi nhu vay s& d6i dién véi céi
chét trong mot sy an lanh khong c6 lo ling va trong su
tu tap vé su tinh gi4c chanh niém cua hoi thé bao gém
16 budc dac tha.
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Trong trudng hop quan niém vé hoi tho thi hanh dong
tu tap s€ don gian hon. Ludn ludn tinh giac trong ting
hoi thé véi sy nhan thic rang hoi tho nay cé thé cham
hét va doi sébng con nguoi s& cham dut thd ra ma
khong c6 thd vao, thi cudc song doi sbng cham hét
khong con hién hitu, ludn ludn c6 céi niém nhu thé thi
goi la thuc hanh dung dan niém chét, va ludn ludn ghi
nhé rang trong cai phép quan niém vé tinh giac, quan
niém vé hoi thd mot ngudi hanh gia thyc sy tinh tan,
thue hanh dung phép thi luén ludn nhan biét canh giac
rat rd rang trong hoi thd ndy c6 thé 1a hoi tho cudi
cling, va vi nhan biét nhu vay cho nén cai tam s& duoc
vitng chic n6 khéng bi so hai khi phai déi dién vai céi
chét va ngay ca nhu trong doi song hang ngay thi
nguoi ay ciing & thay doi cach séng vi rang tho ra tha
vao quyét dinh cudc séng con nguoi.

Va khi thuc hién niém chét di song song voi That Bo
Pé phan, bay yéu td tinh giac thi con nguoi ay phat
trién tam tri, gitr virng duoc can bang noi tam va ngoai
tdm, va phat trién duoc kha niang véi con nguoi ay ddi
dién duoc tat ca nhiing gi xay ra ngay trong hién tai
ngay trong doi séng, ngay trong gia dinh, ngay trong
cong ddng. Khi ma tu twdng cua mot ngudi o thé chét
tré thanh ra ddi dién va ludn luon ddi dién véi con
ngudi ay thi nhitng so hai, nhitng tham muén sé& duoc

Lap trinh Tu tap ddi dign Bénhva Chét  Trang 169



giam thiéu. Néu mot hanh gia ludn ludn canh giac vé
su chét trong ting hoi tho thi nguoi ay s& thyc hanh
duoc tdm xa. Va nhu vay giap cho cai tim duoc binh
an.

Chang c6 gi nghi ngd néu ma hanh gia ay tho ra va
nhan biét rang véi niém chét hoi thd nay 1a hoi tho
cudi ciing caa toi trong ting gidy phut nay thi nguoi
ay sé& thay doi vé tu duy, thay doi vé nhan thirc, cach
hanh xir thi du cho hoi thd ay khéng phai 14 hoi tho
cudi cung, thi nd ciing 1am cho nguoi iy nhan thuc
niém chét khdng roi va s& thay d6i hoan toan tu duy
hanh xt va cham dit duoc nhitng dinh mac tham Ai.
Nguoi hanh gia c¢6 niém chét thi ludn ludn ghi nhan
mdi mot hoi thd 1a dén gan su chét, mdi mot hoi ths 1a
dén gan véi su chét, mdi mot hoi tho 1a dén gan vai su
chét.
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CHUONG 12:
LAP TRINH HUONG DAN HANH THIEN
PE CO THE LAM CHU TAM THUC
KHI POI DIEN VOI BENH VA CAI CHET.

D4i voi bénh tat va céi chét, thuong nguoi ta déu dya
theo bon sy that. Vi nhan 6 duoc bon sy that mot
cach thuan thuc, nguoi ta s& thay sy tham &i va chap
thu 13 nhitng nguyén nhéan chinh dua dén su bat man,
kho so vé tam va than. Néu két hop duoc véi Bat
Thanh Pao thi ¢ thé dua téi sy 6n dinh toan bo than
tam dé cudi cung cd thé dua toi su thuc tinh hoan
toan. Nhung muc dich chinh cua loi Phat day khong
phai chi nam & chd ddi dién véi cai bénh, cai chét ma
con vuot xa hon ntra, 36 1a su thic tinh vuot ra khoi
ranh giGi cta bénh va chét.

Nhu da trinh bay ¢ trén, d6i khi dung chanh niém, tinh
giac dbi dién voi cai dau va ddi dién véi cai chét s&
giup cho hanh gia giai thoat ra khoi nhirng rang buoc
dinh mac vé cai than va cai tAm, nghia 13 thé nhap
duoc Niét-ban. Va day 1a phan quan trong cét 16i cua
nhitng loi Phat day.

Nhirng nguoi ho da c6 tu tap va van dung cac nhan
thirc cua minh dé dbi choi voi con dau bang chanh
niém, tinh gi4c. Cho nén niém la mot yéu té quan
trong trong Phat gido dé tryc dién véi bénh va cai chét
ma khong ¢ dinh mac véi ngii uan, sau cin. Sy dinh
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mAc nay can phai c6 dé tic dong va truéng dudng tué
quan vé vo thuong, vo nga va kho. Va néu ca huan tu
vé ba yéu t6: Vo thwong, v nga, va kho thi moi rang
budc s& bi cham duat thong qua su hanh tri cua gioi
hanh va s& khdng c6 so hai, nhat 1a khi hanh gia bi
bénh tram kha hoic 12 tién gan dén cai chét. Khi doi
dién vai cai chét, nhat 1a dang bi bénh tram kha thi yéu
t6 chanh niém, tinh giac va nhat 1a c6 nhan thie dung
dan vé vo thuong, vo nga thi nguoi dy sé loai trir duoc
nhitng cam tho va chéng lai nhitng khuynh huéng bat
thién xay ra trong tim. Nhu thé gio phat can tir da tro
thanh mot co hoi dé phat sinh ra tué giac giai thoat.

Chéanh niém ludn luén c6 vai trd chuyén hda nhiing
kinh nghiém dau budn nhat 1a dbi voi ngudi than, dic
biét la nguoi than khi c6 nhirtng chanh niém tinh giac
cling s& hd tro cho ngudi bénh dbi dién véi cai chét
mot cach nhe nhang. Néu lap trinh dé cd thé trong doi
séng hang ngay doi dién véi cai chét bénh thi bai Phap
ma Dwac Phat day cho ngai GirimAnanda (Kinh Tang
Chi - Kinh GirimAnanda (Anguttara Nikaya 10.60) da
bao gom day du cac phuong thic quéan sét vé tinh vo
thuong cua ngil uan, tinh vo nga ciia sau can. Ban chét
bénh hoan dwong nhién cua co thé va nhitng nhu cau
thanh loc vé tdm than 1a muc dich t6i hau. Cudi cling
la dua vao niém hoi tha, day 1a mot lap trinh vé hanh
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thién va nho thé ngay lap tac ngai GirimAnanda da
phuc héi sirc khoe, nho vao cdng phu hanh thién caa
chinh ngai.

TOm tit lai bai Kinh ma Puc Phat day cho Ngai
Girimananda c6 huéng dan dugc ap dung nhu sau:

puc Phat bao Ngai Ananda dén gip Ngai
Girimananda & noi ddy ching ta thay rat rd la Ngai
Girimananda chi nhé lai nhitng diéu minh d3 huan tap
vao trong lGc bénh tram kha vi Buc Phat khong dén
cho nén khong thé noéi la dya vao céi niém tin tao nén
su phan khoi vé tdm sinh ly ma chinh Ngai
Girimananda dua vao nang luc tu tap cua chinh minh
trong khi bi bénh nang va dugc Ngai Ananda noi lai
10 phap quan twdng nhu sau:

1. Tudéng vod thuong duoc thuc hién quén trong
ngii uan.

2. Quan vo6 nga duoc thyc hién trong 6 can va sau
tran va co thé 6 thic.

3. Tuong bét tinh phap quan nay quan céc bo phan
noi ngoai cua co thé déu 1a do day khoéng co gi
t6t dep.

4. Quén nhitng su nguy hai vé co thé bi bénh hoan
& noi day quan sat tinh chat nhidm trung, tinh
chat vo thuong, tinh chat nguy hiém vi co thé
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déu khong co ctng cap hoic 1a chéng lai cac
bénh tat hoic vi khuan.

5. Tuong vé tir bo cac thm bat thién, & noi day
quan vé cam xuc duc lac, nhitng sy chap thu noi
cam xuc duc lac can phai tir bo.

6. Tuong ly tham I tat ca sy tham muédn, tham
séng, tham than, tham y tudng dai khéi la tham
ai wa thich vé nhitng cam giac duc lac noi ngoai
déu phai diét trir dé roi husng téi Niét-ban.

7. Tudng doan diét dé nhin thay rat rd la cac phap
déu trong khong ké ca diét tho tuwong dinh thi
déu c6 thé hudng téi Niét-ban.

8. Tuéng nham chan dé ly tham vi tt ca tam
chting sanh trong doi séng hang ngay théng qua
can tran thie ddi voi thé gisi bén ngoai déu co
nhirng ua thich dinh mac cho nén tuéng nham
chan luc nao ciing nham chéan vi cac phap thé
giéi déu vo thuong thi ¢d hé hudng ti Niét-
ban.

9. Tuong vo thuong trong tit ca tim hanh dé
hudng téi Niét-ban thay rang cac hanh déu 1a vo
thuong, déu sanh diét, déu c6 mat rdi khéng co
mat trong mot sat-na va vi nhu vay s€ sanh tam
nham chan va s& huéng tim dén Niét-ban.

10.Niém hoi thé trong 16 budc.
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Quan sat cho k¥ thi thdy 4 phap quan twéng dau tién
trong Kinh Girimananda twong ung véi bén tuwong
dién dao: vo thuong nghi 1a thuong, vo ngd nghi la
nga va bat tinh nghi 1a tinh, kho nghi 14 lac, tac 13y
twréng dién dao. Bon phap quéan nay gitp cho hanh gia
diét trir duoge ¥ tuwdng dién dao va thiét 1ap nén céi
chanh, niém tinh giac tic la tué giac.

Tu quan tedng th nam cho tdi quan tedng tha chin
thi ¢ lién quan téi su tir bo, vé sy chinh don lai céi
tam: cai tam vé duc, vé hai tdm, san tam, bét thién
tAm, tim tham thi déu khoi 18n nhiing su doan diét,
nham chan vi con dinh méc véi thé gisi, tham &i voi
thé gisi va tham &i véi cac hanh. Cho nén tir s6 5 cho
dén sb 9 cac phap tuwong dy déu hudng téi Niét-ban va
ti sy chuyén hoa tam

Cubdi cung thi diéu thd muoi ma Puc Phat day cho
ngai GirimAnanda la phép quan niém hoi th¢d trong 16
budc lap trinh duoc chia thanh bén nhom twong ung
véi bn phap niém than tho tam phap:

- Thir nhat 13 lap trinh muoi phap quan tuwéng
nhu 1a vo thuong, vo ngd, bt tinh, nguy hai.

- Th& nhi chdm dut, chuyén hda tam duc, tdm
san, tdm hai, tam bét thién.

- Th ba la ly tham, doan diét, nham chan va
thay rd vo thuong & cac hanh. Giai doan thur ba
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nay phét sinh ra tué quan dé nhin rd ban chat
cua cac phap.
- Th tw la niém hoi tho.

Céch lap trinh nay nhin thdy duoc tién trinh cua mudi
phép quéan twong dé giam thiéu con dau trong tinh
thire d6i dién véi cai chét ma khong ¢ so hai, dan téi
Su phat sinh va trudng dudng giac ngo giai thoat.

Néu xét cho ky thi 10 phép quan niém hoi thd dugc
lap trinh déu phai dua trén nhitng cin ban caa nhitng
diéu trén tac 13 9 diéu twong tir s6 1 téi s6 9 dé thiét
Iap nén tué quan. Tué quan dugc thanh lap baéi hai cai
quén tudong dau tién 1a s6 1 va sé 2 vi thé ¢ giai doan
quéan niém hoi thd s& lam truong dudng va hoan tat
nhirng cai gi da duogc thuc hién trude d6 va tao thanh
mot chu thé duy nhat d6 1a sy chanh niém, tinh giac
ghi nhan nhitng su thay doi cua than va tdm trong tién
trinh hoi thé va ghi nhan su thanh lap cia ngii uan
bing cach nao né ghi nhan sy so hai cua céi chét, su
dau budn cua cai kho, bénh tat dé rdi chuyén hoa
nhitng cai ay tré thanh ra chanh niém, tinh giac .

Dua theo bai kinh Girimananda hanh gia cé thé lap
trinh nhitng cach huéng dan riéng cia ting ngudoi.
Ciing c6 thé hiang ngay ching ta déu thuc hién lap di
lap lai trong cac gio hanh thién 10 diéu huéng dan nay
va khi cham chu lang nghe nhap tim thi ciing c6 thé
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hd tro cho ching ta trong doi sdng hang ngay khi phai
dbi dien véi diéu bat man, nhirng diéu khong ua thich.

Khi tung bai kinh nay thi nén tung cham rai dé co thé
nhap tim va trong doi sdng hang ngay khi ¢4 nhap tam
thi ¢ thé d6i canh va sé& phat sinh tu¢ quan. Tuy nhién
day 1a 1ap trinh cho hru hiéu thi tuy tirng ca nhan, tuy
theo diéu kién sinh hoat ma mdi ngudi nén chon cho
minh timg phép quén tuong dé thuc hién cho téi khi
hoan tat cac phép quan twéng nady hay thuc tap cac
phép quan twong khac. Khdng nhat thiét 1a phai chon
theo thir ty va quy vi c6 thé chon bat cr mot dé muc
nao trong muoi phép nay dé ma thuc hién & bude dau
va sau khi d3 thuan thyc thi c6 thé két hop thém nhitng
quan trong kKhac.

Riéng truong hop cua Ngai Girimananda thi vi Ngai
da thuc hanh céc kinh nghiém nay riéng ré rat lau tur
lau rdi nhung diéu 1am cho Ngai hoan hy vo cing dé
khién cho Ngai khoi bénh 1a Ngai Ananda theo 10i
Phat day da gigi thiéu mot 1ap trinh két hop tong két
tit ca nhirng phép quan twéng y thanh ra mot chudi
gidng nhu xau chudi ngoc ma lién tuc tir budc nay toi
budc kia, khi nghe nhu vay Ngai Girimananda da quen
thugc voi cac phép quan tudéng lap tic hanh tri diing
theo luat hanh tri nay va dua téi giai quyét van dé
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bénh hoan, sau day dinh kém ban kinh Girimananda &
trong kinh Tang Chi X.60

Nhu vay t6i nghe:

Mot thoi Thé Tén ngu tai Ky Vién, khu vuon cia 6ng
Cap Co6 Poc. Luc bay gio, ton gia GirimAnanda bi
lam trong bénh, dau dén trAm kha. Roi t6n gia Ananda
da di ¢én Thé Ton, danh 18 Ngai va ngdi xubng maot
bén. Sau khi yén vi, tbn gia Ananda da thua chuyén
véi Thé Ton: Bach Thé Tén, ton gia Girimanada dang
bi 1am trong bénh, dau dén tram kha. Lanh thay, bach
Thé Tén, xin Thé Ton vi long bi man quang 1am dén
chd ton gia GirimAnanda dé tham bénh.

Nay Ananda, néu nguoi dén chd cua Ty-khuu
Girimananda va noi lai 10 phap niém tuong sau day,
thi su kién nay cd thé xay ra la sau khi nghe xong,
bénh tinh cua Ty-khuu Girimananda c6 thé lap tac
thuyén giam. Thé nao 1a 10 phap niém tudong d6? Bo
la Vo Thuong Tuong, V6 Ngi Tuoéng, Bit Tinh
Tudong, Nguy Hai Tudng, Poan Tri Tudng, Ly Tham
Tuong, Tich Diét Tuong, Yém Thé Tuéng, Hiu Vi
Hoai Tuong va Nhap Xuét Téc Niém.

Nay Ananda, thé nao 1a V6 Thuong Tuong? O day
nay Ananda, vi Ty-khuu vao rimg siu, hay tim dén
gbc cay hoic nha vang séng tiy quan vo thuong trong
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5 thu uan ndy biang cach quan xét rang sic la vo
thuong, tho 1a vo thuong, tudng 1a vo thuong, hanh la
vo thuong, thuc 1a vo thuong. Nay Ananda, day duoc
goi la V6 Thuong Tudng.

Nay Ananda, thé nao 1a V6 Ngi Tuéng? O day nay
Ananda, vi Ty-khuu vao rimg sau, hay tim dén gdc
cay hoic nha vang song tly quan vé ng trong 6 noi
ngoai x&r nay bang cach quéan xét rang mat la vé ngé,
canh sac 1a vo ngé, tai 1a v ng4, canh thinh 1a vo ng3,
mii 1a vO ngd, cac mui la v6 nga, ludi la vo ngd, cac vi
la v6 ngd, than la vé nga, canh xdc la vo nga, y la vo
ngd, canh phap la vé nga. Ngay Ananda, day duoc goi
la V6 Nga Tudng.

Nay Ananda, thé nao 1a Bt Tinh Tuong? O ddy nay
Ananda, vi Ty-khuu séng tiy quan bat tinh d6i véi
tAm than nay bang cach quan xét rang than nay tir chan
tré 18n va tir toc trg xudng co da bao boc bén ngoai va
day ap cé4c vat bat tinh sai biét, gom toc, 16ng, moéng,
rang, da, thit, gan, xuong, tay, than, tim, gan, mang
phoi, 14 lach, phoi, rudt non, ruot gia, da day, phan,
mat, dom, ma, mau, mo héi, mg dic, nugc mat, ma
l6ng, nudc miéng, nudc mii, nudc khdp xuwong, nude
tiéu. Nay Ananda, day duoc goi la Bat Tinh Tuong.

Nay Ananda, thé nao la Nguy Hai Tuong? O day nay
Ananda, vi Ty-khuu vao ring sau, hiy tim dén goc
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cay hoic nha ving séng tly quan cac nguy hai trong
than bang cach quan xét rang tam than nay 1a day kho
nan, nhiéu nguy khén. Trong than nay c6 nhiéu thu tat
bénh sai khac nhu 1 cac bénh vé mat, cac bénh vé tai,
cac bénh vé miii, cac bénh vé ludi, cac bénh vé than,
cac bénh dau dau, bénh quai bi, cdc bénh vé miéng,
cac bénh vé rang, cac bénh ho, bénh xuyén, bénh sd
mili, chitng ¢ ndng, bénh sét, cac bénh da day, bénh
that phéach, bénh ly, bénh phu, bénh cam cim, bénh
phong cui, bénh ung nhot, bénh lao hach, bénh dong
kinh, bénh nim da, bénh ngtra, cac bénh phéat ban,
bénh viém da, cac bénh huyét van, bénh tiéu duong,
bénh tri, ung thu, bénh ro, cac bénh do mat gay ra, do
dom dai, do gid, do rdi loan tdm than, do thoi tiét, do
oai nghi that diéu, do bi thuong ton, do &c qua va lanh,
néng, doi, khat, dai tién, tiéu tién. Nay Ananda, day
duoc goi la Nguy Hai Tuong.

Nay Ananda, thé nao 1a Poan Trir Tuong? O day nay
Ananda, vi ty kheo bat nhan, lia bo, cham dut doan trir
tdy x6a duc tam, san tim, hai tim va cac &c bt thién
phédp noé1 chung da khéi 1€n noi tdm minh. Nay
Ananda, day dugc goi la Poan trir tudng.

Nay Ananda, thé nao 1a Ly Tham Tuong? O ddy nay
Ananda, vi Ty-khuu vao rimg sau hay tim dén goc cay
hoic nha vang, quan xét rang chi c6 sy vang mat toan
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triét cac phap htru vi, su lia bo hoan toan cac sanh vy,
su cham dat khat &i, ly & nhidm va Niét-ban mai that
su la thanh tinh, thi diéu nhat trong cac phap. Nay
Ananda, day dugc goi la Ly Tham Tudng.

Nay Ananda, thé nao la Tich Diét Tuong? O day nay
Ananda, vi Ty-khuu vao rimg sau hay tim dén goc cay
hoic nha vang, quan xét rang chi c6 sy vang mat toan
tri¢t cac phap hitu vi, su lia bo hoan toan cac sanh vy,
su cham dut khét &, ly ai nhidm va Niét-ban mai that
su 1 thanh tinh, thO diéu nhat trong cac phap. Nay
Ananda, day dugc goi la Tich Diét Tudng.

Nay Ananda, thé nao 1a Yém Thé Tuong? O day nay
Ananda, vi Ty-khuu loai trir, lia bo khéng chap trude
c4C y niém nam niu, hy cau ddi véi thé gian. Nay
Ananda, day duoc goi la Yém Thé Tuong.

Nay Ananda, thé nao la Hiru Vi Hoai Tuong? O day
nay Ananda, vi Ty-khuu cam thay xau ho, chan ghét,
nhom tom, dbi véi tat ca hitu vi. Nay Ananda, day
duoc goi la Hiru Vi Hoai Tudng.

Nay Ananda, thé nao la Nhap Xuat Tac Niém? O day
nay Ananda, vi Ty-khuu vao rimg sau hay tim dén gbc
cay hoac nha vang, roi ngbi kiét gia thang lung, chanh
niém hudng ra phia trudc, thé vao trong tinh thic va
th ra trong tinh thire. Khi the vo dai, vi dy biét ro: Ta
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dang tho vo dai. Khi tho ra dai, vi dy biét ro: Ta dang
thd ra dai. Khi tho vo ngén, Vi éy biét ro: Ta dang tho
vo ngan. Khi thé ra ngan, vi ay biét rd: Ta dang tho ra

ngan.

Vi 4y tam
Vi 4y tam
Vi 4y tam
Vi 4y tam
Vi 4y tam
Vi 4y tam
Vi 4y tam
Vi 4y tam
Vi dy tam
V0.

Vi ay tam
ra.

Vi 4y tam
Vi 4y tam
Vi dy tam
V0.

Vi ay tam
ra.

Vi 4y tam
Vi 4y tam
Vi 4y tam

niém:.
niém:.
niém:
niém:
niém.
niém:
niém:
niém:.
niém:

niém:.
niém:
niém:
niém:
niém:.
niém:

niém:
niém:

Y thuc toan than ta sé tho vo.

Y thuc toan than ta sé tho ra.

Véi than hanh lang dong, ta sé thé vo.
Véi than hanh ling dong, ta sé tho ra.
Trong niém hy duyét, ta s& tho vé.
Trong niém hy duyét ta sé tho ra.
Trong niém an lac, ta s& tho vo.
Trong niém an lac, ta s& tho ra.

Cam nhan toan bo tm hanh, ta sé tho

Cam nhan toan bo tdm hanh, ta sé tho
Véi tim hanh ling dong, ta s& tho vo.
Véi tim hanh ling dong, ta s& tho ra.
Cam nhan toan bo tam thuec, ta sé tho
Cam nhan toan bo tam thuc, ta sé tho
Véi noi thm thang duyét, ta sé thd veé.
Véi noi tam thing duyét, ta s& tho ra.
Véi noi tam dinh tinh, ta s€ tho vo.
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Vi 4y tm niém: Vi ndi tim dinh tinh, ta s& tho ra.

Vi 4y tam niém: Vi noi tam giai thodt, ta s& tho vo.
Vi dy tm niém: V&i noi tm giai thoat, ta s& tho ra.
Vi dy tm niém: Song tiy quan vo thuong, ta sé tho
V0.

Vi 4y tdm niém: Sbng tiy quan v6 thuong, ta s& tho ra.
Vi 4y tm niém: Séng tuy quén ly tham, ta s& tho vo.
Vi 4y tdm niém: Sdng tiy quan ly tham, ta s& thé ra.
Vi 4y tdm niém: Sdng tly quan tich diét, ta s& thé vo.
Vi 4y tdm niém: Sdng tly quan tich diét, ta sé thé ra.
Vi 4y tdm niém: Sng tly quén xa ly, ta s& tho vo.

Vi 4y tdm niém: Sbng tly quén xa ly, ta s& tho ra.

Nay Ananda, day duoc goi la Nhap xuat tic niém.

Nay Ananda, néu nguoi dén chd Ty-khuu
Girimananda va noi lai 10 phép niém tuéng nay, su
kién nay co thé xay ra la sau khi nghe xong, bénh tinh
cua Ty-khuu Girimananda c6 thé 1ap tac thuyén giam.

R6i ton gia Ananda, sau khi hoc xong 10 phap niém
tréng nay tir noi Thé Toén, dd di dén chd ton gia
GirimAnanda va noi lai 10 phap niém tudng nay. Luc
bay gid, sau khi nghe xong, con trong bénh caa ton gia
GirimAnanda da 1ap tic thuyén giam. Bénh tinh cua
ton gia Girimananda da chim dut véi su kién nhu vay.
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Vao lic bay gio, nham ngay Uposatha, 1a ngay ram,
ngdy |8 Pavarand, vao dém tring tron day, Duc Thé
T6n ngdi & ngoai troi, duoc hdi ching Ty-khuu vay
quanh. Khi ay, Bic Thé Ton, sau khi quan séat hoi
chung Ty-khuu dang im lang, da bao cac Ty-khuu
rang: “Nay cdc Ty-khweu, Ta dwoc hai long véi 16i thuec
hanh nay. Nay cac Ty-khwu, Ta c6 tdm hdi long doi
véi 161 thuec hanh nay. Nay cac Ty-khuwu, Vi thé, ¢ day,
cac nguwoi hdy ra sic tinh tdn hon nira nham dat diwroc
phdp chwa dat diroc, nham chitng ddc phép chira dwoc
chitng ddc, nham chiing ngé phdp chuwa diroc ching
ngo. Ta sé cho doi o chinh noi ddy, tai Savatthi, cho
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déen ngay ram Komudi, thuéc thang thir fu (cia mia

mua).”

Cac Ty-khuu trong x& so d3 nghe rang: “Nghe néi
Purc Thé Ton sé cho doi & chinh noi d6, tai Savatthi,
cho dén ngay ram Komudi, thugc thang thiz o (cua
mua mwa).” Va cac Ty-khuu trong Xt so dy quy tu vé
Savatthi dé chiém ngudng Puc Thé Ton. Va céc vi
Ty-khuu Truong 140 con gido huan, chi day céc tan
Ty-khuu nhiéu hon nita. Mot s6 Ty-khuu Truéng |40
giao huan, chi day mudi Ty-khuu. Mot s6 Ty-khuu
Truong 180 gido huan, chi day hai muoi Ty-khuu. Mot
s6 Ty-khuu Truéng 1o gido huén, chi day ba muoi
Ty-khuu. Mot s Ty-khuu Truéng |40 gido huan, chi
day bén muoi Ty-khuu. Va trong khi duoc gido huan,
duoc chi day bai cac vi Ty-khuu Truong ldo, cac vi
tan Ty-khuwu 4y nhan biét phap dic biét cao quy khéc
S0 Voi trudc day.

Vao ldc bay gio, nham ngdy Uposatha, 12 ngay ram,
ngay 1& Komudi, thuoc thang thir tr (ctia mua mua),
vao dém trang tron day, Bac Thé Tén ngdi ¢ ngoai
troi, duoc hoi chdng Ty-khuu vay quanh. Khi dy, Duc
Thé Tén, sau khi quan séat hoi ching Ty-khuu dang
hoan toan im ling, da bao cac Ty-khuu rang: Nay céc
Ty-khuu, tap thé ndy khéng co viéc néi chuyén nham.
Nay céc Ty-khuu, tap thé nay khdng con viéc noi
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chuyén nham, duoc thanh tinh, da vitng vang ¢ cot 18i.
Nay cac Ty-khuu, hoi chiing Ty-khuu nay 14 nhu thé.
Nay cac Ty-khuu, tap thé nay 1a nhu thé. Tap thé nhu
thé nay dang dwoc tién cung, dang duoc hién dang,
déang dugc cing duong, dang duoc 18 bai, 1a noi dé
gieo trong phudc bau cua thé gian khong gi hon duoc.
Nay cac Ty-khuu, hoi ching Ty-khuwu nay 14 nhu thé.
Nay cac Ty-khuu, tap thé nay 1a nhu thé. O tap thé
nhu thé ndy, vat dugc bé thi it tré thanh nhiéu, duoc
bé thi nhiéu thi tré thanh nhiéu hon nita. Nay cac Ty-
khuu, hdi ching Ty-khuu nay 14 nhu thé. Nay cac Ty-
khuu, tap thé nay 1a nhu thé. Tap thé nhu thé nay Ia
kho gap o thé gian. Nay cac Ty-khuu, hoi ching Ty-
khuu nay 1a nhu thé. Nay cac Ty-khuu, tap thé nay 1a
nhu thé. Tap thé nhu thé nay 1a xang dang di nhiéu
do-tuan dé yét kién dau vaéi vat thuc di duong & vai.

Nay cac Ty-khuu, ¢ hoi chdng Ty-khuu nay, cé mat
nhitng Ty-khuu la bac A-la-han, co cac lau hoac da
can kiét, di dwoc hoan man, cd cac viéc can lam di
lam, c6 cac ganh nang da duoc dit xubng, cd muc dich
cua ban than da duoc dat dén, co cac su troi buoc &
hitu da dugc tiéu diét, co tri hiéu biét chan chanh, da
duoc giai thoat. Nay cac Ty-khuu, nhing Ty-khuu
nhu thé c6 mat & hoi ching Ty-khuu nay.
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Nay cac Ty-khuu, ¢ hoi chdng Ty-khuu nay, cé mat
nhitng Ty-khuu c6 su diét tin ndm ha phan kiét si, 1a
hang hoa sanh, c6 su vién tich Niét-ban tai noi ay, tir
thé gioi 4y khong co viéc quay tré lui. Nay cac Ty-
khuu, nhirng Ty-khuu nhu thé ¢6 mat 6 hoi ching Ty-
khuu nay. Nay cac Ty-khuu, ¢ hoi ching Ty-khuu
nay, c6 mat nhitng Ty-khuu ¢6 su diét tan ba loai kiét
str, ¢4 sy giam thiéu caa luyén ai-san han-si mé, la bac
Nhat Lai, s& di dén thé gian nay chi mot lan roi sé
cham dut kho dau. Nay cac Ty-khuu, nhitng Ty-khuu
nhu thé ¢6 mit ¢ hoi ching Ty-khuu ndy. Nay cac Ty-
khuu, ¢ hoi ching Ty-khuu nay, c6 mat nhirng Ty-
khuu c6 su diét tan ba loai kiét str, 1a bac Nhap Luu,
c6 phap khong bi thdi doa, cd su tién dén giac ngod da
duoc chac chan. Nay cac Ty-khuu, nhitng Ty-khuu
nhu thé ¢6 mat & hoi chiing Ty-khuu nay.

Nay cac Ty-khuu, ¢ hoi chdng Ty-khuu nay, cé mat
nhitng Ty-khuu song gan bd vai viéc rén luyén va tu
tap vé bén su thiét 1ap niem. Nay cac Ty-khuu, nhitng
Ty-khuu nhu thé ¢6 mat ¢ hoi ching Ty-khuu nay.
Nay cac Ty-khuu, ¢ hoi chdng Ty-khuu nay, cé mat
nhitng Ty-khuu song gan bé vai viéc rén luyén va tu
tap vé bdn chanh tinh tin. Nay cac Ty-khuu, nhitng
Ty-khuu nhu thé c6 mit & hoi ching Ty-khuu nay.
Nay cac Ty-khuu, nhitng Ty-khuu nhu thé c6 mit &
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hoi chung Ty-khuu nay. Nay cac Ty-khuu, & hoi
chiing Ty-khuu ndy, c6 mat nhitng Ty-khuu séng gan
b6 vai viéc rén luyén va tu tap vé bén nén tang cua
than thong. Nay cac Ty-khuu, nhitng Ty-khuu nhu thé
cd mat ¢ hoi chung Ty-khuu nay. Nay cac Ty-khuu, &
hoi ching Ty-khuu nay, ¢ mit nhitng Ty-khuu sbng
gan bé vai viéc rén luyén va tu tap vé nam quyén. Nay
cac Ty-khuu, nhitng Ty-khuu nhu thé ¢ mit ¢ hoi
chung Ty-khuwu nay. Nay cac Ty-khuu, & hoi chdng
Ty-khuu nay, c6 mat nhitng Ty-khuu song gan bo véi
viéc rén luyén va tu tap vé nam luc. Nay cac Ty-khuu,
nhitng Ty-khuu nhu thé ¢ mat ¢ hoi ching Ty-khuu
nay. Nay cac Ty-khuu, ¢ hoi ching Ty-khuu nay, cé
mat nhirng Ty-khuu séng gan bo véi viéc rén luyén va
tu tap vé bay chi phan dua dén giac ngo. Nay cac Ty-
khuu, nhitng Ty-khuu nhu thé ¢6 mat ¢ hoi chiing Ty-
khuu nay. Nay cac Ty-khuu, ¢ hoi chung Ty-khuu
nay, c6 mat nhitng Ty-khuu séng gan bé véi viec rén
luyén va tu tap vé Thanh Dao tam chi phan. Nay céac
Ty-khuu, nhitng Ty-khuu nhu thé ¢ mat & hoi ching
Ty-khuu nay.

Nay cac Ty-khuu, ¢ hoi chdng Ty-khuu nay, cé mat
nhitng Ty-khuu sdng gan bd vai viéc rén luyén va tu
tap vé tir. Nay cac Ty-khuu, nhitng Ty-khuu nhu thé
c6 mat ¢ hoi chung Ty-khuu nay. Nay cac Ty-khuu, &
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hoi ching Ty-khuu nay, ¢ mit nhitng Ty-khuu séng
gan bd véi viéc rén luyén va tu tap vé bi. Nay cac Ty-
khuu, nhitng Ty-khuu nhu thé c6 mat ¢ hoi chiing Ty-
khuu nay. Nay cic Ty-khuu, ¢ hoi chdng Ty-khuu
nay, c6 mat nhing Ty-khuu séng gan bo vai viéc rén
luyén va tu tap vé hy. Nay céc Ty-khuu, nhiing Ty-
khuu nhu thé c6 mat ¢ hdi ching Ty-khuu nay. Nay
cac Ty-khuu, ¢ hoi ching Ty-khuu nay, c6 mat nhitng
Ty-khuu séng gan bo véi viéc rén luyén va tu tap vé
x4. Nay cac Ty-khuu, nhitng Ty-khuu nhu thé c6 mat
o hoi chung Ty-khuu nay. Nay cac Ty-khuu, ¢ hoi
ching Ty-khuu nay, c6 mit nhitng Ty-khuu séng gan
b6 véi viéc rén luyén va tu tap vé tir thi. Nay cac Ty-
khuu, nhitng Ty-khuu nhu thé 6 mat 6 hoi chiing Ty-
khuu nay. Nay cac Ty-khuu, ¢ hoi ching Ty-khuu
nay, c6 mat nhitng Ty-khuu sdng gan bo véi viéc rén
luyén va tu tap vé tudng vo thuong. Nay cac Ty-khuu,
nhitng Ty-khuu nhu thé c6 mat ¢ hoi ching Ty-khuu
nay.

Nay cac Ty-khuu, ¢ hoi chdng Ty-khuu nay, cé mat
nhitng Ty-khuu song gan bé vai viéc rén luyén va tu
tap vé niém hoi thd vao hoi tho ra. [2] Nay cac Ty-
khuu, niém hoi thé vao hoi thd ra duoc tu tap, duoc
thuc hanh thuong xuyén la co qua bau lon, cé lgi ich
lon. Nay cac Ty-khuu, niém hoi thé vao hoi thd ra
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duoc tu tap, dugc thyc hanh thuong xuyén khién cho
bén su thiét 1ap niém [3] duoc hoan bi. Bbn su thiét
lap niém duoc tu tap, duoc thuc hanh thuong xuyén
khién cho bay chi phan dwa dén giac ngo [4] dugc
hoan bi. Bay chi phan dua dén gi4c ngo duoc tu tap,
duoc thue hanh thuong xuyén khién cho minh va giai
thoat duoc hoan bi.

(Tu tap niém hoi thd vao hoi tho ra)

Va nay cac Ty-khuu, niém hoi thé vao hoi tho ra duoc
tu tap nhu thé nao, duoc thuc hanh thuong xuyén nhu
thé nao 1a c6 qua bau 16n, co loi ich 16n? Nay cac Ty-
khuu, ¢ day vi Ty-khuu di dén khu ring, hoic di dén
gbc cy, hodc di dén noi thanh vang, ngdi xudng, xép
chan thé kiét gia, giir than thang va thiét lap niém ludn
hién dién. C6 niém vi ay thd ra, c6 niém vi dy thd vao.
Hoic trong khi tho ra dai, vi 4y nhan biét: [5] <Téi tho
ra dai.’[6]

Hoic trong khi the vao dai, vi 4y nhan biét: “Toi tho
vao dai.’

Hoic trong khi thé ra ngan, vi dy nhan biét: “T6i tho
rangan.’

Hoic trong khi tha vao ngén, vi dy nhan biét: “Toi tho
VAo ngan.’
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Vi 4y tap luyén: [7] <C6 cam giac toan than, [8] tdi s&

tho ray’

Vi 4y tap luyén: ‘Cé cam gi4c toan than, tdi sé tho
vao;’ [9]

Vi 4y tap luyén: ‘Trong khi lam an tinh su tao tac cua
than, tdi s€ tho ra;’

Vi 4y tap luyén: ‘Trong khi lam an tinh su tao tac cua
than, t6i s& the vao’. [10]

Vi ay tap luyén: ‘Co cam giac hy, tdi s& tho ra;’

Vi ay tap luyén: ‘Cé cam giéc hy, t6i s& thd vao;’

Vi 4y tap luyén: ‘Cé cam giéc lac, t6i sé& tho ra;’

Vi 4y tap luyén: ‘Co cam giéc lac, t6i s& thd vao;’

Vi ay tap luyén: ‘Co cam giac vé su tao tac cua tam,
toi sé tho ra;’

Vi 4y tap luyén: ‘Co cam gidc vé sy tao tac cua tam,
toi sé tho vao;’

Vi 4y tap luyén: ‘Trong khi lam an tinh su tao tac cua
tam, toi sé tho ra;’

Vi ay tap luyén: ‘Trong khi lam an tinh su tao tac cua
tam, toi sé tho vao;’

Vi dy tap luyén: ‘Cé cam giac vé tam, t6i sé tho ra;’
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Vi 4y tap luyén: ‘Co cam giac vé tam, toi s& tho vao’
Vi 4y tap luyén: ‘Trong khi lam cho tdm hén hoan, t6i
s€ tho ra;’

Vi ay tap luyén: ‘Trong khi 1am cho tdm han hoan, t6i
sé tho vao;’

Vi éy tap luyén: ‘Trong khi lam cho tdm dinh tinh, t6i
s€ tho ra;’

Vi ay tap luyén: ‘Trong khi 1am cho tdm dinh tinh, t6i
sé tho vao;’

Vi 4y tap luyén: ‘Trong khi lam cho tAm dwoc thoat ra,
toi s€ tho ra;’

Vi 4y tap luyén: ‘Trong khi lam cho tim duoc thoét ra,
t0i sé thd vao.’

Vi ay tap luyén: ‘Co sy quan sat [11] vé vo thuong, toi

sé tho ra;’

Vi ay tap luyén: ‘Co su quan sat vé vo thuong, toi s&
tho vao;’
Vi i ay tap luyén: ‘Co sy quan sat vé ly ai duc, toi s&

thé ra;’

Vi 4y tap luyén: ‘Cé sy quan sat vé ly ai duc, toi sé tha

b

Vao;
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Vi ay tap luyén: ‘Cé sy quan sét vé tich diét, tdi s& tho

ra;’

Vi dy tap luyén: ‘Co su quan sét vé tich diét, toi s& tho
Vao;
Vi y tap luyén: ‘Co sy quan sét vé tir bo, t6i sé& tho

b

ra;

Vi dy tap luyén: ‘Co su quan sat vé tir bo, toi s& tha

bl

vao.

Nay cac Ty-khuu, niém hoi thd vao hoi thé ra duoc tu
tap nhu vay, duoc thyc hanh thuong xuyén nhu vay I1a
c6 qua bau lon, co lgi ich lon.

(B4n su thiét 1ap niém duogc hoan bi)
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Nay cac Ty-khuu, niém hoi thd vao hoi thé ra duoc tu
tap nhu thé nao, duoc thuc hanh thuong xuyén nhu thé
nao khién cho bén su thiét 1ap niém dwoc hoan bi?
Nay cac Ty-khuu, VAO LUC NAO [12] vi Ty-khuu
trong khi tho ra dai nhan biét:

“T6i thd ra dai;” hoac trong khi th vao dai, vi 4y nhan
biét: “T6i tho vao dai;” hodc trong khi thé ra ngan, vi
ay nhan biét: “Téi tho ra ngan;” hoac trong khi the vao
ngan, vi 4y nhan biét: ‘Toi thd vao ngan;’ vi dy tap
luyén: ‘Co cam giac toan than, toi s& tho ra;’ vi dy tap
luyén: ‘Co cam giac toan than, tbi s& the vao;” vi ay
tap luyén: ‘Trong khi lam an tinh sy tao tac cua than,
t0i s& tho ra;” vi dy tap luyén: ‘Trong khi lam an tinh
su tao tac cua than, t6i s€ thd vao;” nay cac Ty-khuu,
VAO LUC AY vi Ty-khuu séng ¢ sy quan sét than &
trén than, c6 nhiét tim, c6 sy nhan biét rd rét, co niém,
thi ¢6 thé ché ngu tham va wu phién & thé gian.

[13] Nay cac Ty-khuu, ta n6i nhu vay vé mot than
khac nita trong sb cac than, tic 14 su tho ra su thd vao.
Nay cac Ty-khuu, vi thé, & day, VAO LUC AY, vi
Ty-khuu séng c6 sy quan sat than & trén than, c6 nhiét
tdm, ¢6 su nhan biét rd rét, c6 niém, thi c6 thé ché ngu
tham va uu phién ¢ thé gian.

Nay cac Ty-khuu, VAO LUC NAO vi Ty-khuu tap

luyén: ‘C6 cam giéc hy, téi s€ tho ra;’
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Vi 4y tap luyén: ‘C6 cam giac hy, t6i s& tho vao;’
Vi 4y tap luyén: ‘Cé cam giéc lac, t6i sé& tho ra;’
Vi 4y tap luyén: ‘Co cam giéc lac, t6i s& thd vao;’

Vi dy tap luyén: ‘Co cam giac su tao tac cua tam, toi
s€ tho ra;’

Vi dy tap luyén: ‘Co cam giac su tao tac cua tam, toi
s€ tho vao;’

Vi 4y tap luyén: ‘Trong khi lam an tinh su tao tac cua
tam, t0i sé thé ray’

Vi 4y tap luyén: ‘Trong khi lam an tinh su tao tac cua
tam, toi sé tho vao;’

Nay cac Ty-khuu, VAO LUC AY vi Ty-khuu song c6
Su quan sat tho ¢ trén cac tho, c6 nhiét tam, c6 su nhan
biét rd rét, co niém, thi c6 thé ché ngu tham va wu
phién & thé gian. Nay cac Ty-khuu, ta néi nhu vay vé
mot tho khac nita trong sb cac tho, tac 1a sy chi tam
t6t dep ddi vai su tho ra su the vao. Nay cac Ty-khuu,
vi thé, ¢ day, VAO LUC AY, vi Ty-khuu séng c6 su
guan sat tho & trén cac tho, c6 nhiét tam, c6 sy nhan
biét rd rét, co niém, thi c6 thé ché ngu tham va wu
phién & thé gian.

Nay cac Ty-khuu, VAO LUC NAO vi Ty-khuu tap
luyén: ‘C6 cam giéc tdm, toi s¢€ tho ra;’
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Vi 4y tap luyén: ‘Co cam giac tam, toi s& thg vao;’

Vi 4y tap luyén: ‘Trong khi 1am cho tdm han hoan, toi

s€ tho ra;’

Vi ay tap luyén:

sé tho vao;’

Vi 4y tap luyén:

s€ tho ra;’

Vi ay tap luyén:

sé tho vao;’

Vi 4y tap luyén:

toi s€ tho ra;’

Vi 4y tap luyén:

toi s€ tho vao;’

‘Trong khi lam cho tam han hoan, t6i

‘Trong khi lam cho tdm dinh tinh, t61

‘Trong khi lam cho tdm dinh tinh, t61

‘Trong khi lam cho tdm duoc thodt ra,

‘Trong khi lam cho tdm duoc thodt ra,

Nay cac Ty-khuu, VAO LUC AY vi Ty-khuu song c6
Sy quan sat tdm ¢ trén tam, co nhiét tam, c6 sy nhan
biét rd rét, co niém, thi c6 thé ché ngy tham va wu
phién & thé gian. Nay cac Ty-khuu, déi véi ké ¢ niém
bi quén lang, khong c6 su nhan biét rd rét, ta khong
n6i vé su tu tap niém hoi thd vao hoi tho ra. [14] Nay
cac Ty-khuu, vi thé, o diy, VAO LUC AY, vi Ty-
khuu séng ¢ sy quan sat thm ¢ trén tam, c6 nhiét tam,
c6 su nhan biét rd rét, co niém, thi co thé ché ngu
tham va uu phién ¢ thé gian.
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Nay cac Ty-khuu, VAO LUC NAO vi Ty-khuu tap
luyén: ‘Cé su quan sat vé vo thuong, toi s& tho ra;’

Vi 4y tap luyén: ‘Co su quan sat vé vo thuong, toi s&

tho vao;’

Vi 4y tap luyén: ‘Co sy quan sat vé lia ai dyc, t0i s&
tho ray’

Vi dy tap luyén: ‘Co sy quan sat vé lia ai dyc, t0i s&
tho vao,’
Vi ay tap luyén: “Co sy quan sat vé diét tan, t6i s& tho

b

ra;

Vi ay tap luyén: “Co sy quan sat vé diét tan, t6i s& tho

>

vVao,
Vi 4y tap. ‘C6 su quan sat vé tir bo, toi s& tho ra;”

Vi 4y tap luyén: ‘Co sy quan sat vé tir bo, t6i sé tho
vao;’

Nay cac Ty-khuu, VAO LUC AY vi Ty-khuu séng c6
Sy quan sat phap ¢ trén cac phap, co nhiét tam, co su
nhan biét rd rét, c6 niém, thi co thé ché ngu tham va
wu phién ¢ thé gian. Vi dy sau khi nhin thay su dit bo
tham va wu phién bang tué 1a nguoi ¢é trang thai xa tot
dep.
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[15] Nay cac Ty-khuu, Vi thé, & day, VAO LUC AY,
vi Ty-khuu séng ¢6 su quan sat phap o trén cac phap,
c6 nhiét thm, c6 su nhan biét rd rét, ¢d niém, thi co thé
ché ngu tham va wu phién & thé gian. Nay cac Ty-
khuu, niém hoi thé vao hoi tho ra duoc tu tap nhu thé,
duoc thue hanh thuong xuyén nhu thé khién cho bén
su thiét 1ap niém dwoc hoan bi. (Bay chi phan dua dén
giac ngo dugc hoan bi). Nay cac Ty-khuu, bén sy thiét
lap niém duoc tu tdp nhu thé nao, duoc thuc hanh
thuong xuyén nhu thé nao khién cho bay chi phan dua
dén giac ngo duoc hoan bi?

Nay cac Ty-khuu, VAO LUC NAO vi Ty-khuu séng
cO su quan sat than o trén than, cé nhiét tam, co su
nhan biét rd rét, c6 niém, thi co thé ché ngu tham va
vu phién ¢ thé gian, VAO LUC AY niém cuaa vi ay
duoc thiét 1ap, khong bi quén lang. Nay cac Ty-khuu,
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VAO LUC NAO niém cua vi Ty-khuu duoc thiét 1ap,
khong bi quén lang, VAO LUC AY Niém Giac Chi
duoc khai sy d6i véi vi Ty-khuu. VAO LUC AY vi
Ty-khuu tu tap Niém Giac Chi. VAO LUC AY, Niém
Giac Chi cua vi Ty-khuu di d¢én sy hoan bi caa viéc tu
tap.

Trong khi an tr0 voi niém nhu thé, vi dy suy xét, khao
sat, dat dén su nghién ctu toan dién vé phap 4y bang
tué. Nay cac Ty-khuu, VAO LUC NAO vi Ty-khuu,
trong khi an trd véi niém nhu thé, suy xét, khao sat,
dat dén su nghién ctu toan dién vé phép 4y bang tug,
VAO LUC AY Trach Phap Giac Chi duogc khoi sy di
véi vi Ty-khuu. VAO LUC AY, vi Ty-khuu tu tap
Trach Phap Giac Chi. VAO LUC AY, Trach Phéap
Giac Chi cua vi Ty-khuu di dén sy hoan bi caa viéc tu
tap.

Ddi vai vi dy, trong khi suy xét, khao sat, dat dén su
nghién ctru toan dién vé phap 4y bang tug, thi su tinh
tAn dwgc khai sy, khong bi tri tré. Nay cac Ty-khuu,
VAO LUC NAO déi véi vi Ty-khuu, trong khi suy
xét, khao sat, dat dén su nghién ctru toan dién vé phap
ay bang tu¢, ma su tinh tin duoc khai sy, khong bi tri
tré, VAO LUC AY Tinh Tén Giac Chi duoc khéi su
dbi voi vi Ty-khuu. VAO LUC AY, vi Ty-khuu tu tap
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tinh tan giac chi. VAO LUC AY, Tinh Tan Giac Chi
cua vi Ty-khuu di ¢én su hoan bi cia viéc tu tap.

D6i véi vi ¢o su tinh tan da duoc khoi su, hy khéng
lién hé vat chat khai 1én. Nay cac Ty-khuu, VAO LUC
NAO hy khong lién hé vat chat khoi 1én d6i véi vi Ty-
khuu c6 sy tinh tan da duoc khai sy, VAO LUC AY
Hy Giac Chi dugc khai su dbi véi vi Ty-khuu. VAO
LUC AY, vi Ty-khuu tu tap Hy Giac Chi. VAO LUC
AY, Hy Giac Chi cua vi Ty-khuu di dén sy hoan bi
cua Viéc tu tap.

Doi véi vi co tam hy, thi than ciing an tinh, tim ciing
an tinh. Nay cac Ty-khuwu, VAO LUC NAO déi véi vi
Ty-khuu cO thm hy, than cling an tinh, tdm ciling an
tinh, VAO LUC AY, tinh giac chi dugc khai su doi
véi vi Ty-khuu. VAO LUC AY, vi Ty-khuu tu tap tinh
giac chi. VAO LUC AY, tinh giac chi cua vi Ty-khuu
di dén su hoan bi cua viéc tu tap.

Bdi véi vi co than duoc an tinh, ¢6 sy an lac, thi tim
duoc dinh. Nay cac Ty-khuu, VAO LUC NAO d6i voi
vi Ty-khuu c6 than duoc an tinh, c¢6 su an lac, tam
duoc dinh, VAO LUC AY, dinh gi4c chi duoc khoi sy
dbi véi vi Ty-khuu. VAO LUC AY, vi Ty-khuu tu tap
binh Giac Chi. VAO LUC AY, binh Giac Chi cua vi
Ty-khuu di dén su hoan bi caa viéc tu tap.
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Vi dy, ddi véi tim da duoc dinh tinh nhu thé, 13 nguoi
c6 trang thai xa tot dep. [16] Nay cac Ty-khuu, VAO
LUC NAO vi Ty-khuu 14 nguoi c6 trang thai xa tot
dep d6i voi tam da dwoc dinh tinh nhu thé, VAO LUC
AY, Xa Giac Chi duoc khoi su d6i véi vi Ty-khuu.
VAO LUC AY, vi Ty-khuu tu tap Xa Giac Chi. VAO
LUC AY, Xa Gié4c Chi cua vi Ty-khuu di dén su hoan
bi cua viéc tu tap.

Nay céc Ty-khuu, VAO LUC NAO vj Ty-khuu séng
cd su quan sat tho ¢ trén cac tho — (nhu trén) — tam &
trén tdm — (nhu trén) — phép & trén cac phap, co nhiét
tdm, c6 su nhan biét rd rét, ¢ niém, thi c¢d thé ché ngu
tham va uu phién ¢ thé gian, VAO LUC AY niém cua
vi nay 1a da duoc thiét 1ap, khdng bi quén lang. Nay
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cac Ty-khuu, VAO LUC NAO niém cuaa vi Ty-khuu
1a da duoc thiét 1ap, khdng bi quén lang, VAO LUC
AY Niém Giac Chi duoc khoi su ddi véi vi Ty-khuu.
VAO LUC AY vi Ty-khuu tu tap Niém Giac Chi.
VAO LUC AY, Niém Giéac Chi cua vi Ty-khuu di dén
su hoan bi cua viéc tu tap.

Trong khi an tr0 voi niém nhu thé, vi dy suy xét, khao
sat, dat dén su nghién ctu toan dién vé phap 4y bang
tué. Nay cac Ty-khuu, VAO LUC NAO vi Ty-khuu,
trong khi an trd véi niém nhu thé, suy xét, khao sat,
dat dén su nghién ctu toan dién vé phéap 4y bang tug,
VAO LUC AY Trach Phéap Giac Chi dugc khai su dbi
véi vi Ty-khuu. VAO LUC AY, vi Ty-khuu tu tap
Trach Phap Giac Chi. VAO LUC AY, Trach Phéap
Giac Chi cua vi Ty-khuu di dén sy hoan bi cua viéc tu
tap.

Ddi vai vi dy, trong khi suy xét, khao sat, dat dén su
nghién ctru toan dién vé phap 4y bang tug, thi su tinh
tAn dwgc khai sy, khong bi tri tré. Nay cac Ty-khuu,
VAO LUC NAO déi véi vi Ty-khuu, trong khi suy
xét, khao sat, dat dén su nghién ctru toan dién vé phap
ay bang tu¢, ma su tinh tin duoc khai sy, khong bi tri
tré, VAO LUC AY Tinh Tén Giac Chi duoc khéi su
dbi voi vi Ty-khuu. VAO LUC AY, vi Ty-khuu tu tap
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Tinh Tan Gi4c Chi. VAO LUC AY, Tinh Tan Giéc
Chi cua vi Ty-khuu di dén su hoan bi cua viéc tu tap.

D6i véi vi ¢o su tinh tan da duoc khoi su, hy khéng
lién hé vat chat khai 1én. Nay cac Ty-khuu, VAO LUC
NAO hy khong lién hé vat chat khoi 1én d6i véi vi Ty-
khuu c6 sy tinh tan da duoc khai sy, VAO LUC AY
Hy Giac Chi dugc khai su dbi véi vi Ty-khuu. VAO
LUC AY, vi Ty-khuu tu tap Hy Giac Chi. VAO LUC
AY, Hy Giac Chi cua vi Ty-khuu di dén sy hoan bi
cua Viéc tu tap.

Doi véi vi co tam hy, thi than ciing an tinh, tim ciing
an tinh. Nay cac Ty-khuwu, VAO LUC NAO déi véi vi
Ty-khuu cO thm hy, than cling an tinh, tdm ciling an
tinh, VAO LUC AY, Tinh Giac Chi dugc khoi su di
véi vi Ty-khuu. VAO LUC AY, vi Ty-khuu tu tap
Tinh Giac Chi. VAO LUC AY, Tinh Giac Chi cua vi
Ty-khuu di dén su hoan bi cua viéc tu tap.

Bdi véi vi co than duoc an tinh, ¢6 sy an lac, thi tim
duoc dinh. Nay cac Ty-khuu, VAO LUC NAO d6i voi
vi Ty-khuu c6 than duoc an tinh, c¢6 su an lac, tam
duge dinh, VAO LUC AY, Dinh Giac Chi duogc khai
su dbi vai vi Ty-khuu. VAO LUC AY, vi Ty-khuu tu
tap Pinh Giac Chi. VAO LUC AY, binh Giéac Chi cua
vi Ty-khuu di dén sy hoan bi cua viéc tu tap.
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Vi dy, ddi véi tim da duoc dinh tinh nhu thé, 13 nguoi
c6 trang thai xa tét dep. Nay cac Ty-khuu, VAO LUC
NAO vi Ty-khuu 14 nguoi ¢6 trang thai xa tét dep doi
véi tam da duogc dinh tinh nhu thé, VAO LUC AY, Xa
Giac Chi dugc khai su d6i véi vi Ty-khuu. VAO LUC
AY, vi Ty-khuu tu tap Xa Giac Chi. VAO LUC AY,
Xa Gi4c Chi cua vi Ty-khuu di dén sy hoan bi cua
VIEC tu tap.

Nay cac Ty-khuu, bon sy thiét 1ap niém duoc tu tap
nhu thé, dugc thuc hanh thudng xuyén nhu thé khién
cho bay chi phan dua dén giac ngod dwoc hoan bi.

(Minh va giai thoat dugc hoan bi)

Nay cac Ty-khuu, bay chi phan dwa dén giac ngo duogc
tu tap nhu thé nao, duoc thuc hanh thuong xuyén nhu
thé ndo khién cho minh va giai thoat dugc hoan bi?
Nay cac Ty-khuu, ¢ day vi Ty-khuu tu tap Niém Giac
Chi nuong tua ¢ su tach ly, nwong tua ¢ su lia ai duc,
nuong tya & su tich diét, c6 dich dén 1a su budng bo;
[17] tu tap Trach Phap Giac Chi nuong tuya ¢ su tach
ly, nwong tua ¢ su lia &i duc, nuong tua & su tich diét,
c6 dich @én 1a sy budng bo; tu tap Tinh Tan Giac Chi
nuwong tuya & Su tach ly, nwong tua ¢ su lia ai duc,
nuong tya ¢ su tich diét, c6 dich dén 1a su budng bo;
tu tap Hy Giac Chi nuong tya ¢ su tach ly, nuong tua
& su lia i duc, nwong twa & sy tich diét, co dich dén Ia
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su budng bo; tu tap Tinh Giac Chi nuong tua ¢ sy tach
ly, nuong tua ¢ su lia &i duc, nuwong tua ¢ su tich diét,
c6 dich dén la sy budbng bo; tu tap Pinh Giac Chi
nwong tua ¢ Su tach ly, nwong tua ¢ su lia ai duc,
nuong tya & su tich diét, c6 dich dén 1a su budng bo;
tu tap Xa Giac Chi nwong tua ¢ Su tach ly, nuong tua
& su lia 4 duc, nwong tua & su tich diét, co dich dén la
su budng bo.

Bay chi phan dua dén giac ngd duoc tu tap nhu thé,
duoc thye hanh thuong xuyén nhu thé khién cho minh
va giai thoat duoc hoan bi.

Puc Thé Ton da noi diéu nay. Puoc hoan hy, cic vi
Ty-khuu dy thoa thich loi day cua dirc Thé Ton.

—00000-
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Chu Thich

[1] Phan trong ngoic don () khong c¢6 ¢ Chanh Kinh,
duoc thém vao dé tién viéc theo dbi.

[2] anapanasati = ana+apanatsati, ana la hoi thé vao,
apana la hoi tho ra, sati la niém, sy ghi nho.

[3] Tur thong dung la “t& niém xi.’
[4] Twr thong dung 1a “bay giac chi.’

[5] Chu ¥ dén tir “hodc” (tir Pali 1a ‘va’) & dau cau va
dong tir “nhan biét” (pajanati) trong nhém 4 cau nay.
C6 thé hiéu 1a & phap thién nay, hanh gia khong diéu
khién hoi tho theo ¥ minh ma dé hoi thd tu nhién roi
chi tm nhan biét sy dién bién cia hoi thé khi dai khi
ngan khéc nhau.

[6] assasanto va assasami 1a cac bién thé cua dong tir
assasati. Da sd cé4c tir dién va cac ban dich tiéng Anh
déu ghi nghia cho dong tir nay 1a “thd vao,” nén &
tirng do6i nhu vy trinh by “thé vao” trudc roi “tho
ra” sau. Chung toi ghi nhan nghia ctia dong tur assasati
13 “thé ra” nén trinh bay “thd ra” trudc roi “thd vao”
sau. Su chon lya nay dugc can ctr vao 2 chirng cu:

- O Chua Giai Tang Luat, ngai Buddhaghosa giai
thich rang: “Assaso ti bahi nikkhamanavato.

Passaso ti anto pavisanavato = Hoi tho ra 1a gi6 di
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ra bén ngoai. Hoi th¢ vao 1a gio di vao bén trong”
(Vinaya-atthakatha tap 2, trang 408, theo ban in
cua Pali Text Society - PTS).

- Ty DPién Pali-English Dictionary caa PTS ciing
ghi assasati la tho ra (trang 90), passasati la tho
vao (trang 447). Néu 1a nhu vay, phai ching
phuong phap Anapanassati hay “Niém hoi thd”
nén duoc trinh bay va tu tap theo thir ty hoi tho ra
trudc roi méi dén hoi tho vao? Viéc thtr nghiém
xin danh cho cdc hanh gia, ¢ day chung t6i chi
trinh bay theo sy nghién ctru vé vin tu.

[7] Trong bon ménh dé dau, dong tir duoc sir dung 1a
pajanati (nhan biét) va co lién tir “va” (hay 13, hoic 1a)
xen vao gitra. Tr ménh dé tha nam trd di, dong tir 12
sikkhati (thuc tap, thuc hanh, hoc tap). Theo thién y
cia ca nhan thi dén giai doan nay, hanh gia da co su
tién trién trong su tu tap hoi thd va cac chi thién bit
dau sanh khoi.

[8] Ngai Buddhaghosa giai thich 1a sabbakaya (toan
than) nén duoc hiéu la phan dau, phan giita, va phan
cudi cua toan bo hoi thd ra mdi khi tho ra, hodc cua
toan bo hoi thd vao mdi khi thé vao (Vinaya-
atthakatha tap 2, trang 411, theo ban in caa PTS).

Ngai  Mahabhidhana, 6 tap Chu  Giai
Saddhammappakasini, ghi rang: “Trong khi l1am cho

Lap trinh Tu tap ddi dién Bénhva Chét  Trang 208



dwoc biét rd, trong khi 1am cho rd rét phan dau-giia-
cudi cua toan bé hoi thé vao, t0i sé the vao” vi ay tap
(Patisambhidamagga-atthakatha tap 2, trang 491, theo
ban in cua PTS).

[9] O nhém 2 cau nay, cum tir sabbakayapatisamvedi
(c6 cam giac toan than) nén dwoc hiéu 13 ‘danh tinh
tir’ bo nghia cho chu tr 12 vi Ty-khuu, con dong tir
chinh (finite verb) van la thé ra va tha vao.

[10] Twong t¢ nhu trén, & nhom 2 cau nay, tu
passambhayam (trong khi 1am an tinh) nén dwoc hiéu
13 ‘phan tir hién tai, thé lién tién (progressive)’ bod
nghia cho chu tr 1a vi Ty-khuu, con dong tir chinh
(finite verb) van la the ra va tha vao. Cach giai thich
nay duoc ap dung twong to cho cac nhdm 2 cau ¢ bén
dudi.

[11] anupassati (anu + passati): passati c6 nghia la
‘nhin, xem, coi,” con anu 1a ‘ddi theo, 1an theo’ nén tur
anupassati dugc ghi nghia 1a ‘quan sat’ thay vi ‘quan’
hay ‘tiy quan,” dé dé hiéu.

[12] Cac ménh dé diéu kién vé thoi gian “VAO LUC
NAO” va “VAO LUC AY” duogc viét duéi dang in
hoa dé tién phan biét.

[13] Trong cau: “Vj Ty-khueu song cd sy quan sat than
& trén than, c6 nhiét tam, co s nhdn biét rd rét, co
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niém, thi c6 thé ché ngu tham va wu phién ¢ thé gian”
thi hai dong tir “sdng” (viharati) va “c6 thé ché ngy”
(vineyya) la dong tur chinh (finite verb), con cac cum
tir con lai bo nghia cho chu tir 14 vi Ty-khuu.

[14] Cé4c hanh gia tu tap vé hoi thd nén cha y diéu
Kién nay.

[15] ajjhupekkhita (nguoi cO trang thai xa) la truong
hop van pham twong to nhu cac tir gantu, sotu, netu,
vattu, jetu, v.v...

[16] Trong truong hop nay “tdm da dugc dinh tinh” 1a
tlc tr, 1a d6i twong cua danh dong tir ajjhupekkhita
(nguoi cd trang thai xa), nghia 1a hanh gia cé trang
thai x4 ddi véi cai “tm da dugc dinh tinh.” Cau tric
Pali ¢ cau nay twong d6i phirc tap vé mit van pham.

[17] bhaveti ¢c6 nghia 1a “lam cho hién hitu, tu tap,
phat trién” 1a dong tir chinh (finite verb), tic tir la
“Niém Giac Chi” va Niém Giac Chi nay duoc dat nén
tang & su tach ly, ¢ su lia ai duc, ¢ su tich diét, va co
dich dén 1a su buéng bo.
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KINH NIEM VA HOI THO

(KINH GIANG VE NIEM HOI THO VAO HOI THO RA.
Anapanasatisuttam, Majjiha Nikaya 118 Ty-khuu
Indacanda dich).

Va nay cac Ty-khuu, niém hoi thé vao hoi thé ra duoc
tu tap nhu thé nao, dwoc thuc hanh thuong xuyén nhu
thé nao 1a c6 qua bau 16n, cé loi ich 16n? Nay cac Ty-
khuu, & day vi Ty-khuu di d¢én khu ring, hoic di dén
gbc cay, hoic di dén noi thanh vang, ngdi xubng, xép
chan thé kiét gia, gir than thang va thiét 1ap niém ludn
hién dién. C6 niém vi y tho ra, c6 niém vi dy thd vao.
TOMLUQC

Khi ngdi xuéng hanh thién, trong mot mac do an dat
cia bat cir hoan canh sinh song nao trong hién tai,
hanh gia van co thé c6 gang buéng bo moi lo au phién
muon, tam thoi dé ching sang mot bén, rdi nhanh
chong kiém tra xem c6 su can tré nao hay khong.

Xép chan theo mot cach thire nao d6 dé c6 mot tu thé
ngdi virng vang, thiét 1ap mot dong luc virng chac cho
viéc thuc hanh caa minh, c6 y thac rd rang vé chiéu
hudng cua su thuc hanh va tir d6 khoi day mot niém
cam hung vui tuoi.

Nhanh chéng chd tam vao cot song lung, dem tim ghi
nhan tirmg diém trén cot xwong song tir dudi Ién trén
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dé giup than duoc ngay thang. Cung lac d6, tao moty
dinh chi tam vao thoi khic hién tai, d6 1a mot phuong
cach dé gitr tim khong phong di noi khac. Giir lung
cho thang va dem tdm vao thoi khac hién tai can dwoc
thuc hanh lién tuc trong subt budi ngdi thién, vi ca hai
viéc d6 dé dang bi mat di.

Tiép theo 1a dem niém — sy ghi nhé, ghi nhan — dén
“truéc mat”, nghia la lic nao ciing c6 niém. La mot
phuong thuc dé kiém ché cac cam giac, dung niém
nhu 1d mot nguoi gac cong dé ghi nhan bat ky cam
giac ndo qua sau ctra (Mit, tai, mii, ludi, than, y) ma
khong chay theo c4c phan ung cia tam vé cac cam
gidc d6. Thuc hanh nhu thé ty nhién s& dua dén trai
nghiém rat d& chiu, vui twoi khi tim chi séng trong
thoi khac hién tai.

Két hop cam giac d& chiu khi chi chd tdm trong thoi
khac hién tai v6i ludng hoi thd 1a thé hién su két hop
cta an chi va minh quéan. Phan minh quan nay la mot
hinh thirc nhan biét duoc sy khai sinh cia mdi mét hoi
thd vao hay mdi mot hoi thd ra, ban chit thay doi cua
hoi thé khi nd hién dién, va thay nd dan dan tan bién.

Thuc hién cac diém so bd nhu thé 1a dé gidp tiép can
véi cac chu dé co lién quan dén bén phap lap niém.
Chinh xac d6 la muc dich cua toan by muoi sau budc
cta phap quéan niém hoi tho, d6 1a dé thuc hién bon
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niém xt (than, tho, tdm, phap) va tr d6 qua viéc nudi
dudng cac chi phan giac ngo (That giac chi: niém,
trach phap, tinh tan, hy, khinh an, dinh, xa) dé dua dén
tué¢ minh va giai thoat.

Trong céach thiét lap cac diém so bo trinh bay ¢ day,
hanh gia thiét 1ap mot su an dat cua than va co muc do
tinh thirc ghi nhan toan than trong tu thé ngoi, va do
do, tiép can vai cha dé chinh caa phéap lap niém thi
nhat (niém than). Khoi day niém han hoan hting khoi
qua Vviéc tao lap dong luc hanh thién, hanh gia trai
nghiém dugc cam giac an lac khi dugc séng trong hién
tai. Cam gi4c nay la chu dé cua phap 1ap niém tha hai
(niém cac cam tho). Biéu nay gilp giir tm trong hién
tai va nhan thac duoc tinh trang that sy cua tim, do 1a
cdng viéc chinh yéu cua phép lap niém tha ba (niém
tdm). Niém duogc dem dén “trudc mat”, nghia la Iuc
nao niém ciing c6 mat, s& 1am khoi sinh chi phan dau
tién cua that gidc chi, day la chu dé trung tam cua
phap lap niém thu tu (niém cac phap). Mot khi dugc
khoi day, niém duoc dung dé theo ddi, ghi nhan cac
hoi thd vao va hoi thé ra nhu 1a biéu hién cia tinh vo
thuong. Piéu nay tao lap nén tang dé phét sinh tué giai
thoat, va d6 1a muc tiéu tdi hau cua bat ct phap thién
quan niém nao.

(Bay chi phan dwa dén giac ngod duoc hoan bi)
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Nay cac Ty-khuwu, bdn su thiét 1ap niém duoc tu tap
nhu thé nao, dugc thuc hanh thuong xuyén nhu thé
nao khién cho bay chi phan dua dén giac ngo dugc
hoan bi? Nay cac Ty-khuu, VAO LUC NAO vi Ty-
khuu séng c6 su quan sat than & trén than, co nhiét
tdm, ¢6 su nhan biét rd rét, c6 niém, thi co thé ché ngu
tham va uu phién & thé gian, VAO LUC AY niém cua
vi ay duoc thiét 1ap, khong bi quén lang. Nay cac Ty-
khuu, VAO LUC NAO niém cua vi Ty-khuu duoc
thiét 1ap, khong bi quén lang, VAO LUC AY Niém
Giac Chi duoc khai su d6i véi vi Ty-khuu. VAO LUC
AY vi Ty-khuu tu tap Niém Giac Chi. VAO LUC AY,
Niém Giac Chi cua vi Ty-khuu di dén su hoan bi caa
VIEC tu tap.

Trong khi an tri voi niém nhu thé, vi ay suy xét, khao
sat, dat dén sy nghién ctu toan dién vé phép ay bing
tué. Nay cac Ty-khuu, VAO LUC NAO vi Ty-khuu,
trong khi an trd véi niém nhu thé, suy xét, khao sét,
dat dén sy nghién ciru toan dién vé phap dy bang tué,
VAO LUC AY Trach Phéap Giac Chi dugc khai su dbi
v6i vi Ty-khuu. VAO LUC AY, vi Ty-khuu tu tap
Trach Phap Giac Chi. VAO LUC AY, Trach Phap
Giac Chi cua vi Ty-khuu di d¢én sy hoan bi caa viéc tu
tap.
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Do6i véi vi ay, trong khi suy xét, khao sat, dat dén sy
nghién ctiru toan dién vé phap y bang tug, thi su tinh
tan duoc khai sy, khdng bi tri tré. Nay cac Ty-khuu,
VAO LUC NAO d6i véi vi Ty-khuu, trong khi suy
xét, khao sat, dat dén su nghién ctru toan dién vé phap
ay bang tu¢, ma su tinh tin dwoc khai sy, khong bi tri
tré, VAO LUC AY Tinh Tan Giac Chi duogc khai su
dbi véi vi Ty-khuu. VAO LUC AY, vi Ty-khuu tu tap
Tinh Tan Giac Chi. VAO LUC AY, Tinh Tan Giac
Chi cua vi Ty-khuu di ¢én sy hoan bi cuaa viéc tu tap.

D6i vai vi ¢ su tinh tAn d3 dwoc khoi sy, hy khéng
lién heé vat chat khai 1én. Nay cac Ty-khuu, VAO LUC
NAO hy khong lién hé vat chat khoi 1én d6i véi vi Ty-
khuu ¢6 sy tinh tin di duoc khai su, VAO LUC AY
Hy Giac Chi duoc khoi sy d6i vai vi Ty-khuu. VAO
LUC AY, vi Ty-khuu tu tap Hy Giac Chi. VAO LUC
AY, Hy Giac Chi caa vi Ty-khuu di dén sy hoan bj
cua viéc tu tap.

D6i véi vi ¢ thm hy, thi than ciing an tinh, tAm ciing
an tinh. Nay cac Ty-khuu, VAO LUC NAO dbi véi vi
Ty-khuu cO tdm hy, than cling an tinh, tdm clng an
tinh, VAO LUC AY, Tinh Giac Chi duoc khai su doi
véi vi Ty-khuu. VAO LUC AY, vi Ty-khuu tu tap
Tinh Gi4c Chi. VAO LUC AY, Tinh Gi4c Chi cta vi
Ty-khuu di dén su hoan bi caa viéc tu tap.
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Déi véi vi ¢ than duge an tinh, ¢d su an lac, thi thm
duoc dinh. Nay cac Ty-khuu, VAO LUC NAO d6i voi
vi Ty-khuu c6 than duoc an tinh, c¢d su an lac, tam
duoc dinh, VAO LUC AY, Dinh Giac Chi duoc khoi
su dbi vai vi Ty-khuu. VAO LUC AY, vi Ty-khuu tu
tap Pinh Giac Chi. VAO LUC AY, binh Giac Chi cua
vi Ty-khuwu di dén sy hoan bi caa viéc tu tap.

Vi 4y, d6i véi tim da duoc dinh tinh nhu thé, 1a nguoi
c6 trang thai xa tot dep.[16] Nay cac Ty-khuu, VAO
LUC NAO vi Ty-khuu 1a ngudoi ¢6 trang thai xa tot
dep d6i véi tim dd duoc dinh tinh nhu thé, VAO LUC
AY, Xa Giac Chi duoc khoi su d6i véi vi Ty-khuu.
VAO LUC AY, vi Ty-khuu tu tap Xa Giac Chi. VAO
LUC AY, Xa Giac Chi caa vi Ty-khuu di dén sy hoan
bi cuia viéc tu tap.

Nay cac Ty-khuu, VAO LUC NAO vi Ty-khuu séng
¢ su quan sat tho ¢ trén cac tho — (nhu trén)— tm &
trén tdm — (nhu trén)— phap & trén cac phap, cé nhiét
tdm, ¢6 su nhan biét rd rét, cé niém, thi co thé ché ngu
tham va uu phién ¢ thé gian, VAO LUC AY niém cua
vi nay 13 da duoc thiét lap, khéng bi quén lang. Nay
cac Ty-khuu, VAO LUC NAO niém cua vi Ty-khuu
1a da duoc thiét 1ap, khong bi quén ldng, VAO LUC
AY Niém Giac Chi duoc khoi su ddi véi vi Ty-khuu.
VAO LUC AY vi Ty-khuu tu tap Niém Giac Chi.
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VAO LUC AY, Niém Giéac Chi cia vi Ty-khuu di dén
su hoan bi caa viéc tu tap.

Trong khi an tr( voi niém nhu thé, vi iy suy xét, khao
sat, dat dén sy nghién ctu toan dién vé phép ay bing
tué. Nay cac Ty-khuu, VAO LUC NAO vi Ty-khuu,
trong khi an trd véi niém nhu thé, suy xét, khao sét,
dat dén sy nghién ciru toan dién vé phap dy bang tué,
VAO LUC AY Trach Phép Giac Chi duoc khai su ddi
v6i vi Ty-khuu. VAO LUC AY, vi Ty-khuu tu tap
Trach Phép Giac Chi. VAO LUC AY, Trach Phép
Giac Chi cua vi Ty-khuu di d¢én sy hoan bi caa viéc tu
tap.

Ddi vai vi dy, trong khi suy xét, khao sat, dat dén su
nghién ctru toan dién vé phap ay bang tug, thi sy tinh
tin duoc khai sy, khong bi tri tré. Nay cac Ty-khuu,
VAO LUC NAO déi véi vi Ty-khuu, trong khi suy
xét, khao sat, dat ¢én sy nghién ctru toan dién vé phap
ay bang tué, ma su tinh tan dugc khoi su, khong bj tri
tré, VAO LUC AY Tinh Tan Giac Chi duoc khoi su
dbi véi vi Ty-khuu. VAO LUC AY, vi Ty-khuu tu tap
Tinh Tan Giac Chi. VAO LUC AY, Tinh Tan Giac
Chi cua vi Ty-khuu di dén sy hoan bj cua viéc tu tap.

D6i vai vi ¢ su tinh tAn da dwoc khoi sy, hy khong
lién hé vat chat khai Ién. Nay cac Ty-khuu, VAO LUC
NAO hy khong lién hé vat chat khoi 1én d6i véi vi Ty-
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khuu ¢o sy tinh tan da dwoc khoi sy, VAO LUC AY
Hy Giac Chi dugc khai su dbi véi vi Ty-khuu. VAO
LUC AY, vi Ty-khuu tu tap Hy Giac Chi. VAO LUC
AY, Hy Giac Chi cua vi Ty-khuu di dén sy hoan bi
cua Viéc tu tap.

Doi véi vi co tam hy, thi than ciling an tinh, tim ciing
an tinh. Nay céc Ty-khuwu, VAO LUC NAO déi véi vi
Ty-khuu cO thm hy, than cling an tinh, tdm cling an
tinh, VAO LUC AY, Tinh Giac Chi dugc khoi su dbi
véi vi Ty-khuu. VAO LUC AY, vi Ty-khuu tu tap
Tinh Giac Chi. VAO LUC AY, Tinh Giac Chi cua vi
Ty-khuu di dén su hoan bi cua viéc tu tap.

Bdi véi vi co than duoc an tinh, ¢6 sy an lac, thi tim
duoc dinh. Nay cac Ty-khuu, VAO LUC NAO d6i voi
vi Ty-khuu c6 than duoc an tinh, c¢6 su an lac, tam
duge dinh, VAO LUC AY, Dinh Giac Chi dugc khai
su dbi vai vi Ty-khuu. VAO LUC AY, vi Ty-khuu tu
tap Pinh Giac Chi. VAO LUC AY, binh Giéc Chi cua
vi Ty-khuu di dén sy hoan bi cua viéc tu tap.

Vi 4y, ddi véi tim dd duoc dinh tinh nhu thé, 1 nguoi
c6 trang thai xa tét dep. Nay cac Ty-khuu, VAO LUC
NAO vi Ty-khuu 1 ngudi ¢6 trang thai xa tét dep doi
véi tam da duoc dinh tinh nhu thé, VAO LUC AY, Xa
Giac Chi duoc khai sy ddi véi vi Ty-khuu. VAO LUC
AY, vi Ty-khuu tu tap Xa Giac Chi. VAO LUC AY,
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Xa Gi4c Chi cua vi Ty-khuu di dén sy hoan bi cua
Viéc tu tap.

Nay c4c Ty-khuu, bdn su thiét 1ap niém duoc tu tap
nhu thé, dugc thyc hanh thudng xuyén nhu thé khién
cho bay chi phan dua dén giac ngo duoc hoan bi.

(Minh va giai thoat dugc hoan bi)

Nay cac Ty-khuu, bay chi phan dwa dén giac ngo duoc
tu tap nhu thé nao, duoc thuc hanh thuong xuyén nhu
thé ndo khién cho minh va giai thoat duoc hoan bi?
Nay cac Ty-khuu, ¢ day vi Ty-khuu tu tap Niém Giac
Chi nuong tua ¢ Su tach ly, nwong tua ¢ su lia ai duc,
nwong tya ¢ su tich diét, co dich dén 1a su budng
bo;[17] tu tap Trach Phap Giac Chi nuong twa ¢ su
tach ly, nuong tua ¢ su lia &i duc, nuong twa & Sy tich
diét, co dich dén 1a su budbng bo; tu tap Tinh Tan
Giac Chi nuong tua ¢ sy tach ly, nwong tua ¢ sy lia ai
duc, nuong tya & su tich diét, ¢ dich dén la sy budng
bo; tu tap hy giac chi nuong tya & Sy tach ly, nuong
tva ¢ su lia ai duc, nwong tua & su tich diét, co dich
dén 1a sy bubng bo; tu tap Tinh Giac Chi nuong tua &
su tach ly, nuwong tua & su lia &i duc, nuong tua & su
tich diét, co dich dén 1a sy budng bo; tu tap Pinh Giac
Chi nuong tya ¢ su tach ly, nuong tua ¢ su lia ai duc,
nuong tya & su tich diét, c6 dich dén 1a su budng bo;
tu tap Xa Giac Chi nuong tya & su tach ly, nwong tua
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& su lia 4 duc, nwong tua & su tich diét, co dich dén la
su budng bo.

Bay chi phan dua dén gidc ngd duoc tu tip nhu thé,
duoc thyc hanh thuong xuyén nhu thé khién cho minh
va giai thoat duoc hoan bi.

Puc Thé Ton da noi diéu nay. Puoc hoan hy, cic vi
Ty-khuu dy thoa thich loi day cua Bac Thé Ton.
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KINH GIRIMANANDA

(Anguttara Nikaya 10.60)
Hoa thugng Thich Minh Chau dich Viét

Mot thoi, Thé Ton trd & Savatthi, tai Jetavana, khu
vuon cta 6ng Anathapindika. Luc bay gio, Ton gia
GirimAnanda bi bénh, khd dau, bi trong bénh. [2074]
RO Ton gia Ananda di dén Thé Ton; sau khi dén,
danh 18 Thé T6én rdi ngdi xudng maot bén. Ngdi xubng
mot bén, Ton gia Ananda bach Thé Ton:

- T6n gia GirimAnanda, bach Thé Tén, bi bénh, kho
dau, bi trong bénh. Lanh thay, néu Thé Ton di d¢én Tén
gia GirimAnanda, vi 10ng tir man.

- Nay Ananda, néu Thay di dén Ty-khuu
GirimAnanda va doc 1én muoi tuéng, thoi su kién nay
c6 thé xay ra: Ty-khuu GirimAnanda sau khi dwoc
nghe muoi tudong, bénh cua vi dy cd thé dugc thuyén
giam ngay 1ap tic. Thé nao 1a muoi?

(1) Tuong vo thudng, (2) tudng vo ngd, (3) tuéng bat
tinh, (4) twong nguy hai, (5) twong ti bo, (6) tudng ly
tham, (7) twdng doan diét, (8) tudng nham chan doi
véi tat ca thé gidi, (9) tudng vo thuong trong tat ca
hanh, (10) twdng niém hoi thd vo hoi tho ra.
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(1) Va nay Ananda, thé nao 1a twong vo thuong? O
day, nay Ananda, Ty-khuu di dén ngdi rimg, hay dén
gbc cay, hay di dén ngdi nha tréng, quan sat nhu sau:
“Sac 1a vo thuong, tho 1a vo thuong, twong la vo
thuong, hanh 1a vo thuong, thic 1a vo thuong”. Nhu
Vvay Vi dy tra, tiy quan vo thuong, trong nim tha uan
nay. Nay Ananda, day goi la tuéng vo thuong.

(2) Va nay Ananda, thé nao 1a twong vo ngd? O day,
nay Ananda, Ty-khuu di ¢én khu rirmg hay di d¢én géc
cdy, hay di dén ngdi nha tréng, quan sat nhu sau: "Mt
la vd ngd, céc sic la vo ng; tai 1a vo ngd, cac tiéng 1a
vO nga; mii 1a vo nga, cac huong 1a vo nga; ludi la vo
ngd, cac vi la vo ngd; than la vé nga, xuc la vo ngd; y
la vo ngd, cac phap la vé nga." Nay Ananda, day goi la
tuong vo ngé.

(3) Va nay, Ananda thé nao 1a twéng bt tinh? O day,
nay Ananda, Ty-khuu quan sat than nay tir ban chan
trg Ién, tir dinh toc tré xudng, duoc da bao boc, day
nhitng vat bat tinh sai biét nhu: "Trong than nay c6
toc, long, mong, rang, da, thit, day gan, xuong, tuy,
than, qua tim, gan, hoanh cach mé, 14 lach, phdi, ruot,
mang ruot, bung, phan, mat, dam (niém dich), mu,
mau, md hoi, ma, nuéc mit, md da, nudc miéng, nude
mili, nudc & khép xwong, nudc tiéu". Nhu vay, vi dy
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trd quéan bat tinh trong than nay. Nay Ananda, day goi
1a twong bat tinh.

(4) Va nay Ananda, thé nao 13 tuong nguy hai? O day,
nay Ananda, Ty-khuu di dén khu rimg, di dén géc cay,
hay di dén ngdi nha tréng, quan sat nhu sau: "Nhiéu
kho 1a than ndy, nhiéu sy nguy hai. Nhu vay trong
than nay, nhiéu loai bénh khéi 1én. Vi nhu bénh dau
mat, bénh dau vé tai, bénh dau mii, bénh dau ludi,
bénh dau than, bénh dau dau, bénh dau vanh tai, bénh
dau miéng, bénh dau rang, bénh ho, bénh suyén, bénh
s6 miii, bénh sét, bénh gid yéu, bénh dau yéu, bénh
dau bung, bat tinh, kiét Iy, bénh dau bung quin, bénh
thd ta, bénh hui, bénh ung nhot, bénh ghé 1, bénh ho
lao, bénh tring gio, bénh da, bénh ngwra, bénh da dong
vay, bénh hac 130 lang ben, bénh ghé, bénh huyét dam
(mat trong mau), bénh dai duong, bénh tri, bénh mut
nhot, bénh ung nhot ung loét, cac bénh khai Ién do
mat, bénh khaoi 1€n tr dam, niém dich, cac bénh khaoi
I&n tir gi6; bénh do hoa hop cac thé dich sinh ra; cac
bénh do thoi tiét sinh ra, cac bénh do 1am viéc qua do
sinh, cac bénh do su trung hop cac su kiéng; cac bénh
do nghiép thuan thuc, lanh, nong, d6i, khat, dai tién,
tiéu tién". Nhu vay, vi ay sdng, quéan sy nguy hai trong
than nay. Nay Ananda, day goi la cac tudng nguy hai.
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(5) Va nay Ananda, thé nao 1a tudng tir bo? O day, nay
Ananda, Ty-khuu, khong c6 chap nhan duc tim da
sinh, tir bo, tay sach, cham dut, di dén khdng sinh
trudng; khdng cé chap nhan san tam di sinh, tir bo, tay
sach, cham dat, di dén khong sinh truong; khéng co
chip nhan hai tim d3 sinh, tir bo, tiy sach, chim dut,
di dén khong sinh truong; khdng co chap nhan céc ac
bat thién phép tiép tuc khai 18n, tir bo, tay sach, cham
dut, di dén khong sinh truong. Nay Ananda, day duoc
goi tuong tur bo.

(6) Va nay Ananda, thé nao l1a ly tham? O day, nay
Ananda, Ty-khuu di dén khu rimg, hay di d¢én goc cay,
hay di dén ngdi nha tréng, suy xét nhu sau: “Day la an
tinh, day la thu thang, tic 1 sy an chi tat ca hanh, sy
tir bo tat ca sinh y, &i diét, ly tham, Niét-ban”. Nay
Ananda, day duoc goi twong ly tham.

(7) Va nay Ananda, thé nao 13 tudng doan diét? O day,
nay Ananda, Ty-khuu di dén khu rimg, hay di dén gébc
cdy, hay di dén ngdi nha trng, suy xét nhu sau: "Day
la an tinh, ddy la thu thd’ng, tirc 14 su doan diét tat ca
hanh, si tir b tat ca sinh y, ai diér, doan diét, Niét
ban". Nay Ananda, day duoc goi tuwong doan diét.

(8) Va nay Ananda, thé nao 13 twong khong ua thich
dbi voi tat ca thé gi¢i? O day, nay Ananda, pham & doi
¢6 nhitng tham du va chap thu, thién kién, dinh mac,
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tuy mién nao, Ty-khuu tir bo chiing, khong ua thich,
khong chap thi. Nay Ananda, day goi 1a twong khong
hoan hy dbi véi tat ca thé gidi.

(9) Va nay Ananda, thé nao 13 tuong vo thuong trong
tat ca hanh? O day, nay Ananda, Ty-khuu kinh sg, Xau
ho, ghé tom ddi véi tat ca cac hanh. Nay Ananda, day
goi 1a twéng vo thuong trong tat ca hanh.

(10) Va nay Ananda, thé nao 1a twong niém hoi tho
vao, hoi thd ra? O day, nay Ananda, Ty-khuu di dén
khu rimg hay di dén gdc cay, hay di dén ngdi nha
trbng, ngdi kiét-gia, lung thang, dé niém trudc mat.
Chanh niém, vi ay thé vo; chanh niém, vi ay the ra.
Thé vo dai, vi y rd biét: "T6i tho vo dai". Tho ra dai,
vi dy rd biét: "Taoi tho ra dai", Hay tha vo ngén, vi dy
rd biét "Toi tho vo ngan™; hay thd ra ngan, vi ay rd
biét: "T6i thd ra ngan". "Cam gic toan than, toi sé tho
vO", vi dy tap. "Cam giac toan than, toi s& tho ra", vi
ay tap. "An tinh than hanh, tdi s& tho vo", vi ay tap.
"An tinh than hanh, t6i s& tho ra”, vi Ay tap.

"Cam giac hy tho, tdi s& tho vo", vi 4y tap. "Cam giac
hy tho, t0i s& tho ra," vi Ay tap. "Cam giéc lac tho, tOi
s& tha vO", vi dy tap. "Cam giéc lac tho, t6i s& tho ra”,
vi 4y tap. "Cam giac tim hanh, toi s& tho vo", vi dy
tap. "Cam gi4c tdm hanh, t6i s& tho ra”, vi y tap. "An
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tinh tdm hanh, tdi s& tho vo", vi dy tap. "An tinh tam
hanh, toi s& tho ra", vi Ay tap.

"Cam giac vé tam, t6i s& tho va", vi dy tap. "Cam giac
vé tam, ti s& tho ra", vi Ay tap. "Véi tim han hoan, toi
s& tha vo", vi ay tap. "V6i thm han hoan, t6i sé& tho ra”,
vi dy tap. "Véi tam dinh tinh, t6i s& the vo", vi dy tap.
"\V/6i tam dinh tinh, t6i s& tho ra”, vi 4y tap. "Véi tam
giai thoat, toi s& the vo", vi 4y tap. "Voi tm giai thoét,
t0i s& tho ra", vi ay tap.

"Quan vo thuong, toi s& thd vo", vi dy tap. "Quén vo
thuong, t6i s& tho ra”, vi dy tap. "Quéan ly tham, toi s&
thd vo", vi dy tap. "Quan ly tham, toi s& tho ra", vi ay
tap. "Quan doan diét, tdi s& tho vo", vi dy tap. "Quan
doan diét, toi s& tho ra", vi ay tap. "Quan tir bo, toi s&
thd vo", vi ay tap. "Quéan tir bo, t6i s& tho ra”, vi dy
tap.

Nay Ananda, d6 1a niém hoi thé vo, hoi tho ra.

Nay Ananda, néu thay di dén Ty-khuu GirimAnanda
va doc 1én muoi twong nay, su Kién nay co xay ra: Ty-
khuu GirimAnanda, sau khi nghe mudi twdng nay,
bénh cua vi ay dugc thuyén giam ngay lap téc".

R6i Ton gia Ananda, sau khi hoc thuoc tir Thé Tén
mudi twdng nay, di dén Ton gia GirimAnanda, sau khi
dén, noi 1én véi Ton gia GirimAnanda mudi tuong
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nay. Ton gia GirimAnanda, sau khi nghe muoi tuong
nay, bénh cua vi 4y dwoc thuyén giam ngay lap tuc.
Tén gia GirimAnanda, duoc thoét khoi bénh ay. Puoc
doan tan nhu vay la chung bénh 4y caa Tén gia
GirimAnanda.

Nguyén nhirng ai c6 nguoi than dang bénh va sap chét
c6 thé duoc nghe bai kinh Girimananda dé bét dau
than b6t khé tam va cé thé chiang ngo Niét-ban.

Nguyén cho ai d6 c¢6 duyén véi chanh Phép tu tap
dung 16 trinh dé c6 thé 1am cha bénh va su so héi khi
d6i dién céi chét va co thé chung ngo giai thoat luan
hoi sinh tu.

Xin h6i hudng nhitng phudc lanh do Thién Sy nay dén
moi chiing sanh mong cau giai thoat kho dau trong
sanh tor luan hoi vo luong kiép. Namobuddhaya.
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