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LOI MO DAU

Bénh va chét I nhitng van dé moi ngudi déu phai @i dién trong
cudc sbéng. Trong ty 1é nhitng ngudi sdng sot vi truy tim rat 1a
thap. Nhitng tién bo khoa hoc vé y khoa da gitip d& kéo dai su
séng va cho ching ta hiéu biét Gc nao thuc sy ra con ngudi ay
duoc goi 1a chét. Co thé kéo dai thoi gian dugc goi 1a thoi gian
chét. Thong thudng ngudi ta déu nghi rang khi tim ngimg dap va
con ngudi d6 khong con thd duoc nita thi coi nhu da chét. Nhing
gia dinh nay dan téi nhitng hé luy rat 16n d6i véi con nguoi chét
va ddi véi xa hoi. Vao lac nao thi con ngudi ¢d thé dugc coi nhu
da chét va vo phuong ctru chita. D6 1a dé tai ¢ trong quyén séch
nay va sau khi chét, con ngudi ta thay dugc nhitng cai gi?

Hy vong rang nhiing tu liéu khoa hoc ghi nhan duoc & trong
quyén sach nay s& gilp ban c6 mét cai nhin rd rang hon trong
cudc sdng hién tai ciia ban. Va biét dau mot ngay nao day, nhitng
kién thirc nay s& gilp ban dé ciu lai nhitng ngudi than ma tuong
chimg nhu da chét khong thé ctru dugc.

Sau khi ta chét, cai gi con lai vand s& di vé dau? Do van la nhiing
van d& ma khoa hoc dang tim toi nhung chua co giai dap xéac
dang.

Moi ban ty minh suy nghi sau khi doc quyén sach nay.

Trang 1



CHUONG 1: CAC HIEN TUQNG PAC BIET PANG
XUAT HIEN O PAY

JOE TIRALOSI BAT PAU CAM THAY dau sau khi roi dich
vu rira xe Manhattan. Anh ta cam thay ngdi khong dugc yén, c6
khi nga, va rat vui khi phién lam viéc cua anh ta da cham dut. La
ngudi tai xé, Tiralosi da sudt ngay lai xe di qua nhitng khu
thwong mai E rat déng ¢ tai New York. Nhung chinh vao budi
chiéu thang 8 nam 2009 mét vai phat trude khi anh bat dau lai
xe di Brooklyn, anh khong thé nao ngimng toat mé hoi. Anh mé
may diéu hoa trong xe, nhung anh van lién tuc toat mo hoi.

Tiralosi 1a mot ngudi rat la thyc té, da 1ap gia dinh c6 hai dua
con va anh khong bao gio chap nhan hoang hét. Vi thé anh 1én
ké hoach dé tiép tuc cudc hanh trinh subt ngay cua minh, anh ta
quan sat sy dau dén va hi vong né s& cham dat. Nhung sau d6
mét gio, N6 t6i cai muc khong thé chiu dung ndi. Va anh ta goi
dién thoai cho vo cua anh.

“Drrng nén hi vong” — CO ta noi vai anh nhu vay.
“Hay di d@én bénh vién ngay di.”

Nhung anh khéng thé nao lai xe di mot doan nira. Ngay lap
tiac vg anh ta goi dién thoai cho mot ngudai ban cung lam viéc.
Nguoi ndy tim thiy va kéo anh ta di tgi goc duong sb 8 va duong
sb 2 & tai Manhattan rdi voi vang dua anh ta 1én phong cap cau
cua bénh vién Presbyterian tai New York.

Tiralosi da duoc nguoi ban day vao phong cap ctu. Guong
mat anh ta tai xanh. Anh bat dau giai thich véi ¢d y ta nhitng diéu
t6i té da xay ra, nhung truge khi anh ta chim dut sy giai thich,
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thi anh da nga guc. Mot mau xanh tai xuat hién trén guong mat
anh, c6 nghia la tim cua anh ta ngung dap. Anh hoan toan chét.

Nhung may mén cho anh, anh ta di chét trong bénh vién - noi
ma mot nhom chuyén gia vé phuc hdi tai sinh dang truc & do.
Céc bac si va diéu dudng nhanh chong chay dén tir moi noi va
lap tac cap cau. Nhom ngudi nay hoan toan la chuy@n nghiép,
chuyén mén cao cap, ké ca Dr. Rahul Sharma va Dr. Flavio
Gaudio, ca 2 vi bac si nay la nhirng vi bac si vai déi ban tay duoc
phu phép. Ho da doi anh Joe Tiralosi vao trong mét cai phong
dic biét, 16t 40 anh ta ra, dung kéo cat quan anh ta ra. Ho dung
tat ca nhitng dung cu phuc héi hoi tha dé 1én nguc anh ta.

Mic du c6 tat ca nhitng phuong tién khoa hoc téi tan nhat hd
tro nhém bac si chuyén mén van str dung céi duoc xem la théng
dung hang ngay, nhiing tdi nilon day nudc da. Ho dé nhitng cai
tai doc theo ngudi anh ta, dudi ndch va hai bén c6. Ho chich vao
trong mach mau cua anh ta loai Saline lanh. Ho lam tat ca moi
viéc trong mot phut. Nhiét 6 co thé anh ta giam xudng rat nhanh.
Va sau d6 ho cé thuc hién CPR, tiém vao Adrenaline va
Defibrillator shocks — dé tai lap su dap cua trai tim.

Chung quanh Joe Tiralosi hién tai la mot nhom bac si chuyén
mon va nhitng thiét bi khoa hoc téi tan nhat. Nhung trai tim anh
khong con dap nira va oxy ciing khong du dé nudi dudng cac té
bao ndo va co thé, coi nhu anh ta di chét.

C0 vo tré da nhiéu lan khuyén nhu anh: “Ping ¢é y lai, hay
di t6i bénh vién ngay.” C6 thé nao nhiing loi khuyén nay lap lai
dbi voi Tiralosi khi anh nam dai trén cai ban day va tién nhanh
vao trong tién trinh cua sy chét? Anh ta c6 cam giac vé nhiing sy
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kién nhu thé nay khéng? Nhitng nha khoa hoc c6 quan sat vé néo
bo rang nhitng sy kién nhu thé nay cé thé bat kha thi khong? Moi
chuc nang cta b nao anh ta da cham dat hoat dong, nhu thé mot
bo ré khong con kha nang mang vé cho né ngudn dudng chat
séng dong tir 10ng dat kia nghia 1a bo ndo di hoan toan ngung
toan bo khong hoat dong nira. Nhitng cudc noi chuyén anh ta cé
véi vo bay gio da khdng con trong bd nio, va cai rai ro bat hanh
la anh ta khdng con co hoi gap lai gia dinh minh nira.

Tung gidy da troi qua bat chap cac bac si da dit biét bao dung
cu dé ¢ gang lam cho nguc anh ta hoat dong. Tung gidy, ting
phut lai tiép tuc trdi qua. Va cubi cung nhom bac si nay ngung
khdng dit nhitng cai may bat budc co thé anh ta phai van dong
nira, khdng tao nén nhitng chan dong nira. Nhung roi ciing khong
c6 nhip dap cua tim. Sau 10 phut tiép tuc tac dong trén tim nguc
va co thé thi doi ngii bac si va diéu dudng bat dau mat hi vong.

Muoi phat ma khéng nghe tim dap tir 1au da duoc coi 1a mot
loai ranh gidi phan chia cua khoa hoc phuc hdi su séng. Tur xua
ngudi ta nghi rang sau mudi phat ma tim khdng dap thi ndo s& bi
hu hai vi thiéu dudng khi va tro thanh tan phé. Di nhién, néu
khong c6 b ndo hoat dong binh thuong thi Joe Tiralosi sé khéng
con la Joe Tiralosi nita. T4t ca nhitng tri nhé, tu cach, nhan cach
ma ching ta goi 1a “Joeisms”, cai goi 1a Joe, s& bién mat vinh
vién, ma chi c6 xac than ctia n6 con & day thdi. Vo cua anh ta cé
thé nam tay ngudi dan 6ng ma nang da chia sé cudc doi, nhung
thuc su ra ho s& khéng con ciing séng vai nhau nira.

Muoi phut troi qua, muoi 1am phat troi qua. Cac bac si da
lam viéc rét tich cuc; qua khoi nhitng muc 4n dinh; nhitng dau
hiéu bi ép noi long nguc do may ép tim.
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Hai muwoi phat tréi qua.

C6 su kéu goi chim dut nhitng hy vong phuc hdi su séng
trong truong hop nay tly thudc noi bac si tryc. Nhung 6ng ta tiép
tuc.

Ba muwoi phat.

Vao luc nay, Tiralosi da nhan hang ngan ap luc trén nguc va
trai tim da bi chan dong ca hang chuc lan. Phong giai phau gio
day da tro thanh mot bai chién truong. Nhiing vét mau, rac va
phé thai y té day trong 4y. Nhiing liéu thudc Adreline nam rai rac
trén san nha giong nhu nhiing bang dan trong cudc chién. Cac nix
y ta, dang cung cap nhitng chan dong, &p luc trén nguc, nguoi ho
day mo hoi va ho tan dung hét tat ca nang lugng caa ho

Bon muoi phit trdi qua.

Mudi ndm trude day, néu tiép tuc ¢ gang ciu anh ta & vao
thoi diém nay duoc coi nhu 1a mot sy hét sie rai ro cho Tiralosi
va gia dinh cia anh ta. Nhung trong truong hop tét nhat ké ca
khi trai tim cua Tiralosi cd thé duoc phuc hdi thi tdm cua anh ta
ciing chi 1a mot dam rac. Hinh anh CT quét cho thay rat nhiéu
manh nho, manh Ién cua nhitng khoang trong than kinh da bi hu
hai, noi nhitng té bao than kinh da luu trir sy nhé cua anh ta. Nho
khoa hoc y khoa va cong nghé da tién nhanh trong nhitng nam
qua, doi ngii béac si van tiép tuc duy tri hy vong mac du ho biét
rang céi hy vong Tiralosi c6 thé duoc ciu va tré vé cudc sdng
binh thuong rat 13 mong manh.

Cudi cung, phép mau nhiém da xay ra va c6 ngudi nao do da
thét 1én véi sy hoan hy: “Téi thdy mach. Ching ta bat dau dem
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6ng ta phuc hoi s séng. ” That bat ngo trong khoanh khic ay, tat
ca dam may mu bon chdn, nghi ngo tuyét vong da duoc thay thé
bai cam gidc hanh phuc céi thd phao nhe nhdm. Cac nhén vién
mét moi gid day c6 ngudn gié méi cua ning lwong va quan trong
hon hét 1a 4.500 tac dong noi long nguc, da 1am cho trai tim phai
chiu chan dong 8 lan va da khong biét bao nhiéu liéu Adrenaline
da duoc stir dung. Nhung diéu quan trong hon hét, bay gio tréi
tim cua Joe Tiralosi da bat dau khai dong tré lai.

Nhung sy cap ctiiu & day khong phai da cham dat. O vao thoi
diém nay n6i mot cach chinh xéc la trai tim cua Tiralosi da nging
hoat dong van con la diéu bi an. B4c si can phai tim ra nguyén
nhan, c6 thé 1a c6 luc nd s& ngung tiép tuc. Khi trai tim cua anh
ta khoi dong tro lai, Tiralosi duoc nhanh chong day vao phong
giai phau tim bai vi mot trong nhitng kha nang tir vong hoic 13
truy tim van c6 kha niang cao tiép dién sau do. Va diéu dé ciing
la mot trong nhitng nguyén nhan vé tim chua duoc kham pha.
Hozc n6i mot cach chinh xac hon sy truy tim do su tic nghén cua
mét hoic nhiéu mach mau chinh cung cap dudng khi vao trong
tréi tim. Thudc nhudom duoc dua vao nhitng mach tim dé xac dinh
néu c6 nhitng chudng ngai.

Khuang hoang thay, ngay trong phong giai phau hoi sic tich
cuc vé tim thi mach nhip cua anh ta lai mat khoang 15 phut, c6
nghia 12 anh ta da chét lan tha nhi. Va céc bac si di c6 gang phuc
hoi anh ta tro lai. Trong tién trinh nay ho khdm phé ra rang c6
mot s&6 mach mau dén tim bi nghén. Ho da mé chlng bang
phuong phép qua bong kha thong thudng va cudi cling cai Stent
vao diy dé mach khong bi dong lai nita. Trong toan bo thoi gian
nay khoang 24h téng cong, co thé caa anh Tiralosi dugc giir lanh
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bang may tro dic biét 1a Arctic Sun dé ngin ngira tim caa anh ta
hay cac co quan hay bd phan khac bi huy hoai do sy thiéu
oxygen.

10 nam trudc day, mot nguoi dan 6ng dugc cau trong thoi
gian dai nhu vay coi nhu la mot sy khang hoang bai than cé hién
dién nhung tdm thi khdng con nita. Nhung ngay nay, Joe da la
ngudi €6 Ny cudi sinh déng, khudn mit hién tir vai bo rau dai che
ca mdi va cam. Anh ta tré vé nha véi con tho va vo, ma nhirng
loi khuyén cua vo di ciu anh ta. Anh ta tro lai 1am viéc va tiép
tuc cudc séng cua minh. Bao chi va truyén hinh di bao céo
truong hop tai phuc hdi caa anh 1a mét trudng hop nhiém mau.
Néu thyc nhu thé thi Tiralosi va gia dinh anh 4y la nhiing nguoi
duoc thira huong sw mau nhiém cua nén y hoc. Nhung Véi su suy
nghi cua toi, cai tu nglr mau nhi¢m da dugc chon lya sai trong
trurong hop nay.

Tiralosi la nguoi duoc thira huong ciia mot doi ngii ¢ thé gom
hon 20 bac si vay ta da hgp tac, hoat dong hoa hop trong khéng
gian c6 c6ng nghé¢ cao, y hoc cao trong thoi gian tim anh ta ngung
dap va co thé noi nhom do6 da cung cap “sw cham SOC tuyét voi .
Khong nhiing cac diéu kién nay da mang anh ta trg lai cuoc séng
ma né con ngin ngira duoc sy ton hai cua bo ndo. Yéu td chinh
& day la 1am lanh co thé caa anh ta bang phuong céch hop thoi.
N6 duoc thyc hién xuyén sudt tir phong cap ciru va phong giai
phau tim trong sudt thoi gian 24 gio d6. Tién trinh nay l1am giam
tién trinh hu hoai b ndo va cac co phan khac trong qué trinh co
thé thiéu oxy. N6i mét cach khac céc tién trinh duoc thuc hién
sau khi chét va n6 bat dau dé cau anh ta tro lai mot cach an toan.
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Va diéu quan trong nhat I anh ta tré vé véi gia dinh ma khéng
bi nguy hiém nao vé nio.

Thay vi dugc xem la mét su kién mau nhiém thi Tiralosi la
dién hinh dugc ciu sdng tir ¢8i chét sau mot thoi gian dai ma
ching t6i chua bao gio nghi rang 1a né kha thi. Nhiing truong
hop nhu thé ndy da khién cho nhitng béc si, triét gia, nha khoa
hoc vé than kinh, chuy@n gia dao dtrc va tit ca ching ta c6 nhirng
cau hoi sau sic. Bé khoi dau, mac du 20 ngudi hay hon nira
nhitng ngudi cung lam viéc trong truong hop caa Tiralosi thi sy
thuc cho chlng ta thiy nhan thtc 12 trinh d6 phac hop cua y té
doi hoi hang tram nguoi cing 1am viéc voi nhau trong tinh than
hai hoa vai su hop tac tuyét ddi caia nhiéu co quan chic ning vé
y té va chinh phua. Nhiing su hoat dong tuong tac kinh khang nhur
vay rat phé thong va kha thi trong nhiéu ki nghé da doi hoi mot
hé théng hop tac phirc hop nhu 1a hang khdng. Nhung & trong
truong hop y hoc dé dat dugc mac do phdi hop ma nhom lam
viéc & phan vu khac nhau luén ludn 1a nhiing thir théch rét 1on.
Cho nén véi nhiéu ngudi dé cuing lam viéc, cling vao mot nhom
trong hay ngoai bénh vién dé cizu bénh nhan da bi tim ngung thi
ching ta phai lam nhu thé ndo dé dam bao rang moi nguoi déu
duoc cham sdc tbi da? Sy that dau 10ng ¢ day 1a mic dau hau hét
ching ta khong biét diéu d6 va nhitng ngudi séng trong nac thang
riéng cua ho, ngay ca trong qudc gia van minh, vai nhiing trung
tam y té toi tan trén thé gisi ciing khdng duoc cham soc téi da.
Cau hoi la chiing ta c6 thé ciru duoc bao nhiéu nguoi va ching
ta c6 thé cai thién, gia tang s6 nguoi bénh duoc ctru séng nhu thé
va dam bao nhitng nguoi 4y khdng bi ton thuong vé ndo? Va day
la nhitng cau hoi ma chuyén gia vé y khoa va triét gia gap nhau:
Khi nao cai chét Ia cudi cung va khdng thé thay doi duoc? Khi
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nao thi moi nguoi nén dugc nhan 10i khuyén 1a hay bo viéc yém
tro y té ciru séng nguoi yéu thwong cua minh dé hién tang? Sau
khi di cham dut nhip dap tim va ndo khong con hoat dong nira
thi cai gi phuc hdi lai chic ning cua s nhd, su cam nhan, noi
mét cach khac 1 cai chét - tinh trang cua than va tam, hoic khai
niém vé tudi gia cua linh hon? Cai gi xay ra sau khi chét - sau
cudc sdng? Va nhiing su tién bo gi dang chd doi ching ta?

b6 1a nhirng cau hoi ca nhan, nhung nd la ca mot bic tranh
duoc tao ra bai su theo dudi nhitng tu twong da danh dau cho
diém dén cudi cung cua quyén sach nay - va diém dén cudi ciing
ma ching ta cing chia sé: 1a cai chét. Nhung quan diém vé su
chét dang duoc thanh lap chwa chic 1a céi ching ta dbi dién. N6
la mot trong nhiing thir nghiém khoa hoc day hy vong.

Trong lich str, cai chét duoc xem nhu 12 sy té liét, xuéng déoc
ciia mot ngudi. Ngudi 4y hoan toan da bi thua cudc. Nhung
nhitng su tién bo cua khoa hoc gan day da dwa ra nhitng co hoi,
nhitng phuong tién lam thay d6i quan niém cia ching ta vé cai
chét - thay d6i cai khai niém vé chét, chét hoan toan va do do, hd
trg cho chlng ta nhitng quan diém khac manh mg, coi cai chét
hoi xua da bi ¢6 dién, ¢ ha. Thuc vay, khi ndi dén cai chét, hai
cudc cach mang da bat dau: thir nhat sy treong thanh, thi hai su
hiéu biét. N6i tom lai, khoa hoc y khoa di tao ra sy bat kha tu
nghi, hoan toan tuyét diéu. C6 thé chang bao lau, ching ta s& cau
duoc nhiéu hon nhiing con nguoi dang bap bénh gitra lan mé
ranh cua sy séng va cai chét, hoic 1au dai hon sau khi ho duoc
tuyén b da chét.

Nhung mét két qua khong du phong trude vé su phat trién
nhitng phuong tién dé ctu ngudi, khoa hoc ciing néi rong, ting
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truong kién thic cua ching ta vé cai chét. Bang cach tim ra
phuong thirc ciru mang séng, ching ta ciing ngau nhién tim ra
nhitng céch dé kham phé va tra 16i nhitng cau hoi can ban vé céi
gi dang xay ra trong y thac cua loai nguoi. Cai ma chung ta
thuong hay goi 1a tdm, “ngd”, va “linh hén” trong va sau khi
chét - cau hoi 1a cho dén gan day c6 nhirng cau hoi duoc chat
van, duoc coi nhu 1a & muc cho nhiing khoa hoc gia, triét gia va
c6 thé l1a khoa hoc gia tuong.

SAU KHI TIM CUA TIRALOSI BUQC PHUC HOI tré lai, anh
ta duoc dit trong trang thai bat tinh 4 ngay véi may tro tha. Khi
cac bac si va cac y ta giup cho anh ta tinh tro lai va bo may trg
tho thi Tiralosi bat dau ké lai cho cac y ta kinh nghiém tuyét voi
cuia minh. Moi nguoi déu cong nhan rang anh ta da nhé lai diéu
gi d6 trong khoang thoi gian 47 phut ma anh ta da chét.

No6i theo ngbn ngir binh déan, kinh nghiém cua anh ta c6 thé
duoc ké 1a kinh nghiém ldc can chét. Pay 14 mét tir ngir ma ca
nhan t6i khong nghi rang phan anh trung thyc, ding dan khoa
hoc ma chling ta dang dbi dién dang trai nghiém mac di rang c6
thé 1 tdm Iy hoac c6 thé 1a thuc sy xay ra, nhitng kinh nghiém
nay bay gio dugc bao cao lai mot cach thuong xuyén dén ndi mot
s6 it nguoi c6 khao ciu hoc tap trong linh vuc ndy c6 thé nghi
ngo day 1a mot hién trang thuc té dé cd thé tac dong thém, khuyén
khich thém nhirng nghién ctru sdu xa hon.

Cac ban dong nghiép goi tdi dén dé nghe cau chuyén cua
Tiralosi bai vi ho biét rang toi da tham gia trong rat nhiéu nghién
ctru gidng nhur vy va tat ca nhitng cudc nghién ciru ndy déu xoay
quanh mét thé gigi mé ra cho ching ta boi khoa hoc phuc hoi tai
sinh. T6i dang nghién ctu khoa hoc nhiing truong hop vé cung
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cap nhitng dich vu tro tim ti da - cac dang hinh théi khoa hoc da
ctu Tiralosi - trong nhiing trai nghiém vé y thirc cua con ngudi
dd mang tré lai tir & bén kia thé gioi sau khi chét.

Trudng hop cua Tiralosi dwa dén nhitng cau hoi ma toi dang
hoc tap nghién ctru. Trong thoi gian anh ta niam trén ban, tim
khéng con dap nira thi cam giac thuc su cua anh ta, tam, y thuec,
ghi nhé caa anh ta nhu thé ndo? Anh ta ¢6 cam nhan nhiing gi
dang xay ra xung quanh minh khéng? Quan diém khoa hoc trong
diém 1a anh ta da di vao trong mot thé giGi trai nghiém ma & noi
ay khong con anh sang mit troi va khong phan anh dugc bat cir
thur gi nira.

Toi gap Tiralosi trong phong bénh vién vai ngay sau khi anh
ta da thic tinh khoi sy hén mé. Tiralosi 1a mot nguoi My géc Y,
toc hoi bac, tudi trung nién, ngudi gay go hoi cao. Anh dang ¢b
gang nh¢ lai nhiing gi anh da trai nghiém. Vo anh nam lay ban
tay anh va nhin anh ta mot cach triu mén khi anh nhin dam dam
mét chiéc thuyén nho, dang trdi doc theo dong, gon séng lan tin
&m a caa con sdng phia Pong thanh phé New York va bat dau ké
cau chuyén cua anh ta.

Cai 1am t6i phai chd y d6 1a anh ta nhic lai chi mét chi tiét
trong sudt thoi gian tim anh ta ngirng dap, nhung cai ma anh ta
nhé lai 1am cho anh ¢6 nhiéu cam xc tuyét voi. Anh noi rang
anh da gap loai thuc thé tam linh ndo d6, mic du do khdng phai
la vat chat hay hinh twong. Anh ta ké lai anh ta da déi dién voi
thé sang yéu thuong, tir bi da cho anh ta cam giac yéu thwong 4m
ap. Anh ta ddi dién véi thé ddy va anh ta khong tim duogc 10 dé
din ta cam xdc. VA tat ca sy ddi dién va trai nghiém 1am cho anh
ta biét rang do 1a nhitng gi va trong ngdn ngir riéng cua anh ta,
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anh ta néi rang: “tdi da di sang bo bén kia . Bai vi anh ta da trai
nghiém cam giac birng sang rd rang, anh ta ndi rang anh ta khong
con so héi cai chét. Bat ké thyc thé hoic cam giac d6 1a gi, nd
hoan toan thay ddi con ngudi anh ta.

Vé mat y thuc, c6 thé coi nhu 1a mot phan wng trai nghiém
ky diéu cua bat cir con ngudi nao khi ddi dién gan véi cai chét.
La mot béc si chuyén lo vé tinh trang can tir, toi thdy van dé &
nhitng con nguoi khi khdng thé bao céo vé nhiing y thizc ghi nhan
lai khi tién tinh chét dién ra. Trong khi ho thuong néi vé nhiing
cam xuc song lai ¢ thé 1a vat Ii, tam Ii hoac cam xuc ré roi. Cudc
séng khong co gi an tuong dbi véi ho va nd canh giac cho ho biét
rang cai chét thuc khdng phai 1a xay dén cho ngudi khac. Nhiing
cam giéc trung thuc nay cua chinh ho vé céi chét kho c6 thé chap
nhan dugc va c6 nhiing bat 6n vé tam I 1au dai nhu 1a sy bat 6n
vé cam xUc sau nhitng kinh nghiém x&o tron, tram cam ddi véi
nhitng bénh nhan da duoc phuc héi.

Tuy nhién, nhitng nguoi da trai qua nhitng kinh nghiém nhu
Tiralosi qua thyc dang & trong mot thé gisi mai - mot céi thé gioi
ma trong dy d6i vai ho chét chiang c6 gi phai quan tam lo ling.
Tiralosi cam gi4c rang anh ta da d6i dién voi thuc thé sang choi
va anh ta trai nghiém nhiing su hiéu biét mai vé vai tro 1a nguoi
chdng, ngudi ban, nguoi cha. Gidng nhu nhitng nguoi di béo céo
nhitng trai nghiém tuong ty nhu vay, anh ta ciing noi [én cam
giac cua anh ta khéng c6 dinh liu téi vat chat va co tinh chat vi
tha nhiéu hon.

Cau chuyén cuaa anh ta ndi cho dang hon déu chi la ca nhan,
nd chi nodi 18n mot vai cai huyén thoai can ban cua su hién hitu
cua loai nguoi. Nhung no dic biét lai 1a riéng biét d6i vai toi -
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bai vi cau chuyén caa anh ta nam dung ngay trong tim ngam cua
linh vuc nghién ctu khao ctiru cua téi, boi vi ngay trong bénh
vién Tiralosi da dugc ciru boi mot nhdom khoa hoc gia y khoa la
noi bénh vién ma toi da lam viéc lién tuc. Cac nguoi quan li hanh
chanh bénh vién thuong thuong quang céo bang khau hiéu
“amazing things are happening here” cO nghia la “sy mau
nhiém dang dién ra ¢ ddy . Di nhién ching ai nghi rang cac cau
chuyén caa cac nhan vién ¢ d6 la mau nhiém. Nhung su that la
nhitng su mau nhiém 4y dang xay ra trong y khoa - nhitng diéu
ma ndi cho ching ta biét vé cudc séng, y thirc cua ching ta co
thé 1a mau nhiém hon ca 1a khoa c6 thé dat t6i.

Nhitng nhom béc si khac nhau va céc nghién ciru gia ¢ cac
linh vuc khéc nhau da két hop lai trén con duong di tim kiém
mai nay. Ho da tao ra mét phéac trinh gitp cho nhirng bénh nhan
ma tim da ngung va may mac da chat long lanh vao trong nhiing
mach mau dé gidp cho té bao caa co thé va tiép tuc dua oxy mot
céch can than vao trong nhitng té bao dau la nhitng phan xa nhat
cua té bao sau khi chét, ké ca may mac c6 thé tao nén nhiing anh
huong bat budc tim phai dap tro lai. Nha khoa hoc gia vé than
kinh da bit ¢au kham pha ra rang khdng nhu nhitng truyén thuyét
qua khi, nhitng bénh nhan thuc vat van c6 thé c6 y thuc canh
giac duoc nhiing gi dang dién ra chung quanh va van c6 thé &
trong tam thic dua ra nhiing chi thi kiém soét.

T6i la mot tac gia da tirng viét quyén séch nghién cau vé khoa
hoc y khoa - chua tirng bao gid nghién cau vé nhitng hién tuong
cua tdm va tdm ly sau khi tim da ngung dap. Hién tai téi dang
nghién ctru mot chuong trinh khao ciru 16n nhat thé gigi vé tam
va ndo trong nhitng truong hop tim bi cham dut tén caa no la
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AWARE study tirc 1a mét chwong trinh khao ciru vé su nhan thire
tir 3-5 nam lién tuc nghién ciru nhitng bénh nhan ma ho da co
nhan thirc sau khi duoc phuc hdi sy sbng. Chuong trinh khao ciru
AWARE nay di duogc bao chi toan thé gisi chi y va da duoc
thong béo trong cudc thao luan qudc té bai Nour Foundation,*
Co quan caa Lién hop qudc vé kinh té va phat trién tai dai hoc
Montreal thang 9-2008. Cuoc hoi thao nay tu né tao nén mot
trudng phéi mai - vi nd cho thay nhitng cudc thao luan vé y thuc,
nhitng khoa hoc phuc héi da phai lién két voi nhau va tat ca
nhitng su hd tro ddy tao nén nhiing két qua co thé anh huong dén
ching ta.

TRUONG HGQP CUA JOE Tiralosi cho thay su bat dau caa
nhitng gi ma khoa hoc phuc hdi ¢6 thé lam duoc. N6 ciing cho
thay quyét dinh dé phuc hoi chi 1a nhitng quyét dinh cha quan va
¢6 nhitng nhu cau can thiét dé bién nhing tiéu chuan chu quan
ay tré thanh khach quan. Khdng ¢ nghi ngo gi trong nhitng bénh
vién khéc hoac ¢ cung bénh vién nhung khéac ngay, véi nhirng
nhom béc si khac nhau, chua chéic Joe di duoc ciu séng trong
khoang thoi gian qué lau nhu vay. Nhém béc si c6 thé da ngung
trugc 47 phat can thiét & mang anh ta tro lai cudc séng dé hoi
sinh. Anh ta chang nhan duoc giai phap quan trong ma anh ta
nhan vé hién tuong cua tim dwoc ap dung lap tac ngay khi tim
cua anh ta phuc hdi trong phong cip cau va tiép tuc nhu vay
trong khi tim cua anh ta da nging lan thir nhi. Néu chi can mot
trong nhitng cai nay hoac tién trinh khac khong thé xay ra thi Joe
Tiralosi c6 thé bi chét vinh vién hay bi tan phé vinh vién nhu 13
thuc vat.
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Ki thuat lam lanh ciru Tiralosi @@ mé canh cira mai trong linh
vuc khao ctu chang minh ring ching ta c6 thé kéo dai thoi gian
dé stra sai tat ca cac thach thae ma y khoa vuéng mét va cé thé
ctru duoc toan con nguwoi nguyén ven vé tam i va su nhan thuc.
Tuy nhién c6 thé uéc luong khoang ching 50 - 60% nhitng bénh
vién cua cac qudc gia van minh ké ca My, Anh, Btc &p dung
nhitng phuong thic 1am lanh dé giit cho co thé va tdm cua anh ta
duoc tot.

Nhitng cudc khao ctu 6 tinh cach xuyén subt véi cong nghé
t6i tin dang duoc thuc hién. Bac si Robert Neumar va nhiing
nhom khéc, c6 nhitng cong trinh nghién ciru ma toi s€ giai thich
rong rai hon sau, dang lam viéc theo giai phap y dugc dé giup
giir cho co thé & mic d6 té bao, kéo dai giai doan ngu sau tu
nhién cua co thé, trong khi cac bac si dang c6 gang chién dau dé
ctru séng bénh nhan. Va cai may ECMO mau nhiém, gidp cho
nhitng nha cung cip dich vu stc khoe dic biét 1a nhitng ving
DPong Nam A, ¢6 thé dua méau cia bénh nhan ra khoi co thé cho
n6 duoc huong oxy dudng khi va dua né tro lai hé tuan hoan.
Pay thyuc su la nhiing tién bo vian minh khoa hoc y khoa - 1am
thay ddi hién trang, da de doa anh huang 16n nhiing y tuong vé
cai chét va ning luc caa n6 va thuc sy da cho loai ngudi nhiéu
quyén niang hon vé cai séng va céi chét trugc day ching ta khong
co.

Tiralosi cting c6 mot kinh nghiém tuyét voi. Va kinh nghiém
d6 phan nao di lién quan toi nhitng yéu té triét Ii. Khoa hoc vé
phuc hdi sinh lyc, néi gi v& y thirc va kha niang cua tdm con
nguoi, sy nhan thirc cua con ngudi, linh hdn - hay néi cach khéc
cai gi da lam Tai, da chia T6i thanh cai T6i la sau khi chét? Va
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tiép theo didu d6 néi cai gi vé sy lién hé giita cai tam va b ndo?
Di nhién cau tra loi cho nhirng c&u hoi nay qué tuyét voi véi su
anh hudng cua khoa hoc, triét If, ton gi4o va tai tat ca moi nguoi
nam, nit va tré em. Ching ta chi méi bat dau di kham pha nhitng
cau tra 10i nay trong x& hoi noi ma y khoa va ton gido ¢ gang
cuing hién hitu nhung thuong bat ddng. Huyén thoai vé nhitng gi
xay ra khi chung ta chét 1a nhitng cai ching ta thuong suy nghi
va la cau hoi ma chung ta dang tim kiém cau tra 1oi.

Source: Internet

Khi chiing ta khao ctru nhitng cau hoi triét Ii vé khoa hoc xoay
quanh nhitng hién tugng vé sy ghi nhan y thirc con ngudi, ching
ta ciing nghién ciu quan sat tat ca nhiing diéu 4y c6 y nghia gi
cho sy trai nghiém cua ching ta d&én véi ddi tuong caa su chét,
bang céch nao ching ta co thé theo dudi nhitng nghién ciru khoa
hoc va quan trong hon nita ching ta c6 thé twong tac véi nhau
trong cudc song.
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TOI BAT PAU QUAN TAM BEN khoa hoc phuc hdi stc khi
t6i hai muoi tudi va tdi da cdng hién tat ca thoi gian 1am viéc cua
toi cho khoa hoc nay. Hién tai, tbi chia thoi gian cho cac bénh
vién & hai noi My va Vuong qudc Anh. T6i 1a gido su chuyén
khoa vé bénh phéi va cham séc nguy kich, déng thoi 1a giam déc
nghién cttu phuc hdi sinh tai Khoa Y, Dai hoc bang New York &
Stony Brook. Téi liy bang Y khoa cua Pai hoc London truéc khi
hoan thanh khéa dao tao chuyén khoa vé noi khoa, bénh phdi va
y hoc chdam s6c¢ nguy kich ¢ Bai hoc Southampton va London &
Vuong qudc Anh va Trung tam Y té Weill Cornel ¢ Hoa Ky. Toi
cling da dugc trao bang tién si vé sinh hoc té bao tir truong Pai
hoc Southampton & Vuong quc Anh.

Su két hop cua céc sy kién va cau hoi khac nhau da thu hat
t6i dén véi chu dé ndy. Diéu dau tién khoi day su quan tdm cua
t6i 12 nghién cau vé ndo & trudng y. Mot ngay no, trong phong
thi nghiém khoa hoc than kinh, khi ching t6i hoc su hoat dong
ctia bo ndo, toi da rat kinh ngac va tu hoi 1am thé nao ma mot co
quan mau xam khéng thé tin dugc nay cé thé dan dit moi tinh
céach cua ching ta tré nén doc dao vai tu cach ca nhan. Mot trong
nhitng nguoi ban cua tdi & truong y rat hudng noi va hiém khi
noi. Toi nhé rang mot ngay no tdi da nhin ¢d 4y va nghi: Piéu gi
khién cd dy khac biét véi chling ta dén vay? Sau d6 tdi nhin quanh
phong. C6 ndm muoi nguoi va mac di ching t6i ¢ nhiédu diém
gidng nhau, nhung tat ca ching tdi déu co nhitng tinh céch riéng.
Diéu gi da xay ra vé co quan nay khién tat ca ching ta trg nén
khac biét nhu vay? Tam tri hay y thic cua chdng ta hay, nhu
ngudi Hy Lap ¢6 dai goi n6, “tdm hon” hay “linh hon” dén tir
dau?
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Vao cudi khda dao tao y té cua tdi, toi da gap nhitng nguoi
da chét. To6i bit dau suy ngim vé nhitng gi da xay ra véi tam tri
cua nhitng ngudi da chét nay. Tdi ciing nhan thiy ring co rét it
va gidi han khoa hoc lién quan dén quyét dinh c6 phuc héi cho
bénh nhan hay khéng? N6 khéng da khach quan, no thuc su hoan
toan la chu quan. Trong nhirng ngay do, bac si thuong tham chi
khdng hoi bénh nhan khi ho nhap vién 1a ho c6 muén duoc phuc
hoi sinh hozc giai thich y nghia ciia nd. Céc béc si s& chi dua ra
quyét dinh va ghi trén biéu do: “khdng duroc phuc hoi sinh”.

Tat ca diéu nay dang hinh thanh trong tam tri t6i va cudi cling
Ién dén dinh diém khi t6i gap mot bénh nhan trong phong cap
ctru. TOi hai muoi hai tudi va dang & New York nhu mét phan
ctia nam cudi nghién ctu y khoa trén mot su kién 1am sang tai
bénh vién NGi Sinai. Do 1a khoang thoi gian tha vi ddi vai toi.
Toi da & mot trong nhitng co s¢ y té tot nhét trén thé gisi, 1am
viéc theo cach cua t6i tir tudi thanh nién cho dén tudi truong
thanh.

Mot budi sang, khi dang lam cong viéc cua minh thi may
nhén tin cua toi rung lén. Toi chay nhanh dén phong cap ciu va
nhan mau gidy tir mot y ta, trong dé c6 noi dung: “Desmond
Smith, hemoptysis — mot thuat ngit y hoc dé chi ho ra mau.

Desmond 12 mot nguoi dan ong cao, gay goc Tay An Voi
giong Harlem riéng biét va ¢ nhan cach dé anh huéng ngudi
khac. Hau hét cac bénh nhan ma toi gap trong phong cap ciru déu
dé hiéu khi phan nan vé su dau don va khé chiu vé tinh trang cua
ho va vi thé khdng dugc phép du ndi chuyén nho. Tuy nhién dai
khi vi khong lo ling, hoac d6i khi chi vi su than thién vén co,
bénh nhan chia sé chi tiét vé cac su kién hang ngay trong cudc
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séng cua ho. Tdi nhanh chéng nhan ra ring Desmond 13 mot
trong nhitng nguoi than thién. Ong iy da ké véi tdi rang 6ng iy
s4u muoi hai tudi, rang gia dinh dng 4y gan day da té chirc cho
6ng 4y maot budi tiéc sinh nhat bat ngo, va rang 6ng ay khong hé
quan tam dén strc khoe cia minh

Khi toi vd nguc 6ng 4y, can than tim kiém bat ky dau hiéu bat
thudng nao, Toi biét duoc rang Desmond bat ddu mot ngay cua
minh véi nhitng con ho mdi ngay vao sang sém. Mang khay d6
an sang vao phong, 6ng nhé lai 16i nhan xét ban dau cua bac si:
“Chi 1a bénh ho cia nguoi hit thude. ” Nhung vao ngay do, do
1a 1an 6ng 4y ho ra méau dau tién.

Desmond van lac quan. Ong dy noi: “Pé 1a kiéu ho cua toi.
Pirng ban tam. Toi sé song, thira bac sil”

T6i phét hién dau hiéu cua chat long xung quanh phéi cua dng
ay, vi thé tdi luét qua mot danh sach cac bénh cé thé mac phai.
Nguyén nhan phé bién nhat cua ho ra méau la do nhiém tring
duong hd hap trén don gian, gidong nhu bénh cim. Nhung diéu
nay duong nhu khéng phu hop vai truong hop ciia Desmond.
Ong 4y la nguoi hat thude ca doi vi thé c6 nguy co 12 bi ung thu
phdi. Cac dau hiéu vé su séng cua dng 4y rat manh nén toi quyét
dinh yéu cau cac xét nghiém thém. Nhung bat ct diéu gi &
Desmond, dudng nhu khdng phai 13 mot truong hop khan cip
nguy hiém dén tinh mang vao thoi diém d6. Desmond d3 nai 1i
chao cam on ngan gon, va tdi da roi khoi phong cap cau. Chua
day ba muoi phit sau, may nhan tin cua toi lai tiép tuc théng béo:
“Khu Viee Cdp Cieu Tim Mach, Khu Ve Cap Ciru Tim Mach. ”
Pay la su sdng va céi chét. Khi t6i chay xuéng phong cap cuu,
adrenaline chay nhanh qua nguoi toi. Khi t6i dén, mot khu da
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dugc ha man. Toi kéo man qua mot bén. Mot nhdém bac si dang
héi ha 1am viéc vi mot ngudi dan 6ng. Mot nguoi dang quy goi
gan dau 6ng 4y, voi vang cb ging giir chit duong thé cia dng Ay.
C6 mau & khap moi noi. Thoi gian qua nhanh déi véi tdi khi chot
nhan ra rang tdi biét ngudi dan 6ng nay: do 1a Desmond.

Di ¢d mot cudce chay dua dién cudng dé ciru séng 6ng ta voi
viéc cac bac si lién tuc nhanh chdng hét 1én nhitng ménh Iénh.
“Kiém tra mach, kiém tra nhip tim.”... ”"VF...” “ Séc...” “Khan
cap, mat oxy..” “ Tiép cdn dwong tinh mach.” “Img
epinephrine, stat.” “Tiép tuc CPR...” “Bdt dau dat tGi chat
l6ng.” “Mau dang tran ra miéng, 6ng dy dang bi chay mau cing
khap...” “Hut ra, nhanh lén.” “Hay ldy gap déi ong lumen
endobronchial. Hay ldy éng soi phé quan khan cdp. Ching ta da
tim thdy mach chay mdu...” “Img epinephrine stat.” “Chi sé
mau chung.” “Hay bop tli chat léng.” “Aystole.. flatline...Img
epinephrine, 3mg atropi stat.” “Tiép tuc phuc héi sinh” “ Toi
khong thé thay gi ca - n6 giong nhw mét bién mau ¢ do.” “Khéng
thé phuc héi sinh 6ng dy, dng dy bi tat nghén dwong the réi...”

2

Gidng nhu vay, Desmond di chét. Mot phit trudc 6ng 4y con
& day, phut sau 6ng 4y da di roi. Chuyeén gi da xay ra véi ngudi
ma tdi da ndi chuyén nira giod trude vé bita tiéc sinh nhat bat ngo
cuia dng ay. Nhitng gi con lai trong ky tic, suy nghi, cam xdc cua
ong ay? Bay gio chi xuat hién 1a mot co thé vo hon.

Khoang cach giita sy séng va céi chét rat 1a nhanh. Nhitng cau
hoi quay cudng trong dau toi. Desmond di trai nghiém diéu gi?
Ong 4y cd thé trong thay ching toi dang cd gang phuc hoi sinh
cho dng ay khong? Piéu gi dang xay dén véi dng 4y? Liéu 6ng
ay c6 thé giir lai mot s dang y thace hay do 13 su két thic? Ngay
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ca khi dugc dao tao vé y té, ti tham chi khong thé bét dau tra 1oi
nhitng cau hai do.

Cai chét cua Desmond va nhirng cau hoi toi ludn tu hoi minh
vé qué trinh ma dng 4y da trai qua trong nhirng gidy phat do va
c6 thé xa hon di anh huong sau sic dén cudc doi toi. N6 sau sic
dén ndi trong nhitng thang téi, t6i quyét dinh theo dudi cau tra
l6i cho nhirng cau chuyén bi 4n nay thdng qua cdng cu ma toi da
bat dau tim hiéu va cé thé dua vao nhat; khoa hoc.

Mén hoc nady, bat dau 1a sy quan tdm ¢ truong Y, di cuing toi
I6n 18n & nhitng giai doan phat trién y té khac nhau cua chinh ban
than t6i. Khi toi ching kién nhitng quyét dinh vé su sdng va céi
chét cua bénh nhan, ngay ca khi con 1a mot sinh vién y khoa tré,
t6i da nhan ra rang ching ta can mot khoa hoc khach quan. Sau
do toi tot nghiép truong Y va quyét dinh ty minh tim hiéu xem
diéu gi s& xay ra véi bénh nhan. Trong khi thiét 1ap mét nghién
ctu tai Bai hoc Southampton trong qua trinh dao tao ndi trd cua
t6i, toi ciing da thiét 1ap mot nghién ctu riéng biét, noi t6i thu
thap khoang nam tram truong hop nhitng ngudi c6 céi dugc goi
la trai nghiém can tir trong cac hoan canh khéc nhau. Piéu nay
da day tdi rat nhiéu vé ban chat cua trai nghiém va tac dong caa
no ddi vai con ngudi.

T6i bat dau thdy rang nhitng nguoi c6 nhiing trai nghiém nay
thuéc moi hoan canh khac nhau va moi niém tin khac nhau, tir
nhitng ngudi theo thuyét trong than va vo than, va tir nhiing
ngudi ¢6 khuynh huéng ton gido tdi thiéu dén ton gido manh mé.
Diéu cam dong nhat vé trai nghiém nay 1a su kién di voi nhiéu
ngudi, dac biét 1a nhirng ngudi da gap thuc thé anh sang, nhu ho
da mo ta, ho da bi anh huong sau sic va duoc trai nghiém nay
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bién ddi mot cach tich cuc. Diéu 1am t6i kinh ngac 1a cach ma
céc bac si va y ta thuong tham gia phuc hdi sinh cho mét ngudi
c6 kinh nghiém nhu vay, va trudc su ngac nhién caa ho, bénh
nhan da quay lai va ké cho ho nghe chi tiét nhitng gi da xay ra
mac di ngudi d6 dudng nhu di chét.

Khi toi phat trién thém vé thuc hanh y té cuaa minh, tdi bat
dau nhan thay rang hoc cach ciru mot mang séng bao gém viéc
hoc tat ca cac thanh phan va lién két khac nhau trong mot chudi
rat dai cua su song con. Do dé diéu nay trg thanh khoa hoc vé
phuc hdi sinh va nhiing gi ngay cang tré nén rd rang hon ddi véi
t6i 12 néu khdng chi y dén tat ca cac lién két trong chudi nay, thi
nhitng bénh nhan ma chidng t6i cham séc trong bénh vién cé thé
gap nhiéu tc dong xau hon bao gém tir vong cao hon, ton thuong
ndo va cac co quan khac trong thoi gian dai. Hon nira, vi tdi quan
tAm sau sic va chuyén vé khoa hoc phuc hdi sinh, toi thay rat ro
rang mac du cac béc si va y té ca nhan di cb gang cung cap dich
vu cham soc tot nhét c6 thé, tham chi con cé thé 1am duoc nhiéu
hon thé. Nhung ly do khéng phai ldc ndo ching ciing duoc thuc
hién phan 16n 1a mot van dé dua trén hé théng can dugc giai quyét
& cap d6 cao hon va xa hon Cc y ta va béac si c& nhan nhu toi.
Thong qua viéc dat cau hoi tai sao bénh nhan co trai nghiém can
tir, cudi cung toi nhan ra rang thyc té rat it béac si biét vé chat
luong caa phuc hdi sinh ddi véi ndo va cac co quan quan trong
khéc trong giai doan ngirng tim. Tdi chot nhan ra rang chdng toi
da “lai xe trong bong téi ” trong nhiéu nam ma khong c6 thudc
do dé ching toi biét lidu cac phuong phap diéu tri va can thiép
cta ching tdi c6 hiéu qua hay khong, gidng nhu mot nguoi lai
xe sé& chi biét liéu anh ta c6 lai xe thanh cong hay khdng néu anh
ta dén dich nhung c6 rat it théng tin ¢ gitra. Tuong ty, cach duy
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nhét ching t6i biét liéu ching t6i cd thanh cong trong phuc hoi
sinh hay khéng Ia liéu mot ngudi nhu Tiralosi ¢6 song s6t hay
khong. Néu anh 4y khdng sdng sot thi tit ca ching ta s& dat diéu
d6 xudng vi diéu khong thé tranh khoi “anh ta da roi” va ching
ta da khdng thé dao nguoc céi chét, bai vi d6 1 cai chét. Nhung
cling voi thoi gian, toi thay rd rang thuc ra trong nhiéu truong
hop, cai chét vinh vién va khong thé dao nguoc khong phai la
khéng thé tranh khoi, ngay ca khi cai chét da xay ra. Pon gian 1a
mac di nhitng nd luc tét nhat cia cac béc si phuc hoi sinh ¢ dau
d6 trong chudi phirc tap cua sy song con, can thiét dé dua mot
ngudi nao do tré lai cuse sdng, mot hoac hai lién két da khong
duoc dit ra. Bidu nay dit ra cau hoi liéu nhiing trai nghiém va
hdi e vé thoi ky chét ma mot sé ngudi nhd lai ¢6 thé chi don
gian 1a cho ching ta biét rang mot sé ngudi ¢ chat lwong phuc
hoi sinh ndo tt hon hay khdng? Néu do la truong hop thi 16 rang
ho yéu cau diéu tra nghién cau thém dé ching toi cé thé hiéu
nhitng gi ching ti dang 1am dan dén cai tién nay. Nhirng trai
nghiém nay ciing c6 thé cho chlng ta biét thém diéu gi do vé
nhitng cau hoi triét hoc va ca nhan ma tat ca ching ta déu co6 vé
nhitng gi s& xay ra khi ching ta chét. Tat nhién diéu nay chi c6
thé xay ra boi vi bay gio chiing ta biét rang cai chét c6 thé dao
nguoc.
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CHUONG 2: MOQT BUOC NHO CUA CON NGUOI
NHUNG LA MOT BUGC LON CHO NHAN LOAI

CO THOI BIEM khi ma kham phé khong gian duoc coi 1a bat
kha thi. Khoang chimng hon 100 nim trudc, nguoi ta nghi rang
ban dién néu ban dua ra du tinh bay I&n mat trang. Nguoi ta sé
hoi bang cach nao ban cd thé giri nguoi di vao mot linh vuc
khong hé biét va dem ngudi d6 tré lai Trai Dt an toan. Khi van
dé nay duogc khao ctru trong nhitng quyén sach thi no dugc liét
ké vao dang khoa hoc vién tuéng. Nam 1901 Gido su Wells tac
gia quyén Chién Tranh Cia Thé Gidi xuat ban quyén Nhimg
Nguwoi Pau Tién Trén Mat Trang, cau chuyén vé hai nguoi xay
dung mot phi thuyén va di ¢én mat tring. Mic dU quyén tiéu
thuyét ctia Ong ta dugce phan loai l1a khoa hoc gia tudng thuan tly
va bi mot sé ngudi coi 1a phi ly, nhung ma 6ng Wells van ty tin
rang du lich trong khéng gian mot ngay nao do s& kha thi.

Du lich khéng gian khéng nhirng da kha thi ¢ hién tai ma no
duogc coi nhu 12 mac nhién. Bai vi su phét trién trong khoa hoc,
ching ta da c6 thé ching kién cudc ha canh thanh cong dau tién
Ién mit tring vao nim 1969, duoc coi nhu 12 giai doan khoi dau
cho tat ca ching ta. Ciing twong tu nhu vay, sy phat trién cua
khoa hoc cho phép chiing ta vuot qua ranh giGi ciia sy chét va
kham pha nd. Pay la vin dé quan trong cua khoa hoc phuc hoi
su song - khoa hoc mang con ngudi trd lai doi sbng sau céi chét.
Modi nghe c6 vé nhu khdng kha thi, duong nhu ching ta dang
budc vao linh vuce khoa hoc gia tudng, nhung nd khong phai la
nhu vay. N6 la su that.
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Cho dén ngay nay khi ching ta néi vé cai chét, nguoi ta da co
nhitng phan tng gidng nhu c4c vi tién bdi cia ching ta da lam
ca hang trim nim trudc vao khoang thoi gian xuat ban quyén
tiéu thuyét Wells.

Vi tc do tién bd cuia y hoc, rét it bac si va c6 thé it hon nira
nhirng ngudi khdng theo dinh hudéng y khoa hoic khoa hoc hiéu
duogc rang cai cach tién bo thuc sy dang duogc hinh thanh trong
kién thirc con ngudi va sé ¢6 nhitng anh hudng to 16n d6i voi tat
ca chling ta, khong phan biét van hoa, tin ngudng hay xuat than.
Thuc sy day la mot tinh trang thay doi toan cau. Trai nguoc véi
nhan thirc Xa hdi va tham chi tu duy ctua khoa hoc y khoa, “cdai
chét” khong phai 12 chdm hét nhu ching ta van thuong nghi.
Chét khdng con 1a mot khoanh khic cu thé nhu khi tim ngimg
dap, hoi thé cham dut va cai bo ndo khong con hoat dong nita.
C6 nghia la diéu nay trai voi su hiéu biét thong thuong tir xua
dén nay, chét khong phai 1a mot khoanh khic. N6 13 mot tién
trinh - mot tién trinh cé thé bi can tré sau khi n6 da bét dau.

Source: Internet
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Mic di thuc sy cai chét 1a mot tién trinh sinh hoc va nguoi ta
c6 thé chét do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu nhiém tring, bi
bénh tim, hozc ung thu, nhung két qua cudi cling cua toan bo tién
trinh tir géc do y khoa sinh hoc va té bao 12 c6 mét sé tién trinh
dan t6i sy phan phéi khdng ddy du oxy va nhitng chit dinh dudng
dén cac té bao & mdi co quan. Tt ca nhitng diéu kién ndy can
thiét dé duy tri hoat dong ctia C4C co quan va céc tién trinh té bao
gilp cho ching ta sinh ton. Trong khi tién trinh d6 hoat dong vai
tréi tim nd ngimg hoat dong. Khong con hé thong dé bom mau
di khap co thé, cAc co quan tré nén thiéu oxy va ngimg hoat dong
trong vai gidy, sau d6 ching ta khong con su song. Day 1a su
cham dut hodc it nhét n6 ciing duoc coi nhu la sy chdm dirt trong
hang thién nién ky. May man thay nhitng hién twong ndy ngay
nay dudng nhu khong con dung nita. Ké tir khi ¢6 sy quang ba
rong rai vé khoa hoc phuc hoi sy sdng vao nhirng nam 1960, cac
bac si da thuong xuyén khdi phuc lai nhip tim sau khi chét va

dem con nguoita tro lgi cuoc S(fng.

Ly do chét c6 thé bi dao nguoc tré lai vi d6 13 mét tién trinh,
n6 khéng phai mot khoanh khic. V& mit sinh hoc, chét 1a mot
con dot quy nhung khéng giéng con dot quy hang ngay, no Ia
toan bo ndo da tré nén thiéu dudng khi va cac chat dinh dudng;
tién trinh chuyén tiép cac té bao ndo tir trang thai c6 thé thay doi
dugc t6i trang thai khdng thé thay d6i duoc tinh trang hoan toan
hay hoai va céc t& bao chét tiép dién trong nhiéu phit cho toi
nhiéu gio sau khi cai chét da bat dau trong mot co thé con ngudi.
Trong mot con dot quy thdng thudng thi sy thiéu cung cap méu
cho mot phan cua ndo, két qua thudng do cuc mau dong nhung
khong phai IGc nao ciing vay. Khi chét tim khdng dép, thiéu mau
cung cip cho toan bd ndo chir khdng phai chi mot ving trén nao.
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Mic du nguyén nhan cia viéc thiéu ngudn cung cip mau rat 1a
khéc biét giita dot quy va tir vong, khi c¢d lién quan dén céc té
bao ndo bi anh hudng, thi tién trinh vé sinh vat Ii dién ra gidng
nhau khi ching thiéu dudng khi. Trong mét con dot quy, ngudn
cung cip méu bi gian doan cang lau thi kha nang tén thuong vinh
vién ctia phan ndo d6 cang 16n. Chang toi biét rang ngay ca khi
ai d6 bi dot quy va ban dua ngudi d6 dén bénh vién dugc trang
bi ki thuat thich hop trong vai gio dau tién, chup CT thi béc si c6
gang lap tirc giai phau mach mau d6. Néu béc si c6 thé mo mach
mau d6, da phan cac md ndo co thé duoc ciru va bénh nhan 4y c6
thé phuc hdi va trd lai trang théi binh thuong ciia cudce séng hoic
Ia twrong duwong vai tinh trang sinh hoat trude khi bi bénh. Nhung
néu hién trang ndy dé qua lau thi ngudi day sé bi ton thuong té
bao ndo vinh vién, khéng thé nao phuc hdi va dan t6i tan tat. Néu
ching ta can thiép ngay ca sau khi cai chét da bat dau, thi co thé
tao nén su khac biét, day la ly do tai sao muc dich chinh da duoc
doi doi tir sy hiéu biét vé cai chét va tién trinh xay ra sau khi chét.

Vi vay néu ban nghi rang cai chét nhu mot con dot quy, thi
ban nhan ra rang, giéng nhu mot con dot quy, no o thé dugc dao
nguoc. Pidu ndy c6 Y nghia quan trong dbi voi cach xéc dinh céi
chét. Néu c6 mot nguoi nao néi “Than nhan cia t0i da chét?” ta
c6 thé hoi: Chuyén d6 xay ra lic nao? Sy that theo quan diém
ctia khoa hoc ching ta khong thé hiéu rd hon néu nguoi d6 hoi
t6i cai chét chinh xac bt dau Iic nao? Thi t6i ciing s& ndi chling
t6i thuc sy khdng biét. Nhung ching ta biét chic chin rang néu
chung ta giir quan diém triét Iy c¢6 hitu rang khong c6 cach nao
quay nguoc lai la khong chinh xac ngay ca trong khoang thoi
gian sau khi chét, su chét trén thuc té hoan toan cd thé duoc dao
ngugc.
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Boi vi c6 mot cach dé quay nguoc lai tir sy chét, thé thi ching
ta phai hoi rang céi gi dd xay ra trong tdm va trong tri thic coa
con ngudi dy - thuc su 1a con ngudi ¢a nhan 4y la gi - trong thoi
gian ma nguoi d6 di vao linh vuc hoan toan khdng biét. Boi vi
cd mot khoang thoi gian kha dai ma nhirng gi bac si lam (hodc
khdng 1am) s& anh hudng rat nhiéu dén chat luong cudc sdng cua
ngudi bénh, didu quan trong 12 phai hiéu “ving xdm” méi nay.
Nhimg phuong tién tri liéu ma ching ta giai quyét hodc bat can
khong giai quyét trong sudt thoi gian d6 ¢o thé anh huong t6i su
khac biét giita nhitng ngudi €6 thé trd lai phuc hdi mot cude sdng
6 y nghia, mot cudc sdng tét va mot nguoi s& 1am vao tinh trang
thuc vat. VA cudi clng ¢6 mot khai niém triét I rang cai gi d6
xay ra sau khi chét hoic trong khoang thoi gian duoc goi 1a thé
gidi bén kia. Boi vi theo dinh nghia, con nguoi da vuot qua ranh
gidi ctia su chét ¢d thé 1a nhiéu gio, anh ta c6 1& dang ¢ trong
khoang khéng gian, thdi gian ma ¢ qué khir thuong goi la thoi
gian sau khi chét. Néu bénh nhan dugc phuc hoi su song thi
ngudi d6 ¢6 thé ndi cho chling ta nhitng gi vé cai chét va chuyén
gi xay ra khi ching ta chét? Pay 1a vin dé ma sy tién bo vé khoa
hoc y khoa v6i myc dich nham ctru nhitng sinh mang va bo néo
da thay doi tu duy niém tin cta con ngudi vé ton gido hodc thé
gidi quan tong thé ciia ho.

Di nhién khong thé chéi ci dugc day 1a nhitng pham trd thir
thach rat kho c6 thé chap nhan vi chlng ta d c6 nhimg khéi niém
vé céi chét theo cach truyén thong 14 tring va den. Trong nhimng
bo phim, chling ta da thay rat rd khi con nguoi ta chét. La ldc
ngudi N0 dé ban vao nguoi khac nhiéu 1an, nguoi kia nga xubéng
va chét. Do 1a ly do tai sao con ngudi trd thanh khdng con su
song, bat dong va trai tim ciia ho ngung dap, nguoi d6 thudng
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duoc coi 1a da chét. Thuc ra, cac bac si van dung ba tiéu chuan
don gian nay dé tuyén b mot nguoi da chét: tha nhit tim khéng
dap, thir nhi khéng con tho nira va thtr ba khdng con chirc nang
cta ndo (cd nghia la ndo khdng con hoat dong nira).

Thong thudng, moi ngudi - ké ca bac si, nha khoa hoc - da noi
v6i t0i rang néu ngudi d6 duoc phuc hoi su sdng, thi ho khéng
thue su chét. Thé thi mot ngudi da thue su chét lai song tro lai
thi ta nghi nhu thé nao? Nhung su that cta vin dé 12 céi chét
khong phai 12 diéu ma ban va toi quyét dinh. Ngudi nao dé co
khai niém triét ly rang céi chét dugc dinh nghia 14 con nguoi dy
khong thé nao quay lai cudc song, khdng thé nao noi, an hoic la
chia sé nhitng cAu chuyén. Piéu d6 tham chi c6 thé I1a niém tin
ctia chiing ta hodc niém tin ciia bac si, nhung d6 khéng phai 1a
céi chét. Chlng ta loai ngudi khdng dat ra nhiing tiéu chudn cho
su chét 1a gi, ma khoa hoc 1am viéc do.

Bay gid chung ta thir di vao chi tiét ¢é tim hiéu xem céi chét
thue su 12 gi. N6i vé mit sinh hoc va y hoc, “cai chét” va tréi tim
ngung dap thi ddng nghia. Theo dinh nghia thi tim ngung khi trai
tim khéng con dap va nguoi do khdng con thd nira. Trong vai
gidy bd ndo ciing dong lai vi thiéu dudng khi, cac chat dinh
dudng dua téi cho né va bénh nhan phét trién déng tir mo ¢b
dinh. Danh tir y hoc danh cho chét Ia truy tim hodc la tim khéng
dap bai vi vao Ilc nay tat ca 3 diéu kién ciia sy chét (tim khong
dap, khong thd va ndo khdng hoat dong) da duoc hoan tat.

Nhiéu ngudi di dong hda gitra truy tim v6i tim ngung, nhung
thue té chling khdng gidng nhau. Ngudi ndo dé ¢ thé néi: “Cau
t0i bi truy tim va séng; do dé ong dy dwoc song tré lai tir Cai
chét.” Nhung diéu ndy khéng dung. Truy tim xay ra khi mot

Trang 29



mach Mau cung cap mau cho tim bi nghén, vi thé ngan can tim
nhan dugc ngudn cung cap mau thich hop. Két qua 1a mot phan
ctia co tim chét. Ngumg tim 1 truong hop tréi tim ngung dap vi
bét ctr ly do gi, d6 1a ddu hiéu cua cai chét. T4t nhién mot con
dau tim ning ciing c6 thé khién tim ngimg dap bang cach ngin
dong méu chay vao tim do d6 dan dén nging tim, nhu di xay ra
v6i Joe Tiralosi. Nhung khong giéng nhu truy tim ma tim ngung
dap va cai chét duoc y khoa cong nhan 1 gidng nhau; khong co
gi khac biét.

Cac béac si thudng tin rang trong truong hop ngimg tim, thi
quéa trinh hanh dong thuc hién nhitng phuong thirc hoi stc cip
ctru, hinh thirc cin ban nhat 14 CPR hoi sinh tim phoi dé c6 ging
dua nguoi d6 tra lai trong vong vai phit. Néu ho khdng lam dugc
nhu vy, nguoi dy duge tuyén b 1a chét. Khi khoa hoc hdi stc
hién dai dugc kham pha vao nam 1960, muc tiéu chinh ctaa no
chi 1am cho nguec bi ép tao ra hoi thd va tao ra séc dién cho tim,
day van la diéu ma hau hét moi nguoi nghi lién quan dén khoa
hoc hdi sttc. Nhung ngay nay khoa hoc di tién xa hon mirc d6.

Hién nay, sau nhiing tran chién ngay cang lau hon véi cai chét
ma nhiéu gio sau khi céi chét da dién ra, cac bac si ¢ thé ciu
dugc nhiéu nguoi sau khi ngimg tim hon 14 trudc kia. Hién tai
khoa hoc da kham pha ra khi tim cua mot nguoi nging dap,
ngudn cung cap dudng khi va mau giau chat dinh dudng quan
trong cho tim va tat ca nhitng co quan khac ké ca ndo di bi nghén
thi nguoi 4y duoc tuyén bd 12 da chét nhu ching ta biét. Nhung
c4c té bao trong co thé chua thyuc sy chét. Céc té bao ndo, gan,
va bap thit c6 mot thoi gian sau khi tim ngimg ngudi iy chét cho
t61 khi ching hoan toan khong thé duoc phuc hodi. D6 chi 12 tién
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trinh cta co thé sau khi cai chét kéo dai nhiéu gio. Vi du khoa
hoc gia c6 thé 1dy mot phan ndo cua mot ngudi da chét bon tiéng
dong hd trude d6 dem vao phong thi nghiém nubi dudng va
chting minh riang nhimg t& bao ay khong phai khong thé phuc
hdi. Mic du cac té bao khdng con hoat dong nhung ching van cé
kha ning ton tai. D6 12 1y do tai sao con nguoi ta hién ting nhitng
bd phéan co thé va nhitng bd phan d6 cd thé duogc sir dung trong
nhitng than thé ot dep hoan thién. Dé sinh ton thi cac té bao can
duoc cung cap dudng khi dé hoat dong trao doi chat cd thé dién
ra va nang luong dugc san xuét ra. Néu khong ¢ dudng khi thi
c4c té bao ay di vao trong tién trinh dén cai chét nhung ching
chua chét 1ién ma van c6 thé duoc ctru. Tuy nhién, trong khoang
thoi gian ndy, co quan d6 khong hoat dong Vi cc té bao cia nd
khong c6 méu va dudng khi. Cho nén mac du ndo, gan khong
hoat dong sau khi tim dirng thi tién trinh chét ctia nhimng té bao ¢
cac bd phan d6 chi mdi bat dau va cd thé kéo dai nhiéu gio sau
khi con ngudi d6 duge tuyén bo 1a da chét.

Thé thi trong tién trinh ndy ching ta s& vé& ranh giéi ¢ dau va
néi rang mot ngudi Nao do da bude vao diém chét hoan toan?
Vao bét cir IGc ndo ching ta vé ra duong ranh gisi dy va noi la
ngudi d6 da chét hoan toan sé 1a hoi tly tién. Bai vi chét 12 mot
tién trinh, ranh gi¢i ma chling ta da vé cho mot sb té bao va co
quan 4y chét hoan toan sé& lién tuc di chuyén khi khoa hoc vé
phuc héi sy sdng ngay cang phat trién. Néu ching ta c6 thé kéo
dai hon nira thi nhitng diém cudi cling ay s& kéo dai. D¢ 1a linh
vue khoa hoc y khoa dang nghién ctru dé kéo dai trang thai ma
cac té bao van con ton tai va kéo dai thoi gian dé chuyén hoa bat
ky diéu kién co ban nao c6 thé lam duogc chéng lai viéc nging
tim.
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C6 hai két qua dé phuc hdi con nguoi séng lai - gidng nhu ¢6
hai tién trinh trong du hanh khéng gian. Thir nhat, néu cac té bao
c6 thé ctru duoc thi khong nhitng ching ta cd thé mang nguoi 4y
tré lai su sdng tir nanh vudt cta cai chét sau khi ho di di xubng
noi duge cho 1a vire tham vinh ciru d6. Chling ta c6 thé bao dam
ching khong chdm dirt boi nhitng sy thuong ton thudng truc ndo
- nhu mot phi hanh gia di vao trong khoéng gian va tro lai trong
thi khong gian. Th nhi ciing twong ty nhu thé, mot khoa hoc gia
khi khdm phé vé khdng gian ndi cho ta nhiing trai nghiém dau
tién va nhimg ngudi ndy co thé noi cho ching ta nhiing gi ho trai
nghiém trong khoang khdng gian sau khi chét. Moi ngudi trén
thé gidi déu c6 thé phét trién suy nghi cta ho bang cach riéng vé
viéc nay gidng nhu 12 hang ngan nam trudc ngudi ta nhin 1&n bau
troi va khong biét thir gi dang thuc su xay ra trén khdng gian.
Nhung tat ca niém tin ndy thudng chi la niém tin c& nhan. Diéu
nay ciing dung véi céi chét.

Ctru mot con ngudi tré lai cude séng binh thudng chi 1a bude
dau cta su song sot. Néu nguoi nao dé chét va ching ta mang ho
trd lai, thi bac si phai giai quyét nhitng van dé ngam & bén duéi
néu nguoi y con sdng sét. Néu ngudi ndo bi ngung tim, ching
ta cO thé tirc thoi diéu tri tinh trang co ban, thi cai chét c6 thé
dugc dao nguoc tro lai. Vi dy, néu ngudi ndo bi tai nan xe hoi,
chay nhiéu méau do mach méu bi v, sau d6 bi ngung tim va chét,
thi ¢4 nhiéu cach dé ciru ngudi d6 do van dé mat mau. Nguoc lai
rat nhiéu nguoi c6 thé chap nhan thua cudc va tuyén bd ngudi do
“chét”, bay gio ta co thé hy vong dit ra hé théng dé giam tién
trinh ti 1& té bao trong cac co quan cta ngudi da chét nay thanh
ra tan phé do d6 ngin ngira ton thuong ndo 1au dai hoic céc co
quan quan trong khac. Bing cach nay ching ta danh cho cac
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chuyén gia phiu thuat thoi gian dé tim va diéu tri mach bi chay
méu, thay thé lugng mau da mat, sau d6 khai dong lai tim - do
d6 dao nguoc lai cai chét. Néu mot ngudi dang & trong bénh vién
va bi dau tim do cuc mau dong da xdm nhép vao dong mach &
mot bén tréi tim, thi cac bac si cd thé day nguoi d6 vao phong
giai phau thong tim giai phau bénh nhan trong khi bénh nhan iy
da chét, dem cuc mau dong d6 ra va khién nguoi d6 séng tro lai.
Nhirng giai phap can thiép tinh vi dugc goi la sy phuc stre hay la
phuong tién phuc hi su séng c6 thé dugc thuc hién 72 gid sau
d6 hodc nhu vay sau khi trai tim da dugc khoi dong lai, ¢ thé
bao dam bénh nhan tiép tuc mot cude sdng binh thuong.

Dbi voi toi, diéu d6 12 mau nhiém hon ca di vao trong khéng
gian va quay tr¢ lai. N6i chung ra, bao nguoi dugc 1gi khi khdm
pha khong gian? Thuyc sy ra tit ca moi nguoi duge hudng loi tir
viéc tién hoa cua khoa hoc phuc hoi sinh mang. Mot cach twong
tu nhu vay, khoa hoc gia ¢ thé giai thich nhiing gi di xay ra
trong khdng gian khi ho quay vé trai dat, thi nhitng ngudi da chét
nay c6 thé ndi cho ching ta nhimg gi ho di trai nghiém trong céc
gid dau tién sau khi chét.

Source: Internet
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R® rang, viéc mang con ngudi trd lai cude sdng, c6 nhiing gidi
han giéng nhu 1a ching ta du lich bao xa trong khéng gian va tré
lai tréi dat ndy mot céch an toan ciing rit gioi han. Trong truong
hop xay ra mot vu tai nan vd cing khing khiép pha huy tit ca
C4C co quan ctiia mot ngudi, chiing ta khdng thé 1am gi cho nguoi
d6 boi khéng con nodi tang nao dé nudi ho va chiang c6 gi dé phuc
hdi nita. Néu todn bo co thé bi hury diét hoan toan, thi khong thé
duoc tai xay dung lai - t6i thiéu la cho dén ngay hdm nay. Tuy
nhién, nhitng murc gidi han ay dang bi day I0i tré lai. Ciing nhu
thé 1an dau tién ching ta di vao mat tring va bay gio chling ta cb
ging di t6i sao Hoa, thi chuyén d6 ciing giéng nhu chuyén khoa
hoc phuc hdi sy séng. Chlng ta dang day Ui ranh giéi gitta su
sdng va chét kéo dai sang thoi ky thudng duogc goi 1a thé giéi bén
kia. Ngay hdm nay, n6 1a ba hodc bbn gid; nhung ngay mai c6
thé 12 muoi hai hodc hai muoi bén gio va c6 thé hon thé nita.

Mot chuong trinh tai tao mé tich cyc, noi cac khoa hoc gia
dang lam viéc siéng nang dé phat trién hé thong nubi cdy cac co
quan nhan tao da cd mat. Vao thang 7/2011, cac bac si ¢ Thuy
Pién di tao ra mot khi quan nhan tao tir cac té bao biéu bi cua
mot nguoi dan 6ng va thay thé khi quan ung thu cia anh ta bang
khi quan tong hop. Ban c6 thé tudng tuong rang, trong 100 nam,
néu cdng nghé nay duoc phat trién toan dién thi ching ta co thé
nhanh chéng thay thé cac co quan va tai 1ap mot con nguoi da bi
t6n thuong khong thé phuc hoi. Ngay nay, néu ngudi ndo bi ung
thu thi nhitng phuong thuc tri liéu da c6 san - nhung that khong
may, Vi trude khi ching ta tiéu diét dugce ung thu thi bénh nhan
da budce qua ranh gidi cua su chét - bénh nhan co thé duoc mang
tré lai cude séng mot cach an toan, néu bénh nhan méc bénh ung
thu ¢6 thé chita khoi, thi anh ta c6 thé tiép nhan duoc nhimng
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phuong thirc tri liéu va khoi bénh. D1 nhién, d6 khéng phai la
truong hop vi du, mot nguoi bi ung thu phéi giai doan cudi, boi
vi trong hién tai khdng c6 phuong thire tri liéu nao cho ung thu
phdi giai doan cudi hodc mot vai loai ung thu bach huyét, ung
thu bach huyét khang thudc da tré nén kho diéu trj.

Nam 2011, tdi tri liéu mot phy nit 27 tudi rat can dam co tén
la Lora di bi bénh bach cau. Nhitng ngudi bj bénh bach cau trai
qua su gia tang nhiing té bao tring, dwoc goi 1a té bao blast vi
chung chua duge hinh thanh day di. Nhitng t& bao nay tai tao
mot cach dién cudng, va cac té bao khong hoat dong gay ra ton
thuong cho c4c co quan. Néu nhitng té bao da truong thanh,
ching c6 thé chdng lai sy nhidm tring, nhung trong giai doan
nay, ching chi 1am tac nghén hé thong.

C6 Laura da dugc chan doan 1a bi bénh bach ciu vao nim 17
tudi. Mic di bénh bach cau doi khi 1a mot tinh trang mén tinh,
trong mot vai truong hop n6 c6 thé duoc chita khoi bang hoa tri
lidu hodc thdng qua ciy ghép té bao gbc. Lora da nhan duoc su
cay ghép té bao gdc. Trong tién trinh nay, cd dugc hda tri rat
manh dén muc tiy xuwong ctia ¢d gan nhu bi tiéu huy hoan toan,
diéu ndy vé co ban né ngin can co thé san xut ra nhitng bach
huyét cdu xau. BAc si sau d6 dua vao nhiing té bao tdt tir thanh
vién trong gia dinh va nhiing té bao ay san xuét ra té bao bach
huyét cau tot. Mic di tién trinh ndy c6 thé bi cac bién ching, nhu
nhiém triing nhung n6 ¢ hiéu qua, va cd ay duoc chita khoi.

Trong 10 nim tiép theo, Laura sbng mot cudc séng binh
thuong. Co c6 gia dinh va mdt dira con gai. Mac du Laura khdng
bao gitr quén duogc cin bénh bach ciu va nhitng dot tri liéu khéc
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nghiét, né 1a nhitng vét han trong qué khir ciia ¢6 hon 14 dinh
hudng cho tuong lai.

Sau d6, gibng nhu mot du chin bi tri hodn trong tran dong dit,
& tudi 27, nhirng triéu ching trd lai vai c6. Laura da gap lai bac
si chuy@én khoa ung thu ctia minh. Ciing nhu lan dau bac si da
lam, 6ng ay cho cd nhiéu liéu hda tri va sip xép cho ¢o trai qua
mot cude ciy ghép té bao gdc khac. Nhung that khdng may, lan
trj liéu thir hai ndy khéng c6 hiéu qua, bénh bach cau cua cd tré
nén kho chira, c6 nghia né khong dap g dugc nhitng tri ligu.
Béc si chuyén khoa ung thu noi voi ¢d va gia dinh rang da hét
strc r6i. Nhung boi vi ¢d ay ¢d mot dira con gai con nho ma cd
coi la ngoc quy trong cudc sdng nay, ¢b tim moi cach dé duy tri

cudc song.

bay la luc téi tham gia vai tu cach 1a mdt bac si cham séc
quan trong. Khi tdi méi gap c0 ay, Laura di suy sup vé thé chat
va sut can dang ké. CO da bi bénh viém phdi boi khdng c6 hé
thong mién nhiém dé chdng lai nhidm tring. Té hon, lao phoi
chdng lai tit ca cAc loai thudc tru sinh va tiép tyuc ting truong boi
Vi ¢d khong c6 bach huyét ciu chéng lai bénh tat. Co iy vira bi
“lam ton hai” tat ca cac co quan noi tang. CO da bi dén mirc nhu
khdng thé thd dugc. Theo nhu ude nguyén cua ¢ 1a “lam tdt ca
moi cach”, TOi da dat cho ¢d 4y mot 6ng thd va cd gang tiép tuc
giai quyét tinh trang nhiém tring nhung diéu nay rat kho khin
bai n6 khdng dap tng v6i bat ky phuong phap didu tri ndo. Boi
vi nhiém tring khdng thé giai quyét, cho nén Lora ngay cang
xudng déc.

R® rang 1 trai tim ctia ¢6 Ay s& sém nging dap. Theo i thuyét,
dua trén tat ca nhitng ma chling ti da c¢b gang, mot cau hoi hop
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ly s& la: Biét trai tim cua cO sip ngimg dap va co thoi gio dé
chuén bi cho khoanh khéc do, tai sao ching tdi khong thé dao
nguoc cai chét cho cd khi diéu d6 xay ra? Sy thuc la ching toi
c6 thé 1am tréi tim cua cd Ay dap lai nhung van dé thyuc su ¢ day
la nd sé ngung nira va ngung nira boi Cac co quan cua cd khong
tiép nhan du dudng khi. Ching ta di khong c6 khoa hoc giai
quyét van nan 1am cho trai tim cta ¢ ngung dap. Ching ta khdng
thé nao loai bo di nhimg t& bao hu hoai va ¢ thé dam bao cho ¢
c6 nhitng bach huyét cau binh thuong. Nhu cau vé dudng khi cua
co 4y Ién toi cao do vi nhiém tring. Chlng toi di ¢ ging bang
moi cach cho ¢d 4y c6 dng thé nhung béi vi ¢d ngay cang yéu di
- vi nhiém tring khong thé diéu tri cang ngay cang huy hoai co
quan cua cd - dén mot mirc ma ching toi khéng thé cung cip
dudng khi cho ¢d nita. Chung tdi khong thé theo kip. Diéu nay
lam cho huyét &p ctia cd giam xudng, khi n6 xuat hién co dy
khdng thé cung cip dudng khi dén céc co quan ma ching toi
dang cung cap cho ¢ qua may tha. S& khong l1au cd sé bi soc,
lam cho cAc co quan ciia ¢d Ay di vao cai vong luan quéan khién
cho tim ngimg dap va chét.

Boi Vi tat ca cac chimg viém trong co thé, Laura c6 mot tdi
day chat 1ong & trong co thé tich tu lai xung quanh tim, cudi ciing
no lam cho trai tim c6 ngung dap. Trong truong hgp nging tim
théng thuong, ching t6i ¢ thé dua vao mot dng va rdt chat nude
ra, nhung trong truong hop cua ¢ dy, vi van dé co ban, cho nén
khdng ctru duoc mang sdng cd. Gia dinh ¢d Ay da rat xic dong
quyét dinh 12 ngung tri liéu, ddng budn la cb qua doi. Chung toi
tham chi khdng ¢ ging chuyén ngugc mang sdng cho cd. Ching
t6i da thua cudc chién d6 rat lau trudce khi tim b ngimg dap.
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Vi véy trong khi ching t6i ¢d thé chuyén nguoc sy chét, thi
né chi c6 ¥ nghi néu ching t6i c6 phuong tién giai quyét van nan
ngam & bén dudi. Truong hop Lora giai thich diéu ndy. Ngay ca
khi nhitng ban ddng nghiép va tdi ¢ thé 1am cho trai tim cd iy
tiép tuc dap, chlng toi biét chic rang nd s& ngung trd lai vi tién
trinh bénh s& ddy cd di xudng rat nhanh. Pay 12 I do tai sa0 moi
ngudi Nén hiéu rang 1am “tdt ca moi viéc” d6i khi can sy hiéu
biét Vi & noi dy van dé y khoa c6 thé tro nén vo dung.

Vi vay, I8 rang yéu t6 gii han khdng phai 1a ban than tién
trinh cta céi chét, diéu nay co thé duoc ddo nguoc va quan Iy -
ma nd 14 tién trinh dan dén céi chét. Vi dy, néu khdng c6 loai tru
sinh dung dé giai quyét nhidm trung E Coli, da c6 1ap Dtic nim
2011, thi con nguoi ta da chét rat nhiéu. Néu d6 1a tinh trang
nhiém tring ning lam cho tim ngimg dap nhung néu c6 cach tri
lidu, thi ching ta c6 thé mang nhimg ngudi da chét théng qua
khoa hoc phuc hdi sy séng trd lai va gilp ho héi phuc hoan toan.
Diéu d6 ciing giéng nhu bénh ung thu. Trong mot sé bénh ung
thu chiing ta da kham pha mét s6 phuong phép tri liéu thich hop,
nhung mot sé khac, chua khdam pha dugc. Cho nén, mic du
ching ta c6 thé khoi dong lai tréi tim ciia mot nguoi bénh ung
thu néu nd & giai doan cudi, N6 lam cho trai tim ngudi d6 ngimg
dap (nhu trong truong hop cua Laura), ngay ca khi ching ta co
thé quan ly dugc sy tai khoi dong cia tréi tim, nd s& ngung va
ngung nita Vi bénh tat ddy khdng thé kiém soat dugc ching ta
khdng c6 cach nao giai quyét diéu kién co ban, diéu kién lam cho
trai tim ngung dap. R3 rang, 1a khi khoa hoc va y hoc tién bo,
chiing ta ngay cang tim dugc nhimg dung cu tot hon dé chéng lai
cac nguyén nhan gay ttr vong, vi vay theo mét nghia nao do, co
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nhitng sy kién dan dén cai chét va nhimng su kién dao nguoc lai
Céi chét.

Hau hét moi béc si 1am viéc véi nhitng ngudi bénh ning trong
phong cép ctru va nhitng bénh vién déu c6 nhitng cau chuyén vé
phuc héi sy séng dé ké. Chinh ban than cua tdi ciing ¢4 nhiing
cau chuyén nhu thé dé ké. Thuec té 1a gan day, khi tdi di qua hanh
lang tai Trung tdm y té Stony Brook vao mot budi sang, mot
ngudi phu nit chay nhanh dén, va la Ién.

Bata la 1on 18n: “T6i nghi co ta chét! Toi nghi co ta vira chét!”

Nguoi phu nit dang ndi vé em gai minh, mot bénh nhan ¢ khu
cham soc dac biét. Téi nhanh chdng di vao can phong ma nguoi
phu nit ndy vira xuat hién. Bénh nhan dugc dé cap, ching toi goi
la Carri, & d6 tudi hai muoi, bi bénh than méan tinh. C6 iy da
duoc dua vao bénh vién trong tinh trang nhiém tring ning.

T6i phai thira nhan rang, bat chap sy voi vang ciia minh, toi
budc Va0 ngudng cira véi cam giac hoi nghi ngd rang tinh hinh
s& tr& nén rat khan cip. Nguoi phy nit tré ndy da duoc chira tri,
va 0 4y s& som duogc xuat vién tai phong cham soc dic biét. Tuy
nhién, cai nhin dau tién vao Carrie d xac nhan su 10 Au ctia ngudi
chi; guong mit cia Carrie xam va chuyén sang xanh tim. Tim
ctia 0 dd ngung. Bang tit ca nhimg dinh nghia, 6 ta di chét
gidng nhu truong hop cia Tiralosi.

Ngay vao lac nay, chi vai gidy sau khi dugc bao dong cac y
t4 va bac si da c6 mat trong phong, yéu cau gia dinh di ra dé ho
lam viéc. Chlng tdi bit dau ép nguc, va tiém adrenaline cho
Carrie. Sau khi 1am nhu thé. Carrie da hoi phuc tro lai - nhanh
nhu 13 khi 6 ta ra di. Sic miat da tro lai va gia dinh quay lai bén
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canh. Mic du tdi 1 bac si chiu trach nhiém phuc hdi sy séng cho
cd 4y, t6i cam thdy minh nhu 1a mét ching nhan - véi mot chat
kinh hai trong hoan canh nay. Khoanh khic chét choc 15i thoi da
bi day sang mot bén mot cach hiéu qua.

Trudng hop cua ¢d Carrie ching ¢ gi dic biét vé nhirng gi
cd ay trai qua trong thoi gian ¢d bi ngimng tim. Nhitng trudong hop
gidng truong hop cua ¢d ciing khdng. Tuy nhién trong truong
hop caa 6ng Tiralosi, t6i thdy mot sy Xac nhan cua 2 ranh gi6i
T6i dang nghién ciru - giita phuc hdi su sdng cua y khoa va mot
cai 16n hon 1a sy mau nhiém kho hiéu cin ban cua y thirc con

nguoi.

Van dé chinh & day 1a céi chét tu nd khdng phai la vin dé vi
bac si c6 thé dao ngugce n6. Néu doi ngii y khoa c6 day du dung
cu can thiét va kha niang dao tao chuy&n mon, ho c6 thé dam bao
mang nhiéu ngudi bi ngung tim va da chét trd lai an toan ma
khong bi ton thuwong dén ndo. Nhung rd rang, chiing ta can tat ca
moi nguoi hiéu rd hon sy anh hudng cta khoa hoc phuc hdi su
song. Néu chlng ta huy dong du ngudn lyc cho khoa hoc phuc
hoi sy séng, thi ching ta ¢6 thé dam bao thém nhiéu nguoi bi
ngimg tim va tir vong c6 thé tré lai cudc séng mot cach an toan
va c6 mot cudc song Y nghia thay vi phai ganh chiu hau qua cua
t6n thuong ndo va cac co quan quan trong khac. Mot ngay nao
d6, mot trong nhitng cudc doi do s€ la ctia ban va cua toi hoac la
ctia me, cha hodc con cua chdng ta. Ctr thir wdc lugng trén mot
triéu nguoi bi ngung tim ¢ chau Au va Bic Mi mdi nam. Diéu
nay c6 nghia la tir vong khi phuc hdi su sdng da duoc ¢ ging.
Ban ¢6 thé tuong twong bao nhiéu truong hop xay ra trén thé
gidi. Cho nén sy cai thién timg phan nho s& dan t6i hang trim
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ngan sinh mang va bd ndo dugc ciru, giam dang ké ganh ning
cham séc y té va chi phi chim séc nhitng ngudi bi chin thuong
ndo lau dai. C6 1& chiing tdi khong nén ¢ chién thing dinh luat
vil tru dé bay vao khong gian nhung ciing mét cach ching toi da
lam, dé ching tdi c6 thé vuot qua ranh gidi gitta sy sdng va cai
chét - do d6 ching t6i can ¢ ging bao dam sy trd lai an toan.

Pay la nhitng con s6 ma ching ta cd thé quan sat tai My,
khoang hon 5 ty USD duoc chi dé nghién ctru vé ung thu va vat
ly tri liéu mot ndm, mot khoan 5-7 ty USD vao NASA dé nghién
ctru khong gian vii tru trong ndm 2011, nhung rat it duoc sir dung
cho truong hop phuc hdi sy sdng sau khi tim ngimg dap. Ban
dong nghiép cua t6i bac si Charles Daekin tai trudong dai hoc
Southampton & Anh qudc da tuyén bd hiing hon nhu vay, ngung
tim 14 mot viée xay ra cho tat ca moi ngudi trong chiing ta, khéng
nhu ung thu hoidc cac bénh khéc chi anh huong dén mot sé nguoi.
Viéc khdng nghién ctru vé nhitng nguyén nhan lam ngung tim sé
dan t6i sy giam thiéu nhimg chwong trinh khao ciru y khoa khac.
Néu mot bénh nhan ung thu 6 thé tri liéu duoc nhung lai chiu
dau dén vé truy tim, chiing ta khéng thé mang bénh nhan d6 tro
lai cudc sdng an toan, thi tit ca nd luc ching ta don vao viéc chira
trj bénh ung thu da 13ng phi va cudc séng mat gia tri.

Diéu thyc su kém may man 1a néu chdng ta nhin lai nhiing ti 1¢
sdng sot sau ngung tim thi c6 su khéac biét rit 16n tly ting noi,
timg bénh vién. Hon nira, cing bénh vién thi con sb song s6t
chinh xé&c cé thé con tdi t& hon nhiéu vao cac ngay cudi tudn va
budi tbi. PA ¢6 nhitng bao c4o noi toi 1am viéc, néu mot bénh
nhan bi ngung tim ngodi gid quy dinh cta bénh vién tiép nhan
dugc CPR va dugc dem tdi bang xe cip ctru thi co hdi ma bénh
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nhan do6 sdng s6t chi 2-3%. D6 1a mot con sé vo cing thap khong
chi & My ma c6 thé toan thé gidi bai vi khdng cd nhiéu kha nang
dé xudng dudi 2 hodc 3%. S6 liéu théng ké nhing bénh nhan bi
ngimg tim tai bénh vién tot hon mot chdt, nhung van khdng 16n.
O ngay My va Anh quéc, ty 1¢ séng sot trung binh chung cho
nhom nay udc luong khoang 16-18% mdi nam. Tuy nhién, cac
trung tdm y khoa gi4o duc nghién ctru nhu cua ching tdi c6 thé
dat dugc muc sdng s6t tir 21 dén 24%. CO nghia 12 nhiéu bénh
vién c6 thé vuot 1én ngudng cira sdng s6t 16-18%. Nhu ching
t6i da thay, ly do khac biét vé s6 liéu song sot giita Cac cong dong
khac nhau va cac bénh vién ngay ca trong cling mét qudc gia rat
la phtrc tap. Hon nira, dién dich nhitng khdm pha y hoc can dai
vao nhitng dich vu cham s6c bénh nhan ludn luén la thir thach
16n cho tét ca t6 chtrc cung cép dich vu y té. Thém vao dé thuc
té, sy kién da chét va dugc phuc hdi sy séng, cai goi 1a hién tuong
“bdt binh thiong”, ho 1a nhitng bénh nhan ning nhat trong bénh
vién thi nhitng bénh nhan nay doi hoi nhitng ngudn hd trg rat 1on
va nhitng chuy&n mén rat cao cap ma khong phai bat ctr bénh
vién nao ciing co. Ly do su khéc biét giita mirc ¢ sdng sét sau
khi ngirng tim ¢ trong bénh vién va ngoai bénh vién phan anh lai
su thuc 1a nhitng bénh nhé&n ¢ trong bénh vién duong nhu bi bénh
nang hon nhitng ngudi ¢ trong cong dong, nhitng dich vu chuyén
mon dugc cung cap nhanh hon trong bénh vién va sau do6 ra khoi
bénh vién. O Richmond, Virginia noi ngudi ta cling bat dau voi
ty 1& séng s6t trong bénh vién khoang 2-3%, cc bién phap da
duogc cai thién timg budc qua mot s6 nam cia nhitng béc si tan
tdm nhu bac si Mary Ann Peberdy va bac si Joseph Ornato, ti 1¢
song sOt tang Ién toi 18%. Dicu d6 ¢d nghia la ctr 100 ngudi bi
ngung tim, chling ta ¢d thé ctru duoc 15 hodc 16 ngudi moi nam.

Trang 42



Mic du diéu nay rd rang rit 4n tuong, nhu ching ta s& thiy ¢
phan sau, nhung ¢6 mot s6 cong ddng c6 nhitng con sb séng 6t
con 4n twong hon. Dbi v6i mot s6 bénh vién da trang bi nhitng
thiét bi gidp cho cac truong hop ngung tim thi ti 1& cho nhiing
bénh nhan sdng sot cao tir 30-40%. Pay chi 1a vi du vé su khac
biét dang tiéc trong chat lugng cua dich vu y té. Nhiéu nguoi 1am
viéc trong nganh cung cap dich vu y té da biét sy may mén cua
dich vu y té, tit nhién ciing anh hudng dén sy chim sé¢c ma moi
ngudi nhan dugc vai cac bénh ly khéc; nhung khi néi dén dich
vu cham s6¢ ngung tim, thi van dé nay hoan dic biét.

Nam 2012 trong nhitng cudc chay dua tranh ctr tong thong
My, t6i nghe mot trong nhiing tng ctr vién noi rang néu ong ta
dugc bau, 6ng s& thiét 1ap mot tram khong gian vinh vién dau
tién trén mat tring - N6 s& thé hién su vi dai ctia nuéc My. Trong
khi mot ky tich cho bét ky qudc gia ndo 1 s& c¢b ging trg thanh
qudc gia “dau tién” dam bao rang cdng dan cua ho nhan dugc
c4c tiéu chudn chim soc t6i vu thdng qua viéc trién khai hoan
chinh toan bd khoa hoc vé phuc hdi su séng. Két qua, hang trim
ngan nguoi ¢ thé sdng s6t sau khi bi ngimg tim, va quan trong
hon nita khdng bi ton thuwong ndo vinh vién. D6 1a mot bude 16n
vi dai cho loai nguoi.
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CHUONG 3: CONG THUC KET HQP CUA SU SONG

TRUYEN THUYET KE RANG vao dau nhitng nim 1400, mot
nha hda hoc nguoi Phap tén 1a Nicolas Flamel da khdm pha ra
thudc truong sanh bat tir. Than duoc ndy dugc cong nhan la chét
c6 thé kéo dai sy sdng con ngudi ca hang tram nam. Flamel sdng
véi vo cua Ong la ba Perenelle trong mét ngbi nha da cii ki tai
Paris. Nam trén con duong chat hep & bén phai cia dong sdng
Seine, mot ngdi nha cb bang da xam xit da dwoc chinh Flamel
xay va 06ng st dung né nhu la phong thi nghiém chinh ctaa minh.
Ong 4y lam viéc xuy@n sudt ca dém bang dén cay, va tron 1an cac
héa chat voi nhau nham muc dich tao ra san pham c6 thé kéo dai
su song.

Flamel dang c6 géng tién hanh nghi thirc c6. Sy tim kiém mot
loai thudc truong sanh kéo Ui lai ca hang trim thé ky. Theo nhu
kinh sach ctia Hindu, nhitng chét liéu 4y nam sau dudi day dai
dwong va duoc goi la Amrita. Qua nhiéu thé ki, cac nha hda hoc
da tim ra céc chét liéu Ay dé giam bot sy chét. Ho tin rang, c6
mot phan nao ¢6 mau nhiém 1am cho con ngudi sdng 1au hon, va
hy vong sdng mai. O Trung Qudc cb dai, cac bac hoang dé da tin
rang, néu c6 nhimg cong thirc két hop dung dan cac hop chat kim
loai voi nhau thi c6 kha nang truong sanh bit tir. Va ho ra 1énh
cho nhirng ngudi ciia minh pha cé4c loai coctail tron 13n cac chét
rat quy gia chang han nhu ngoc bich va chu sa, dong thoi két hop
chi véi thiy ngan tham chi véi thach tin dé dan toi cai an sing
sdng méi. Khi cac vi hoang dé an céc thi pha ché nay, khdng
nhimg khdng kéo dai su sbng ma ho con vé tinh tu dau doc ban
than va chét sém!
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Flamel da c6 mét cach tiép can duoc than trong hon. Ong
danh rat nhiéu nim nghién ctru vé chét liéu. Theo truyén thuyét,
6ng da tao ra tir vién da cta nha triét gia. Vién da iy duogc cho 1a
c6 thé bién chi thanh vang, néu tiéu hda s& dua dén két qua kéo
dai su séng hang traim nam. Trong tiéu thuyét bom tan Harry
Potter and The Sorcerer’s Stone, Flamel xuat hién nhu 12 nguoi
da tao ra vién da va la tim diém cua cbt truyén. Trong quyén
sach, than dugc ndy da thuc sy ¢ hidu qua, 6ng ta di séng toi
665 tudi, trong khi v dng séng t6i 658 tudi. Flamel duge cho 1a
chét vao tudi 88 nam 1418, trén bia mo ciia dng di duoc dng khic
céc dau hiéu va biéu tuong gia kim thuat, hién nay duoc trung
bay tai Bao tang Musee de Cluny tai Paris. R6 rang, 6ng khéng
tim ra chét liéu kéo dai sy song.

Thé thi thuc su ¢6 thudc truong sanh va cé thé chién thing
céi chét khdng? Tai sao ching ta khdng thé sbng mai méai hozc it
nhét 150 nam hay 200 nim?

Source: Internet

Trong tién trinh doi séng binh thuong, khi con nguoi gia di,
cac té bao tich tu cac chat doc nhu Lipofuscin khién da va cac co
quan tur tr bi pha huy theo thoi gian. Vi vay khi con nguoi kéo
dai sy séng tir nim nay dén nam khéc, vao khoang 90 tudi céc té
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bao ngimg hoat déng boi vi chling da tich tu rit nhidu doc td. Cac
yéu t& moi truong ciing anh hudng dén sy 130 héa cua té bao,
ching han nhu hit thudc, uéng rugu qué nhiéu... Nhitng nguoi
hit thudc thuong xuyén, lam dung ruou ché thuong gia trudce
tudi Vi nhirng té nan ndy dé lai nhitng doc t6 gay 140 hda sém.

Trong subt lich st, nhiéu nguoi khdng phai chét vi “tuéi
gia”. Ho chét som Vi bénh tat hoic tai nan. Do d6, c6 hai diéu
kién khién con ngudi chét: chét do tu nhién nhu tudi gia, hay chét
som do tai nan hodc bénh tat - chang han nhu bénh truy tim (heart
attack) hoac dot quy - ngan khéng cho thd duoce, lam gian doan
cac chirc ning cua co thé. Theo Ii thuyét, mot con ngudi ¢ thé
song lau hon 100 nam hay 150 nim nhung trén thyc té da phan
con ngudi khéng thé séng duoc nhu thé vi khi ching ta gia di
c4c té bao tich litly dan dan céc doc td 1am cho cac chirc ning té
bao giam xudng hodc mét di. Sy chét theo nguyén tic tu nhién 1a
do céc tién trinh ctia hoa chat va sinh hda trong cac té bao & tat
ca cac b phan. Ddi vai ca hai truong hop ndy, su chét khéng co
gi goi 1a bi hiém, né xuat hién do viéc cham dut c4c chiic ning
ctia CAC té bao, ciia cac co quan trong co thé dan dén su chét cua
céc té bao.

Néu chling ta cd thé ngin ngira duoc sy 130 hoa cua céc té
bao thi theo Iy thuyét ching ta cd thé kéo dai sy séng. Cac nha
khoa hoc, bac hoc, bac si da lam viéc trong linh vuc nay rat lau.
Mot nguoi da duge moi nguoi chi y la Aubrey de Grey - nguoi
song 1au hon binh thuong da c6 nhimng ¥ kién va khéi xudéng
nhitng cudc tranh luan. Ong nghién ctru quéa trinh sinh hoc 140
héa va qua quyét rang 6ng da tim ra tién trinh ngin ngira nhiing
té bao tich liy doc t6. Ong tuyén b rang: mot chién thuat sira
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chira céc té bao bi t6n thuong do 6ng dang phét trién duoc goi la
SENS (Strategies for Engineered Negligible Senescence), la mét
chién luoc khoa hoc 1am nguoc lai tit ca sy hity hoai ciia cac té
bao, trong tuong lai ¢6 nhiéu htra hen kéo dai duoc sy sdng. Ong
phét hién ra 7 linh virc ma trong dé cac té bao tir tir thoai hoa qua
cac tién trinh sinh hoc va tin rang néu chlng ta c6 thé théng qua
SENS dé chién dau, chién thing nd thi doi sdng con nguoi c6 thé
kéo dai hon binh thuong. D1 nhién phuong thirc nay c6 hiéu qua
hay khong chua dugc chimg minh va nhiéu nguoi van tiép tuc
chét & tudi 80 va tudi 90 tirng ngay.

Maic du nhitng cong trinh khao ctru ctia 6ng De Grey va ban
bé dong nghiép 6ng ta trong linh vuc ndy dang cd ging kéo dai
su song cila CAC té bao, giam thiéu nhitng anh hudng nguy hai
ctia C4c té bao dé kéo dai su song cua loai ngudi vi tudi gia nhung
né s& khong gilp ich gi cho nhimg ngudi chét vi nhitng nguyén
do co thé bénh hoan, ching han bi nhiém tring, bi dot quy, bi
truy tim. Pay la linh vuc ctia khoa hoc phuc hdi su sbng
(Resuscitation Science).

CO THE CON NGUOI la méot bd may vo cing phtic tap gom
nhitng bd phan khac nhau ma mdi thanh phan c6 nhimng chirc
nang riéng két hop lai dé toan bo co thé nay hoat dong. Gidng
nhu cac may méc khac, co thé ldc nao ciing can nhién ligu dé san
xuit ning lugng, N6 sir dung dé tiép tuc cac hoat dong sinh hoc,
con duoc goi 1a trao doi chat (Metabolism). Nhién liéu nay xut
hién dué6i dang nhimng thyc pham chang ta dn, néu chi cé nhiing
thirc an thdi thi khdng da cho ching ta sinh ton, sau khi duoc tiéu
thu, nhitng nguyén liéu thd nay phai dugc ddt chay va chuyén
héa thanh niang luong. Tién trinh d6t chay nay doi hoi su cung
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cap oxy lién tuc, ciing nhu mot dong co can hdn hop cia oxy va
nhién liéu dé n6 may. Nhién liéu ¢ trong may duoc cung cap qua
mot binh xang, trong khi oxy dugc dua vao qua mach mau va khi
ching gip nhau tién trinh dbt chay duoc dién ra. Diéu nay tao ra
nang luong lam cho nhitng bd phan khac nhu la banh xe, tay lai,
anh sang cd thé hoat dong duoc va qua tién trinh dét chay sé& tao
ra chat thai. O trong xe, c4c chat thai dugc day ra ngoai qua hé
thong dng khoi. O trong co thé, dudng tiéu hda c6 chirc nang nhur
binh chira khi, 1dy thtc an tir da day, trong khi oxy dwoc cung
cap qua phdi vao nhirng mach mau 16n. Toan bo tién trinh nay &
ca Xe va co thé chling ta duoc khoi dong qua su tiép nhan oxy.
Vi véy, ciing gidng nhu chiéc xe, néu nhitng hoat dong ciia chiing
ta ting I&n chang han nhu khi ching ta chay thi can mot luong
oxy 16n hon dé dét chay nhiéu niang lwong hon gilp cac t& bao
va Cac co quan hoat dong.

Do 1a cong thic cia su song: Tiép nhan ning lugng dudng
khi va dem cAc nang luong dudng khi iy dén cac té bao & trong
co thé mot cach cuc ky chinh xé&c va lam cho co thé van dong
con hon cai may vi tinh cao cap nhat. Hé thong diéu tiét nay lién
tuc va dé dang nhan dugc phan hi tir c4c co quan vé chinh xac
luong oxy can thiét, chinh x&c timg sat na, timg gidy va diéu
chinh sy cung cap oxy dé phi hop cho nhiing nhu cau cta céc té
bao trong cac co quan ¢ thé dot chay ning lwong dudi dang
duong glucose (trong céc chat dinh dudng ma ching ta in va dy
trit trong co thé dudi dang glycogen) va tao ra ning luong. Nang
lwong nay tiép tuc diéu khién bo may phirc tap cta hang ti té bao
trong co thé con ngudi. Tuy nhién, ching ta khéng thé nao luu
trit oXy & cac md, do 1a ly do tai sao ching ta chi c6 thé chay
nude rdt trong mot thoi gian ngan hodc giit hoi thé trong vai phat
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théi. Ly do chdng ta khong luu trir oxy lugng 16n la vi ban than
oxy ¢6 kha niang gay doc cho té bao (vuot qua thi nd bién thanh
mot chat oxy héa manh nhu hydrogen peroxyde). Vi thé, ching
ta phai tho vao va tho ra lién tuc dé cung cp oxy cho cac té bao
va giit cho chling dugc hoat dong bang cach cung cp dung lidu
luong.

C4c té bao hoat dong nhu mot nha may san xuit 6 nang suat
rat cao. Dé san xuat ra nhitng hoa chat dinh dudng nhu c4c hoa
chat tac kich, hormone, duoc ding timg ving hodc chuyén di
toan bo co thé (thdng qua mau) dé st dung cho cac co quan & xa,
noi dang can. Piéu nay di nhién 1a mot nguon ning lugng khong
16 duoc cung cap thdng qua viéc dbt chay duong glucose ding
dudng khi oxy véi luong can thiét. Gidng nhu cic nha may, cac
té bao ciing c6 nhitng phan nho & trong n6 duogc goi 1a cac vi té
bao, chling hoat dong cing nhau dé san xuét ra tit ca san phdm
cho ca hang ty té bao & trong co thé dé gitp cho ching sinh ton
va hoat dong chinh xéc, hi¢u qua. C4c té bao cd phan vo ¢ phan
bd nhé ¢ ngoai dé kiém tra nhitng chat dua vao, chat dwa ra nhu
la nhitng birc twong va né duge chuyén mén héa & trén nhirng
buic tudng d6 dé co thé tich cuc bom ra bom vao nhimng chit liéu
cho cac té bao. Su bom ra; bom vao cia nhiing té bao nay duoc
hoat dong khi cac té bao can - chang han nhu duong s& dugc
chuyén thanh ning lugng (cling nhu nhiéu thir Khéc nita) - va dwa
ra chat thai khi nd khong can thiét chang han nhu cac doc té ¢6
thé dau doc cac té bao. Pé chuyén hda duong glucose thi céc té
bao phai can oxy. CAc phan nho & trong té bao duoc goi 1a vi té
bao (mitochondrial), san xuat ra ning luong bang céach sir dung
dudng khi oxy dé dbt chay céc phan td ATP (adenosine
triphosphate), dé la cach ma glucose duoc du trit ¢ trong cac té
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bao. Vi vay ATP duoc trir lai dudi dang nang lugng ¢ trong cac
té bao. Cho nén cac té bao rat can mot lwong cung cap dudng khi
lién tuc dé cho n6 co thé dbt chay ATP. Néu chiing ta khdng cung
cap oxy cho cac té bao thi ngudn cung cp ning luong s& can va
c4c té bao s& khong hoat dong.

Lién két @o nang ATP N X
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Source: Internet

Hinh 13.3. Su bién doi thudn nghich cia ATP trong té bao

Khi chiing ta hit tho oxy qua phdi, nd hau nhu khdng hoa tan
trong mau, c6 nghia 1a nd khong thé tan vao trong cac té bao mau
(46 12 van nan vi ching ta can mot luong 16n oxy trong timg
giay). Pay la ly do tai sao chling ta c6 mau do. Céc té bao mau
d6 1a nhitng co quan van chuyén dic biét lién két va van chuyén
0XY VA0 trong mau va dem t6i tit ca nhitng co quan trong co thé
con ngudi. Hiéu dugce cong thire thanh 1ap su séng (mot thuat
ngit duoc dit ra va thuong dugc mot trong cac dong nghiép va
ngudi c¢b van cii cua toi sir dung, tién si David Berlin, ¢ tai Trung
tam Y té Weill Cornell) chi don gian hiéu 1a bang cach nao ma
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dudng khi duoc dem vao, hoic 1a thd vao, thdng qua phdi roi
chuyén tai dén cac té bao mau do ma céc té bao mau do co thé
dem mdt luwong 16n dudng khi oxy théng qua nhirng dong mach
& trong co thé. Thi du, mot con nguoi binh thuong trung binh c6
thé tiép nhan duoc 3 lit dudng khi qua phoi trong mdi mot phut.
Mot ngudi 14 luc si duge hudn luyén chuyén sau ¢ thé dem vao
trong phoi téi hon 5 lit (hodc 12 hon 1 gallon tuc la 4 lit) dudng
khi trong mot phat, va c6 thé chuyén tai thdng qua méu do va
dua t6i nhitng bd phan xa nhat cua co thé. Khi cac té bao mau do
dén mot viing nao ma dang can oxy, thi ching s& nha oxy ra va
1dy CO2 tirc la 14y khi da dugc thai ra tir nhitng hoat dong ctia cac
té bao va dem nd di. Khi CO, (carbon dioxyde) gin vao chd oxy
trong c4c té bao mau do (chat van chuyén), cac té bao mau do
dem CO2 vao trong phoi dé thai ra. Cho nén phéi hoat dong nhu
mot 16 thong hoi nhan oxy tir ngoai khi ching ta thd vao va mot
ong xa khi chiing ta tho ra. Boi vi CO; 1a san pham thai, N6 s&
trg thanh chét doc d6i voi té bao néu n6 khong duoc thai ra, gibng
nhu khéi ¢ trong xudng san xuat hoic 1a khoi thai & trong xe hoi.

Luong oxy duoc gin Vao c4c té bao mau do (rat 1a nho co thé
tan vao trong cac mach mau) dugc coi la ham lugng oxy trong
mau, nhung di nhién dé cho né c6 thé duoc hitu dung trong co
thé thi n6 phai dén duoc cac co quan ¢ nhu cau. Vi vay, ngay ca
khi mot nguoi co thé tiép nhan ca hang triéu lit oxy va né duoc
chira trong mach mau, nhung néu oxy khdng duoc van chuyén
dén cac co quan cta ngudi do, thi oxy dé tr thanh vo dung ciing
nhu co thé d6 vd dung. Pé chuyén duogc sb luong Ay, can phai co
mot may bom va may bom 4y chinh 14 trai tim. Oxy dugc van
chuyén 12 mot yéu té duoc tao thanh tir lugng oxy c6 trong mau
(ham luong oxy) duoc nhan 18n bai hé théng van chuyén cua tim
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(hoat ddng bom ciia tim). Néu vi mét ly do nao do6 tim khong dép
da dé dua oxy dap tng nhu ciu cua co thé, thi con ngudoi 4y
khéng thé nao séng s6t va di nhién s& chét. Pay la Iy do tai sao
trai tim vo clng quan trong Va tai sao bénh tim c6 thé giét chét
nhiéu ngudi. Ciing nhu thé, néu ching ta mat nhiéu mau doé mot
cach nhanh chéng, chang han nhu ching ta bi xuat huyét trong
trrong hop tai nan xe hoac bi thuong do tring dan, ching ta sé
chét vi khdng c6 mau do dé van chuyén oxy, ching ta s& khong
thé nao dap tng nhu cau oxy cho co thé. Ciing nhu thé, néu phoi
ctia chiing ta ngung hoat dong thi khdng thé nao van chuyén duoc
oxy can thiét. That thd vi |a trong truong hop co thé phéat bénh
nang (Vi du sau mot dot nhiém triing ning) can luong oxy cao
hon nhiéu so v6i mirc binh thuong dugc cung cip toi cac co
quan, thi cac co quan s& ngung hoat dong, dan dén suy noi tang
va cudi cung la tr vong. Khi chiing ta bi suy tim, (ban than tim
can dugc cung cap oxy lién tuc), ching ta s& chét vi tim 1a may
bom cung cap oxy dén tat ca cac co quan. Vi vay, c6 mot yéu td
mau nhiém ching ta can va gidp cho ching ta séng, n6 khéng
phai 12 tién, khéng phai an siing ma n6 12 oxy.

Trong cudc séng binh thuong, khi chlng ta lai xe di lam, hodc
ngoi trén ghé dai xem ti vi, co thé ludn duy tri su can bang giira
nhu ciu oxy va su cung cap oxy. C4c té bao mau do co thé dem
mét luong oxy vo cling 16n vao trong mau, khdng nhimng dé thoa
man nhirg nhu cau hang ngady ma con cung cap thoa man nhiing
nhu cau cao hon. Su thyc 1 trong rét nhiéu truong hop, chiing ta
can niang luong oxy cao hon binh thuong. Khi ching ta bi dau
tram trong, thi du nhu bénh nhiém trung cé thé giét ching ta, d6
thudng 2 tinh trang nguy hiém: chiing ta khdng thé cung cip du
oxy ma nhiing té bao lai can nhiéu hon. Bdi vi c4c té bao da di
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Va0 trong trang thai san xuit ra nhimg hoa chét chdng lai viéc
nhidm tring. Thi dy, co thé c6 thé bt thinh linh san xuét ra nhiéu
té bao bach huyét cau dé cb ging day IUi viéc nhidm tring. Céc
bach huyét cau hoat dong nhu nhitng nguoi linh dé chdng lai
nhimg sy nhiém tring tir cac vi khuan hodc nhing vi sinh vat.
Rét nhiéu hda chit da dwoc san xuit véi sd lwong 16n tir nhitng
té bao nay rdi dua vao trong céc vi khuan dé giét ching - gidng
nhu nhirng cudc chién tranh hda hoc - va d6 1a Iy do tai sao ching
ta bi sét.

Hay tudong tugng nd nhu mot cai xudng san xuat ngoai gio,
boi Vi trong thoi chién mot qudc gia can nhiéu ngudn cung cap
hon 13 thoi binh. Nhung rdi hdy quan sat, dat nude cling ¢6 nhiéu
van dé trong viéc tiép nhan cac nguyén liéu thd can thiét dé tao
ra nhién liéu cung cip du strc dé chién ddu bénh tat, d6 1a ké thu.
Ciing tuong tu nhu vy, trong tinh trang Anh Quédc di 1am vao
trong thé chién thir 11, va tai sao rat nhiu nguoi tin rang n6 gan
tGi Céi giai doan bi tiéu diét. Trong co thé ching ta, trong nhing
truong hop khic nghiét ndy, ching ta can ¢ kha niang cung cap
mot luong oxy cao hon binh thudong. Tuy nhién, néu co thé bi
bénh thi n6 khdng co kha nang dé 1am nhu vay va diéu nay thic
day tién trinh r6i loan diéu hoa va chuyén hoa ky khi, cudi ciing
khién céc co quan dimg hoat dong.

Vi vay trong khi chling ta can ngudn cung cip oxy lién tuc,
chiing ta ciing can c4c té bao mau do dé van chuyén nd. Do la ly
do tai sao nguoi ta chét, néu ho bi chay mau nhiéu do tai nan hay
bi thiéu mau nghiém trong. Nhitng diéu kién khac ciing dan t6i
céi chét néu trai tim khong thé bom mau manh va khéng c6 du
lwong 4p suat ciia mau, huyét 4p dé van chuyén oxy va cac té bao
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méu d6 thdng qua cac mach mau t6i cac co quan. Khi cac té bao
dat t6i mot diém ma nd khong cé du oxy thi ching ta goi 1a sbc
(shock), ¢ nghia Ia trong trang théi t6i nguy hiém.

(Shock) Séc 1a mot danh tir y hoc dé chi thoi diém ma sy van
chuyén oxy dudng khi t6i céc co quan khong du dé thoa mén
nhimg nhu cau vé oxy. Do d6, cé4c té bao khdng con du strc dé
dam nhan chirc vu cta n6. Vi té bao (mitochondria) san xut ra
nang luong, nhiét lugng bang cach ding oxy dé pha v& cac té
bao ATP s& khdng con du ning luc dé pha vo cac té bao ATP
nita, cho nén vao thoi diém ay ngudn ning luong dot ngdt bi can
kiét. Piéu nay dan t6i cac té bao s& bj tich liy nhiéu doc té nhu
la acid lactic (gay chudt rat & nguoi chay bd). Co thé c6 mot hé
thong rat théng minh, dé cb gang danh thoi gian cho chinh né va
ngan nglra cac té bao bi hity hoai, né giéng nhu chiéc may phat
dién bang xang cung cip nang luong cho mot xudng san xudt bi
mat dién. Co thé bat dau dbt chay acid lactic (thdng qua maot tién
trinh duoc goi la chuyén hoa ky khi), sé tao ra mot sb nang lugng;
tuy nhién, n6 khong du. Trao ddi chat ky khi c6 thé hd tro cac té
bao trong mot thoi gian rat ngan, nhung néu thoi gian ding dé
dbt chay acid lactic ma khéng du oxy lién tuc, thi tit ca cac may
moc & trong té bao s& ngung hoat dong. Néu oxy khdng dugc
dua dén dé khoi dong lai mot cach nhanh chong thi céc té bao sé
ngung hoat dong gidng nhu mot hang xudng dua vao mot may
phét dién dang hét xang, dang cho ngudn dién dugc cung cip tro
lai.

Vi vy, rd rang tit ca cac nguyén nhan tir vong khéc nhau
cling c6 mot con duong cudi cing va dinh diém 1 trang thai soc
y khoa, d6 1a su thiéu khi oxy dua t6i cac co quan. Néu khong
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chinh d6n kip thoi s& dua t6i tinh trang tréi tim ngung hoat dong
duoc goi la ngung tim - cardiac arrest, ddng nghia véi cai chét.
Nhiéu nguyén nhan nhu sy xuit huyét, ung thw, nhiém tring,
nhiém doc va truy tim déu c6 thé dan téi tinh trang sdc y khoa,
néu khong dugc ngin chin nhanh chéng, cubi ciing s& din t6i su
khdng hoat dong cua cac co quan. Khi diéu nay anh huong t6i
than, than s& ngung hoat dong va con ngudi s& ngung san xuit ra
nude tiéu. Khi nd anh huéng toi b ndo, bd ndo ngung hoat dong
va nguoi d6 khong c6 nhirng ludng dién dao dong & trong ndo
khoang 10 gidy, ciing nhur phan xa than ndo gidp duy tri sy séng
cho chiing ta bang cach dam bao cho ching ta tha va tim dap thi
ngudi d6 roi vao tinh trang hon mé sau. Khéng gidng nhu su hity
hoai tir tir ciia than hodc gan, khdng giét ching ta ngay lap tic
mic di c4c co quan Ay khdng con hoat dong nita, khi lugng oxy
cung cap thiéu hut anh hudéng noi tim va lam cho tim ngung bom
0Xy Va Ccéc chét dinh dudng vao trong co thé, ching ta s& chét
ngay lap tirc. Piéu ndy thuong xay ra trong vai gidy sau khi trai
tim ngung dap. Cho nén dinh nghia vé su chét 1a khi mot nguoi
khéng con nhip tim va khdng con thé, (vi phoi ngung hoat dong
do khdng c6 oxy dem vao) va khéng co6 phan xa ¢ day ndo (than
ndo), chiing t6 bd Ndo ciing dimg hoat dong bai vi thiéu oxy. Vao
thoi diém nay, dong tr cia mot ngudi khéng phan tmg véi anh
séng va nguoi d6 co trang thai dong tir gidn c¢b dinh. D6 1a ly do
tai sa0 bac si chiéu mot ludng anh sang vao trong con nguoi dé
xac minh rang ngudi 4y con song hay khong. Ngung tim dong
nghia voi cai chét vi trai tim 1a chiéc may bom, néu khdng cd
méy bom thi co thé khdng thé cung cip méu chia oxy duoc.

Cho nén thay vi 1a mét tién trinh huyén thoai hoidc 1a mét tién
trinh triét Iy, cai chét thuong duoc xem nhu vay, chét thyuc su 13
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mot tién trinh vat ly va sinh hoc. Néu co thé khong tiép nhan
dugc oxy va trai tim bom méu c6 oxy dén cac md, thi cai chét 1a
diéu hién nhién.

CAI GI THUC SU XAY RA véi co thé nay khi céi chét xuit
hién? T6i biét rang rat nhidu nguoi sé tra 101 don gian: “O, thé 1a
xong. Két thic roi.” Nhung thuc su no 1a céi gi? Nao, ching ta
hay thtr tudng twong mot chit 1a ching ta bude vao trong co thé
sau khi chét va chung kién diéu gi dang xay ra. Ching ta biét
rang tim ngung khong bom mau dé van chuyén oxy, than dugc
ctia su sdng, cho nén céc té bao khong con c6 oxy nudi dudng
ching nira. Khéng co6 oxy, thi cd&¢c may bom do6 s€ ngung va cac
ning luong s& khdng con dugc san xuét ra. Nhung thuc sy diéu
gi dang xay ra khi chung ta budc vao giai doan ting gidy, do la
giai doan “sau khi chét”, giai doan ma twong tng voi su chét dan
ctia cac t& bao, ma nd chi bat dau sau khi ching ta chét va kéo
dai rat nhiéu gio.

Source: Internet
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C6 18 khai niém vé pham trd ndy rat xa la d6i v6i hau hét moi
ngudi. D& minh hoa cho d& hiéu didu gi xay ra dbi véi cac té bao
sau khi chét khi oxy khong con duoc dem dén dé nudi dudng cac
té bao, hdy quan sat mot hién tuong xay ra tai New Orleans trong
thoi gian bi bdo Katrina va nhirng bién phap phong ngtra ma
thanh phé d6 da thuc hién dé ngan chin sy tan phé tai dién. Co
rat nhiéu ngdi nha riéng 1¢ & nhitng phuong khac nhau trong
thanh phé. Dé giir cho moi nguoi séng 6t trong nhirg ngdi nha
ay, nhiét d6 va mirc oxy nhat dinh phai dugc duy tri. Nhiing ngoi
nha 4y ciing phai c6 nudc nhung khong can quéa nhiéu. Dé bao
vé nhitng ngdi nha 4y, thanh phé ciing c6 nhitng con dé bao vé,
cling nhu bd ndo ¢6 co ché bao vé cac té bao cua no, dé diéu
chinh lwong mau chay vao d6, boi vi mau chay it quéa hodc nhiéu
qua déu gay ra ton thuong nghiém trong. Trong thoi ky khung
hoang véi tinh hudng khan cap, giéng nhu nhitng con dé diéu
chinh muc nudc, thi bd ndo (trong mot tién trinh goi 12 ty diéu
tiét) diéu chinh luong mau chay vao nd. Piéu ndy ngin ngira
duogc su ting dot ngdt va dic biét 1a giam huyét ap dot ngdt do
lam thay d6i luu lugng méu va do d6 sy cung cap dudng khi cho
bd néo.

Diéu nay hoat dong rat 1a tuyét voi, ngoai trir trong nhimng
truong hop cuc doan, khi mot vat gi ddy (nhiém tring hoic 1a
xuét huyét) lam cho huyét ap tré nén qua thip. Trong nhiing diéu
kién nay, khdng du oxy dé cung cip cho ndo. Khi luong oxy cung
cap cho ndo giam xudng dudi mirc ¢d thé sinh ton thi lGc dau mot
ngudi ¢o thé trd nén kich dong va sau d6 roi vao hdon mé. Néu
huyét 4p giam nhiéu hon nita thi ndo s& hoan toan ngung hoat
dong trong vai gidy. Su thay d6i lién tuc cta cac dong dién &
trong n&o ciing la biéu hién hoat dong tich cuc cua ndo gidng nhu
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&nh dén thanh ph vut tat khi ching ta nhin xudng bau troi dém,
chi don gian 13 dimg lai. Moi thir déu bién thanh sy im ling chét
chéc - bd no s& duge khic phuc boi trang thai “thdang ngang” -
“flatline”. Chling ta cd thé do hoat dong dién nay (hoic thiéu) tur
bé mit cia ndo bang mot cai may duoc goi 1a dién ndo dd (EEG).
Di nhién, tinh trang cuc doan nhét 1am ngimg luu théng mau 1én
n&o, 1a truomg hop ngung tim hoic 1a chét va két qua 1a khong co
huyét 4p vi khdng c6 nhip tim. Khi tién trinh ty diéu chinh luu
luong mau va do d6 viée cung cip oxy dén ndo da bi hong, cac
té bao dau tién roi vao trang thai hoang hdt va sau d6 phan tmg
bang cach chuyén sang trang thai day doc t6 bat dau trong mot
vai phut.

Bay gio hdy thir tuong twong mdi mot té bao gidng nhu mot
ngdi nha va ciing c6 mot chiéc may bom riéng duoc gin trén
tuong, dé didu chinh nhitng gi di ra di vao. Cac té bao néo can
cac diéu kién toi wu dé phét dién. Pién duoc tao ra khi co sb
luong 16n mubi va cac chat lidu khac nhu 12 calcium (v6i mot sb
luong 16n bén ngoai va sé luong nho & bén trong cac té bao) dé
san xuat ra dién. Su di dong chii yéu ctia mudi va cac hoa chat
khéc nhu 14 potassium va calcium di ra va di vao trong céc té bao
dan toi sy san xuat dién luc. Néu ching ta c6 nhiéu calcium &
trong cac té bao, thi ching s& ngung hoat dong. Nhiing chiéc may
bom nay can sy cung cip ning luong lién tuc dé hoat dong va
sau khi mot nguoi chét vi khong c6 di oxy va ATP du trix, cac té
bao bat dau tién trinh chét cta chinh ching.

Su tan phé4 hity hoai nay duoc dién ra tuan tu trong mot tién
trinh va theo quan diém cua y hoc, néu ching ta xac dinh va hiéu
rd ting yéu t riéng 1¢ da dién ra sau su tan pha cta cai chét co
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mit, chiing ta c6 thé ¢ ging lam cham lai va ngin chin nhiing
thay d6i dang dién ra d6. Sau d6 ching ta ciing c6 thé lam quan
binh, phuc hoi va cubi ciing 12 stra chira nhing té bao iy dé cho
ching tr¢ lai hoat dong binh thuong. TOm lai, day la khoa hoc va
nghé thuat cta su phuc hoi su séng. Day chinh xac 12 nhirmg diéu
ching ta da hoc va ching ta cé thé 1am dbi véi ndo va phan con
lai ctia co thé sau su tan pha cua cai chét va nging tim, khi khong
¢ oxy dugc cung cap. N6 khdng don gian bang bat cir phuong
tién Nao, nhung véi mot hé théng cham sdc tot nhitng diéu nay
c6 thé duoc thuc hién.

Nhiing gi xay ra & mot nguoi chét thi ciing gidng nhu mot
thanh phd bi lut. Mot con ngudi ¢6 ca hang ty té bao. Nhiing té
bao nay hoat dong tot nhat véi mot lwong nho calcium - gidng
nhu mot ngdi nha can ngudn cung cap nude co kiém soat. Bé gitr
su quan binh, can c6 c4c hé théng bom dé loai bo lugng canxi du
thira. Boi vi oxy khong thé dugc du trit trong céc té bao, ngay
khi oxy ngung thi tién trinh xuéng dbc bat dau. Khi trai tim
ngung bom mau cd chira oxy, trong vong 4 phut co thé sé& tiéu
thu tit ca 0Xy va ning luong cOn lai va cAc may bom sé& bat dau
hong.

Trong tién trinh ndy, c6 mot luong doc t6 duogc thai ra rat 16n
tir bén trong cac té bao khi ching bat dau bi sung I&n va c&c vanh
dai cua cac té bao, gidng nhu nhitng birc twong xung quanh cac
té bao bi huy hoai. Ngay trong lic ay, cac té bao tré nén cang lc
cang c6 tinh acid, sung, viém va bj hay hoai. C4c hé thong bom
thuong xuyén kiém soat dugc nhing cai di ra di vao cac té bao
s& khong con hoat dong nita va calcium bét dau tran vao tir & bén
ngoai khién cho cac té bao bi sung Ién nhiéu hon va do d6 lam
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thuwong t6n Vach cta céc t& bao. Vach céc té bao bat dau tao ra
céc 16 hdng bén trong sau dé calcium bat dau tran vao cang ldc
cang nhiéu nhu lut. Vong ludn quan nay khién cac té bao cang
lGc cang bi hu hai nhiéu hon. Céc té bao trai nghiém su tich tu
canxi ma cudi cing dan dén doc tinh (dwoc goi la doc tinh kich
thich). Cudi cling chling s& trai qua mét tién trinh sinh héa duoc
goi la apoptosis lam cho chung lang 18 teo di bén trong hoac that
su v& ra bén ngodi qua mot tién trinh duoc goi 1a hoai ti,
necrosis. Nhitng tién trinh nay cui cling 1am cho céc té bao chét
di thong qua mot chudi phan tmg hda hoc doi héi su twong tac
ctia nhitng hoa chat xdc tac dugc goi la enzymes. Cho nén, mot
céch dé chdng lai nhimg su thuong t6n cta céi chét, ngan chin
va chuyén nguoc lai ngay ca khi n6 da c6 mat 1a 1am cham nhiing
phan tmg hoa hoc nay bang cach nhiam muc tiéu va ngan chin
hoat dong ctia cac hda chat x(c tc nay trong ndo va cac co quan
khac. Khong co nhimng hoat dong ctia enzymes & trong cac té bao
ndo va cac té bao co quan khac, ching khong thé “chét” mot
cach nhanh chong bai vi ngay ca tién trinh chét cia cac té bao
cing 1a mot tién trinh hda hoc. Néu ban ngung tién trinh héa hoc
nay, ban 1am giam thiéu hodc 12 it nhét 12 1am cham di tién trinh
chét cua céc té bao.

Pay ciing chinh xac 12 nhiing diéu xay ra trong truong hop
dot quy théng thuong. Trong mot con dot quy, cac té bao trong
pham Vi gi¢i han ctia ndo b thiéu oxy va ching di qua toan bo
tién trinh chét nay. Do 1a Iy do tai sa0 mot ngudi ndo do khi bi
dot quy c6 thé bj tan phé. Nhitng té bao d6 bi anh hudng boi su
thiéu hut oxy da chét trong khoang vai gio. Tuy nhién, néi theo
y hoc céi chét 1a mot con dot quy toan dién ma trong d6 toan thé
nio dang bi thiéu oxy. Ciing nhu thé, ching ta c6 thé gisi han va
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xoay ngugc lai su thwong tén cac té bao ndo do mot con dot quy
néu ching ta c6 thé trj liéu cho bénh nhan mét cch nhanh chéng
(d6i v6i nhitng con dot quy thdng thudng anh hudng dén ndo, da
phan nguoi ta néi trong khoang bdn tiéng rudi ddng hd), ching
ta ¢ thé xoay nguoc lai con dot quy toan dién - va do do xoay
nguoc lai cai chét.

Khi cac té bao bi ton thuong do thiéu mau viéc cung cap cac
chat dinh dudng thiét yéu va oxy khong con hoat dong nira tuy
nhién ching vin chua hoan toan bi pha hiy. Cho nén, néu luu
luong mau va viéc van chuyén oxy va cac chat dinh dudng thiét
yéu duge phuc hoi trong khoang thoi gian nay, thi cac té bao may
ra 6 thé mot phan hoic 1a toan phan phuc hoi. Vi vay dé chién
dau voi cai chét, chling ta khong nhiing phai ngan chin tién trinh
huy hoai tir tr ma con phai ngan ngira nd dat tdi mirc ma no
khong thé nao quay nguoc lai duge mot cach ¢d kiém soat. Mic
du cac té bao dang trai qua tién trinh hily hoai rat 1a nhanh nhung
nhiing t& bao tao nén ndo va cac co quan khac van con ton tai.
Ciing thé, ching khdng hoat dong, béi Vi tat ca ching déu dang
trai qua su thay doi dao dong nay, nhung ching c6 thé duoc ciru,
xay dung trd lai, va hoat dong tré lai. Tuy nhién, néu chiing ta dé
cho chiing xay ra nhiéu gio (nhu trong truong hop mot ngudi bi
dot quy nhiéu gio trude d6), ching s& hoan toan bi teo top va
chét. Pay 1a cai co hoi va thir thach vé y hoc ma chiing ta c6 dugc
nho tién bd cua khoa hoc hién dai - kha nang vuot qua cai chét
va trd lai sdng mot cach an toan.

Nhing phuong phép nay la trong diém cua khoa hoc phuc
hdi sinh lyc. Biéu ndy duoc minh hoa boi sy hiéu biét khong thé
tin duoc 1a cac té bao c6 thé duogc 1y ra khoi ndo caa mot nguoi
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chét nhidu gio sau khi nguoi 4y da chét va duge dem ti nha xéac
va sau d6 céc té bao dugc nubi dudng trong phong thi nghiém.
Thang 5 nam 2001, nhiéu khoa hoc gia ciia vién hoc Salk Istitue
& La Jolla, California My da béo c4o, ho c6 thé 1ay nhirng té bao
ndo tir xac chét va nudi cdy ching trong phong thi nghiém. Céc
khoa hoc gia da chting minh rang cé4c té bao duoc lay tir ngudi
da chét nhiéu gid ndy khong chi c6 thé phat trién ma con phan
chia va hinh thanh nhirng loai t& bao néo chuyén biét. Cong trinh
nghién ctru cua cac nha khoa hoc tap trung vao sy phat trién cia
cac té bao ndo gdc duoc goi 12 té bao tién than té bao than kinh,
nhung n6 cho thiy rd kha ning ton tai ctia cac té bao ndo sau
nhiéu gid méau va oxy bi cit sau khi tim da ngung dap va sau khi
chét. “Téi thdy rang diéu vd cing Ki diéu 14 tdt ca chung ta déu
c6 CcAc tui #¢ bao ¢ trong ndo cuia ching ta, c6 thé phat trién va
cO thé biét hda trong sudt cudc doi ching ta va thdam chi ngay ca
sau khi chér’, ong Fred Gage, mot gido su o tai dai hoc Salk
Institute va la tac gia 1ao luyén trong cudc khao ctru nay, da noi.

Theo két qua ctia cdng trinh nghién ciru tién phong nhur thé,
dang chl y nhat 12 bay gid té bao ndo c6 thé duoc 13y ra tir mot
ngudi tham chi bon gio sau khi chét va duge nudi dudng o trong
phong thi nghiém, c6 nghia la chling van con song. That vay,
trong mot cudc hoi thiao gan day & New York do Nour
Foundation - mét t6 chtrc phi loi nhudn va td chire phi chinh phu
NGO dai dién nhiam nghién ctru y nghia va su twong dong cua
kinh nghiém con nguoi va Hoc vién khoa hoc New York, téi da
gip mot khoa hoc gia da noi véi toi rang, ba 4y da thuong lay cac
té bao n&o tir ngudi chét va nudi chling trong phong nghiém cho
muc dich nghién ctru (nhitng ngudi ma ba ta nghién citru da thoa
thuén cho ba ta duoc phép 1dy cac té bao ndo sau khi ho chét).
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Ngay ca bon gid sau khi chét, ba ta c6 thé sinh thiét ndo va nudi
dudng n6 trong phong thi nghiém.

Céc udc tinh khéc nhau vé thoi gian té bao ndo nay cd thé
sdng bao 1au khi khdng dugc cung cip mau & cac co quan khac
nhau (va do d6 khéng c6 oxy sau khi chét) tlly thudc vao nhiing
yéu t6 nhu 12 loai md lién quan va nhiét d6 mdi truong. Xuong
c6 thé chiu dung toi 4 ngay. Da c6 thé ton tai dén 24 gio va m&
t61 13 gid. CAc té bao than kinh va cac md néo (té bao than kinh),
dugc ghi nhan c6 thé phyc hdi nguoc tro lai trong vong 8 gio.
Mic di ¢6 nhiing su khac biét nhu véy, diéu nay ndi cho ching
ta biét rang c6 mot khoang thoi gian y nghia sau khi chét la cac
ci té bao nay c6 thé duoc phuc hoi.

MOT TRONG NHUNG KHAM PHA LON trong 10 nam qua
da cho phép chung ta ngan chan cac phan ung hoa hoc xay ra
trong c4c té bao cua co thé va ndo sau khi chét 1a phat hién vé
tAm quan trong cua viéc 1am lanh céc té bao. Mot day chuyén
phan tng xay ra trong ndo véi tat ca nhitng phan tmg hda hoc
dang dién ra, giéng nhu bat cir phan tmg hda hoc ndo phu thudc
vao nhiét d6. Strc ndng lam tang cac phan tng hda hoc va hoi
lanh 1am cham chdng lai. Viéc 1am lanh cac té bao bi thiéu oxy
s& lam cham cac hoat dong ctia enzyme, diéu chinh cac phan mg
héa hoc & trong té bao va do d6 giam cAc tién trinh ton hai xay
ra sau khi con cudng no doc t6 bt d¢au va cho ching ta c6 du thoi
gian dé tai khoi dong viéc cung cp oxy cho cac té bao.

Vao dau nam 2011, t6i nhan dugc mot cudce dién thoai tir mot
dong nghiép & Anh ké cho tdi mot cau chuyén kho tin minh
ching diéu nay. N6i theo Y hoc, cAu chuyén ké vé viéc lam giam
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tién trinh hoai tir cia c4c té bao bi thiéu oxy dé mot ngudi dan
6ng da chét 3 tiéng rudi ddng ho trd lai cude séng binh thuong.
Mic du nguoi dan 6ng nay khong con nhip tim ma khéng con
tho 3 tiéng rudi dong hd, dng ta da sdng lai, va quan trong hon
nita 12 6ng ta da duoc tra vé nha ma khong bi thuong tén no,
mac du nhirng nguoi Khac ¢ trong truong hop cua dng ta khdng
con sbng s6t. Bang cach nao ma 6ng ta co thé tiép tuc cac chirc
nang sau khi tim da ngimg qué 1au nhu thé? Pac biét hon nira,
diéu gi da gilp cho nhiing té bao cua dng ta khong bi ngap hoan
toan va chét khong thé phuc hoi?

Cau chuyén cho biét rang, nhitng t& bao van con ton tai khi
n6 dugc lam lanh. Nguoi dan 6ng 53 tudi tén 1a Arun Bhasin
dang di b vé nha tir mot bira tiéc & phia Pong London trong thoi
tiét 10°C thi 6ng ta quy nga. Mot ngudi qua duong phét hién 6ng
ta bi ha than nhiét va goi ngay nhan vién y t&. Khi ngudi dan 6ng
dugc dua t6i bénh vién, nguoi dy dang trong tinh trang rat 1a x4u.
Nhiét d6 co thé cta 6ng ta giam xudng con 30°C - nhiét d¢ 37°C
thi binh thuong. Khi cac bac si bat dau ctu chita dng ta, thi 6ng
ta bi Cardiac Arrest - ngung tim.

Tuy nhién, boi Vi co thé ctia 6ng ta da dugc lam mat roi, nén
hoat dong trao doi chat trong cac té bao cham lai. Ong ta ciing 6
cai may man vi cong nghé k¥ thuat da c6 ¢ tai bénh vién nay. Hai
chuyén gia y khoa phuc hdi su séng Tién si Nigel Raghuntah va
Russel Metcalfe -Smith, dang & trong phién truc. Ho lap tic ndi
ong ta vai mot cai may tén goi la ZOLL AutoPulse, tu dong thuc
hién ép nguc chét lwong cao va nhit quan trong khi ho bat dau
tim nguyén nhan gay ngung tim. Ba tiéng rudi dong ho sau, trai
tim ctia 6ng ta bat dau dap tro lai.
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Khong nhiing 6ng Arun Bhasin sng lai ma 6ng con c6 thé
liy lai duogc tit ca nhitng chtc ning ma khong bi anh huéng vé
tri nhé Vi co thé ctia 6ng da bi lanh khi tim khdng con dap nira
va cac té bao khdng con oxy. Khi dng ta duoc dwa dén bénh vién,
nhiét do cua dng thap hon 2°C so véi nhiét do lanh hiéu qua 1a
32°C trong truong hop ndy. Céc cong trinh khao ctru cho thiy
mdi mot 46 C ma ching ta ha nhiét d6 co thé xubng, ching ta
lam giam hoat dong trao do6i chét cua ndo khoang 6%. Cho nén,
néu ching ta ¢ thé giam nhiét d6 cta co thé tir 37°C xudng
32°C, chung ta c6 thé giam tién trinh sinh hoa trao do6i chat va ti
1¢ dé cac té bao ndo tu chét di khoang ¥4. Didu d6 c6 nghia I cac
té bao ndo mic du chic ning khong con hoat dong nita nhung
ciing s& khdng dén ndi bi tan phé vinh vién trong khi trai tim da
ngung va khdng cung cap oxy cho n&o nita. Mic di, Bhasin lanh
hon nhiét d6 dugc quy dinh nhung su kién 6ng da duoc lam lanh
giong nhu mot hé thong ham lai tién trinh hity hoai céc té bao.
NG khong cho phép chét canxium tran ngap vao céc té bao voi
cac doc t6. N6 1am cham tién trinh apoptosis va hoai tir, 1 ddu
hiéu sy chét cuia té bao, boi vi n6 ngan dugc cac enzym lam viée
va do d6 ngan duoc cac phan tmg hda hoc can thiét 1am cho cac
té bao chét.

Hau hét cac ban tin vé trudng hop ctia Bhasin déu ndi vé diéu
nhiém mau 1a 6ng vira con sdng va vira khéng bi hu hai néo.
Thuec su ra, n6 ching ¢6 céi gi goi 12 mau nhiém, n6 1a céng viéc
ctia khoa hoc phuc hoi sy song. Truong hop cia 6ng 1a mot phan
vé su hiéu biét 1a diéu gi gay ra sy ton thuong ¢ ndo va cac bo
phan quan trong khac va bang cach nao né co thé duoc ngin
chin. Cac té bao ndo cua 6ng co ban da dugc gitr lanh, cho nén
tat ca cac tién trinh dan t6i su chét cua cac té bao ndo déu duoc
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cham lai tbi da, vi thé cac bac si cd thoi gian dé thir khai dong
lai trai tim va dao nguoc lai cac phan ung huy hoai sau khi trai
tim da ngimg. Do 12 ly do tai sao chling ta dé thuc phdm vao
trong ta lanh; nd ngan tién trinh huy hoai. Mic du su suy thoéai
ctia té bao khdng do vi khuan, nhung viéc 1am mét cac té bao lam
cham c4c enzyme trong céc té bao tao ra cac phan tmg hoa hoc.

Bhasin ciing c6 mot loi thé khac 1a cong nghé tién tién. Bénh
vién noi 6ng ta bi ngung tim da sir dung may ép nguc ZOLL —
AutoPulse, may nay cho phép ép nguc chuan va hé thong, do do
loai bo sai s6t va mét madi cua con nguoi. Nhu da thao luan &
trude d6, ngdy nay qua that 13 mot cude rit thim x6 sb boi vi
khong phai bénh vién nao ciing c6 may mdc tu dong nhu vay
hodc ¢ cong nghé tién tién dé quan ly viéc ngung tim.

Nhiing tién bo ctia khoa hoc vé phuc hoi su song 1a méi va
lién tuc phéat trién va c6 thé 1am ban chodng ngdp. Trong nhiéu
céch, chiing ¢6 thé vuot qua tdm Iy xa hoi, dia trén y tudng ring
c6 mot khoanh khéc vat Iy ctia cai chét. Ching ta da ké thira quan
niém viing chéc vé sy séng va cai chét ndy trong nhiéu thién nién
ky. NG da dugc truyén lai tir nhitng ngudi Hy Lap ¢ dién va ton
tai qua céc thoi ky Phuc Hung; Victorian va van con ton tai cho
t61 ngay nay. Mic du di cd su thay doi ké tir d6 cho toi ngay nay
nhung déu rat 1a cham dé cd thé hiéu duoc. Chiing ta thudng chap
nhan su that co tinh cach x& hoi va khéng dugc khoa hoc xac
dinh. Nhung bay gio ching ta da di vao vung xam nay tuong tng
v6i thoi ky “sau khi chét”, 1a két qua cua sy kién tri caa nhan loai
trong viéc ¢b gang dao ngugc cai chét sau khi n6 xay ra va nhu
ching ta s& thiy c6 sy phan nhanh dang ké dbi vai tit ca ching
ta.
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CHUONG 4: LAT NGUQC SU CHET

TRONG THOI DAI HUY HOANG CUA HA LAN vao thé ki
thir 17, vé dep cua thanh phd Amsterdam duoc tao nén khi duoc
quy hoach béi cac kénh dao dai hang traim dam. Ba kénh dao
chinh da tao thanh mot vong dai ddng tam bao quanh thanh ph
va ching duoc bao boc bdi chg, nha hang va cac ddy nha. Su
lAng man cua cac con kénh dugc ndi Ién boi nhitng dudng mon
hep cho phép moi ngudi ¢6 thé di b gan mat nudce, dic biét doc
theo khu vuc ¢6 kinh trang nghiém dugc goi 1a Golden Bend -
noi ¢6 nhing dinh thy 16n cia thanh phd. Tuy nhién, dén giira
thé ky XVIII, 1an song ngudi nhap cu dén cac thanh phé da day
dan s6 Amsterdam ting cao va tao ra mdt van nan doc theo nhiing
con kénh quanh co rang mét s6 luong 16n ngudi da roi xubng
kénh va chét dubi.

Vi khéng c6 cach nao hoan hao dé ngan ngira viéc roi xudng
kénh dao, moi ngudi bat dau tim cach dé ciru nhitg nguoi khong
may. VAo thoi diém do6, ngudi ta tin rang néu mot nguoi ¢ phoi
bi & dong do dudi nudc cb thé sir dung dng thdi 10 suoi dé dua
khong khi vao phdi va hé qua di dwa t6i phat minh cia may hoi
thd hién dai. Vi vay, vao nam 1767 khi Hiép hoi ctru ho
Amsterdam dugc thanh 1ap dé giai quyét van dé dudi nudc, mot
trong nhiing cac giai phap cua hoi la dat dng thoi 10 sudi cach
quang doc theo céc con kénh cta thanh phd; do d6, néu ai d6 gap
nan nhan dudi nudc, ho cd thé kéo nguoi d6 khoi kénh va sir
dung dng thoi 10 sudi dé hoi sire. Twong tu nhu cach ching ta
ngay nay dat may khu rung tim sén bay va nhiing noi c6ng cong
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khéc dé cap ctru ngudi bi truy tim va chét. Trong vong bon nam,
hiép hoi cong bd da ciru duoc hon 150 ngudi.

Noi cip ciru véi phuong thic cip ciru 4y duoc hinh thanh
trong thoi gian tién bo Enlightenment. Khi khoa hoc d4 hiéu cach
ngudi ta cd thé kéo dai dugc sy séng bang céch 14t nguoc lai sy
chét. Khoa hoc thdng qua doi séng va chét, ngudi ta thuong nghi
1a chi c6 thuong dé hodc c4c vi tién tri mai c6 thé can thiép vao,
bay gio nguoi ta di bat dau kiém soat noi dén cua minh bang
cach dung thudc hon 1a dya ddm vao cac ding quyén ning tdi
thuong, ¢ thé 12 phuong phap ding ng thé trong khu cap ctu
c6 vé di hom. N6 la mot phuong phap cai thién so sanh véi nd
luc ¢ truyén ding dé ctru nhitng ngudi chét. Chiang han nhu,
Galen Pergamon - mét nha vat ly Hy Lap noi tiéng da lién két
doi sdng vai sy 4m ap, va moi ngudi trong thoi gian anh ta séng
da lam tat ca moi kha ning dé gitr 4m chét va ciru n6 “tink” lai.
Ngudi ta ctru chét tir trong nudc am, tro 4m hogc nhiing phé thai
am. Mot vai noi trén thé gidi, nguoi ta tin rang bom khoi vao
trong hau mon cua xac chét, mot nd luc khong ¢ nhan céach va
cling khéng co6 thanh cdng, trong khi nhitng nguoi khac lai dua
vao cudng hong nhiing cai 16ng. Nhitng phuong tién khéng co
két qua ndy da ngy tri moi nguoi cho dén ngay goi la ngay giac
ngd hodc ngay hiéu biét Enlightenment Day.

Boi Vi €6 qué nhiéu ngudi chét con tré trong cac thanh phd
Chau Au, bi chét chim, céc nd lyc duoc chuyén sang viéc lam
sa0 ¢6 hoi tha, cd khong khi truyén vao va c¢b ging dua khong
khi vao trong phdi. Ddi véi nhimg nguoi chét trén dat, cac hoi
cap ciru da tim ra mot phuong thuc tai Au Chau. Ho lam bang
mot cach rat di hodc, nhung lai rat tién bo. Ho bo ngudi chét vao
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trong mot thuing, rdi lan 6ng ta hoac la dé 6ng ta ngang mot con
ngwa dé nguc ctia dng ta co thé tung 1én tung xudng khi con ngwa
né chay. Mic di rang nhitng phuong thire ndy chira bénh rat phd
thdng, moi ngudi bt diu cam nhan duge sy di dong nguc di co
anh huong dén su ctru séng con ngudi. Tuy nhién, nhing hoi thd
va nhitng ap luc ¢ noi nguc, khéng c6 hoat dong theo phuong
thirc ctia N6, béi Vi cac hoi cap ctru khong hiéu duoc nguyén tic
dé kich thich trai tim tai hoat dong, d6 1a yéu t6 quan trong nhat
dé phuc hoi su séng.

Source: Internet

Tir 1767-1949, nd lyc chd tm vao trong van dé phuc hdi su
séng van cOn ndm trong viée truyén hoi thd. Nam 1858, mot bac
sT nguodi Anh qudc c6 tén H.R Silvester tién mot budc xa hon.
Trong thdng bao trong bai tiéu luan cia dng ta ¢ tén “A New
Method of Resuscitating Still-Born Children and for Restoring
Journal - Mot phuong thitc méi dé ctru nhitng dira bé moi sinh
hodc ctu nhitng nguoi chét vi chim” duoc xuat ban, an hanh
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trong British Medical Journal, éng ta bién minh réng: viéc su
dung chinh canh tay ctia bénh nhan nhu moét phwong thirc dé bom
16ng nguc 1&n xudng gidp cho van dé thé ra thd vao. Varat nhanh
phuong thirc nay da trg thanh Silvester Method - phuong thirc
ctia Silvester 1a phuong phap CPR tan tién dau tién va phdi hop
giita viéc tho va su di chuyén cia 1ong nguc. Va vao khoang dau
nam 1900, c4c van dong vé tim dé phuc hoi dugc gidi thiu vé
ngudi bi bénh tim ngung. Thong thudng dé co thé tac dong dén
tim, ngudi bac si phai mé 16ng nguc ciia bénh nhan va truc tiép
lam nan bop trén tréi tim phuc hoi trai tim dap tro lai. Mic du
rang phuong phép nay di thanh cdng trong mot vai trudng hop,
né dugc lam bat thuong béi vi ¢6 nhitng su nguy hiém khi mo xé
nguc ctia bénh nhan va lam tac dong trén trai tim. Cho dén nay,
van khéng c6 ai co sat nhap hai cai lai véi nhau, hozc thanh 1ap
mot phuong thirc dé 6 thé tiép tuc lam cho cac mach méu caa
tim dem oxy dem dudng khi vao trong phoi, nhu 1a né van lam
trong thoi c¢d v6i phuong phép sir dung ciru hoa (fireplace) trong

nhting ndm trudce.

Mot phuong phap cai tién xay ra vao 1949 khi James Elam,
mot bac si gdy mé, da dung phuong phap thd bang miéng truyén
miéng nhu mdt phuong phdp dua oxy dem dudng khi vao trong
phéi. Elam d3 nghién ciru tit ca nhitng truong hop nhiing tré so
sinh gap kho khin trong hoi thé, dugc ciu séng phuong phap
thd miéng. Elam dang lam viéc trong bénh vién Minneapolis
trong khoang thoi gian gitra dot bung phat bénh bai liét (polio
outbreak). Khi 6ng ta budc ngang qua mét phan vién, mét dura
bé tré da tim tai va khong con tho, da duoc nhanh chong day vao
phong cap ctru. Theo cam nhan, Elam 1ién 6m chit dira bé va thoi
vao phdi ciia nd. Da cua dira bé d6i mau va dua bé bat dau tho
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trd lai. Elam tir d6 ¢6 ging hoc hoi phwong phap thé miéng
truyén qua miéng nhu mot phuong phép dem oxy va dudng khi
vao trong phoi va sau d6 6ng ta duoc tham gia béi nha khoa hoc
Peter Safar. Sau Elam va Safar d 1am mot s6 thi nghiém lién tuc,
cong thirc truyén hoi thd bang miéng dem oxy va dudng khi vao
trong phéi duoc quan doi cia My chap nhan vao nim 1957 va
duoc hoi y té My phé chuin nim 1958,

Nhung mii t6i dau ndm 1960, cac nha khoa hoc gia va céc
bac si di tong hop nhitng thdng tin ddy va kham phé ra su &p luc
trén nguc clng v4i phuong phép truyén hoi thd bang miéng c6
thé ctru mot bénh nhan da ngung tha va khong co tim dap. C6 2
yéu td ¢ day, su ra vao caa hoi tho va sy dong chuyén van caa
mau, boi Vi mot nguoi tim da ngung dap sé khdng c6 du kha nang
dé chuyén van méu c6 dudng khi. Elam va Safra da chting minh
rang oxy c6 thé chuyén vao phdi ciia mot con nguoi khdng co
tim dap va khéng c6 chirc ning ctia tim théng qua mot hé thong
6ng hoi thé. Cac dong mau nhan tao trong con nguoi d6 tim da
duoc ngung duogc xem nhu két qua ciia nhitng cudc thi nghiém
va dbi véi nhitng con chd tuong dong trong phong thi nghiém
Johns Hopkins University do William Kouwenhoven va Guy
Knickerbocker, 2 vi bac si nay. Ho khdm pha ra bang cach day
c4c dong dién vao trong nguc, nd o thé lam cho tim, 1am cho
dong mau chay, mac du tréi tim da nging bom. Luc nay that su
du manh dé day nhip tim khi khéng con nhip dap nao nita va nd
c6 thé chuyén van dugc mau. Song song véi James Jude - mot
bac s giai phau, Kouwenhoven va Knickerbocker di tim ra viéc
ding canh tay cua ho tao 4p luc cho 16ng nguc khi ngudi d6 nam
nguoc, nam trén lung ngua thi cling 6 cing mot hiéu qua. Ho
ciing tim ra mot cach dé c6 thé 1ay mau ra khoi mot tréi tim da
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ngung dap va 1an dau tién tao ra mot dong luan chuyén nhan tao.
Céch lam thi nghiém nay, sau d6 dugc thuc hién trén mot nguoi
dan ba di bi truy tim va chét trong bénh vién. Ba ta khéng co
huyét 4p va khong c6 mach nhay. Théng thuong, nguoi ta co thé
lam duoc giai phau 16ng nguc cua ba ta va truc tiép mat-xa tréi
tim bang tay, nhung vi ho khdng ¢ trong phong giai phau nén
diéu d6 khong kha thi. Thay vao d6 ho 4p dung phuong phap méi
la phuong phép &p luc tir bén ngoai trén 1ong nguc Va tro tho tir
bén ngoai bang cach thé miéng truyén miéng; that 1a ky diéu va
thanh cbng, ho da lam cho trai tim cua ba ta hoat dong tr¢ lai va
lam cho ba ta tho tré lai.

Hai phuong phap: phuong phap chuyén van nhan tao khdng
khi va phuong phéap chuyén van nhan tao méau, duoc nghién ciru
va phdi hop lai dé dua ra, cong vao d6 véi mot chan dong dién
cho tim dé tim hoat dong tro lai va bay gio ching ta thdy duoc
phuong phap phuc hdi hoi thd tim mach cao cip
(cardiopulmonary resuscitation). Phuong phap nay duoc trinh
bay truéc Hoi Pong Y Khoa do dng Jude, Knickerbocker, va
Safar trong mot chuyén cong tac thé gioi nim 1960-1961 va sau
d6 dugc dua vao mot video huan luyén vé y khoa nam 1962 vai
tua d& “The Pulse of Life - Cdc mach cua sw séng”. Nam 1963,
phuong phap cai tién ndy CPR di dugc cong nhan nhu 1a phuong
phép dé tai tac dong trai tim ciia mot nguoi da bi truy tim va da
chét. Pay 12 1an dau tién, chdng ta tim dugc mot phuong thirc dé
c6 thé 1at nguoc lai sy chét.

Mic di, chling ta thudng thuong coi CPR 1a mic nhién, gidng
nhu nhitng kham pha khéc trong khoa hoc va y hoc, khoang 10
nam dau tién nhiéu nguoi khdng tin vao nhitng phuong thic nay.
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N6 ciing chang gi khac biét véi nhitng didu ching ta quan sat
trong khoa hoc cho t6i khi that sy nhiing diéu 4y dugc chip nhan
b6i mot s6 dong, va nhing vi 14nh ty bét dau cdng nhan va chip
nhan nd 12 khoa hoc. Piéu nay cho thiy nhiing ching ta da thao
luan sau ndy toi nhirng phuong thirc su thuc duoc tai bd tri va
phat trién.

Trong nhitng nam cudi 1960 téi ndm 1970, c6 mot s6 luong
16n truyén tai vé thdng tin cia CPR vao khoang giita cho téi cudi
nam 1970, n6 duoc chap nhan 1a mot phuong thirc ctru lai su
sdng mot cach hiru hidu. Céc béc si da bat dau gilp cho con ngudi
song duoc qua mot chudi cac yéu td va néu trong mot trong
nhitng chudi bién mat, bénh nhan khdng thé séng sét. Va chudi
dau tién thanh hinh trong 4 yéu té n6 tao nén mot khoa phuc hoi
su sdng tim mach tan tién, ap luc 1ong nguc, cung cép hoi tho,
luc dién va mot loai thude goi l1a Vasopressors dé tao ra ap luc
clia mau bang cach tac dong trén cac mach méu trong co thé trong
ltc sy cap ctru duoc dién tién. Di nhién, c6 nhiéu van dé béc si
ngay hdm nay phai giai quyét v4i bénh nhan bi truy tim. Dé giai
quyét van dé thiéu dudng khi dua téi mot co phan, ching toi da
tao ra mot dong mach nhan tao bang céch &p luc trén 16ng nguc
va dua dudng khi qua phdi voi may théng hoi hoic théng qua
miéng. Trong trudng hop tim ¢6 nhip dap dién bat binh thuong,
ching tdi s& str dung dién dé 1am sdc tréi tim tro lai nhip dap binh
thudng va trong thoi gian ndy chdng tdi cho bénh nhan thude dé
quan ly huyét ap, bang cach tac dong trén mach mau cua nguoi
bénh nhan iy.

Khi dit nhitng diéu thuc té voi nhitng su thiét 1ap hé thong
cham soc, bay gio dugc goi la Basic Life Support (BLS) ttc la
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hé thdng yém tro sy séng cin ban, n6 co nhitng cai ndi tiép miéng
vao miéng va ap luc vao 16ng nguc dugc day khip moi noi.
Trong c&c bénh vién, noi ¢6 nhitng chuyén gia va nhimng kién
thirc chuy@n mén dé chita tri cho bénh nhan, k¥ thuat nay duoc
thuc hién xa hon nita, tién hanh tré thanh cai tién trinh ma bay
gio goi la Advanced Cardiac Life Support (ACLS) tirc la hé
théng yém tro su sdng cua tim cao cip. ACLS la su ndi dai cua
hé théng doi sdng can ban (BLS). Sau khi BLS da duogc thuc
hién, mot 6ng endotracheal né dugce dua vao trong hoi the cho
bénh nhan mot cach nhéan tao. Song song, véi ca hai luong tap
trung vé hoa chit hormones cua co thé nhu la Adrenalin va
Vasopressin dugc chich vao lam cho cac mach mau co lai tang
huyét 4p t6i mot mirc d6 ndo do. Trong nhitng trudng hop tim da
bi ngung hoan toan né di ra khoi cai dong séng, mot diéu kién
dugc goi la Ventricular Fibrillation (la nhiing trai tim da ra khoi
nhitng hoat dong vé dién va khéng thé lam cho trai tim n6 bom).
Chuing ta c6 thé tac dong noi trai tim, dung Defibrillator dé lam
cho tréi tim no co thé dap tré lai binh thuong. Qua sy thyuc hién
cua hé théng BLS — hé thdng yém tro doi sdng cin ban rdi sau
d6 toi ACLS- tuc la hé théng yém tro noi trai tim cao cap thi cac
bac si théy rﬁng, su chét c6 thé duoc lat nguoc trd lai, co thé
chién thang duoc su chét.

Vao khoang 1980, mac du cé rat nhiéu cac bdo cdo mau
nhiém vé nhirng nguoi chét va dugce ctru lai tir noi nhiing su séng,
nhung van ¢4 nhiéu ciu chuyén nguoi ta bi chét, mic du khoa
hoc t6i t&n vé phuc héi hoi thd. Cho méi mot con ngudi dugce
ctru, ¢6 hang ngan nguoi da khdng duoc ctru. Hién nhién, két qua
xay ra khong tét dep nhu moi ngudi van hi vong. Mot van nan
16n bat dau 1am cho céc bAc si, trong tdm caa ho kho chiu va 1am
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cho ho mét di lwong tdm. Trong khi CPR dic biét dugc thyuc hién
voi nhitng chuyén gia va dugc quy dinh trong ACLS c6 lién quan
t6i tién trinh 1dp di lap lai, tic dong trén nguc, trén hoi tho va
chich thudc, nhimng viéc ndy c6 thyc hién va 1am cho céc bac si,
nhimg ngudi phu y, nhimg y ta ¢ thé ciru con nguoi ta sau khi
ngudi ta bit dau sy chét, nhung né ciing cho thiy rang néu nhu
hé théng phuc hdi hoi thd, phuc hdi su sdng nay kéo dai va kéo
dai hon ca 10 phat dén 20 phat co hoi séng 6t rat xa voi. Thém
nita, néu nhimg hé théng phuc hdi hoi thé ndy thyuc hién tré va
mdi mot nguoi Ay dugc bo vao, di bi bo roi chét qué 1au (khdng
cd tim dap hon 10 phat hay 20 phut trude khi CPR duoc thuc
hién), co hoi thanh cong ciing rit mong manh. Mot van dé khac
nita, mic du cac béc si di trd thanh ¢6 hiru hiéu trong van dé tac
dong lam cho tréi tim dap tré lai, va trong thuc té, mot s6 da co
thé 1am cho trai tim dap trd lai trong hon 50% nhitng bénh nhan
ho da can du nhung cd khoang 2/3 nhirng con ngudi da duoc ciru
chét trg lai. Phai lién tuc nhu thé, nhiéu nguoi da chét mot lan,
duogc ctru rdi lai chét 1an tha nhi, 1an thir ba trong nhiing gio ké
tiép sau d6, sau khi da dugc ctru song tré lai va khi nd xay ra
nhitng ngudi ndy khong thé nao duoc ctru nira. C4c béc si chi ¢o
thé nhin va khong c6 can du gi dugc, vO vong, thiy rat rd bénh
nhan ctia minh dang chét nhung lai khéng biét 1a tai sao chét.

Nhiing thong ké nay, nhimng con sé nay cho thay rat toi. Mic
du trong bénh vién ¢6 thé 50% nhing ngudi tim da bi ngung, c6
thé dugc ciru lai. Moi nguoi déu biét mot su that dau 1ong 1a chi
khoang 15% c6 thé roi bénh vién con séng sét. Néu mot bénh
nhan khéng c6 may man trai tim ctua ho bi ngung dap ngoai
khudn vién ctia bénh vién, thi du nhu & nha ty 1& sdng s6t con té
hon nita. Ti da, khoang 5% cua nhitng con ngudi séng ot toi
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mot diém ho c6 thé roi dugc nha, mot cong trinh nghién ctu
nhitng thanh phé 16n tai My cho thay ty 1¢ sdng sot khoang 1 t&i
2% va c6 nhiéu chd 0 (zero), khdng c6 nguoi ndo sdng s6t. D6i
v6i nhitng nguoi di sdng s6t mot cach rat mau nhiém gidng nhu
ngudi linh chién d3 séng s6t trong mot cude tran chién 16m, ho
lai phai d6i dién véi nhitng thién tai sau d6: tat bénh va ndo bi
bénh té liét hoan toan. Va kinh khing hon nira 12 hau qua cudi
cuing sau khi song sot, khi toan bd bo ndo da ngung tré, (cac ky
thuat duoc goi la anoxyc brain injury ndo bi thuong ton), moi
ngudi so rang trudng hop bénh nhan bi thyuc vat. Néu khdng duoc
kiém tra k¥, ddi v6i nhiéu nguoi day 1a mot két qua vo cing thé
tham, do su toxyc fury trong ndo sau khi trai tim no ngung va no
dugc phuc hoi trd lai. Lai nita, thém vao do t6i 50% nhiing s6
ngudi séng di bao céo lai nhing trudng hop tam tri, tri nhd bi
khing hoang, trdim cam Va tao ra nhimng truong hop khing hoang
vé tam ly sau khi duoc ctru séng. Nhitng con sd nay qua thuc rat
khing khiép, va cho thay nhiing hau qua xay ra lam cho cac bac
s ngay tir giai doan dau thanh cong cam thiy lo lang. Mic du
rang trong nhitng ngay xwa nguoi ta thuong thuong chét va
khong c6 ai ctru lai sau su chét. Nhung bay gid nd lai tao thém
mdt ganh ning cho nhiing nguoi dugc ctiru séng, nhung lai sdng
trong mot tinh trang tdm ly va sinh ly hoan toan khing hoang co
nhitng vét han.

Tuong tu nhu vay, mot nhom khoa hoc di nhan dinh ring,
sau khi vui mimg dé c6 thé dua con ngudi vao trong khdng gian,
lam cho con nguoi tré lai tréi dat mot cach an toan rat kho khan.
Boi Vi chéc chin ¢6 nhiing rai ro. Rat nhiéu nguoi da bi dot chay
khi quay tr lai, va néu ho sbng sot, ho s& mang mot vét han vé
tdm sinh ly trong cudc hanh trinh cudc doi ctia ho. Baoi vay, sau
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nhiéu thé ky nd luc, d cho thiy phuong tién dé vuot qua va quay
nguoc tré lai su song khong d& dang, n6 khong cé nhu ching ta
twong Va ciing gidng nhu nhitng con ngudi ta thuong thuong cd
gang nghién ctru cach nado dé di vao khong gian, nhung bay gid
ho lai bat dau lo ling 12 bang cach ndo ho c6 thé tro lai trai dat
mot cach an todn. VA cau tra 1o bat dau xudt hién va boi nhitng
ngudn théng tin khdng dugc kiém ching dang sau nhimg birc
man sit.

Niam 1972, trong khi chién tranh lanh gitra My va Lién X6 va
cac cudc dau tranh giira cac qudc gia dé di vao khong gian, kham
pha khong gian mot nha khoa hoc gia ngudi X6 Viét tén Vladimir
A. Negovsky di tim ra mot giai phap. Trong mot bai xuat ban
trong tap chi khoa hoc tén Resuscitation, dng ta viét nhu sau:
“Trong nhiing giai doan dau cta su phat trién vé khoa hoc, vé
phuc hdi hoi thd hodc ‘reanimatology’ nhu 1a 6ng ta goi cac nha
khoa hoc gia da bi gi¢i han boi nhimg viéc hoc hoi vé sinh hoa
ctia chét, va khai trién nhiing tién trinh vé k¥ thuat dé phuc hoi
hoi thd. Chlng ta bay gio c6 mot sé kién thire vé tién trinh, tai
sao cac chirc nang vé vat Iy bi roi rac, bi pha va trong khi cac té
bao nd bat dau chét, va sy tai phuc hoi trong khi phuc hdi hoi
tho.” Negovsky ghi nhan rang c6 rat nhiéu bang chig cho thay
c4c té bao trai nghiém diéu kién vé sinh hda, dic biét sau khi
dugc cru séng bang hoi tho, didu kién ong ta goi la
“Postresuscitation Disease.” 1a bénh hau phuc hoi.

N6i mot cach vén tit, Negovsky da kham pha ra ring ty 16
chét khéng hon binh thuong, gibng nhu nguoi ta dem vao trong
khong gian va dem tro lai trai dt. Khi con nguoi 6 thé tro lai tir
trong khong gian bi dét chay trong khdng khi, khdng cé phuong
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tién ndo dé bao vé con ngudi ta sau khi duge ciru sdng, duge
mang tr lai tir trong su chét cling bi d6t chay boi nhimg hién
turong Toxyc trong co thé sau khi di dugc phuc hoi sy song. Ly
do chinh con nguoi ta chét dugc nhin truc tiép sau khi dugc ciru
song, c6 rat nhidu hau qua lién tiép tir viéc phuc hoi hoi tho, va
6ng ta bat dau kham phé. Va tuyét voi khi né trd thanh ra r rang
hé thdng di ciru con ngudi ta thyuc sy lai 1a hé thong da giét ho
tré lai 1an nira.

Negovsky kham phé ring mot diéu kién vé y hoc rat dic biét,
dic thi da 1am cho tac dong trén su séng cta nhitng con nguoi
da dugc ctru. Cong trinh nghién ctru ciia Negovsky va dong
nghiép di chirg minh rd rang, c6 mot quy trinh nam dudi nhing
cin bénh hau phuc hoi su séng lién quan téi tién trinh hai budc.
Thir nhat, bac si coi tinh trang cua toan co thé “whole-body
ischemia” bi tac dong, cO nghia toan than da bj mat oxy, mat
dudng khi va bi xay ra do trai tim nd ngung dap va chét. Thi nhi,
c6 mot tinh trang khac xay ra goi la Reperfusion Syndrome. N6
chi xay ra khi trai tim da bat dau dap tro lai. Khi oxy duoc phuc
hdi trong nhitng ving da bi mat oxy thuong thudng nd xay ra
hién tugng nhiing chat liéu Toxyc rat manh, thay vi c6 thé ctru
c4c té bao Ay no lai 1am cho té bao Ay chét nhanh. Do 1a kham
pha cua Dr. Lance Becker, mot chuyén gia bac si cdp ctru ndi
tiéng tai dai hoc University of Chicago va hién gio dang lam viéc
tai University of Pennsylvania. Nhan thirc ré‘mg, d6 la mot linh
vue rat quan trong. Ong ta giai thich rang, da tir 1au yéu t6 cua
dudng khi duoc coi rat don gian, va thuong thuong ngudi ta chap
nhan, khong can phai ¢ cau hoi, thic méic gi hét, phuc hodi luong
oxy toan b 1a diéu kién dau tién. Nhung 6ng ta da dat mot gia
thuyét khoa hoc nay dé nghién ciru va 6ng ta ty thay kinh hoang
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vé nhitng gi do dng ta khdm pha. Khi khong c6 lugng dudng khi
cung cép cac té bao, tim va ndo chuyén hda vao trong tinh trang
hibernation phase - tirc la ty giam hibernation phase vao trong
giai doan phan hoa tir tir va n6 tu can bt mirc d6 huy diét, gidng
nhu mét nd luc 14p trinh dé ton tai cang lau cang tét. Khi luong
dudng khi dugc cung cép trd lai ddy du ngay giai doan nay, tat
ca CAC té bao trd thanh ra bi khung hoang va né sé& chét nhanh
hon. NG di nguoc lai nhitng gi nguoi ta van nghi téi. Tir d6 ¢6
rat nhiéu cudc nghién ctru sau d6 da chd tam téi bang cach nao
d6 chung ta c6 thé gia han giai doan hibernation - tirc 1a su tu
chéng phan hda va c6 thé dem dudng khi vao cham va an toan.
Thém vao do, né ciing duoc kham phé riang trong nhitng bénh
nhan truy tim, tinh trang bi hu hong lién tuc va tiéu diét cac té
bao trén toan co thé, dan toi cac té bao tiét ra nhitng hda chét vao
trong c&c mach mau va tac dong sirc ndng lam dau dén cho toan
co thé va nguoi ta bi thuong ton rat 16n, ¢ thé tao ra nhimg vi
khuan nguy hiém. Strc thuong ton qua 16n ndy sé& lam hai dén cac
co quan 16n no di ngang, tao cho tim bi & nudc, gan va than bi
ngung hoat dong. D6i v6i tim va ndo nd ciing chang cd gi tot dep
hon, tirg mot C4c co quan nay sé tiép tuc bi hu hong trong timg
gio timg ngay va cudi cling tréi tim s& ngung dap va khong dap
trd lai, boi vi cac phan ung da bi ngung.

Su lién doi giira ischemia cua toan than toi dién bién
reperfusion gidng nhu mot cudc dong dat va mot cude tsunami.
Gidng nhu cudc dong dat, thi toan than no tang I&n tir tréai tim bi
tryy giét con nguoi, nhung van dé chinh day Ia nhitng con nguoi
dugc ctru song lai phai ddi dién voi mot tran Tsunami thir nhi
khing hoang va lam giam tat ca moi khac trong tam nhin. Cuong
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dd cua Tsunami dugc ty 1€ vdi cuong d6 cia cudc dong dat; dong
dat cang 16n, Tsunami cang 16n.

Source: Internet

Sau khi ching ta chét va duoc phuc hdi, rit nhiéu céc tién
trinh h6a chat ciing nhu chat x(c tac ¢ khi dugc khoi dong tro
lai hodc ¢d khi khéng con duoc khoi dong nita trong co thé va
cac té bao cua co thé, dan toi su chét cua céac té bao. Chi c6 mot
truong hop duy nhat xay ra trong nhiing trudng hop nay khi truy
tim hodc chét trude khi duoc phuc hdi qua hoi thd néu né qua
ngan, hodc trong nhing trudng hop béc si can thiép dung. Trong
nhitng tién trinh ndy, tit ca c4c té bao duoc thanh lap, dugc tac
dong dé kéo dai khong c6 oxy dudng khi; sau dé duge tiép tuc
v6i nhig tién trinh c6 dudng khi va ching tu bat dau tién trinh
ctia sy chét. NO can phai duoc ctiru néu khong né sé tiép tuc tién
hanh trén con duong dua téi sy chét. Thé nén, ngay ca khi nhip
tim dugc khoi dong tro lai va cac mach mau duoc phuc hoi, cac
té bao van tiép tuc chét, qua mot tién trinh phan tng hoa chat lién
hop giita su tdc dong cua Enzym, cac chat xuc tac trén nhiing
tién trinh. Nhitng tién trinh, x(c tac va hoa chat rat phtc tap. N6
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lién quan t&i nhitng sy tdc dong cua nhirng phan g, XUc tac
nam trong cac té bao thudng thuong dan t6i su chét duge goi 1a
Necrosis hoac Apoptosis. Apoptosis la mot ma hoa duoc dat
trong nhitng té bao dé 1am cho céc té bao “tu sat”, néu c6 nhitng
diéu gi xay ra nguy hiém cho chinh ban than né va lam cho né
chét va v ra. Necrosis 14 mot tién trinh gy khung hoang cho
nhimg té bao téi murc cao do dan t6i cac té bao va cac ndi tang
clia C4cC té bao s& tung v ra. Ngoai trir, néu ¢ mot vai viée gi
day duoc thing giam lai trong nhirng tién trinh huy hoai cta cac
té bao va 1am nguoc lai tién trinh ndy con ngudi va tréi tim da
dugc khoi dong tro lai & tiép tuc chét 1an nita. Cho nén, dé tiép
tuc séng SOt con ngudi d6 phai vuot qua 2 trang thai : Pong dat
va khung hoang (Tsunami).

MUC DBICH CHINH CUA Y KHOA la d¢ chira tri. Y khoa chi
cham cha nghién ciru vé nhitng phan (mg tam sinh Iy vé bénh tat,
mac du do6 khong phai la muc dich chinh, nhung do6 la phuong
thirc kham pha ra nhiing cai dé giai quyét, nhiing cai do la tri
liéu. Trong khi nghién cau mét bénh tat dé tim cach trj liéu no,
chung ta hoc dugc nhing chi tiét caa can bénh. Mét cach can
ban, cac nha khoa hoc can phai nghién ctu di nguoc lai, nhin vé
phia nguoc cua cai muyc dich. Khi chang ta hoc dugc do la cai gi,
thi van deé tri liéu sé tré thanh dé dang; chiing ta c6 thé di nguoc
lai nhitng cai no da xay ra. Nhung né rat la quan trong dé cung
mét lac hiéu hai van d&, hoic la chiing ta s& khong bao gio tim
ra cach dé tri liéu.

Cung suy nghi vé& bénh viém khép nhe lam cho tat ca cac
khép xuwong, cac ngén tay, va cac bo phan khac caa co thé bi hao
mon. Trude khi ma cong dong y khoa biét dugc bénh nay, cac
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bac si ¢b ging giai quyét vin dé nay bang cach dat nhiing dé lanh
vao nhiing chd dau dé giam sy hao mon, gibng nhu Mot nguoi
nao dé danh vao canh tay véi mot cai bua. Nhitng giai phap nay
khdng duoc thanh cong boi vi van d& chinh 1a van nan khong
duoc hiéu. Rheumatoid arthritis la mot van dé tu vé ma trong d6
c4cC té bao tan cong vao nhitng cai khép xuwong va lam cho né bi
nong bong. Boi thé, co thé tao ra nhitng su tiéu huy cua cac té
bao nhu la tim va gan, va gay ra nhiéu cai bét binh thuong trong
co thé. Mot goi nudc da o trén bo phan dau, di nhién khong chira
tri dugc nhiéu cai van dé cua nhiéu bd phan. Ngay nay chung ta
da dung thudc dé nham vao hé théng mién nhiém va do d6 ma
quan ly dugc nhitng hién twong lam néng hay hoai co thé. Nhung
chang ta chi c6 thé lam dwoc vi ching ta hiéu duoc van dé.

Lat nguoc cai chét doi hoi nhitng sy hiéu biét twong ty nhu
vay. Nhu chling ta da biét, ¢ nhiéu giai doan lién quan t6i chét.
Thir nhat, trude khi chét xay ra, chdng ta biét d6 la c6 bénh hoic
1 diéu kién nao d6 lam cho dan t&i thiéu dudng khi, dan téi nhimng
té bao trong cac co quan va trong trudong hop bi ngd doc nd lam
ngung C4c té bao str dung oxy dan t6i huyét 4p cao, huyét &p bi
thip cho téi mot muc nguy hiém va tién trinh ndy ching ta
thudng thuong duge goi 1a shock. Néu khong kiém soét, shock
c6 thé gay ra cac co phan ngung hoat dong, va khi tim ngung,
chét dan t6i su hity hai cua cac té bao khdng thé phuc hdi duoc
va dan t6i cac su chét cua cac té bao. Bai vi tir khi chiing ta biét
rang, C4c té bao c6 thé trong tinh trang cd thé duoc ctru sau nhiéu
gid sau khi chling ta chét. Nhitng diéu 16n nhat di véi tién trinh
nay, chlng ta thudng thuong hoi la: Bang cach nao ching ta 6
thé can thiép nhanh nhat, hiéu qua nhat, 1am cho cac té bao d6
khéng bi nguy hiém, hity hoai noi nhiing ngudi da chét? Khi nao
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sw nhén biét, su thirc tinh ctia ching ta hodc ban ngé hoan toan
mat? Va diéu gi s& xay ra téi sy nhan thire d6? Ching ta chua c6
CAU tra 101, nhung nhing cau hoi ndy da bao dam thlic day nhimng
cudc nghién ctru vé nhitng giai doan sau khi chét, nhung trudc
khi chét coi nhu duoc hoan toan khdng thé ctru rdi.

NGi theo mot cach y khoa, tit ca nguyén nhan cta su chét
chiing ta c6 thé tuong twong dan téi shock, rdi sau d6 thanh chét,
boi mot trong bén phan tmg tién trinh vat ly. Thir nhat né khéng
da mau trong cac hé thong. Thi du méu chay vi bi ban mot vét
thuong; dau tim van dap, nhung khong di méu dé chuyén no di
vong vong chung quanh co thé. Thir nhi, khi hé théng bom cia
tim né ngung dap, trong truong hop nhu bi truy tim (heart
attack). Tién trinh thir ba khi cac mach mau trong co thé né néi
rong ra bai Vi co thé bi ndng 1én, bi tac dong thay d6i cac hé
thdng chuyén mach méu. Hién tugng nay xay ra khi c6 mot
nguyén nhan bi nhiém triing va co thé phai tiét ra nhimg hda chat
tdc dong, lam cho cdc mach mau néi rong va lam cho cdc méu
phan trung tdm cua cac co thé bi kéo vao tay hodc chan lam cho
hé tuan hoan tac dong. Do 1a Iy do tai sao trong nhitng phan g
nhu peanut hoac bi di ung véi ca. Tinh trang thir tu xay ra, khi bi
ngan can vat ly (blockage) trong nhitng mach mau 16n lam cho
hé tuan hoan ctia Mau bi can tr. Trong nhitng trudng hop nay,
trai tim van hoat dong, van c6 di mau trong hé thdng tuan hoan
va c4c mach mau van mang mau chuyén van vira da, nhung co
mot hé thong can trd. Thi du, hé théng méau, mot cuc do méu
dong c6 thé 1am cho mach mau bi can trd va lam tri tré toan bo
hé thdng tudn hoan ctia mau va cac chat dung dich tich lity xung
quanh tim va lam trai tim né khong thé dap boi vi nd khong thé
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nao bom ndi. Bat ké cac loai shock ndo, néu nd khong duoc
chuyén nguoc, tréi tim sé ngung.

Bang céch nao chlng ta c6 thé hiéu dugc &p luc trén long
nguc N6 hiéu qua nhu thé nao dé 1am cho hé thdng tuan hoan ciia
M&u Va tréai tim c6 thé thuc sy bom tro 1ai? Ching ta biét rang
néu nhu khong cé ap luc trén 16ng nguc sau khi con nguoi chét,
huyét 4p cta con ngudi 12 zero - ¢6 nghia 1a khéng cd mau huyét
lru théng. Nhung néu cé ap luc trén nguc duoc l1am tdt - tic 12
lam nhanh, 1am dung theo ty 1& ching ta co thé tao ra huyét ap
&p luc 1am cho mau, mac du né thap hon nhung van t6t hon 1a
khdng c6 gi ca. CO nhimng trudong hop dic biét, chlng ta cd thé
tao dugc huyét 4p khoang 50/20, va c6 thé cao khoang 80/30,
trong mot vai trudng hop, néu con nguoi d6 duge tao ap lyuc trén
nguc mot cach tot. Nhung phai nhé riang: huyét ap binh thuong
khoang 120/80, do d6 huyét 4p tao ra boi &p luc trén 16ng nguc
mic dU t6t hon zero, nhung n6 van con qué thap.

Cho mét loai thubc dic biét cd ten Vasopressors 1am cac
mach mau nd nho lai nd c6 thé ddy mach méau huyét 4p mau lén
cao mot chdt nita. Trong mot cudc khao ciru cua Bac si Mark
Angelos, tai Ohio State University va dong nghiép, loai thudc
Epinephrine giéng nhu Adrenaline duoc dung trén 10 ngudi sau
khi da duogc thuc hién CPR. Huyét 4p ctia ho véi su ap luc cia
16ng nguc trude khi ¢ thude nd vao khoang 47/18. Véi 1 mg cia
Epinephrine, huyét ap ctia né ting 1&n khoang 69/27, ¢6 nghia tot
hon nhung van con rat thap. Diéu quan trong phai nhén thirc duoc
& day rang hai con sé dung trong huyét ap, tinh toan vé huyét &p
con s thap thuong (Diastolic) 1a con s6 quyét dinh thyc sy bao
nhiéu mau dé c6 thé chuyén van vao trong tim vao néo, béi vi
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chi c6 khi trai tim n6 ngung bom mau mai chay vao trong tim.
Diéu d6 ciing dung v6i ndo cho thiy rang &p luc Diastolic ngung
khéng tang may véi ap luc 1én 1ong nguc hay véi thude, né cho
ching ta biét rang chiing ta khong c6 mot lwong mau day du vao
trong ndo hodac tim.

Nhitng ngudi ndo di tirmg Xem truyén hinh mot 1an hoic thiy
nhimg ngudi khac thuc hién nhén vao 1ong nguc. Piéu quan
trong 1a chit luong cta &p luc vao 1ong nguc phai can luong va
strc manh déu din trong khoang thoi gian quy dinh. C6 nhiéu
cudc nghién ctru da cho thiy rang néu con ngudi ta tiép nhan
duge CPR boi nhitng nguoi chuyén gia dugc huan luyén gioi
(chang han nhu nhitng ngudi da day CPR cho ngudi khéc), ho
chi 6 nhan dugc nhitng 4p luc trén nguc khoang 40% trong
khoang thoi gian. Di nhién, thuc té nhimg con ngudi lam trong
bénh vién hodc nhitng dich vu cép ctru da duge hudn luyén nhu
nguoi chuyén gia nhung khong phai moi nguoi déu cing mot
trinh d6 nhu chuyén gia. Cho nén van nan ching ta phai déi dién
la chat luong cua sy thuc hién CPR rat sai biét va nhiéu lan,
chtng to n6 khdng c6 dung chat luong.

Mot trong nhitng cudc khao ctiu quan trong co sac thuyét
phuc trong linh vyc nay duoc thyc hién bai tién si Dana Edelson
cua Pai hoc Chicago. Ba cha tam t6i ting gia chat luong cua
CPR d¢é tang gia ty 1& sdng sot. Nghe thi c6 vé gidng nhu dé dang,
nhung thuc su ra no rt phuc tap, bai vi khdng co hé thong phan
hoi dé quyét dinh rang CPR duoc thuc hién & tai bénh vién da
dat t6i chat lugng va sb lugng nhu thé nao.

Gia str, néu ban c6 thé dua ap luc trén nguc voi chit lugng
t6t, cac cudc khao ctru dd cho thiy ban cd thé ctru bénh nhén
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khoang 25-30% mau nd s& chay vao, nd s& tuan hoan dem lai 25-
30% luong mau. Ngay ca khi c6 thé chich vasopressor
medications - loai thudc ting ap luc epinephrine cac huyét ap
cling van rat thap. Trén thuc té, cAc may tac dong noi nguc khong
hoan hao, ti 1 n6 s& thap hon. Ching ta ciing biét ring néu tho
nhiéu qué ciing s& giét bénh nhan. Boi vay cho nén thé mot cach
binh thuong tho ra dai hon thd vao. Nguoi thuc hién CPR phai
cho phép mot khoang thoi gian dé cho khdng khi duoc thé ra thd
Va0 noi bénh nhan. Rac rbi 1a néu ban bom khdng khi vao trong
phoi ctia bénh nhan va néu khong cho né da thoi gian dé cho nd
di ra, néu tiép tuc day hoi vao trong phdi nira s& xay ra mot tinh
trang goi Breath stacking - tinh trang tich 1ty hoi.

Breath stacking la tinh trang no tich Ity cac hoi thd. N6 cé
nghia néu ban tich lity hoi thd sau nhitng hoi thé trong phoi, sé
tao ra mot &p luc bén trong nguc ting 1én. Hau qua thar nhét 12 &p
luc trong 1dng nguc trd nén cao va nd tao nén nhing ap luc cho
nhitng bg phan khac va lam cho mau giam di vao tim va lam cho
tim thiéu méau. Hau qua tht nhi, néu ban bi thd qua do ban ¢ thé
thai ra rat nhiéu CO,, carbon dioxyde. Mic dU, ban can phai 1am
nhu thé t6i mic Ndo do, ban ciing can mot khdi luong COz, hé
tuan hoan cua mau, bai vi CO2 1a mot trong nhing yéu té lam
cho cac mach mau nhan mau vao trong ndo dugc mo ra hoic
dong lai, d6 1a thc dong trén lugng mau di vao trong ndo. Néu
ban ¢0 thé tuong tuong dwoc ring hai ludng mau gidng nhu xa
16, CO2 s& quyét dinh sé luong cac dong xe number of lanes va
cach nao dé mé nd. Néu c6 qua nhiéu CO, c4c mach mau s& bi
c6 dong va cung lai. Khi nd bi ¢d dong lai mau s€ dua vao trong
n&o khoang 30% trong nhirng tién trinh CPR hoan hao dot nhién
tro thanh it di va boi vi ludng Xe, cai ludng luu luwgng né bi can
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trg. D3 tir 1au nay, vin dé nay khong duoc chl y dén béi vi ti 16
song sOt rat thap trong nhimg nim qua. Nhung ké tir khi ching
ta da bt dau tim céch ciru nhimg ngudi di chét, né tro thanh ra
mot diém dang cha y.

Trong mdt truong hop, t0i dugce tham gia tai bénh vién, t0i
nhan mot cudc goi tir noi ER, béi vi ngudi 59 tudi dan 6ng da
duogc coi nhu chét nhung that su ra van con song sot! Cac bac si
dang l1am viéc trén co thé caa anh ta, di ndi véi vo anh ta rang
6ng ta da chét, nhung khi nguoi ta sim quan tai thi 6ng ta bat dau
tho trd lai. C6 thé nguy@n nhan chinh 12 nguoi ta da tc dong qua
nhiéu hoi thé vao cho dng ta va tao ra ludng hoi va ap luc trong
long nguc bi tac dong cao va can tré cac hé tuan hoan mau, lam
cho mau bi di ngugc trd lai tim trong thoi gian CPR. Sau khi ho
da ngung va tuyén b anh ta chét, cac hoi n6 thoat ra khoi 16ng
nguc va cac mach mau cua anh ta bat dau ¢ co hoi dé phuc hoi;
do 6 mau duoc chay trd lai tim mot 1an nita va n6 bat dau dap
tr& lai. Néu hiéu qua cua nhitng sy du thira hoi thd (breath
stacking) khong dugc cong nhan no s& gay ra chét, duoc goi chét
boi Vi “death by hyperventilation” theo nhu y khoa Ia chét boi
hoi tho.

TOi da trai nghiém mot truong hop tuwong tu nhu vay vai mot
dtra bé 10 tudi. Pira bé duoc chich Anesthesia vao dé giai phau
va tim né ngung. Cac bac si cho tac dong CPR trén nd, nhung no
khong c6 phan tng. Ho chuyén hoi vao trong 1dng nguc né rat
nhiéu 1an va khéng c6 co hoi cho hoi né dugc thoat ra, do d6 tim
ctua né ngung dap. Sau 40 phut, ho ngung, nghi mét thoi gian
ngin dé c6 thé ndi nd véi mot may thd voi mot hy vong cubi
cling dé ciru nd. Trong khoang thoi gian ngan d6, hoi & trong
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long nguc dugc ddy ra va hoi nd khdng dugc ép vao, do do trai
tim n6 nghi ngoi va bat dau dap tro lai.

Hai truong hop ndy noi ching ta biét gi dang xay ra khi mot
ngudi quay nguoc trd lai tir sy chét. N6 cho thay ring néu khéng
cd su chd y timg chi tiét, ti 16 thanh cong caa ching ta s& b giam.
Vén d& chinh ¢ day ching ta dang giai quyét nhirng truong hop
ciang thang, nhung nhitng hé théng hd tro duoc st dung trong
bénh vién théng bao cho céc bac si biét hé théng CPR duogc thuc
hién nhu thé ndo va c6 gi sai biét noi chit lugng ciing nhu sd
lugng. Pay la linh vyc Dana Edelson chd y trong su khao sat cua
ba. Edelson st dung hé thong thoét hoi caa Phillips, dé thu lugm
va luu trir cac thdng so trong thoi gian CPR. Méy nay cho mot
phan hoi ngay lap tirc va cho béc si thay toan b tién trinh sau
do. Trong khoang thoi gian CPR duogc thuc hanh, may cho mot
tiéng noi chi huy, nhu cho ngudi dang thuc hién CPR nhan manh
hon hodc cho thoi gian rong réi hon giita nhimng tac dong nhan &
trén nguc. Nhitng may khac, nhu ZOLL cd cung mét chirc nang
cong dung, k¥ thuat nhung nhiéu ngudi ho khong str dung loai
nay.

Ba Edelson kham phé ra rang ti 18 trong bénh vién ctia ba dé
tai tac dong tim khoang 45%, nhung sau khi ba ta tai huan luyén
cac béc si vé cac can ban vé CPR va cé4c hé théng phan hoi, cac
co hoi dé cho tréi tim co thé tai hoat dong trd lai 1én khoang 60%.
Ba ta ciing khdm pha ra c6 nhiéu van dé véi may hoi thé. Khoang
38% trong nhirng truong hop cac bac si ap dung nhiing may hoi
tho; trong nhitng truong hgp con lai ho thuong thuong st dung
underbreathing tirc 1a thd khdng da hoac thd du tao nén nhiing
truong hop goi 1a breath stacking tirc 12 du thira hoi tho, mot yéu
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t quan trong 16n ngan trg tréi tim tai hoat dong. Ba Edelson ¢
ging giai thich cho cac nhan vién lam sao c6 thé tac dong hoi thd
t6t hon; mic di vay, chi c6 phan nira sb nhan vién ciing khéng
lam dung, nhung nd van ¢6 nhimng két qua tot hon.

Sau khi duoc biét rang chat lugng ciia may ép tim va phuong
thire diéu hanh caa n6 thay doi quéa nhiéu, nhiéu hdng xuong da
ché ra nhitng may do c6 muc dich nay. C6 nhiéu may tro gilp
trong linh vuc CPR, bao gom ca LifeStat, Lucas, va ZOLL
AutoPulse. Lucas dua mot dng nhin vao, tao nén ap luc trén
nguc. The ZOLL ding pin dé dinh vao trong nguc va tao ra
nhitng ap luc noi 16ng nguc. LifeStat ¢6 hai chirc ning c6 thé
thuc hién hoi thd va &p luc noi 16ng nguc. Boi vi cac hoat dong
bom dugc tao ra boi ap luc vao trong thung dudng khi, may sé
1y nhitng oxygen - nhitng khi con du va hoat dong nhu nhiing
thong hoi thd, va né dua strc ép vao trong 16ng nguc va lam cho
hoi thd ¢6 chét lugng dé tranh nhiing van nan vé tich liiy khong
khi mot cach du thira va dan t6i su chét boi su thd qua mic. N6
cling doi hoi mot thoi gian ciing rat ngan dé c6 thé gan vao trong
bénh nhan.

Mot may khac ciing rat c6 hitu ich duoc goi 12 extra-corporeal
membrane oxygenation (ECMO). N6i vé co ban, ECMO ¢6 chiic
ning gidng nhu trai tim gia hodc phoi gia, né cung cap dudng
khi cho t6i khi chiing ta c6 thé 1am cho trai tim dap tré lai. N6
dugc dung trong truong hop trai tim da bi ngung va mau khéng
thé van chuyén dudng khi. Tranh cho nhiing sy ting gia nhimng
thuong ton toi nhitng bd phan trong co thé, bénh nhan duoc nbi
v6i ECMO 14y mau trong bénh nhan va dua vao trong may va né
dugc cung cap voi oxy rdi sau d6 né duge bom trd lai than thé
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ctia bénh nhan. Phuong phép ndy da duoc sir dung rat thong dung
& Chau A, dic biét tai Nam Han va Nhat, noi béac si da cho tréi
tim dap trd lai 70-90% thoi gian nguoc lai, dbi chiéu vai ti 16 tot
nhét 20-50% tai My va cac noi khac. Nhung khdng c6 mot tién
trinh tiéu chuan nao dé c6 thé thuc hién tai My hodc Au Chau.
Van con nhitng su sai biét rat 16n trong van dé thuc hanh phuc
héi hoi thd.

Néu nhitng dong dién cua trai tim bj ngén di vi heart attack,
do trai tim bi truy hodc nhitng nguyén nhan khéc, né cé thé bi
shock tré lai trong dong dién ay. Tuy nhién, nd phai duoc lam réat
nhanh, hanh dong nay phai lam rat nhanh. Mdi mét phut ngung
tré 1am cho trai tim dap tro lai sé tang gia ty 1¢ khong c6 thé lam
cho tréi tim dap 5-10%. D6 la ly do tai sao defibrillators may nay
rat phd thdng trong nhirng noi céng cong, hién dai ngay nay, moi
ngudi déu duoc khuyén khich sir dung né 1am sao dé tao nén &p
luc noi |6ng nguc. Su tri li¢u som nhat s& dem lai nhting két qua
thay doi rat 16n.

Nhung sy khoi dong ctia tréi tim chi moi bat dau. Cac bude
quan trong ké theo van phai dugc thuc hién dé bao dam cho tréi
tim khong bi ngung lai 1an nita. Huyét 4p phai duoc thuc hién
phuc hoi dé c6 thé dua dudng khi vao ndo. Pay la van dé rat t6i
quan trong cho viéc ctru sdng mot bénh nhan. Ap luc di ra, goi
la systolic pressure (con sb ching ta c6 khi thuc hién do huyét
&p), duoc tao ra boi trai tim diy mau va &p luc phuc hdi quay tré
lai tréi tim dugc goi 1a diastolic pressure (con sé thap) duoc tao
ra boi elasticity ctia sy co dan cadc dong mach, mach mau. Ngay
ca khi systolic pressure dugc phuc hoi, khi ap luc cao dugc phuc
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héi thi p luc thap ciing phai duge phuc hdi trong ciing thoi gian
méu c6 thé chuyén ti tim va néo.

Khi trai tim n6 bi ngung tiép tuc bd ndo cua con ngudi trd
nén bi hu hong, va chling ta can c6 mot ap luc cao dé dem mau
Vvao trong ndo. Bay gio trd thanh ra mot van dé khong phai 1a
diém dén, dem méu dén 1a dem sb luong mau binh thudng bom
vao du trong ndo da bi hu ton. Néu chlng ta ¢d thé dem mot sb
lwong t6i thiéu cua mau vao trong ndo, chlng ta trong mot tinh
trang bom cham low-flow state. Nhirng cudc khao ctru dung
EEGs d¢ quan sét, do luong dong dién ra khoi ndo trong thoi gian
phuc hdi tim bi truy, da chimg minh cho thay ndo van trong tinh
trang duong thang mot khoang thoi gian ngay ca sau khi tim da
dugc tai phuc hoi va con ngudi d6 tro lai trang thai huyét ap binh
thuong. Do ciing la cdu tra 161 cho cdu hoi tai sao nhirng nguoi
cO trai nghiém sy gan chét, tdi thuong thudng goi 1a kinh nghiém
thuc sy chét trong thoi gian truy tim, cardiac arrest kho giai thich
chi bang thay doi hoa chat trong ndo, trong thoi gian truy tim
hoic ngay sau do, bai vi ndo khdng con hoat dong. N6 ¢6 thé doi
hoi vai tiéng dong ho sau khi hoat dong cua dién trong no va tai
phuc héi nhiing té bao trong néo da bi hu hai.

Nam 1996, trong cudc nghién ciru cac con meo, bac si
Malcolm Fisher ctia dai hoc University Hospital Bonn tai Brc va
cac dong nghiép cua 0ng ta di ngung tim cua 14 con vat trong
15 phat va sau d6 thuc hién CPR. Sau d6, ho tang thém cac lugng
ctia epinephrine va 1am cho trai tim né bi shock, chan dong dé
tro lai hoat dong binh thuong. Két qua 12 huyét p ctia con meo
bi bénh truy tim da tro lai binh thuong 107 va cac &p luc vé
cerebral perfusion pressure ap luc ciia mau dua vao trong nao
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101. D6 nb ciing gidng nhu nhiing truong hop noi con ngudi.
Khi nguoi ta ngung tim cta con vat, thuc hién CPR va chich vao
mot s6 lugng ciia epinephrine huyét &p ting 1&n 65-77 nhung cac
&p luc vé mau dua vao trong ndo chi 37, 1/3 n6 dang 1& ra nén
phai c6. Di nhién mic du ching ta di cb ging 1am tat ca moi viéc,
bénh nhan van trong tinh trang trai nghiém chuyén doi rat thap,
va ching ta kho c6 thé 1am gi hon nira dé c6 thé dem du mau vao
trong bo nao.

MAC DU NEGOVSKY LA NGUOGI PAU TIEN MO TA nhiing
bénh tat sau cudc phuc hdi sy séng nhung nd phai doi t6i nim
2008 méi duoc hiéu mot cach rd rang hon va nhitng tiéu chuan
qudc té dau tién hudng dan vé cach quan Iy hiéu qua nhitng bénh
tat xay ra sau khi phuc hdi duoc cdng bé. Tai biét dugc nhiing
diéu nay khi toi c6 mot dip udng ca phé vai mot chuyén gia vé
phuc hoi noi tiéng 1a Dr. Jerry Nolan thang 12 nam 2008, Toi
dang 1am viéc tai London vao thoi diém d6 toi gap anh ta dé thao
luan vé nhitng cong trinh nghién ctu tdi dang 1am vé ndo khi bi
truy tim. Anh ta n6i rang ¢ nhiing huéng dan méi vé phuc hoi
da duoc cong bd bai Hiép hoi tim My va Hoi ddng phuc hdi Au
chau ciing nhu Uc va New Zealand trong van dé phuc hoi tim
va Hiép hoi truy tim tai Canada Hiép hoi phuc héi tai Chau A
va Nam Phi ciing theo d6 tiép tuc cdng bb trong mét vai tuan
va vi nay tin rang chang co6 thé dugc xép lai cung vai nhau thi
c6 thé giam thiéu nhitng thuong tén vé ndo trong khi bi truy
tim. Thuc sy t6i da hoc nhirng viéc nay qua ly ca phé cho thiy
rang nhirng khoang céch thiéu s6t cia hé théng mic du rang
nhitng huéng dan nay di dugc phd bién nd khdng co duoc hé
thdng hoé phé bién hozc tuan thi bai cac béc si, bai vi cac bac si
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khdng c6 tu nhién cha ¥ vé su c6 mit cua nhitng huéng dan nay
va ciing chang c6 ai ép budc ho phai thuc hién nhiing diéu nay.
Nhing huéng dan nim 2008 cong véi nhiing twong ddi ¢ chét
lwong da duoc xuat ban cdng bd vao nam 2010 cho thay rang cac
bac si trong cong dong phuc hdi da thuc hién rat tot va ho c6 thé
lam tot hon dé 1am ting gia ty 1& séng sét. Nhitng 1anh vuc cua
hoc hoi c6 thé duoc 1am hai giai doan, giai doan thir nhat phd
thdng nhat duoc hiéu biét 1a thoi gian khi trai tim dwoc ngung va
chiing ta ¢6 gang 1am cho né dap tré lai duoc goi 1a intracardiac
arrest phase trong tién trinh noi truy tim. Béi véi trudng hop
cua Joe Tiralosi n6 kéo dai khoang 45 phat. Béi vai truong
hop Arun Bhasin né kéo dai hon 3 gi¢. Trong khoang thoi
gian nay néu cac bac si thuc hién CPR mét cach chu dao ho
c6 thé 1am cho trai tim dap tré lai. Nhung khi tréi tim dap tro
lai thoi gian nay lai cang quan trong hon nira d6 la thoi gian
phuc hoi sy séng.

Mot trong nhitng diéu hiéu biét rat quan trong trong 10
nam qua la ly do can ban lam cho ty 1€ nhitng nguoi bi truy
tim duoc séng sot rat thap khdng co6 sy chi y day da cho hau
phuc hoi, 24 tiéng ddng hd hoac 72 tiéng dong ho sau khi trai
tim da duoc dap tro lai. Trong khi nhitng vi bac si ¢ thé an
mung da lam cho trai tim caa mét nguoi nao dé dap tro lai
cudc an ming nay rat ngan ngai boi vi ngudi bénh nhan d6
c6 thé chét trong ngay ké tiép. Trong vong 72 tiéng dong hd
tiép sau khi trai tim bj truy thi kha nang trai tim bi truy mot
lan nita rat cao bai vi da ¢ mot su thuong ton rat lon dang
xay ra trong tim. Su chd y vé giai doan hau phuc hdi rat quan
trong trong thoi dai nay. Bay gio chdng ta hiéu rang ching ta
khdng thé cha y toi mot giai doan nao hét ching ta phai chi
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y tit ca céc giai doan cung lc. Phuong phap mai nay da cho
thay ty 1¢ tang trong sy sinh tén cua nhitng ngudi da bi truy
tim.

Source: Internet

Mot khdm pha rat quan trong khoang gitta nam 2008 va
nam 2010, nhitng huéng dan nim 2008 va nam 2010 c6 thé
gilp d& cho giai doan hau phuc hdi 14 Hypothermia n6 kéo
dai thoi gian trong tinh trang truy tim. Su ting gia gan day vé
sy str dung hé thdng lanh da thiét 1ap nhu 1a mot dap tng lai
nhitng yéu cau cua nha nghién ciu va nhirng nha bac si. Va
khi nghién ctru duoc nhitng van dé nay ching ta co6 thé tién
t&i van dé sira chira chling va ting gia ty 1& séng xot.

C6 nhitng cudc nghién ctru cho thiy nhitng ly do cta su chét
vé sau khi duoc ctru song gébm c6 ba nguyén do chinh. Thir nhét
n&o ¢ tiép tuc bj thuong ton, tréi tim tiép tuc thuong ton va thir
ba nita cac nong bong hé thong trong co thé gay ra, boi do cac
hoa chét gay ra phan tng trong cac co thé. Ba nguyén nhan chinh
nay xuit hién lam cho phirc tap thém nd luc dé ctru sdng bénh
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nhan sau khi chét. C6 mot nguyén do thir tur ciing rat quan trong
khéng thé nao bi 1ang quén. Do 1a Iy do chinh da gay ra cho bénh
nhan chét. Néu nguyén do chinh nay khéng duoc giai quyét, di
nhién né s& tiép tuc tao ra cac co thé bi ton hai va chét sé tiép tuc
tiép tuc nira, cho t6i khi n6 duoc phuc hdi hodc béc si dau hang.
Yéu té chinh trong ndo bi thuong ton do thoi gian khéng cé
dudong khi qua dai, thuong thuong dugce goi la Cerebral Edema.
Vi khi nfo bi thuong t6n giy phan tng dua nguoc vio cac vo
ndo dé thu nho cac té bao ndo. N6 gay ra hiéu tng tht nhi la
cham ngudn cung cap du mau Ién ndo trong 24 gid. Ngay ca khi
trai tim co thé duoc tai thyc hién dé dap bénh nhan ¢ thé song.
Nhung bac si khao sat bo no, ho thay rang lwong mau dua vao
khong dugc day di trong ndo va két qua la cac té bao ndo thudng
thudng 8 tiéng dong hd N6 mai chét tiép tuc trong tién trinh chét.

Khi ching ta da phét hién ra ké tht, ching ta c6 thé tri liéu
né dugc. Boi vi ndo nd bi thuong ton ching ta phai dwa mau,
huyét ap, 4p luc méu trg thanh binh thuong dé co thé khic phuc
tinh trang sung tay cta té bao ndo va dem mau vao trong n&o. Co
mot diéu khac nira ching ta can phai 1am 12 ¢6 gang lam sao cho
bénh nhan khong c6 bi dot quy. Béi vi néu chling ta ¢6 gang giam
cac hoat dong sinh hoat cta té bao ndo. Néu céc té bao nay bi
tang cuong qua do va khéng co tiép nhan du oxy dé thoa man
nhitng nhu ciu ctia nd, nd s& chét rat nhanh. Do 1a nhing diéu
xay ra ddi voi nhitng nguoi da bi dot quy sau mic dau sau khi da
dugc ciru boi dot quy tim. Cho nén chdng ta thuong lam la lam
giam nhiing tién trinh ngoai hoai tr 46 bang cach lam lanh.

K¥ thuét 1am lanh ¢6 mot s6 viéc. Thir nhit, n6 1am giam &p
lre va giam téc d6 hu hong, n6 giam c&c hoat dong cua cac té
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bao va bang cach day no sé giam nhiing tinh trang, nhimg yéu to
gay ra ton hai c6 thé ting tién trinh cua cac té bao chét. Mot anh
huong dau tién 1a n6 1am thang loi tién trinh cac té bao da chét.
Nhu thé, trong truong hop ching ta chi c6 thé cung cip 50% cac
lwong dudng khi. Boi vi nhimg can tro vat ly do nhitng té bao
n&o da bi hu, ching ta phai giam luong yéu cau lugng dudng khi
cac té bao ndo yéu cau. Bang cach dé, chiing ta c6 thé cung cip
nhitng lugng khi dé cho cac t& bao ndo c6 thé dugce sinh hoat. B
la Iy do chinh cd thé ctru vét duoc nhitng té bao ndo di chét bang
cach cung cap luong mau va luong dudng khi cho nhu cau cua
nd. Va d6 1a gitp cho nhiing té bao da nira chét do, sdng do co
thé c6 du dudng khi dé tiép tuc séng va co thé tach roi ra, c6 thé
thoét ra khoi con dudng dan t6i su chét.

Phuong phap tri liéu nay bdy gio dugc cong nhan la cac
phuong phap tbi thuong nhit cho ndo sau khi tim né da bi dot
quy. Phuong phap nay dugc dién ta gin day trong mot trudng
hop khan cap do mot béc si, chuyén vién vé khan cap, Dr. Kelly
Sawyer, nguoi da khao clru cac anh huong cia sy lam lanh sau
khi dot quy tim va 12 mot phan ciia bang master, luan an master
tai trrong dai hoc Virginia Commonwealth. Ba ta ciing la mot
nha nghién ciru trong c4c trudng hop cung cip hd tro cho tin
khan cip va la mot thanh vién trong nhém do nha bac hoc, nha
bac si Mary An Peberdy va bac si Joseph Ornato, da cung cap
Hypothermia trong cong dong va ciru song bénh nhan va dem ho
t6i bénh vién. Trong nhitng thang cudi clng cong viéc, ba Dr.
Kelly Sawyer phai giai phdu dau gdi va d6 1a mot yéu t6 rat quan
trong rét rai ro trong viéc tac dong lam cho déng mau. Ba bat dau
trai nghiém dau trong dau gbi, nhung khong nghi rang nd bi déng
mau, nd la cuc mau dong. Vao thang 6/2011, Ba dang budc di
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trong van phong cua co quan va 1a ngay cubi cung dé nop béo
céo khao ctru cho Hoi dong Y té Tim cua My - American Heart
Association. Trong ldc di trong hanh lang, giita chd dau xe va
tda nha ba ta ngd quy. May mén thay, hai nguoi nit diéu dudng
da duoc goi dén dé gilp do ba. Va dich vu EMS ciing dén rét
nhanh va dua ba vao trung tam ER.

Hai bac si cap ctru da thac mac tai sao Kelly lai dén muon va
dang cho ba dé thao luan vé van dé khéc, du an khao ctru ciia ba
da dugc béo céo rang: ba da bi truy tim va ho chay nhanh ti ciru
ba. Ho goi nhanh mot nhém chuy@n mén vé tim dé thyc hién
nghién ctru ngay tai givong va kham pha ra. C6 mot cuc mau
déng nam ngay trong tim va no can tré hé théng tuan hoan cua
méu va do d6 n6 lam dudng khi khdng thé nao chuyén di tim va
phéi duoc. Day 4 trudng hop rat dic biét nguy hiém, boi vi khi
ngung hé tuan hoan ctia mau do bi can trd trong hé thdng s& 1am
cho tim ngung dap va lam cho mau khéng c6 thé chay dugc,
trong giai doan nay, Docter Shawer da tur tir tinh lai. Tim cta ba
ngung dé bom mau vao mot vai 1an va cac béc si cap ciru di sur
dung t6i 4p luc nguc dé ciru ba. Ho gan nhu dem may ICMO
thuong mot loai dung cu c6 thé khdng can st dung tro tim va
phoi str dung duoc Nhat, nhung rat hiém tai My cho truong hop
truy tim dot quy, nhung ho da c6 gang dé 1am 6n dinh ba khong
can nd. Sau d6 ho dua ba vao trong phong giai phau, va ho mo
nguc ctia ba ra va thdy mot s6 luong 16n mau bi dong lai bi dong
cuc. Lam can tr¢ lugng chay cua Oxy, cua dudng khi vao trong
phoi va sé mau phia bén tam that trai cia trai tim va nguoi ta lam
lanh ba trong 24 tiéng dong ho trong phong cap ciru dé hy vong
rang khdng c6 mot té bao n&o bi thwong ton va sau do ba ta duge
lam 4m tré lai. Sau ngay sau dé ba ta duoc roi khoi phong, sau
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d6 Shawer tro thanh mét trong sé bac si sd it bac si c6 thanh tich
ctru dugce tu ciru ba ta va tréi tim. Budc dau ba ta chi y 1a ba ta
da bi anh huong va ba ta khdng cé vitng vang trén doi chan sau
14 ngay ba ta roi khoi bénh vién. Thong qua vat ly tri liéu, Ba da
c6 thé ty phuc hoi va tdi gip ba lan thtr nhét trong cudc hoi thao
qudc gia ba trinh bay. Cudc nghién ctru cua ba trong anh hudng
ctia Hyotmia ddi v6i cac nha bac si va cac nha khoa hoc cua thé
i6i? That 1a mau nhiém, néu nd khdng c6 anh hudng cua
Hyotmia, c6 1& ndo ctia Shawer khdng thé phuc hoi.

Trong giai doan hau phuc hdi su séng, ching ta phai giai
quyét nhitng vn dé cta tim da yéu. Trong khi bi truy tim thi tim
d6 bi tAn cdng rat manh va céc té bao ciia nd khdng nhan du cac
luong oxy ting phit, timg gid va két qua d6 1a trai tim, bap thit
ctia tréi tim no bi cimg va nd khong co thit day du. Cho nén néu
nhu ban ¢ ging cho tréai tim dap tro lai, né thuong rat yéu va
khdng du stirc bom mach trd lai. Do d6, chling ta can ¢6 mot loai
thubc ddc biét co thé 1am trai tim dap manh hon dé c6 thé dua
mau lén cao va dua huyét &p 1én cao. Khi ching ta da thiy duoc
viéc ndy, ching ta c6 thé cho bénh nhan mot loai thude c6 thé
gilp cho trai tim duoc phuc hdi 24 tiéng dong ho dé cho nd co
thé phuc hoi.*

Mot ghi chu tha vi trong treong hop nay tai Phap nam 1997,
cac nha khao ctru da nghién ctru vé cac truong hop sau khi chét
va kham phéa ra 80 % cuia nhirng nguoi bi truy tim da khong dugc
nghién ctru, da khéng dugc xem xét bénh tim @6 va lam cho ho
bi truy tim. Nhitng ngudi ndy déu c6 bi nhitng cuc mau nd dong
lai trong cac mach mau, lam cho tréi tim nhiing nguoi nay cé
nhirng cdt dong trong mau, trong mach mau nhung da khong
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dugc xem xét, khdng duogc xét nghiém cho téi khi tréi tim no
thuc sy dirng lai mai chay téi bac si. Boi vi ly do do, cho nén tiéu
chudn cham soc vé stc khoe nhiéu qudc gia da quy dinh ngoai
trir trudng hop €6 ly do chinh dang rang tréi tim cta ngudi nao
d6 da ngung ngudi bénh nhan duoc dua toi phong khao ctru vé
nghién ctru vé tim dé quan sat trai tim. Néu n6 khdng duogc thuc
hién va ¢ mot can tré trong cac mach mau, ngay ca khi trai tim
duoc phuc hoi ngudi d6 ciing s& chét sau do. Tuy nhién, nd khéng
dugc &p dung trén toan thé gidi, nhiéu t6 chirc cO nhiing tiéu
chuan riéng ciia ho bénh nhan s& duoc dua téi phong thi nghiém
vé khao ciru vé tim nhu 1a mot nguyén ly chung. Nhiing diéu nay
da duoc 4p dung tai cac qudc gia Au chau va it hon tai My, noi
bac si rét bao tha trong cach xtr Iy ctia ho. C6 mét ly do quan tam
chinh dang do cac bac si My, d6 1a néu nhu bénh nhan duogc dua
vao phong khao ctru vé tim bénh nhan da chét 6 it hy vong bénh
nhan da duogc ciru song hon Va c4c co quan quan Iy sé& trimg phat
Cc4c béc si va co thé ra 1énh dong cira nhitng phong thi nghiém tai
vién y cua ho. D6 la nguyén nhan con sb tong quat hang nim
chét rat cao. Van nan day nam trong hé thong quan ly, béi vi
ngay khi giam dinh nhimg thong s6 vé céi chét hang niam cua
timg bénh vién, cac bd phan quan ly chirc ning cua tiéu bang
Hoa Ky khong bao gid phan tich giita chét kém may mén (trong
truong hop bénh nhan dua téi cac phong thi nghiém vé tim) va
bénh nhan dugc dua t6i sau khi truy tim ho da chét va da duoc
&p dung nhirng tién trinh dic biét dé co thé hy vong ctru sdng ho.

Su nong bong cuaa than cé thé 1a nguyén do tir céi chét sau
khi héi phuc. Boi vi toan thé co thé da bi huy hoai, n6 yéu cau
mot lugng chinh xéac cua dudng khi. Biéu chidng ta can l1am la
tinh todn su chinh xac cua dudng khi dugc dua toi cac co
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quan. Néu lugng dudng khi dy thiéu cac co phan c6 thé bj
chan dong trg lai va chét 1an tha nhi. Bai thé cho nén luong
dudng khi dua t6i can phai duoc tai trong vai gio dau tién dé
co thé c6 thé tranh duoc nhitng thuong tén vinh vién.

Mot sb cude khao ciru da cho thay rang 1am lanh s& lam
giam luong huy hoai cua céc té bao trong tim cua bénh nhan
va ngdn ngira tién trinh chét nhanh téi mac quy dinh. Cudc
khao cuau dau tién da trd trong toi van dé therapeutic
hypothermia dugc phd bién nam 1959. Cho thay rang bénh nhan
da duoc séng sau cudc truy tim nhung van con trong tinh trang
bét tinh va ho da duoc giam nhiét d6 31 — 32 d6 C (89°-89.5°F)
ngay ca khi bac si cho doi khoang 3 gio cho toi 8 ngay dé lam
lanh bai vi ho chura €6 chéc rang 1am cach nao dé tién hanh phuc
hdi su séng, da c6 nhiing ty 1 phuc hdi 50% trong khi d6 nhiing
ngudi khdng duoc 1am lanh di cé ty 18 phuc hdi 15% vao trong
cuing thoi gian day.

Trong nhitng khoang nam 1960, hé thong lam lanh da ding
trong cac truong hop truy tim va rat nhiéu sy huéng din y khoa
da cho thay vao thoi diém dé hudng dan bac si lam lanh bénh
nhan véi nudc da. Nhung béi vi cac béc si chang biét lam nhu
thé nao cho chinh xac va dai khi hé thong 1am lanh lai c6 hai hon
la tot do d6 bac si ngung sir dung n6. Van dé chinh 1a st dung
nuéc da dé 1am lanh co thé c6 thé tang gia su rui ro 1am cho nhiét
d6 cua cac bo phan ay. Khi nhiét do than thé giam xudng téi 32C
tirc 89F ¢6 sy rai ro phiic hop. Nguoi ta ¢d thé trai nghiém chay
méu nhiéu hoic sy thay ddi trong dién tim khdng c6 thé di nguoc
lai dwoc. Ciing gidng nhu nhitng phuong phap tri liéu khéc néu
no bi lam dung hoac chua da n6 khéng co6 hiéu qua.
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Va0 nam 2002 c6 hai cudc khao ciu chuyén sau di duoc phd
bién trong tuan bao vé Y Khoa Cua New England va ca hai da
cho thay loi lac caa su giam nhiét d6 sau khi trai tim dugc phuc
hoi. Trudng hop thir nhat duoc khao ciu bai bac si Fritz Sterz va
cac dong nghiép Vienna Ao Austria. Ho quan sat 275 truong hop
da c6 trai tim duoc phuc hdi sau khi truy tim, s nguoi ndy duoc
chia ra lam hai nhom 137 ngudi dugc lam lanh va 138 nguoi
khong dugc lam lanh. Va dua ra két qua rang 55% cua nhiing
ngudi di duoc 1am lanh ¢6 mot két qua vé than kinh tot va nguoc
lai 39% ciing nhirng nguoi khéng duogc lam lanh. Va ho cling tim
thy ty 1 chét sau 6 thang nhitng ngudi 1am lanh 41% so sanh
vai 55% nhitng nguoi khong duoc Iam lanh. Can ¢ noi nhiing
két qua nghién cau d6 cir 6 ngudi 1am lanh c6 mot ngudi duoc
loi lac.

R4t quan trong dé hiéu rang theo tiéu chuan khoa hoc mot
cudc nghién ctu voi 275 ngudi rat nho. Mac du cac cudc khao
ctru cho thay rang bénh nhan da duoc loi tir nhiing tién trinh 1am
lanh, nhitng cudc nghién cau rong 16n hon cé thé chitng minh
nhitng két qua tot dep hon.

Cho tai ngay nay hai phuong phédp lam lanh phac hop da
duogc dung dé giai quyét van dé phéan xét bang nudc da. Tha nhat
nhitng manh dwoc gan téi than véi nuéc lanh chay trong do.
Nhitng thi nudc lanh d6 c6 nhiét 6 mot khi nhiét d6 co thé xubng
t6i 32 hozc 34C tdi Ay n6 giit trong khoang cach dy. Phuong phap
thir nhi gan sau vao trong co thé mot Catheters dugc gin vao
trong mach méu dé ngudi ay thyc sy duoc 1am lanh tir bén trong
dong nghia véi t6t hon, day 1a phuong phap 1am lanh nhanh va
lam cho nhiét @6 kha chinh xac. Mot phuong phap hay hon ntra
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nhung khong dugc sir dung phé théng dé 1a 1am lanh con nguoi
bang céach thdi vao d6 mét luong dung dich ¢6 chét lanh nhanh
truc tiép vao trong mii. LAnh vyuc ndy cua co thé s& phan ung
nhu mét tiép ndi thay doi nhiét luong va 1am lanh bo ndo bai vi
n6 nam ngay dudi ndo. Nhung di dugc ching minh trong mot
vai gio dau tién trong trudong hop cua Joe Tiralosi ti nuée da
van c6 két qua tbt cho vai gio néu nhu truong hop cac phuong
phép tbi tan ngay lic d6 khéng co sin sang.

Néu trong truong hop lam lanh khdng dugc két hop véi
nhitng chuong trinh tri liéu chuyén sau véi nhitng tri liéu hau
phuc hoi, néu duoc két hop chung no sé tang 1én ty 1& séng sot.
NG duoc cho thay trong cudc khao ciu nam 2007 béi mot nhom
chuyén gia tai Na Uy. Trong cudc khao ctiru nay cac nha nghién
cau da khong chu y téi giai doan trong noi tim bi truy, cO nghia
la &p luc caa long nguc &p luc cua hoi the hodc sé lwong thude
da duoc st dung thay vao do ho chu y vao giai doan hau phuc
hoi. Ho quyét dinh rang bat chap sé lwong chét lugng cua ky
thuat cac dong nghiép y khoa da thyc hién dé 1am cho tim trong
phong cap ctu va ho chl y ti giam thiéu két qua cua cac higu
ng bénh tat hau phuc hdi. Ho mudn tang thong ké 2/3 cua tim
da duoc phuc hoi bi ngung trd lai. Va dau tién ho gan vao dé mot
hé théng dé tri liéu cho bénh nhan trong giai doan hau phuc hoi.
Khi bénh nhan dugc dua vao phong chiam séc cao cap ICU céac
nha nghién ciru da dang mét tién trinh ting budc. N6i ngin gon
ho da str dung mot phuong thire ddi véi hau phuc hdi bang cach
tac dong trén tt ca cac phuong tién tri liéu khac nhau da c6 hiéu
qua. Va ho bit dau bang hypothermia vé nhiét ¢6. M&i mot bénh
nhan truy tim duoc l1am lanh @ 1am cham tién trinh cua té bao
chét. Va ho dua cac bénh nhan iy nhitng nguoi khéng c6 ly do
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rd rang vé truy tim vao trong phong giai phau dé kiém soét nhiing
bé tic trong mach mau cua tim va ho kiém soét lwong dudng khi
lwong CO2 va dic biét 1a huyét ap.

Trong 2/3 thoi gian khao ciru 69 bénh nhan y 18 séng sét duoc
tang 1én tur 26% |én 56%. Thém vao d6 91% hoac 34 nguoi da
sbng sot dat duoc téi hoan toan cac hé thdng than kinh phuc hoi
mac di trude dé né chi 12 50%. Thé thi so sanh lai ty 16 séng sot
tang gap doi mot con sb rat khuyén khich cho nhirng ngudi con
séng sot da khong phai chiu dung nhitng sy thuong ton vé nao
boi vi do tién trinh ap dung truong hop hau phuc hoi.

LAM LANH LA MOT CONG NGHE TAN TIEN CACH
MANG NHAT trong y khoa phuc héi sinh sdng trong vong 20
nam qua. Céac khoa hoc gia da quy dinh tim ra cac co quan va cac
té bao chét c6 murc do khac nhau tly theo phan tmg ctia N6 va su
chiu dung cta su thiéu dudng khi. Tréi than n6 chiu dung hon
gan, va cornea c thé cho nhiing té bao c6 thé 7 ngay sau khi
chét. Boi vi su hity hoai tir tir ctia c4c té bao do sy thiéu dudng
khi 1a mot tién trinh dao dong, nd co thé bi giam thiéu 1am cham
lai va ngay cé c6 thé bi 1at nguroc tinh hinh va can cir vao do - ¢6
thé gitp cho chét dugc phuc hdi tro lai.

Nhiéu chét da duoc cai thién phuc hoi trd lai bang 1am lanh.
Mot dira bé bi té nga trong tran da banh va chét. Néu c6 dung cu
cap ctru 1am lanh nhu e cép ctru ¢6 dung cu 1am lanh cac chuyén
gia c6 thé 1am lanh dira bé va day dtra bé Ay t6i bénh vién noi co
bac si c6 thé nghién ctru 1y do tréi tim bi ngung va sira chira cac
hu hong ctru duoc dira bé song lai.
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Toan b tién trinh ndy coi nhu 1a mot chire ning né cho biét
bao nhiéu thoi gian can thiét dé quyét mot van nan. Néu nhimng
van nan ndy c6 thé duoc didu chinh trong vai phit hodc mot vai
truong hop mot vai gid, ching ta c6 thé ctru bénh nhan ra khoi
quy dao cua chét. Nhimg su tién bo twong lai cua Y Khoa va
cdng nghé s& hira hen nhiéu hon nita. Thuc vay, trong vong 20
niam nira ching ta s& c6 kha ning dé ctiru nhitng ngudi bénh -
nguoi than cta chling ta da chét nhiéu gio hodc nhiéu ngay sau
khi ho da thd hoi cudi cling, bang céch sira chita nhitng nguyén
do tao ra chét, va bao dam nguoi day co thé sdng tro lai cude
sdng binh thuong.

Yéu té chinh day Ia tién trinh 1am lanh va c4c phuong tién
phuc hoi su séng sau khi chét duge ctru séng, dugc thuc hién
dung dan bénh nhan cd thé tro lai cude sdng khong bi hu hai noi
ndo. Phuong tién lam lanh va nhiing trg gidp cham soc sau khi
dugc phuc hoi sy séng 14 mot trong nhitng diém rat quan trong
gitra nhitng nguoi bi ndo huy hoai sau khi truy tim va nhiing
ngudi khdng bi, néu duoc 1am lanh dang dan tit ca cac té bao
mic du di bi thiéu dudng khi cling ¢6 thé trd lai cude sdng binh
thuong.

Vao thang 6 nam 2001, phan khoa y khoa cip ctru ciia Gunma
UniversityGunma Graduate school of Medicine Maebashi -
Truong y khoa bac si, bao c4o mot truong hop sir dung hé thong
lanh véi ECMO. Bénh nhan 30 tudi nit da tim thy trong rimg
khoang 8 gio 32 budi sang va trong sudt mot dém di bi anh
hudng boi lanh do sy qua liéu lugng ciia thude. Ba Ay chét. Toan
b co thé cua ba ta da giam xudng tir 37 d6 C con lai 20 d6 C, c6
nghia ba 4y da bi nhu thé nhidu gid va nhiét do co thé xudng mot
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hoic hai d6 mbi 1 gio sau khi chét, nhom y khoa dén vao lic 8:49
budi sang dé thyc hién CPR d6 1a phuc hoi ép hoi nguc va tac
dong trén tim ding mot defibrillator dé ty dong, nhung ba 4y van
chét.

Khi ngudi nir bénh nhan 4y dén bénh vién vao ldc 9 gid 22
phUt budi sang, nhiét d6 co thé ctia ba ta van con 20°C hodc 68°F,
va mit cta ba ta khong con phan tmg lai anh sang. Cac bac si ER
thue hién CPR va dua vao mot dng hoi thd trong phdi véi may
nhan tao hoi thd trong khi dé van tiép tuc tac dong ap luc trén
16ng nguc cua ba. Va nguoi ta chich vao cho ba Adrenaline,
Amiodarone va Lidocaine nguoi ta chich vao cho ba dé tac dong
I&n trai tim. Mic du cac nd luc dé 1am cho co thé ba ta 4m tro lai,
nhiét do ctia ngudi phu nir ndy van khéng co6 thay doi. Béc si bat
dau ndi ba ta véi hé théng ECMO dé tiép tuc cung cap luong oxy
dudng khi.* Sau 6 gio diéu trj nhiét do ba ta tang 1én 32 d6 C, va
trai tim cua ba bit ddu dap tro lai. Mic di rang vé mit vat ly ta
da chét hon 6 gio ddng hd sau khi dugc kham pha Ia chét, co
nghia ba chét vao khoang thoi gian dém trude do, van c6 co hoi
phuc hoi va cudi cling ba budc ra khoi bénh vién khdng bi tim va
cac co phan bi thuong ton. Boi vi ba ta di bi dong lanh - bi &
trong lanh thién nhién trong moi truong khi tréi tim cua ba ngung
dap, céc té bao cia co thé khéng c6 bi anh hudng boi ciing mot
nhiét 6 ciing mot do thuong ton, nhu nhitng con nguoi khac chét
trong moi trudng 4m &p va hoat dong tro lai binh thuong khi
dudng khi dugc phuc hoi.

Mic du rang hién tai van c6 rat nhiéu hi vong dé chuyén hoa
chét, 1at nguoc céi chét tro lai twong lai ¢6 thé hi vong nhiéu hon.
Trong mot cudc hoi thao cua hi€p hoi tim cia My nam 2010 va
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2011, c6 nhiéu cudc thuyét trinh vé phét trién cua nhimg sy hdn
hop cta dudng khi dugc dat vao trong nhirng nhitng dung cu hay
nhitng té bao phuong tién c6 thé dem dudng khi vao t6i cac té
bao bat chap khong can phai qua tim vao phéi. Noi mot cach co
ban tom tat, cac nha khoa hoc dang c¢6 ging dem dudng khi vao
trong nhirg dung cu rat nhé nho ti xiu va injecting. Bang céach
st dung ca hang triéu dng rat nho ndy c6 cac dudng khi trong
chinh giira n6 cac nguoi bac si da cd thé dem oxy mot cach nhan
tao vao cho con nguoi, do la giai phap gilp cho ngudoi ta sau khi
chét. Va ching ta khdng thé nao dem dudng khi truc tiép vao
méu, nhung néu ching ta cung cap mot hé théng mot giai phéap
dé trong mau n6 co thé dua vao trong tim, phoi va cac bo phan
khéc nhu n&o ty 1& d6 rat thap. Va nhimg 6ng nho ndy mo ra va
cung cap cac dudng khi cho céc té bao va cac co quan giam thiéu
ty 18 chét cua té bao sau khi con nguoi d6 da chét. N6 da duoc
kiém nghiém trong c4c con vat, va c6 nhiéu cudc khao ciru rat
htra hen n6 ¢6 thé duoc thuc hién trén co thé con nguoi. D6 12 hi
vong trong twong lai. Néu c4c béc si ¢ thé 1am lanh bénh nhan
va chich cho ho nhiing loai thude cung cép dudng khi hodc dua
Va0 trong co thé nhimg dng cung cap dudng khi mot cach nhan
tao va dic biét ngay ca nhu d6i v6i nhiing truong hop c6 nhimng
loai thude da dugc chich vao 1am ngung tré nhimg hoat dong céc
tién trinh cia enzym hoa chat trong ndo da dan téi chét nfo bo
cac té bao ndo s& khong c6 tién nhanh chét ctia Nd mic di bénh
nhan da thuc sy chét. Diéu can thiét, bénh nhan iy nam trong
khoang xam - giira chét va khoang khong thé phuc héi lai c4c té
bao ndo da chét va trong khoang xam ndy cang lau cang tét.

Hai cudc nghién ctru dugc thuc hién boi bac si Robert
Neumar, hién tai Khoa truéng cua dai hoc Michigan medical
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school, phan khoa cip ciru va cac ddng nghiép cua dng ta di cho
thdy mot huéng di trong tuong lai bang cach nao ching ta 6 thé
giam di ty 1& chét ciia cAc phan hoa hda chit trong cac té bao ndo
lam cho n6 cham di dén chét thudng truc, chét vinh vién. Trong
ca hai cudc nghién ctru nay, cac nha khoa hoc da chd tam tgi hé
théng phan hoéa cua enzym né dinh t6i tién trinh 1am cho céc té
bao chét sau khi con ngudi ta chét.

Trong cudc khao ciru thir nhat, Neumar va céc dong nghiép
da gia thuyét rang néu nhu ngudi ta can tré tién trinh Enzym phan
hoa nguoi ta s& ¢ kha ning dé 1am giam luu luong cac té bao
n&o bi chét khong thé duoc phuc hdi vi né thiéu dudng khi. Trong
mot nhdm cua chudt, cAc nha bac hoc nay da loai bo dudng khi
ra khoi ndo khoang 10 phut, va sau d6 thyc hién mot giéng nhu
bi truy tim. Sau d6 ho da chich vao trong con chudt mot loai
thudc dé 1am ngung cac hoat dong ctia cac Enzym calpain. Trong
mot nhém chudt c6 kiém soat tha nhi cac nha khoa hoc di cho
mot luot khong cé thude trong dy. Trong nhém di duoc chich
mot loai enzym truc tiép can tré su thodi hoa nd dugc thiy rang
sau 24 gid sau do6 cac té bao ndo duoc giam thiéu rd rang. Cho
nén, néu cac nha nghién ctru co thé phét trién cac phuong tién
nay, ching ta co thé str dung n6 nhu 1a loai thude, va lam giam
thiéu c4c t& bao ndo bi hu hoai trong khi va sau khi chich vao va
lam giam ty 1& huy hoai nhanh cAc té bao nfo da bi chét sau khi
con ngudi ta da chét.

Trong cudc khao ctru thir nhi, ciing nghién ctru trén chudt,
Neumar va dong nghiép da cho thiy nhitng Molecule nhiing hop
chat tac dong khac cing mot nhém véi Enzym, trén chudt da bi
bo roi mot khoang thoi gian khong ¢ oxy trong ndo. Va nhiing
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diéu ho tim thay 1a nhimg con chudt khdng cé thudc di ting gia
su séng con ciia cac té bao ndo. Va nhém khoa hoc gia nay tién
xa hon mot bude nita biang cach cho nhitng con chudt iy thuc
hién mot s6 hoat dong. Va ho khdm pha ra rang nhitng con chudt
nay c6 kha ning thuc hién tot hon boi vi chiing né di duogc giir
nhirng t& bao nhirg phan quan trong trong ndo caa no.

Ca hai cudc nghién ctru nay da ngan cach moét loai enzym, va
cho thiy rang néu ching ta c6 thé chd y nhim vao loai enzym
nay ching ta cd thé 1am giam thiéu ty 1& cac té bao ndo di tir chd
c6 thé ctru cho t6i thé chét khdng thé ciru. Pay 1a mot con duong
kha thi cho tri liéu bang thudc cd thé gitr cho cac té bao ndo sau
khi con ngudi ta da chét. Nhung trong thé gidi thuc té va hién tai
hon la ch y téi twong lai, van dé van nan 16n nhat I 1am sao c6
thé phan phdi va chia sé nhitng tiéu chuan cham s6c sirc khoe
chung ta da biét nhu da ghi trong chuong nay. Qua thyc, mot su
ap dung day d ctia c4c phuong tién cham soc y té ti cao dé lam
tang gia sy song va giam thiéu sy thwong t6n cua ndo tir noi do
truy tim da gdp rat nhiéu kho khin boi vi khdng cé su phdi hop
nhip nhang gitra nhiing b phan roi rac ctua y khoa. Nhirng khdm
phé& nay ghi nhan noi day s& khong dan toi mot ty 1¢ séng sot tot
dep hon néi chung va lam giam nhimng thuong tén ctia ndo cho
tai khi O mot sy hop t&c nhip nhang gitra c&c bo phan y khoa
chirc ning riéng va cho téi khi chat luong cua sy cham s6c co
trinh d6 cao duoc ap dung. Néu khong ching ta s& gidng nhu
dang séng trong cham sdc strc khoe y té x6 sd, noi chung ta co
nhiéu hi vong va mong moi nhiing t6t dep nhét khi nhitng khéng
t6t dep nhét lai xay dén cho ching ta.

Trang 108



CHUONG 5: PUA CON MO COI CcO PON

CHUYEN BAY LICH SU CUA CHARLES LINDBERGH
bang qua Pai Duong Alantic do mét cudc danh cugc. Cha khach
san NewYork 1a Raymond Orteig trao giai 25 ngan d6 cho nguoi
dau tién bay tir NewYork sang Paris, va rit nhiéu phi céng da
xép hang dé chap nhan rai ro dy. Trong khi chuyén bay chinh
phuc dai duong thanh cong cua Lindbergh trén may bay Spirit of
St. Louis vao thang 5 nam 1927 da duoc ghi chép rat ky, it ai biét
rang bon ngudi canh tranh cua dng da chét. Hai nguoi da chét vi
chuyén bay thir tai Virginia, va hai nguoi khac ¢ gang vuot Dai
Tay Duong chuyén di tir Phap da bién mat sau khi bang ngang
Greenland. Diéu nay cho thay rat rd rang, mot chuyén di bang
may bay dugc tao thanh tir nhitng miéng gd két lai véi nhau bang
nhing soi day thi rat nguy hiém, c6 thé bi tan va.

Pi du hanh bang may bay thwong mai vao céi thoi do rat nguy
hiém. Mac di rang may bay da duoc chuan bi, nhung van khéng
c6 hé thong hoan toan dé co thé bay dugc an toan. Vi dy, khdng
c6 cung cung muc do két hop gitra phi cong va phi hanh doan
trén mat dat, san bay con thd so (thuong chi 1a mot canh ddng
I6n), thong tin lién lac bi gidi han, ciing nhu hiéu biét vé cach xir
ly céc van dé an toan trén may bay (chang khac gi mot canh dong
rong), va duong truyén lién hé vién thdng rat han ché, kho dé co
thé giai quyét van dé an toan ¢ trén may bay. Thi du nhu, néu
nhu chét cira bi long, thi phi cdng van tiép tuc hanh trinh, thay vi
phai kiém soat va diéu chinh d¢ cao, ap luc cua phong lai va toc
do 14i d@é chuan bi cho viéc ha canh khan cap. Vi ly do do, tat ca
nhitng hanh khéach trén chuyén bay gan nhu 1 ty sinh ton. O tai
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My vao khoang nam 1926 tgi 1927, c6 24 may bay thuong mai
bi roi va cang ngay cang té hai hon nira. Hai nam sau c6 67 may
bay bj roi tan xac. Ty 1& tir vong la mot hanh khach chét trong
3000 luot bay - diéu nay s& twong duong véi bay nghin truong
hop tir vong mdi nam trong sé ngay nay. Biéu nay 1a dang ngac
nhién béi tir nam 2000 dén 2010, ngay ca khi tinh ca c4c truong
hop tir vong trong vu khung bd ngay 11/9, ty 1& tir vong chi la
1/8.000.000.

Nganh hang khong trong ldc so khai ciing giéng nhu trong y
khoa khi ciru séng va cham soc nhiing nguoi bi bénh truy tim
ngay nay, néu so sanh trén sy ap dung nhitng hé thng quan ly
va hé théng an toan. Mic du rang cac may bay da bat dau an toan
hon trong nhitng nam 1920, van con thiéu nhitng hé théng quan
ly, va ty 1é chét van con cao. Ciing gidng nhu vay, ky thuat phuc
héi su sbng dugc khdm pha vao nhitng nim 1960, nhu viéc tao
&p lyc trén 16ng nguc va tao hoi the nhan tao théng qua miéng,
dugc thuc hién mot cach doc 1ap ma khdng phai 1a mot phan cua
hé thong cham sdc suc khoe két hop va hoan hao ma ching ta
goi 1a “chudi sinh tén. ” Nhung khi nganh hang khéng duoc trang
bi vai cac hé thong t6i tan, ké ca nhu mau ma, nguyén liéu, khong
Iru, hé thdng an toan ha canh, nhém kiém soat & dudi dat, nhiing
phi trudng chuyén dung, nhiing chiéc radar cang phdi hop véi
phi hanh doan, va mot danh sach hé théng an toan dé kiém tra,
thi ty 1 chét da giam xudng rat nhanh - tir 1/450.000 nim 1960
trg thanh 1/2.500.980, ty 1é giam st rat nhanh.

Nganh hang khdng va khoa hoc phuc hdi su séng ciing giéng
nhu nhau. Ca hai déu c6 nhitng kham pha méi dé gidp cho con
ngudi co thé kiém tra va quan ly dugc nhitng viéc ma ngay xua
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c6 thé 1a khong kha thi - mot chuyén bay hoic mét gidc mo ¢6
thé duoc thuc hién. Nganh hang khong va khoa hoc phuc hoi su
sbéng cuing chia s¢ mot didu quan trong nhat 1a ching doi hoi mot
hé théng quan 1y phuc tap, hoan hao va lién két, c6 nghia 1a nd
s& that bai, dan dén cai chét hoic 1a tan phé subt doi — tham chi
chi can ¢ mét 13i nho.*

Ngay hdm nay ching ta thudng coi cac chuyén bay |a nhu
thé. N6 khong phai la ly thuyét tiéu thuyét nita. Khi ching ta ngoi
& trén may bay tdi tan va bay ca hang ngan feet so véi mat dat va
ca hang ngan dim qua trai dat, thi chung ta khong thay duoc
nhitng sy hy sinh, sy quan ly, va sy trung thanh, nd lyc cua con
ngudi dé dan téi cai két qua thanh tyu dang kinh ngac nay. Nam
1903, sau nhiéu thtr thach, gidc mo con nguoi bay bang cai may
bay nang hon khdng khi cudi cing da dugc thuc hién ¢ xa, bd
bién cua phia bac Carolina. Thuc ra, ngay ca déi véi nhirng céi
hién twong nhu vay n6 déu la rat ly thi. “Mgt cai may bay” ma
c6 thé bay duoc xay dung bai hai anh em ma cd thé di nguoc lai
dinh luat Gravity va bay trén mat dat khoang 12 giay - 1a mot
diéu ma chdng ta so séanh véi nhitng thtr ching ta dat duoc ngay
hém nay thi qua that 13 qua mac tuong tuong. Tir nhitng yéu to
nhé, ma chlng ta cé thé chién thing duoc luc hit cua trai dat,
ding méay mac nang hon khong khi va c6 thé bay duoc tat ca moi
noi ma chiing ta muén, ké ca vao khong gian xa voi. Bit ctir ngudi
nao da tirng thiy may bay cua Leonardo Da Vinci s& c6 cam giac
phi thuc té dbi voi ngudi cha dé ra cai may bay. Nhung chi trong
vong 60 niam ké tir khi anh em Wright st dung chuyén bay dau
tién, chiing ta da phat trién ra may bay va dong co c6 thé khong
bay mot cach an toan ca hang ngan dam trén mat dat, ma co thé
bay xa hon nita va c6 thé cao tgi diém lodng khi va c6 thé bay tgi
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mat trang. Nhitng tha thach nay qua thuc 1a kinh khang, nhirng
gi dat duoc trong khoang thoi gian ndy cho thay con ngudi c6 thé
tao ra nhirng giai phap dé chién thing nhiing thur thach, bt chap
nhitng diéu d6 c6 thé gan nhu bat kha thi.

Nguoc lai, & trong 60 nim tiép theo sy kham pha cua khoa
phuc hdi su séng do céc nha khoa hoc ndi tiéng Safar, Jude,
Knickerbocker, Kouwenhoven, ching ta di nhan thdy nhiing
muirc d6 tién bo & trong 1anh vuc ndy. That vay, mic du 1a ching
ta dd c6 gang thuc hién nhiing tién bo rat 16n ¢ trong 1anh vuc
khoa hoc va y khoa, ching ta da c6 nhirng phong thi nghiém giai
phau vé tim, nhimg dung cu t6i tan khoa hoc chuyén thudc vao
trong mach mau dé giir cho con ngudi dugc séng sot, ty 1¢ séng
s6t 1au dai khi bi truy tim chang duoc tién bo chit nao & trong
thoi gian ndy. Rt ngac nhién nhung d6 1a sy thuc. Khi doc nhing
thdng ké vé viéc nay, thi chinh ban than tdi ciing khong tin 1a nhu
thé. Toi nghi rang n6 khdng thé nao xay ra. T6i tim lai nhiing
cudc khao ciru bat dau tir nhitng nam 1950, nhimg nam 1960 cho
t6i ngdy hém nay nhung cudi clng phai két luan nhu thé 1a
dung.* Pang chi y, bay gio tdi ¢d thé dua van dé nay tai cac cudc
hoi thao hay 1a cac cudc thuyét giang thi cling c6 cing mot két
qua cho nhimg ngudi khac cing ngac nhién nhu thé. Néi chung,
khoa hoc phuc hdi sy sdng di ngugc lai véi con duong tién bo
ctia khdng gian. C6 nghia 1, mic di khoa phuc hdi sy sdng sau
khi bi truy tim da dugc khoa hoc tién b kham pha ra nhimg dic
th va trong 1anh vuc ndy da tién bo rat nhiéu vé mat khoa hoc
trong 60 nam qua, NG van con thiéu mot hé thong quan ly phdi
hop hitu hiéu. Khoa hoc vé phuc hdi sy sdng phan chiéu lai
nhitng cau chuyén rat giéi han va thuong khdng duoc ap dung
rong rai va &p dung nhiing tiéu chuan cao véi nhiing luat 1¢ quy
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dinh. NG ciing cho thdy xay ra trong cac diéu kién y khoa o trong
cac 1anh vuc khac va né khong cé “duwoc thi dic” boi bat ci
nhém y khoa chuyén gia nao, chang han nhu chuyén khoa vé tim,
vé than kinh hay céc bac si chuyén vé cap ctru. Do d6 khéng cé
mot Nhém nao s& day manh tiéu chudn cao nhit sy cham soc cua
cac bénh vién trong cac cong dong.

Asthma thi nam ¢ trong y khoa vé c4c hé thong hoi thé. Ung
thu thi ndm & trong cac oncology. Bénh tat rung - Parkinson nam
trong hé thong than kinh. Tuy nhién, con dot quy tim khong
thudc vé bat ky chuyén nganh nao cu thé vi n6 xay ra trong nhiéu
chuyén nganh khéc nhau, va vi n6 1a cai chét, va cai chét lai xay
ra trong tat ca cac linh vuc y t& ma khong thudc vé ai. Piéu nay
khién hau hét nhitng chuyén gia khoéng phai 1a chuyén gia y té
déu ngac nhién, vi ho cho rang con dot quy tim va con dau tim
Ia mdt va cung mot bénh, nhung ma ching tdi da trinh bay, ching
khong phai 12 mot. Nhitng chuyén gia vé tim nghién ctru vé truy
tim va khi mot mach mau bi tic va lam nging luu thong mau dén
tim nhung ho lai khéng dugc huan luyén todn bd vé cach cap ciru
phuc hdi, bai vi linh vuc ndy doi hoi mot chuyén gia vé téng thé
hon ca 12 chi ¢6 vé tréi tim. N6 doi hoi rat nhiéu linh vuc chuyén
gia chuyén sau té nhi khdng c6 dinh liu gi t6i trai tim ma lam cho
tréi tim c6 thé dap tro lai voi nhitng dung cu, nhitng phuong thirc
tri liéu hau phuc hoi hoi thé. Mic di d6 1a linh vyc cia nhiing
bac si cham sAc cao cap ciing nhu ndo ¢d thé 1a mot linh vyc nam
& trong cac bac si chuy@n gia chim soc vé hé thdng than kinh.
Mot chuyén gia vé tim khdng 1a mét chuyén gia ¢ trong y khoa
cap ctru, ké ca van dé quan Iy vé tim va hé tudn hoan bat binh
thudng, trong khi cac nha y khoa vé khoa cap ciru thi lai khong
duoc hudn luyén vé su cham soc cua trai tim, va chéng cO cai nao
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dugc trao d6i o trong hé thdng quan ly vé ndo. Di nhién, nhiing
nha béc sTva chuy@n mén nghién ciru vé cap ciru ¢ trong hé thong
than kinh 1a chuyén gia trong linh vuc nay thi ciing khong la
chuyén gia & trong linh vuc tim va phoi.

Viéc nay déan téi nhimg sy sai biét vé tri liéu. Thi du ¢ trén
cung mot y vién thi bénh nhéan sé khéng thuong duoc nhan su
cham sdc khac biét tly thudc noi nguoi phu trach va phan khoa
ma ngudi dé duge dua tdi, chang han nhu: phan khoa céap ctu,
phan khoa vé phong hau phiu, phan khoa vé giai phiu cap ciru
hodc 12 phan khoa vé hé thong than kinh cao cap. Chuyén nay
xay ra cho tt ca nhimg y vién 16n - noi ma ¢ nhiéu phan khoa
cap ctru, trong khi & mot bénh vién nho hon véi it ngudn tai
nguyén hon thi cac van dé cham soc lai cang sai biét. Lai nita
thém vao do, nhitng con ngudi ta cham soc truy tim quan ly ma
khong biét duoc nhitng théng tin cap nhat, hodc phuong cach cap
nhat hoa, boi vi ho khong biét rang nhiing thtr ndy da xuét hién
va bang cach nao dé ap dung nd va c6 thé dua téi nhimng sy sai
biét 16i 1am vé tiéu chudn cta sy chim s6c. Nhan thay rang,
nhing su sai biét ndy s& day cho toi quay nguoc lai va lam viéc
nd lyc hon trong linh vuc ndy, va diéu d6 khuyén khich tdi, tac
dong tdi viét quyén sach nay va dua Ién nhitng diém can ban
trong nhitng linh vyc ndy can phai dugc cai thién dé co thé ciru
nhiéu nguoi sdng lai va nhimg tréai tim ciing nhu by ndo duoc
song lai.

Hién nay, khi dit t6i vin dé an toan thi c6 rat nhiéu van dé
bao dam & trong nganh hang khong, va hau hét ching ta déu cam
thdy duoc an toan khi ngdi trén méay bay. Di du lich bang may
bay thuong mai trong tinh hinh hién nay duoc coi la mét phuong
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thirc di chuyén t5t nhat va nhiéu nhét - gan nhu la bay xuyén qua
Atlantic ocean - Pai Duong Atlantic. May bay bi rét c6 anh
huong rat nhidu dén tin tirc cua qudc gia va boi vi c6 mot sd
luong 16n cua con nguoi tham gia, trong khi dé nhirng cudc dung
cham Xe hoi ti té nhét thi lai c6 it ngudi tham gia cling nhu tin
tirc. Nhung su that | bay thi lai an toan hon di du lich bang xe.
Vao nim 2008 ma thir xét xem thong k& ctia hé théng an toan
van chuyén ciia My béo cdo 1a 1.27 cai chét trong 100 triéu dam
bang xe hoi, nguoc lai khéng c6 mot cai chét nao bang may bay
thuong mai trong nhiing nam d6 b&o céo; cho nén vdi mot ti 18
la khdng c6 ngudi chét trong 100 tridu dim. Theo nhu hoi dong
an toan quéc gia (National Safety Council), thi ty 1& chét & trong
xe hoi la khoang 1/85 hay la 1/6.584 trong mot nam trong khoang
ty 1& trung binh cudc séng thi nguoc lai cing mot con sb dy voi
hang khong chi 1a 1/5.862 hoic 1/455.516 trén mdi nam.

Bay thi an toan hon, so sanh véi nhitng ngay ma Lindbergh,

vi nhiéu phét minh ti tan da duoc thyc hién & trén may bay, sira
d6i hé thong diéu hanh hang khdng va nhiing tiéu chuan vé an
toan & trén mat dat ciing nhu trén khong gian. Nhung ly do chinh
khién bay 1a phuong tién an toan nhat Ia viéc phat trién timg budc
vé nhitng quy dinh phuc vu ciing nhu thyc hién dé bao dudng va
van hanh méy bay, bao gdm nhiéu nguoi lam viéc ciing nhau mot
cach muot ma, hai hoa ¢ trong moi giai doan cia mot chuyén
bay. Mic du ¢ nhiéu cong thirc chi tiét vé kiém soat thi 16i 1am
van ¢0 xay ra va dugc stra doi lai, truée khi n anh huong t6i doi
sdng ctia con ngudi & trén mat dat ciing nhu & trén chuyén bay.
C6 nhiéu ngudi chét mdi ngay khi di hang khdng, c6 nhiéu sai
biét hang ngay & trén van dé hang khong, chang han nhu: rac ¢
trén, rac la, &nh sang, sy dong lanh sét danh, bang da, dong co bi
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hu hodc chim nd bay tin cong, dam vao chim hodc tro ndi lira
hoac nhitng tin tirc khéng dugc chinh x&c hodc la nhitng hanh
dong hinh sy hodc 1a nhitng 18i 1Am cua con nguoi, déu c6 thé
duoc gia giam boi mot hé théng kiém tra va nhitng thu tuc, nhing
tién trinh duoc sip xép bai hang khong va duogc thuc hanh boi
nhirng co quan nhu la Federal Aviation Administration tai My
va Civil Aviation Authority Chau Au hoic 12 nhimg t6 chirc
twong tu nhu vay & trén toan thé gisi.

Nhimg tién trinh thi tuc nay dinh liu t6i mot "chudi" véi
nhiéu céi ndi két, va néu mot trong nhimg ndi két ddy bi mat thi
két qua c6 thé la tan té. Hay xem viéc may bay Concorde cua
Phép da bi rét nam 2000 va két qua 1a dinh chi hoat dong cua
Concorde hoan toan. Cac nha thanh tra da khdam pha ra rat nhiéu
budc an toan trong tién trinh quy dinh d3 bi bé qua. May bay da
chd nhiéu hon sé luong duoc cho tbi da va trung diém an toan
dugc xoay ra phia sau thay vi nam ¢ chinh giita. Ngoai ra, phan
phdi nhién liéu khong chinh xé&c va trong qué trinh di chuyén trén
duong bang, nhién liéu da chuyén dong va lam tran bon nhién
liéu s6 nam. Nhiéu phut trude khi may bay Concorde bay 1én thi
c6 may bay khac & trong duong bay da danh roi bAnh may bay
trén dudng bang, nhung dam rac nay van con doé bai vi yéu cau
kiém tra vé& réc nay da khong dugc hoan tit. Khi may bay
Concorde bay Ién thi né chay ngang dam rac 4y va dam rac ay
bén vao trong binh chira xang thir nim tao nén mot su rung dong
va két qua 1am cho binh chira xing ay bi rach. Nhién liéu chay ra
ngoai, nd bung chay va lia da d6t chay mot canh 1am cho may
bay khdng thé can bang trong chuyén bay va cudi cing may bay
bi rot.
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Dé c6 thé mo ta trang thai phuc hdi hoi thé, thir tuong tugng
néu ngay hém nay rui ro ciia cac chuyén bay c6 thé giong nhur
nam 1920 va moi ngudi déu mic nhién cdng nhan né 1a nhu thé
boi vi "0, n6 1a r4ii ro khi bay ma." Lai nira, tiéu chuén ctia cac
phi cdng va phi hanh doan can thiét dé cung cap diéu kién cho
chuyén bay ciing lai sai biét rat 1on, tiy theo hdng hang khong va
ngay ca doi voi cing mot hang hang khéng ciing van c6 su sai
biét. Tuy nhién, khong c6 mét quy dinh luat 1& hodc tiéu chuan
nao bat budc phai quan sat dé giir cho tiéu chuan dugc tot. Ngoai
ra, trong moi truong hoat dong nay, khi cac khdam phé khoa hoc
méi duogc thuc hién co thé gitp cai thién chuyén bay va 1am n6
an toan hon, thuong xay ra truong hop ching khéng dugc ap
dung hoic chi duoc &p dung mét cach khéng dong déu trong cac
chuyén bay khac nhau. Thi du, thir tuong tugng néu c6 sy kham
pha cua radar, mot vai phi trudng hodc hang hang khong tiép tuc
bay ma khong can radar, hozc né chi ding trong mot vai chuyén
bay nao do6 trong khi nhitng chuyén bay khac thi lai khdng duoc
sir dung, boi vi mot s6 ngudi "tin" vao radar, trong khi nhiing
ngudi khéc ho khong tin, khdng thay dugc nhitng loi ich mot
cach khoa hoc, cho nén ho khéng st dung, mac du no da duogc
chtrng minh bai khoa hoc va dugc gidi thiéu boi nhitng co quan
hang khong qudc té va qudc gia.

Gia str hon nira, néu di ton tai mot co quan nao bén ngoai co
thé dua ra nhimg 10i khuyén c4o, nhung lai khéng c6 mot co quan
nao bat ngudi ta phai 4p dung cac tiéu chuan cao, mic di nd co
thé 1a su két hop cua radar hoic mic d6 huin luyén cho nhan
vién ¢ trong chuyén bay. Boi thé cho nén cubi cing thi quyét
dinh huin luyén nhan vién hoic st dung radar hoic nhiing yéu
t6 khéc dé giao lai toan quyén cho nhing ca nhan nhu phi cong,
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nguoi quan ly hang khéng hoac phi truong dia phuong va nhiing
quyét dinh cua ho c6 mudn ap dung hay khdng ap dung déu phan
chiéu lai tir nhitng yéu t6 khéc, chang han nhu kién thirc, kinh
nghiém, chuy@n gia, yéu td tai chinh.v.v.

Mic du didu d6 may mén 12 hiém khi x4y ra trong nganh hang
khdng, thi ngay hdm nay ciing van giéng nhu ching ta dang phai
dbi dién voi khoa hoc vé phuc hdi ste sdng. Chang c6 nghi ngd
gi ca, tat ca da phan béc si rat tot va gidng nhu nhirng phi cong.
Nhig yéu cau hi vong lam sao dé c6 thé bay, thi mot phi céng
hoic tit ca nhitng c& nhan déu co thé biét rang: can phai biét vé
radar, hé thong kiém tra thiét ké ciia may bay, nguyén li¢u, cach
di chuyén ¢ trong phi trudng va hé thdng dap xudng an toan .v.v.
Va cudi cling 6 thé ¢ ¥ kién vé bo phan lién hé toi nganh hang
khong. Y hoc ciing di trg nén phirc tap dén muc khong thé yéu
cau mot bac si hay bat ky quan Iy bénh vién nao biét hét moi thi.
Do l1a ly do tai sao ngay ca nhu toi c6 thé gap mot bac si rat ndi
tiéng thi cling khong thé hi vong, ky vong anh ta hoic ba ta biét
cach quan ly tit ca cac khia canh trong linh vuc khoa hoc hdi
strc-. Boi Vi ciing thé mot chuyén bay doi hoi nhiéu hon 12 chi co
bay 1&n mot thoi gian ngén, sir dung méy bay don gian lam bang
g0; thi khoa cap cau hoi th ciing nhu thé, khdng phai chi c6
nhan vao 10ng nguc, dua vao hoi thd 1am cho tréi tim van chuyén
va chich vao thuéc

Vi vay, ching ta da nhan ra tir lau rang thanh cong trong
nganh hang khdng chi c6 thé dat dugc thanh tyu théng qua su
thanh 1ap caa mot hé théng chung ma ¢ thé két hop dugc nhitng
yéu t6 khac nhau vao ciing mét hé théng gom c6: truéc khi bay,
trong khi bay va sau khi bay va lam cho nganh hang khong tré
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thanh mot phuong tién van chuyén an toan nhit trén thé gidi,
trong khi d6 ching ta lai khdng sip dit dugc mot hé thong hoan
hao phtic hop cung cap cac dich vu dé phuc vu cho trude khi bi
truy tim, trong khi bi truy tim va sau khi bi truy tim va dé bao
dam két qua chap nhan duoc vai nhitng diéu kién nhu vay. Diéu
nay dugc ap dung trong bénh vién, trong cac phuong tién cap
ctru, & trong nhitng trung tdm cung cap vé dich vu stic khoe. Day
la mot didu ma ching ta phai di dién rat I6n ngay hom nay. N6
cling gidng nhu chling ta néi rang ching ta biét cach 1am sao c6
mot may bay tét hon va cé phi céng tét hon, nhung ching ta ciing
c6 cling mot ty 18 chét choc lién quan téi nhitng chuyén bay - thé
thi van dé ¢ day khong phai do phi cdng hoic do may bay, ma
bai vi chling ta chua c6 mot hé thdng két hop nhitng yéu t quan
trong lai v&i nhau chang han nhu ¢6 phi truong tt, c6 san béi
dap tét, c6 may bay hé thong kiém soét radar truyén théng tbt, co
hé thong kiém soat vé phi hanh doan tot v.v. va nhitng thanh phan
khac vao mot hé thong hiéu qua

Khoa hoc vé phuc hdi sy séng ma cé thé hoc duoc tir nganh
hang khong. Phi céng danh nhiéu gio dong hd trong phong mo
phong trude khi 1ai mdi loai may bay dé hoc nhitng phuong thic
gia dinh nhu ho dang bay may bay thuc su. Ho thuc hanh nhitng
cudc khang hoang quan ly vé nhitng tai nan cting véi phi hanh
doan va nhan vién cap ctu, cho nén khi cac hién tuong khung
hoang tai nan xay ra, thi ho c6 day du cac quy trinh chi tiét dé ma
theo d6 c6 thé giam thiéu duoc tat ca nhitng giam thiéu phan Ién
cdng viéc phai doan. Nguoc lai, & trong khoa hoc, va phuc hdi
su sdng thi chi c6 mot chuong trinh huan luyén rat can ban goi
la Advance Cardiac Life Support (ACLS), danh cho bac si. Nhu
da ndi trudc kia, nd day ki nang lam viéc nhom co ban va k¥
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nang phéi hop, 1am sao dé cé thé thuc hién &p luc trén 15ng nguc,
hd tro hoi thg, va thuc hién nhitng chan dong shock, va cach sir
dung thudc cho dang.

Nhitng khéa hoc nay cé nhiéu gioi han. Bé bit dau, mac do
chung cua nhitng khoa hoc nay lién quan nhiéu hay it téi nhitng
kham phé& can ban trong nhirng nam 1960 va nhirng nam 1970,
no ciing khong sap xép lai tat ca nhitng hé théng day vao trong
mot hé théng chita tri phic hop lién quan dé dan téi su thanh
cdng 16n hon vai nhitng diéu kién nhu vay. N6 day cho y khoa
bac si, cac nhan vién cap cau cach dé giai quyét dé phuc vu
nhitng yéu té ay, 1a su quan trong nay, n6 chi phan anh lai phan
nao kién thirc can thiét. Mac du cac khoa hoc nay rat tét trong
khoa hoc phuc héi sic séng day cho con ngudi ta nhitng k§ ning
can ban dé 1am cho trai tim dap tro lai, diéu d6 1a quan trong
nhung khod nay qué co ban.

Van dé quan trong khac 13 nhitng khéa hoc nay khong bit
budc cho cac chuyén gia vé y té khi phai dbi dién véi nhiing
truong hop truy tim. VA c6 nhidu nguoi da dat gia s rang vi ho
dugc tap luyén & trong linh vuc cip ctru tim, cham s6c cip ciru,
hoic y khoa cap ctru thi mot bac si chi can biét 14 ciing ¢6 thé
dua ra nhitng phuong thirc dé phuc héi sy song. Bénh nhan da bi
tryy tim 14 mot nguoi bénh nang nhat trong bénh vién, va co
nhiéu co phan cua nd di bi thuong ton vi khong c6 dudng khi
dua vao trong nhitng bd phan d6 va noé ¢ trong tinh trang bi
Shock. Théng thuong cac bénh nhan 4y ndo hu hai, tim hu hai,
than hu hai, gan hu hai, phdi hu hai, nhidm tring va nhiéu hon

ntra.
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Dugc dao tao trong nhitng linh vyc nay khéng dua tdi nhitng
kién thirc chuy@n mon voi tit ca cac truong hop bi truy tim, boi
Vi C4c yéu t6 nay niam rai rac trong nhiéu linh vuc cia nhiéu bo
phan chuyén mén khac nhau; nhiing kién thirc doi hoi phai trai
nghiém kinh nghiém thyc té va khong phai ly thuyét. Ching ta
khdng thé hi vong ¢6 mét trinh d6 kién thirc cao tir nhitng chuyén
gia di xe ctru thuong, nhitng nit diéu dudng, hodc nhimg béc si
con tré, khi ma ho méi lan dau tién hodc trong giai doan so khai
moi tiép X(c voi nhing truong hop truy tim, thi ho can phai biét
nhimg diéu can ban dé thuc hién mot cach hiru hiéu va dua bénh
nhan t&i don vi chuyén mdn vai hé thong chuyén mén c6 thé giai
quyét nhirng cai phtrc hop nay. Ngay nay nhimng hé théng va bénh
vién nhu thé khéng c6 ¢ trong mot truyén thong hé théng phd
thong khoa hoc. NGi ctru mot mang ngudi trén Iy thuyét rat dé
nhung trén thuc té rat khd. Nhitng khoa hoc nay thuc sy duoc
dao tao dé phuc vu cho tit ca moi linh vuc va két hop moi nguoi
v6i nhitng kha niang khac nhau. Thi du, mot nit diéu dudng c6
thé 1am viéc trong mot bénh vién vé da ngoai chan ciing c6 thé
giai quyét nhitng trudng hop bénh nhan bi tram trong, ¢6 thé lam
duge ACLS nhu mot chuyén gia vé tim cao cip, mot giam doc
ctia mot phan khoa cép ctru hodc mot bac si chuyén vé cip ctru
lau nam d3 timg giai quyét nhitng van dé séng va chét hang ngay.
Van dé nay chi ndi don gian 1a néu 1én trinh d6 kién thtc can
thiét dé day trong nhiing khda ny, trong khi nhimng diéu nay rét
quan trong, thi no lai 1a nhitng kién thirc rat can ban va né chi cé
cham t6i nhitng phan nho ciia van dé.

Khoa hoc ACLS chi chira nhitng trinh tu thuc hién va nhirng
truong hop sip dat, nhung chiing khdng du chi tiét va phuc tap.
Lai nita, d6i v6i nhiing nguoi di timg hoc khéa nay, thi nd
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thudng lap di lap lai 2 hodc 3 nam, tly theo qudc gia ma ngudi
d6 song, va n6i mot cach thuc té 1a khong thé nao hi vong moi
ngudi cO thé nhé tat ca moi chi tiét cua khda hoc nay, chir chua
noi t6i khda cap ciru ngudi ma hai hodc ba nam méi dién ra dbi
v6i nhimg ngudi tham dy. Nhiéu cudc khao ciru da xac minh
rang k¥ ning bi giam trong vai tudn vai thang sau khi ho hoc
khéa nay. Chlng tdi da c6 nhitng kinh nghiém dau tay vé van dé
nay tai bénh vién cua ching tdi sau khi ching toi dua ra mot khda
hoc huan luyén nhu thé cho nhimng bac si cdp ctru nam ngoéi va
nhan thy rang khi chiing t6i thir ho lai mot thang sau do, thi ho
gan nhu quén gan hét. Do d6, bay gio chiing t6i t6 chirc lai mot
khoa hoc phuc hdi su séng chi tiét hiang thang dugc goi la
Resuscitation Plus. Do 12 1y do tai sao cac phi cdng duoc huin
luyén, tai huan luyén trong thoi gian dai véi nhitng ndi dung thuc
hién twong tu trudc khi tot nghiép dé hanh nghé trong chuyén
bay hanh khéach dan su. Kém may man thay, chiing ta khong c6
hé thdng t6 chirc nhu vay ¢ trong khoa hoc y khoa. C6 nhiing cé
nhan gia st rang chi can c6 bang y khoa hodc bang cap nao do
tuong duong la du, thuc su ra khong phai nhu vay. Do chi la bude
dau tiéncua nganh y khoa.

Mot cude khao ctru cia mot trung tam y khoa 16n tai My nam
2011 cho thay rang: ddi v6i cac bénh nhan di bi truy tim va
nhitng ngudi ¢6 thé nhan dugc nhing sy diéu tri hypothermia
(dua theo tiéu chuan cta vién o), thi 40% da khdng duoc nhan
nhing su chira tri ndy, va néi chung ty 1é séng s6t caa nhém nay
rat thip so v6i nhom d6. Khi duge hoi ly do tai sao ho khéng
dugc cung cap cac dich vu chiam soc do, thi nhiéu béc si don gian
la khong biét vé khuyén nghi hodc khdng nhan thuc duoc tim
quan trong cuia n6 va do do6 tuyén bd khong chic liéu ho tin tudng
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vao né hay don gian 1a ho cam thdy ho khéng cé kinh nghiém
hodc d6 thoai méi dé xu ly van dé. Nhimg bac si ndy gdm co
nhitng chuyén gia tim mach, bac si cip ctru, bac si trong nhing
bénh vién cap ctru, b4c si giai phau tong quét va ngay ca bac si
giai phiu tim - mot loat nhitmg bac si khac nhau va rat nhiéu
ngudi trong ho di timg dat t6i nhitng k§ niang cao, va tit ca &
cung trong mot bénh vién. Mac du bénh vién nay da cé “Quy
trinh Hypothermia” dwoc chip thuin voi tit ca nhimg chi dinh
rd rang la ai s& nhan dugc nhiing trg gilp nay dé tri liéu nhung
ho lai khong ap dung nhitng quy dinh ndy. Quay tré lai mot van
dé rat quan trong la khéng c6 mot bénh vién ndo hodc bét cir chd
nao bi bit budc phai cung cp dich vu nay bai vi khéng c6 mot
bd phan phap Iy cua chinh quyén thyc hién dé bat ngudi ta phai
lam. Thi di nhién nhu vay s& giao quyén lai cho cé&c béc si ca
nhan véi nhitng ky nang, kién thic riéng biét trong linh vyc cua
ho, va vdi nhitng mire d6 an toan ma ho cam nhan. Nhirng giam
dbc thi lai cang khong thé hi vong ho c6 thé bat budc ap dung
quy trinh ndy, bai vi ho khong c6 kién thirc vé chuyén mén va
ho ciing khong duogc yéu cau phai 1am sao, boi cac bo phan phap
ly. Trong nhimng trudng hop nhu vay, thi khi tiép nhan
Hypothermia phu thudc vao dia phuong, noi ma bénh nhén bi
tryy tim dugc cham soc thi cho thdy rang sy thiéu hiéu biét
chung; Hiép Hoi vé Tim ciia My (American Heart Association)
AHA, va nhirng t6 chirc qudc té khéc da cho Hypothermia (trang
thai 1am lanh) 1a nhing tiéu chuan cao nhat. Hay thtr suy nghi su
lya chon tuy tién khong xay ra trong truong hgp bénh nhén bi
tim. Tiéu chuan chiam soc vé nhitng bénh nhan bi truy tim Heart
Attacks 12 gitip cho nhitng mach mau di bi déng c6 thé dugc mé
ra ngay khi c6 thé dugc (trong vong 60 phit dé ngin ngira nhitng
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truong hop bi thuong ton 1au dai). Thé nén, cac bénh vién co thoi
gian goi 12 Door-to-needle dem kim chich va bay gio d6i thanh
Door-to-balloon times ttc 1a phuc vu lién thi bay gid doi lai 1a
theo bong bong, cd nghia 12 n6 mé& su ket cia tim bang cach y
khoa thdi rat manh vao trong cac cai cuc méau dong véi balloon:
Hbi xua dung kim, bay gid ding bong béng dé giai tdn nhitng
cuc mau dong. Viéc nay xay ra boi vi truong hop truy tim 6 mot
mdi quan hé cha me vai cardiology voi khoa tim va bai vi né da
dugc ddy manh Ién trong lich trinh phuc vu bai cac bo phan phép
Iy ma cac bo phan dy dé thu luom nhiing thong ké lién quan toi
van dé thoi gian str dung bong béng va thoi gian sir dung kim va
s& &4p dung nhitng hinh phat ning né d6i v6i nhitng bénh vién
khong thuc hién hoac thuc hién khéng dang. Thir tudng tugng
40% cac bénh nhan bi Heart Attacks — truy tim ¢ tai bénh vién
cua ching ta khéng dugc dua téi phong thi nghiém
Catheterization va khdng duoc cham soc thuéec men dé lam tan
di nhitng cuc mau dong chi vi cac bac si khdng biét nhitng quy
dinh nay va ciing khéng cd y thic vé tam quan trong cta nhiing
bang ching sau d6 va ciing khong chéc rang néu ho tin vao do
hodc ho cam nhén rang ho khdng c6 kinh nghiém va khdng co
chuyén mén dé giai quyét van dé nay!

Boi Vi truy tim xay ra lién doi téi rat nhiéu linh vuc chuyén
mén, két hop véi cach nhin lac hau rang day 1 tinh trang két thic
va khong c6 nhiéu thtr ¢6 thé lam duoc vi két qua ludn ludn kém
(trong tu nhu noi rang bay luén mang lai rai ro) cong voi nhing
su that 12 né chang tly thuéec mot nhom y khoa dic biét nao (ké
ca phan khoa vé tim), n6 dong nghia rang bénh nhan s& ching
nhan duoc tat ca nhiing trg gilp yéu cau dy da boi nhiing tiéu
chuan qudc té - cong vé6i viée nd khdng thude vé bat ky nhém y
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té cu thé ndo (nhu tim mach), diéu nay co nghia 1a doi khi bénh
nhan khong nhan duoc tat ca nhitng gi ¢6 thé cd khi xem xét
trong cac yéu cau diy du dugc quy dinh boi cac hudng dan qudc
té . Ching ta c6 nhitng co hoi rat tot va thuc té dé hoc hoi tir hé
thng ctia hang khdng, boi vi mic du truy tim rat phic hop, mot
hé thong rat phic hop cd thé kha thi duoc &p dung néu ching ta
cit nd ra ting giai doan va tao ra nhitng hé thong hoan hao dé c6
thé két hop duoc tit ca nhiing chi tiét va nhitng van nan dinh liu
ti thoi gian tién truy tim, trong Iic bi truy tim va hau truy tim
va chiam s6c. Véi nhitng ngudn lyc day dii va nhitng chuong trinh
gido duc lién tuc, ciing nhu véi mot hé thdng kiém tra ting chi
tiét gibng nhu hang khéng dung trudc khi bay, trong khi bay, va
ngay ca khi dap xudng thi mot hé thdng toan dién c6 thé két hop
dugc nhitng van dé chuyén moén khac nhau linh vuc khac nhau
va cac bo phan co quan lién doi bén ngoai giai quyét van dé trong
mot chiéu huéng nhat dinh ma ngay ca nhu cac bd phan co quan
chirc nang cia chinh phu c6 thé giam sat nganh hang khéng. RG
rang 1a nhu thé, thi c6 mot nhu cau vé van dé nay, mac di rang
1a mot s6 nhdm da c6 mot s6 hanh dong trong cong dong y khoa,
nhung rat it két qua dugc thanh tyu, ma néu khong c6 ting gia
nhitng ngudn luc ciing nhu 13 ting gia nhitng quy dinh vé phap
luat dé chu trinh cham s6¢ cho moi nguoi duge tot dep nhat.

NHUNG CHUONG TRINH VE Y KHOA DA TRG THANH
rat phd théng trén truyén hinh, nhimg chwong trinh nhu 13 E.R
hoic 1a Grey’s Anatomy, thuong da phan céc bac si thuc hién
CPR rit thanh cong. Trong mot trudng hop khao ciru, duoce goi
la “Cardiopulmonary Resuscitation trén ti vi thi nhing sw mau
nhiém va nhitng théng tin sai lac” dugc thuc hién bdi Susan
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Diem cuia chuong trinh y khoa ndi Vién Durham & tai Durham,
North Carolina, va dong nghiép da duoc chiéu ¢ trén kénh New
England Journal of Medicine, da dugc xuét ban trén tivi thi duoc
thdy rang ty 1& thanh cdng CPR trén TV cao hon nhiéu so véi
thue té. DU diéu ndy c6 thé duoc mong doi cho muc dich chuong
trinh kich tinh/hap dan, nhung thyc té cho thay da thay ddi thuc
té boi Vi nhitng bénh vién nhiing ty 1¢ séng s6t cua CPR thi
thuong kém hon 20% & trong bénh vién va kém nhiéu hon nita ¢
ngoai bénh vién - nhung trong tivi thi ti 1¢ séng sot lai duoc ghi
nhan 13 hon 70%. Va diéu dang tré ngai hon nita nhu da n6i 1a ty
1€ thanh cong da khong duoc cai thién tir nhitng nam 1950 - theo
nhu thong ké da cho tit ca nhiing tién bo vé khoa hoc trong vong
6 thé ky qua. Thé thi cAu hoi ¢ day 14 tai sao nd nhu thé?

Chinh xac diéu c6 thé 1am cho nhing sy kién nay gilp ngudi
ta duoc séng sot co thé duoc ap dung? Hiép hoi vé tim cia My
¢6 nhitng chudi séng s6t d6 1a mot dién hinh cho mét cau ndi
tiép. Ciing bang cach dy, cai cau phai dugc ndi két giita céc
thanh phan nhu c4c bo phan cho mot con ngudi co thé bang
ngang d6 mot cach an toan, thi diéu d6 ciing hoan toan ding véi
khoa phuc hdi sy séng - resuscitation. Thir tudng twong néu cd
gang bang ngang cau Golden Gate ¢ Francisco véi chi mot hay
hai nhip cau bi mat! Hau qué 1a khung khiép. Trong khoa phuc
hoi su sdng ma chling ta mat rit nhiéu giai doan, mdi mot nhip
cau nhu vay phai duoc theo doi ké tiép va hau qua s& bi giam
thiéu, va chudi tién trinh 1am viéc da dugec mo ta trong hudng
dan quy dinh quéc té xuat ban bai hoi tim caa My caa Au Chau,
va nhiing co quan khac, di c6 ghi nhan dit ra nhiing chi tiét. Nam
2005, ty 1& song st dugc ra khoi bénh vién sau khi bi truy tim &
tai Arizona la khoang 4%, (tirc 1a khoang 11% da dugc cung cap
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tiép hoi d6 1a mot loai dic biét cung cip nhitng céi shock ding
defibrillatior va d6 Ia truong hop d& nhat dé c6 thé tri liéu). Ty 1&
sdng sot tang 1&n véi viée tiép tuc &p dung nhitng bo phan co lién
d6i ndi tiép v6i nhau, va téi nam 2009, thi ndi chung ty 1¢ song
sot khoang 10% va 30% cho nhirng cai da dugc str dung cac dung
cu tiép hoi tho.

Chudi tién trinh cua su séng bat dau khi c6 nhitng su gilp da.
Day 1a mot yéu t6 ma bit cir bénh nhan nao bi tuy tim, nhung &
trong bénh vién, béac si ¢ thé dén trong vong 5 phat. G ngoai
bénh vién, thi nd 1¢ thudc hé thong cap ciru, dich vu cip ctru, xe
ctru thuong va chling ta ciing chi c6 thé dén trong vai phat khi
ngudi ta goi cap ctru. Ngay ca bac si ciing nén dén nhanh chéng
trong bénh vién (hodc & trong paramedics - tirc la nhirng phong
cung cép dich vu y khoa trong cong dong) két qua cd thé duoc
t6t nhu 12 sy chiam s6c. Diéu nay thuc hién véi chat lwgng cua &p
suat 16ng nguc chest compressions. Su tac dong trén 1ong nguc
mot cach hoan hao chi ¢6 thé gitp dugc 25% t6i 30% lwong mau
truéc khi tréi tim d6 ngung dap, va téi da 1a dudng khi cé thé 1/3
& trong con ngudi khi trai tim né con dap. Theo quan diém cua
c4c té bao & trong co thé, thi nd khong dii dé ngan ngira nhiing
tién trinh tir tinh trang c6 thé duge phuc héi t6i tinh trang khéng
thé duoc phuc hoi va té bao chét hoan toan trong céc co quan,
nhung dé ciing tot hon khdng c6 gi ca va nd s& giam tdc do cac
tién trinh ma té bao s& bi chét.

CPR la phuong thirc thuc hién 4p luyc phuc hoi hoi thé rat kho
khan. C6 gang thuc hién cac 4p luc trong vong 2 phut rat kho
khan ddi voi nhitng ngudi da dugce hun luyén va hudn luyén k.
Thuec té, trong nhitng phit gidy day &p luc ciia mot nd lyc ctu
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sdng, nhan vién y té thay phién nhau thyc hién nhip ép nguc cho
bénh nhan. Mot sd nguoi tich cuc va da duogc huén luyén tdt hon
nhitng nguoi khac. Van dé chinh I1a nhiing ngudi thyc hién CPR
tré nén mét moi, dan dén sy dong nhit/nhat quan/én dinh bi
gian doan - The primary issue is that people giving CPR become
fatigued, resulting in the consistency being thrown off. Ching
mot ai co thé n6éi mot cach tong quat 1a c6 thé cung cip Chest
Compressions - &p luc trén 16ng nguc hiru hiéu 1 phit hogc 2
phat. Rat nhidu cudc nghién ciru da cho thay, cac bac si, y ta, va
cac doi ngii vé ctiru thwong khdng thé cho chét luong téi da cua
&p luc trén 16ng nguc Chest Compression ngay ca khi ho duoc
huan luyén k¥ cang.

Trong mét cude khao ciru, n6 dugc kham phé rang khi nguoi
ta duoc huan luyén k¥ & trong van dé Chest Compression — Ap
luc trén 16ng nguc thi thyc té cac ngudi huéng dan day nhiing
khoa d6 dugc dit vao trong mot xe ciru thuong, thi ho c6 thé
cung cap ap luc trén 16ng nguc mot cach hiru hidu dudi 40%
trong thoi gian. Clng trong cudc khao ctru nay thi chi cé str dung
may mac tu dong c6 thé 1am cho cung céap ap luc trén 16ng nguc
hon 90%. Piéu nay ndi 18n rd rang rang, néu ngudi ndo d6 dang
lam cong viéc &p Iyc trén 1ong nguc ndi vi va bénh nhan thi co
thé hodc 1a khong sdng sot hodc ton thuong ndo boi vi khéng du
dudng khi dugc cung cép. Néu chét lugng khéng duoc hoan hao,
thi dudong khi s€ bi giam di do la 1& dwong nhién. Trong khi ap
luc 10ng nguc nén tiép tuc khdng hon 1/10 ngung mdi mot vai
phdt, thi cac cudc nghién ctru di cho thay rang: thuong nhiing
cai ngung 4y lai kéo dai hoic 12 strc ning hoic 12 ty 1& ctia nhirng
ap luc khong day du. Do la dat trudong hop ma ngudi ta cung cip
&p lyc trén 1dng nguc c6 sitc manh day du dé 1am nhu thé. Néu
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mot ngudi cao 5 feet va ning 100 pound va ¢ ging dé 1am dich
vu va cung cap ap luc trén 1ong nguec, thi gan nhu nd bat kha thi
dé ma ¢ thé tiép tuc muc do ay ciing mot mirc d6 can thiét ngay
ca nhu trong 1 phat. Ngudi ta tin rang ngudi ta dang thuc hién
&p luc trén 10ng nguc mot cach dung din va ngudi ta da ap dung
tat ca nhitng ctr dong chinh xéac, nhung ho lai khéng cung cép nd
mot cach hiru hiéu va do d6 khong cd mot hé théng tiéu chuan
nao dé kiém soét chat lwong, bac si ¢ thé thyc hién &p luc trén
16ng nguc ma khéng biét rang nd tot nhu thé ndo. Pay 1a mot linh
vuc ma gan nhu 13 toan thé gidi déu bi thiéu sot.

Mic di hién tai bay gio chlng ta da c6 cdng nghé dé cé thé
kiém tra phan hoi vé chét lugng ctia CPR - ma chiing ta da khdng
c6 vao khoang nam 1960, 1970 va 1980 nhung van khoéng c6 mot
nhu cAu nao, yéu cau ndo cho bénh vién hodc 1a c4c nhan vién
cap ctu str dung n6. Thi viée d6 ciing giéng nhu mot phi cong
bay ma khdng c¢6 may moc do ludong. Néu phi cong bay trong
bong t6i va khdng biét rang may bay dang bay ¢ do cao bao
nhiéu? Thi c6 thé bay vao trong ngon nti. Va di nhién la khdng
c6 mot phi cong ndo mudn chiu rai ro nhu vay. Thé nén bay gid
c6 hé thdng phan hdi, hé thong kiém tra cho CPR, chat luong cua
CPR da duogc thuc hién va né trd thanh ra mot tiéu chuan cho
moi ngudi thuc hién CPR, bat chap 1a ¢ trong bénh vién hay o
trong xe ciru thuong. Hién tai, cac tiéu chuan nay chi dugc ding
mét cach giéi han do mot sé it ca nhan hoic bénh vién hoic 1a
mot phan caa nhiing chwong trinh khao ctu vé y khoa. Nhung
nhu bac si Dana Edelson da kham pha ¢ trong cudc khao ctru cua
ba & tai University Chicago cho thay riang, chat luong c6 thé dugc
tang 18n néu hé théng phan hdi duogc st dung.
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So chiéu véi nhitng kham phé nay, thi ching toi da c6 gang
dé thuyét phuc cac quan If - tai bénh vién cua ching toi mua mot
s6 may dung cu tao nén ap luc tu dong trén 1dng nguc dé ching
t6i c6 thé thuc hién nhiing chat luong téi da cua ap luc 16ng nguc
phdi hop véi cac hé thdng cung cap nhitng su phan hoi vé chat
lwong cua ching ti. Mac du ¢ ba dung cu tu dong ap luc long
nguc cé tén la Lucas, LifeStat, va AutoPulse, & trén thi truong
rat it nguoi sir dung. Ching toi sir dung LifeStat boi vi LifeStat
kiém tra hoi tha, hoan thién hoi thé. Mot phan cia van nan ¢ day
la khéng c6 du nhiing khao ctiu dé thuyét phuc bénh vién sir dung
CPR, hé théng may moéc kiém tra CPR hoic nhitng dung cu ap
dung trén 1ong nguc ty dong. Cac chuong trinh huéng dan AHA
khdng duoc bt budc thuc hién cho nhitng bénh nhan hoic cho
nhitng may méc. N6 giao lai toan quyén cho bénh vién. Ching
t6i kham pha rang ching t6i c6 thé 1am cho trai tim tiép tuc dap
tré lai 75% néu ching toi st dung may méc so sanh véi 45% khi
ma chiing téi sir dung &p luc 16ng nguc bang tay, va dudng nhu
su tién bo nay, cai thién nay anh huong truc tiép do kha ning cua
may cung cip nhiéu oxy hon va mau duoc dua téi ndo, tim va
nhitng co quan khéc. Ching ta hién tai dang cb géng dé co thé
Iip dat mot hé théng & khdp moi noi trong cac bénh vién.

O trong linh vic CPR, véi ty 18 hoi thé duoc cung cap thi rat
quan trong nhu &p luc 16ng nguc - hoi thé nhiéu qué thi s& ¢d thé
giét con nguoi boi tinh trang & dong hoi thd ma toi da noi trude
day. Do 1a ly do tai sao mot sb nha nghién ciru da goi cai chét
nay l1a Hyperventilation - tc 1a chét vi thd quéa nhiéu. Trong
nhiéu truong hop, ngudi ta thudng cung cip qué nhiéu hoi tho,
1 sy kién nay da dugc kham phé va dién ta bsi bac ST Anna
Edelson ¢ trong khao ctru ciia ba va ba nhan thay rang mac du da
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c6 nhitng chi thi la chi st dung téi 8 hay 9 hoi thd trong 1 phat,
nhung trén thyuc té thi c4c bénh nhan thudng nhan duoc 35 cho
t61 40 hoi thd mot phat. Do d6, néu khdng c6 hé théng dinh luong
kiém tra sb luong cac hoi thg, thi mot vai ngudi s& duoc cliru va
ngudi ta chi ¢ mic riéng no 1a nhu thé boi vi ngudi d6 da bi truy
tim, ¢6 thé 12 mot sé ngudi khong duoc ctru va boi vi moi nguoi
déu bi truy tim cho nén chét, don gian vay théi. O trong phuc hoi
hoi thé su séng, thi moi su chd y tirng chi tiét da duoc kiém tra.
Tuy nhién, lugng hoi thé qué nhiéu lai 12 mot van dé ma cé nhiéu
thiéu sot dé lién két v6i su phuc hoi su sdng. May LifeStat c6
mat tién loi 14 c6 thé cung cap chinh xac, s luong va chat luong
ctia nhitng ap suat 1ong nguc va nhitng hoi thd can thiét, do d6
khong can tdi sy can thiép dé phuc hoi hoi thd ciia con ngudi.

Trong giai doan phuc hdi hoi thd sy séng, c6 nhing yéu t6
khac ma bénh nhan can phai dugc quan tam téi, d6 1a sy bat binh
thuong ctia tréi tim. NG chi c6 thé dugc giai quyét dugc tri lidu
néu trai tim bi chin dong bi shock. M&i mot phit cham tré dé
kham pha ra trong cac tan s6 rung dong nay thi ty 18 chét tiang Ién
khoang tir 5 t6i 10%. Néu nhimng yéu t6 nay khong duoc kham
phé& va tri lidu, thi nhitng tin sd bat thuong s& tro thanh thang
bang, v mot con duong thang thi rat kho tri hon mot tan sb bat
binh thuong. Nhimg méay mac cung cép vé hoi thé t6i tan hién
tai dd co, nhu 1a R series duoc ché tao bai ZOLL, gilp cho cac
bac si thdy duoc sy rung dong cua tréi tim ngay ca khi ap luc cia
16ng nguc dang dién tién (cO thé dugc goi 1a cdng nghé See-
through nhin xuyén sudt); va ho cung cap cac chan dong tri liéu
ngay lap tirc va khdng cho doi khi né can. Hon nita, nhitng hé
théng nay khong ludn lubn dugc &p dung, va trén thuc té n6 chi
&p dung duoc vai phit sau khi cham tré va c6 khi trong thoi diém
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t6t nhat. O tai bénh vién cua chlng toi chiing toi dang ¢ ging
két hop nhirng cong nghé nay dé cung cap nhiing dich vu c6 may
moc te dong hoan toan va hoan hao. Ching toi da lién lac vai
nhimg dich vu cdp ctru ¢ trong cong dong cua ching tdi dé &p
dung nhitng bai hoc nay ma chdng tdi da hoc & trong bénh vién,
va thém vao dédy ching ta c6 thé cing 1am viéc véi nhau dé tao
ra mot dich vu hai hoa va mot hé thong chl tdm t6i chat luong
trong timg gidy ké tir khi trai tim ngung dap cho toi khi bénh
nhan di t&i bénh vién va c6 thé sau d6 dugce phuc hoi va duoc
dua ra khoi phong cép ciru cao cap Intensive Care Unit.

O tai nudc My, thi cac dich vu vé cép ctru da trd thanh mot
van nan rat 16n ddi voi nhiéu ngudi, khdng nhu nguoi ta tudng
tugng. O tai quan Suffolk, Niru Udc (New York), noi t6i lam
viéc, 1a mot trong nhitng quan kha ndi tiéng tai My, nhung né lai
|a mot trong nhitng bénh vién tdi t& nhat trj liéu vé tim c6 ty 1¢
song s6t 12 khoang 2 dén 3%. Van d& chinh ¢ déy, thyc té do chi
la van d& cac cong ty cung cdp cac dich vu cip clru xe ctu
thuong, thuong nhirng dich vu nay duoc thuc hién béi nhitng doi
ngil thién nguyén va nhitng ngudi ndy da dugc 6 luong bong tir
nhirg cong viéc khac. Puoc biét vé van dé nay thuc sy la da lam
cho t6i mé mang rat nhiéu, boi vi tdi sinh trudong & Luan don va
song tai New York trude khi dugc di chuyén téi sinh song tai
quan Suffolk. Chang c6 céi thanh phé nao tdi ¢ ¢6 dich vu thién
nguyén ca. That ra, tdi chua bao gio nghe hoac nghi tdi 1a s€ ¢
mot dich vu cdp ctru khan cép, giai quyét nhitng van dé séng chét
ctia con ngudi nhu bénh tim, ma timg phit déu c6 gia tri, lai ¢d
thé duoc hd tro bdi nhitng ngudi thién nguyén, nhung d6 1a
nhirng chuyén xay ra ¢ trong quan cua ching toi. Va thuc vay, ¢
trong quan cua chdng tdi c6 mot nhém phuc hodi dé phuc vu van

Trang 132



dé chira chay va van dé cip ciu, va duoc dé cao “lam viéc dé
phuc vu cho gia tri danh dir chir khéng phdi cho lirong bong.”

Cau hoi ¢ day la: Néu ching ta thiét 14p hé théng kiém soat
vé nhan su thi bat chip 1a ca nhan ay c6 kha ning t6i da nhu thé
nao, do viéc anh ta sir dung thoi gian mot cach vo vu lgi cho “cdi
danh dir”, 1am sao chiing ta cd thé két hop nhitng cai 4y vao trong
nhimg c6ng viéc thyc té ma phai tra tién dién, tién luong va tién
nha cho ho, ciing nhu cung cdp cho nhirng nhu ciu cua gia dinh
ho? M6t trong nhdém ho da ndi vai toi gan day rang trén thuc té
khi ma mot cudc goi cap ctiru duge nhan, thi anh ta phai bo gia
dinh & nha, 14i t6i trung tdm cap ctru noi c6 xe ciru thuong & do,
va l4i xe ctru thuong di t6i noi ¢6 cap ctru. Thém nita, ciing khong
phai 1a binh thuong ma mot céi xe ctru thuong, mot doan nhirng
nhan vién phuc vu ctru thuong ¢ trong mot dia diém dia du dic
biét, c6 thé duoc trang bi vao mét thdi diém nao do va co thé
khong tiép nhan duoc cude goi, va nhu vy thi cude goi cap ciru
s& dugc chuyén sang nhiing trung tm goi, va nhiing trung tam
nay khong dap tng viéc tra 10i trong mot khoang thoi gian quy
dinh va vin phong nay nhan cudc goi lai ty dong guri nd dén dich
vu cap clru, ctru thuong & mot dia diém khac vé dia du va van
Van ... n6 ci nhu thé cho t&i khi nao cude goi ny duoc dap ung
va nhu thé tao ra rat nhiéu phit bj tri tré. Va theo yéu cau thoi
gian can thiét dé tra 151, théng ké cho biét da ghi nhan thoi gian
cho mot dich vu cép ctru ¢6 thé duoc nhan va chuyén cudc goi
ay dén nhitng trung tm dé c6 thé dén dugc noi can thiét cap ctu,
thi khong phai 1 thoi gian ma xe cép ctru dén sau khi cudc goi
d6 duogc goi tai quan Suffolk, noi trung tdm dién thoai tiép nhan.
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O day khong phai la chi trich nhiing cong ty, nhung né rat rd
rang, bang chimng rat rd rang 1a rat kho dé c6 mot hé théng hoan
hao giai quyét van dé truy tim véi rat nhidu dich vu ctru thuong
hoat dong & quan nay va trén co ban la thién nguyén. O tai My,
c6 3.000 quan trong céc tiéu bang khac nhau, va da phan cta ho
(giéng nhu 13 quan Suffolk) thi lai dua vao tinh nguyén vién
trong nhirmg cong ty cung cap dich vu y té khéc nhau, dé cung
cap nhiitng phan tmg d6i v6i nhimng truong hop cap ciru. Réat kho
dé tin rang, mot qudc gia nodi tiéng trén thé gidi lai khdng thé thuc
hién duoc mét dich vu hoan hao, dong nhét dé ching ta c6 thé
tra lwong cho nhimg nhan vién cp ctru. Ching ti khdng co ky
vong C4c béc si, cac y ta 1am viéc trén van dé can ban 1 thién
nguyén, va chiing tdi ciing khong 1am nhu thé khong c6 ky vong
d6i voi nhitng ngudi dang l1am viéc tai nhimng thép kiém soét
khdng Iwu. Nhung ching tdi lai 1am nhu thé d6i véi nhitng ngudi
phuc vu vé cip ctru.

Co quan FDNY tai thanh phé Niru Udc (New York) di c6
dan sé 16n hon 7 1an quéan Suffolk va chi cach ¢ 40 dim ma théi,
da cho thay rang 1a mot hé thong khong thién nguyén két hop
trung tdm c6 kha nang 1am viéc t6t hon. Tai thanh phé Nitu Udc
(New York), thi du: doan nhan vién cap ctru ¢4 thé lam lanh bénh
nhan ngay lap tirc dé giam thiéu nhitng sy nguy hai céc té bao,
va nhu bac si John Freeze, nguoi da thiét 1ap 1&n hé thong nay
bao c4o ring, no ting chat lwong phuc vu cho bénh nhan. FDNY
tao Nén nhiing tiéu chuan mai cho nhimg phwong thirc cip ctru
bénh nhan. NG doi héi mot quy dinh chéc chin tir bénh vién ma
nhém phuc vu d6 khdng phai lam viéc thién nguyén khi ho dem
bénh nhan tir vién cép ctru. O Luan Pon ciing ¢ mot hé théng
don doc hitu hiéu, ciing giéng nhu Paris, ma trong tri nhd cua toi
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thi hé théng cd thé |14 tot hon, boi vi nhitng nhan vién cap ctru da
tham du da thyc hién 6 bac si cip ctru di v6i ho, va do d6 c6 thé
gitp cho nhitng dich vu cao cip hon cung cip nhirng chit lwong
vé phuc vu y té tot hon va chuy@n gia t6t hon cho bénh nhan.

Nhimng khoa cung cip nhitng CPR ¢ ngoai bénh vién thi rat
don gian. N6 phai ting |1&n nhimg CPR (d6i v6i nhitng ngudi dan
binh thuong c6 thé thdy duoc nhitng vin dé truy tim trude khi
nhan vién cua EMS dén noi cép ctru), & ma CPR c6 thé duoc
thuc hién ngay lap tirc hon la sau khi xe paramedics ctia bénh
vién dén. Nhu vay n6 doi hoi sy huan luyén trong cong dong,
gidng nhu nd da duoc thyuc hién tai Seattle. P4 duoc cung cap
defibrillators trong cong dong 12 mot van dé quan trong - d6 ciing
la mot bude dau bat dau trong thanh phd Seattle. Cac xe ctu
thuong phai dén ngay lap tic, dudi 5 phit, va cac xe ciru thuong
phai c6 cac nhan vién phu trach cd thé cung cip cac dich vu vé
ap luc 16ng nguc chét lugng cao, ¢d thé 1am bang tay hodc sir
dung cac may moc co dong tac dong trén tim, tac dong trén 1ong
nguc ma c6 thé 1am viéc 4y mot cach théng nhat, dong diéu va
khong co dinh liu t6i cac khuyét diém nhu da duge néu ra boi rat
nhiéu cudc khao ctru dic biét cua bac si Dana Edelson va bac si
Benjamin Abella. Moi nguoi déu c6 thé gidp cho cong dong cua
ho bang cach hoc vé nhitng cin ban cta sy séng. Tim mot khoa
hoc dia phuong tai M rat dé va n6 cé thé dugc hoc boi duong
link lién lac v&i hoi tim ctia My (www.heart.org) hoac 1a hoi chir
thap dé cia My Red Cross (www.redcross.org). Va mot ngudn
cling rat hoan hao la Citizen CPR Foundation (Www
citizencpr.org), c6 thé to chirc nhitng cudc hoi thao thuong xuyén
va lién két voi nhitng t6 chirc khac vé dir liéu trong van dé phuc

héi hoi thé sy sdng.
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Cai thién vé nhiing linh vuc co ban nay s& dan t6i sy gia ting
ty 16 sdng sot tir 0% Ién t6i 21% & trong cong dong. That sy 13,
bac si Graham Nichol & dai hoc Washington tai Seattle da Kkét
luan ¢ trong mot cudc khao cuu rﬁng, néu tat ca cac cong déng
tai My str dung mé hinh cua Seattle, thi ching ta s€ ciru duoc
khoang 50.000 ngudi bi truy tim sdng s6t trong mot nam. Pay 1a
mot con s rat khuyén khich trén cin ban hang nam. Va trong 10
nam nhu vy s& cd 150.000 nguoi. T6i tin ring ching ta cd thé
ctru duge nhiéu nhiéu hon nita, néu ching ta chi chl y tdi truy
tim ¢ ngoai bénh vién (¢ noi ay ngudi ta chét va nhitng nd luc dé
ctru séng chi ¢6 thé duoc thuc hién bang cach giup cho ngudi d6
c6 thé dugc dua téi bénh vién). C6 nhiéu trudng hop khéc ¢ trong
bénh vién gidng nhu vay. Hiéu qua hda va tiéu chuan hoa cac
dich vu y té & tai bénh vién 1a mot trong nhing linh vyuc 16n doi
hoi su phét trién can thiét ngay lap tirc va c6 nhitng hiéu qua dé
gilip cho nguoi ta sdng s6t va ting chat luong ciia cudc sdng.

CO NHIEU TIEN BO PA PUQC THUC HIEN. O thanh phé
New York, hé thong 1am lanh 1a phuong phép tot nhat, FDNY da
két luan rang khdng an toan dé dua bénh nhan t4i bénh vién ma
& noi 4y khéng cung cap tri lidu. D6 d6, FDNY da quyét dinh
rang ké tir ngay 01 thang 01 nim 2009 mdi 1an nhan bénh nhan
bi truy tim phai c6 nhirng chuong trinh hypothermia da dugc
thiét ké. Hanh dong nay dén ti cac bénh vién & New York cudi
cuing phai cing nhau chip nhan mot hé théng 1am lanh (d6 ciing
la thi du anh hudng nhitng yéu té tir bén ngoai to chic y té).
Trude do, thi hé théng 1am lanh 13 vun vit - ¢6 bénh vién lam c6
bénh vién khong lam - nhung bay gio sau khi tac dong nhu thé
thi tit ca cac bénh vién déu c6 nhitng phong dé l1am lanh bénh
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nhén va c6 nhirng bénh vién thi lai khéng c6, d6 1a boi vi c6 mot
s0 béc si da quen thude voi bao céo khao ctru nam 2002 va ciing
van con hoai nghi hé théng 1am lanh bénh nhan trong bénh vién
va ching ¢ ai bit budc phai st dung né.

Céc cudc khao ctru cho thiy rang cir mdi 60 ngudi dugc 4p
dung hé théng 1am lanh, thi ¢6 hon mét ngudi nita duoc ciru
song. Viée d6 da tang thém sb ngudi duoc ctru. Néu ching ta
quan sat mot cudc khao ctru 350.000 ngudi (dugc phong doan
theo téng sd nhitng bénh nhan bi quy tim di xay ra trong cong
ddng tai My hang nam), thi ching ta c6 thé ctiru duoc khoang hon
50.000 nguoi sdng s6t. Tuy nhién, cac béac si quyét dinh khong
cung cap nhimng tri liéu cho bénh nhan ¢ trong bénh vién bai vi
cac cudc khao ciru duoc thuc hién trén cac bénh nhan da bi bénh
tim & ngodi bénh vién. Do dé, nhu 12 mot van dé thuc té, nd
khong dung 1am dé thiét 1ap ra mot cude nghién ctru vé nhiing
bénh nhé&n ¢ trong bénh vién da bi truy tim va mot nhém bénh
nhan khéng duoc 1am lanh, cho nén ching bao gio c6 mot cude
khao ctru vé loi ich hodc nhitg cudc khao ciru vé nhitng loi ich
nay khong rd rang.

Tinh trang nay cling xay ra v4i nhitng bénh nhan nhi khoa
(Pediatric). Nhitng cudc khao ciru vé 1am lanh da khéng cho thay
diéu ddc biét & trén tré con boi vi rat khd khan dé thyc hién cac
cudc khao ctru ndy ddi voi nhitng dira bé. Do d6, mot sb béc si
s& khong &p dung hé thong 1am lanh & tré em trong truong hop
tryy tim, ma ho néi rang da khéng c6 nhimg cudc khao ctru dic
biét trén tré em va ho khong c6 day du cac thdng so, dir kién dé
yém trg cho viéc tri liéu cho tré em. Nhung roi lai nita, dbi véi
chung t6i va nhiéu dong nghiép, thi sy tir chdi ciia ho khdng co
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y nghia gi hét, n6 1a vd nghia béi vi ching ta hiéu riang ly luan
vé cach str dung hé thong lanh. Ngay ca khi c6 nhirng cudc khao
ctru chua duge 1am trén tré em, thi rit nhiéu cudc khéo ctu da
cho thiy loi ich & trong sinh vat, trong ngudi 16n. N&o va nhiing
co quan cua nhirng bénh nhan bi té liét ciing nhu la Neonates
chang c6 gi khac biét 1am. O tai bénh vién cua t6i 6 mot truong
hop hai dira bé mét dira 1a 19 va dira khac la 16 da bi té vao trong
xe cesspool va dugc cuiru ra, no bi tran ngap hoi ga doc. Nhiing
ngudi cap ctu thi lai cham tré téi 20 phit. Khi nhiing dira bé
duogc dua téi bénh vién trong tinh trang qué toi t&, co tat ca bién
ching caa tryy tim. Néu ching toi ¢ tiép tuc thuc hién theo
phuong thirc bang nhing dinh nghia nhu 12 16 tudi khong nén
dugc tiép nhan 1a Hypothermia nhung 19 tudi nén cd. Va day 1a
truong hop &p dat va nd khdng c6 mot ¥ nghia gi hét. Nhu da
dugc noi & trén, ngoai Hypothermia, nhiéu yéu t6 khac rat quan
trong can phai duoc két hop trong khoang thoi gian héi sinh, ké
ca cung cap nhirng dich vu mo tim, cdp ctru, tao ap luc tuan hoan
vé mau va thudong nhitng bénh nhan nay doi hoi nhitng ap luc vé
mau cao hon ngudi binh thuong dé c6 thé dua mau vao trong néo
va ngan ngura bi dot quy boi vi n6 dugc phong tinh la khoang mot
phan tu nhitng bénh nhan bi dot quy dan téi su hu hai ndo vé lau
vé dai, cho nén gitt mic do dudng khi thip hon nguoi binh
thudng, boi vi luong dudng khi cao sé& 1a doc té gay nguy hai cho
ndo; va bao dam duoc hai lugng CO2 carbon dioxyde ¢ trong
mau tré thanh binh thudong (nguoc lai n6 s& anh huong t6i ludng
mau di vao ndo c6 thé 1a qua it hodc 12 quéa nhiéu l1am cho n&o bi
thuong ton).
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NAM 2009, HIEP HOI TIM CUA MY di bao trg cho cudc hoi
thao c6 tén la Cardiac Arrest Survival Summit la cuoc bao cao
vé nhimg sy sdng sot sau khi bj truy tim va cung cip nhitng quy
dinh théa thuan & trong moét ban bdo cdo cd tén la
"Implementation Strategies for Improving Survival After Out-of-
Hosportal Cardiac Arrest" c6 nghia 1a “Ap dung nhiing chién
lirge dé tang ty 16 song s6t sau khi truy tim ngodi bénh vién” dé
giai quyét van dé roi rac va sai biét trong nhimng dich vu chiam
s6c xuyén sudt c4c ticu bang ciia My cho nhitng ngudi da bi truy
tim va nhitng kho khan trong van dé thiét 1ap nén tiéu chuén tdi
da hiru hiéu vé dich vu y té cho moi ngudi. Muyc dich 1a nhan
dugc nhitng kham pha méi nhit va nhitng cong thirc thuc hanh
t5t nhat thong qua khao ctru va “chuyén” nd thanh nhiing
phuong phap thuc hanh pho thong, va cé thé 1am cho n6 dugc
moi ngudi déu hiéu, va co thé &p dung duoc. Cudc hoi thao d6
c6 rat nhiéu 1anh tu khoa hoc vé phuc hdi sttc séng nhu bac si
Robert Neumar va ciing rat quan trong, ciing tap hop duoc tit ca
linh vie khac nhau, dir liéu trong nhiéu giai doan dé cham s6c
cho bénh truy tim. Thém nita, cac vi béc si khoa hoc vé phuc hoi
su sdng va y khoa cung cp cac dich vu khan cip, thi cudc hoi
thao ndy c¢6 moi dugc c4c dai dién cua cac cdng ty bao hiém, cac
nha 1am luat, cac nhan vién ciru thuong, cAc nit diéu dudng, cac
co quan vé tai chinh, cac nha khoa hoc nghién ctru va rat nhiéu
ngudi trong cong dong. Pay 1a mot nd luc hai hoa dé ¢ thé gan
b6 vé&i nhiéu nguoi ¢6 dinh liu téi van dé truy tim, bai vi chi c6
mot cach dé ¢ thé thay d6i duoc két qua 12 dem tat ca moi nguoi
vao cung mot cong viéc.

Cudc hoi thao chd tam téi van dé trong diém I tai sao ty 1&
song st lai thay d6i khac nhau tai cac tiéu bang My va ¢ trén thé
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gigi va tai sao nhiéu nguoi khong dugce ciu séng, gitr duoc su
séng va dugc vé nha ma khong bi hu hai ndo ching han nhu Joe
Tiralosi. Nhiéu thanh vién tham gia d c6 nhiéu van dé cip ciru.
“Sur Kh&c biét vé két qua sau khi bj truy tim khéng duwoc gidi thich
rd rang boi nhitng sy Khac biét trong bénh nhan, ca tinh cua
bénh nhan” bao cao ndi rd thém. “Thay Vi ty I¢ song SOt cao &
mét Vai cong dong cho thay rang cong dong OHCA tire 14 cac
bénh nhan ngoai bénh vién 1a diéu kién 6 thé ciru chita dwgc Va
két qua 1é thude sw hitu hiéu ciia hé thong cham so6c. Hé thong
quan sat cac dién bién xday ra phirc hop gidm ciia OHCA va céc
két qua tir bénh vién d@é ¢ thé phét hién ra nhitng co héi lam ot
hon dé cac cong dong 0 thé dat dwoc 1y 16 song s6t cao hon. Sir
thiéu SOt ciia hé thong kiém tra quéc gia |a birc tiwong ngan tro
nhitng né lirc Ny, VA nhitng nguon lwc cung cdp lai khdng day
dii dé thuee hién nhitng diéu kién ndy trén cdn ban 1au dai trieong

L‘n

VAN PE NAM O PAY LA KHONG PHAI chi ¢c6 bj truy tim
ma con lién quan téi van dé y khoa. Yéu té chinh & day dugc goi
la sy chuyén hda kién thirc rat can ban, dé dua nhiing théng tin
trong nhiing cudc khao ctru vao hanh dong. Tién trinh chuyén
héa nhiing kién thirc ndy lai 1& thuc nhidu ngudi: tir nhitng nguoi
cung cip tai chinh dé nghién ctru cho béc si, bac si chita tri cho
bénh nhan, cong ddng. Tuy nhién, tir khi vai tro cia nhiing nguoi
lien quan da khdng duoc quy dinh. C6 nhiéu cudc khao ctru da
cho thay rang: su chuyén hoa nhiing kién thirc ndy thuong rat
nguy hiém, cham va khong khong doan trude/luong trudc duoc
ngay ca nhu trong trudng hop khoa hoc di dugc cung cap tai
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chinh tdt nhit va diéu d6 khién cho né tré thanh tdi té nhu "mdr
dira con mé ¢bi" trong nganh truy tim.

Source: Internet
RG rang, nhitng budc can thiét dé ndng cao ty 1€ song sot néu
¢ dugc &p dung trong cin ban rong rdi hon. Mic du nd rat kho

khan, nhung van c6 thé duge giai quyét. Hién tai, c6 mot co quan
la International Liaison Committee on Resusciation (ILCOR)
gdm nhitng chuyén gia toan thé gi¢i. ILCOR c6 hon 200 béc si
v6i nhitng kha ning chuy@n mén trong van dé tryy tim, da nghién
ctru va kiém tra nhiig théng s6 da duoc cong bd trong nhiing
ban khao ctru vé truy tim. Ho thudng hoi hop vao khoang 5 nam,
mdi nim nam ho déu gip nhau va ban ci vé nhiing tiéu chuan
qudc té cho van dé tryy tim. Khi nhiing ky tiéu chuan nay duoc
chip nhan boi ILCOR, thi ho dong Y, va pho bién cho tat ca cac
bd phan co quan nha nude ciing nhu qudc té chang han nhu hiép
héi nha tin cia My, hiép hoi European Resusciation Council ¢
Au Chau, hoic Australia and New Zealand Council on
Resusciation va Foundation vé tim va truy tim cua Canada,
InterAmerican Heart Foundation, Resusciation Council of Asia,
hoi dong Resusciation Council of Southern Africa. Tuy nhién,
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néu bac si khong biét nhitng tiéu chuin ndy & dau, thi ciing sé
chang c6 ich loi gi. N6i mot cach khac, nhiing tiéu chuan nay,
mic di ¢ nhimng bat budc nhung lai khéng c6 mot bo phan nao
dé &p dat, dé bao dam rang nhiing tiéu chuan nay sé duoc thuc
hién. That vdy, c0 rat it va c6 thé ndi 1a chang c6 mot bénh vién
nao tdi biét lai c6 hoan toan két hop nhitng didu khuyén céo nay,
tiéu chuan nay cho van dé trude khi bi truy tim, trong khi bi truy
tim va sau khi bi truy tim. O trong ban bao co cua hoi thao AHA
da timg n6i: “Pd nhdn biét rang khoa cdp civu thiéu SOt rat nhiéu
CAC tiéu chudn vé kiém tra nhitng chdt lwong ciia nganh cdp ciru
VA CaC hé thong chiam SOC khiing hodng trong céng dong, ciing
nhu kha ndng ddt ra nhitng tiéu chudn dé nhitng viéc phuc vu
nguweoc lai véi nhitng quy dinh ciia quéc gia va tiéu bang. Can cir
trén van bdan nay thi bénh truy tim giong nhi nhitng bénh song
chét nhw nhitng bénh Khac rdt nguy hiém. Ban cdn phdi c6
Benchmark c6 do lirong dé ban biét rang ban ¢ dat diroc téi cai
tiéu chudn nay hay khéng”.

Tai My, mot t6 chirc 1a Joint Commission for Health - T
Chtrc Hé Théng Két Hop Vé Sirc Khoe, di dit ra tiéu chudn cin
ban cho dich vy y té tai bénh vién. Ho kiém tra quan sat nhiing
diéu kién va tuyén b rang day 1a nhing t6 chtrc ¢6 thé duoc do
ludng, chang han nhu ty 18 cia nhitng bénh trong nhitng phong
cap ciru cao cip tai bénh vién, nhung lai kém may man 12 ho lai
khong dinh toi tat ca nhitng diéu kién y khoa quan trong hoic 13
phuc hop. Truy tim da duoc coi la khong cd boi Joint
Commission 12 mot don vi ¢6 thé do ludng dugc, cho nén bénh
vién khong c6 nhu cau bat budc phai 4p dung tt ca nhitng quy
dinh cung cép béi AHA hoic nhiing co quan khac. May min
thay, nam 2010, thi Joint Commission cudi cuing dugc thanh 1ap,
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mot budce dau tién dé tao nén nhing tiéu chuan vé phuc vu cho
bénh truy tim ¢ trong cac bénh vién va coi d6 nhu mot don vi ¢
thé do luong dugc. Tuy nhién, thay vi don gian 1a chip nhan, va
4p dung cac tiéu chuin di duoc gi6i thiéu béi ILCOR, ma
ILCOR di cdng nhan va di phd bién tai nudec My, trong nhiing
quy dinh riéng xuit ban nim 2008 (ch( trong trén su trj liéu sau
khi phuc hdi su séng) va lai nira thdng qua cac quy dinh méi
duogc phd bién nim 2010 (cho mot hé théng rong réi vé chim soc
trude khi bi truy tim, chdam sdc trong khi bi truy tim va cham soc
sau khi bi tryy tim), Commission lai 1am viéc trén nhimg yéu t6
nho. Thuc vay, The Joint Commission lai khoi sy véi 9 yéu td
ma céc thanh vién ciia ho nhan xét rang rit quan trong, trong d6
bao gom ca viéc st dung cia Hypothermia nhung budn thay né
chi dugc bét budc ap dung cho nguoi 16n da bi truy tim & trong
cong dong va khong nam trong khung ctia bénh vién. N6 ciing
loai trir lubn ca tré em va tré so sinh.

NOi mot cach gia str, can cir theo tiéu chuén, thi mot nguoi
dan 6ng 35 tudi khi tim ngimg dap ¢ trong pham Vi ctia bénh vién
thi khéng c6 mot tiéu chuan nao bat budc bénh vién phai cung
cap hypothermia, nhung néu nguoi d6 ngimg tim ¢ ngodi bénh
vién thi bat budc phai nhu thé. Hodc néu mot ngudi 70 tudi ma
tim ngung thi s& khdng c6 yéu cau cung cip hypothermia, bat
chap ¢ trong cong ddng hay & ngoai bénh vién hay ¢ trong bénh
vién, nhung néu ciing 1a ngudi ay bi tim ngung ¢ ngoai bénh vién
mot ngay sau khi anh ta hoac 14 co ta da dén tudi 18, thi bénh
vién s& bat budc phai cung cap Hypothermia - nhung s& khong
can cung cp, néu trai tim da thuc su ngung tai bénh vién, bénh
nhan dugc dua toi phong cap ctru cua bénh vién. 9 yéu td ciing
thiéu X6t didu rt quan trong va cin ban theo sy gi6i thiéu, chang
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han nhu &p lyc trén 1dng nguc va quan trong hon la chit luong
ctia su &p luc ndy. Nhu ching ta di thay, khong ich loi ma dit &p
luc 16n néu né khong dung lidu lugng, cho nén néu bénh vién
khdng bi bit budc dé do ludng chét lugng, thi 1am sao nd biét
rang N6 can phai ting gia hay khong? Hoi dong da khdng dua
vao nhitng yéu t6 quan trong ching han nhu ty 1¢ (cta hoi tho),
ma néu né nhiéu qua s& dan t6i cai chét vi nd 1am cho trai tim
ngung dép; thay vao d6 Hoi dong da chd y t6i viée dua vao mot
6ng hoi thd ma khong cht y 1a the bao nhiéu vao trong céi dng
d6. Trong linh vuc quan trong khac cling con thiéu x6t la chuyén
mon cua cac nhan vién, dic biét 1a ky nang trong van dé thuc
hién phuc hoi sy song phuc hoi hoi tho, sir dung mot cai do chat
luong goi 1a “end tidal carbon dioxyde” di cho thiy rang, liéu
luong chung cua cac mach va ap luc 16ng nguc, thoi gian ma
bénh nhan nhan dugc cac khao sat vé tim, chan dinh lai huyét ap,
va ngan ngura bi truy tim, va mirc d6 oxy da dugc dua vao ciing
nhu mutrc 6 CO2 & trong mau. Néu nhitng yéu t6 ndy khong duoc
cha'y, s& dan toi nhitng két qua vo clng tac hai

That kém may min, tir khi ma 9 yéu té nay duoc giéi thiéu va
tiép theo d6 nhimg cudc thao luan, thi cac thanh vién cia Hoi
ddng nay da giam tir 9 yéu t6 xudng 4 yéu t6. Thuc su cac con
s0 vé su sdng sot 1a mot phan cua 9 yéu td ndy nhung n6 da bi
huy bo. Cho nén, néu khdng c6 mot hé théng bat bude dé béo céo
ty 16 séng & trong cac y vién, 1am sao chlng ta c6 thé ting duoc
chat luong phuc vu? Néu 6 mét vai y vién nao chi dat duoc 15%
ty 18 sdng s6t chung trong khi céc bénh vién khéc dat tir 30 dén
40%, thi rat kho khan dé kham phé ra nhitng lanh vuc can phai
sira d6i. C6 bén yéu té cudi cung da dugce dong ¥ 1a thoi gian lam
cho chan dong & tim, dua 6ng hoi thd vao va lam lanh d6i voi
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nhitng bénh nhan ngudi 16n da bi truy tim, va cudi cing, 1a quyét
dinh nhiét d6 dung cho nhirng nguoi nay. Sau thoi gian thi
nghiém, vao nam 2013. Mic du sy thyc 1a Hoi dong dd chap nhan
tiéu chuén t6i thiéu va c6 nghia 1a tt hon 1a khong c6 céi gi ca,
ké tir khi nhitng yéu t6 ndy da l1am giam nhitng diém yéu cta hé
théng, n6 van khdng thay doi nhiéu nhimg su khéc biét vé két
qua. That 1a kém may man, nhimg chinh tri gia van suy nghi rang
c6 nhitng luat 1& dd c6, nhung thuc ra nhimg luat 1¢ 4y khdng hiru
hiéu; N gidng nhu s6 x6. N6 giéng nhu 13 thanh 1ap mot hé théng
hang khéng ma trong d6 céc yéu té an toan da khéng dugc noi
dén bai cac co quan diéu khién thé gidi va nhitng khao ciru. Boi
Vi truy tim 12 mot 1anh vuc con so xai néu khéng ¢ nhitng b
phan chinh quyén quan sét - giéng nhu 1a FAA, nhiing yéu td
khac dan toi cai két qua s& khong dugc khao ciru. Yéu t6 chinh
& day 1a khéng c6 mot tiéu chuan qudc té hodc mot qudc gia nao
ca.

Toan thé giéi sé thiy duoc nhimng sy khing hoang xay ra do
truy tim va nhiing su thay doi khac biét, ¢ anh huong trén nhiing
gia dinh, dic biét trudng hop 2 thanh thiéu nién. Trudng hop dau
tién, 1a Fabrice Muamba, 23 tudi, la cau thu da banh, dang choi
& tai Bolton, dé dau lai doi Tottenham trong giai FA Cup tai Anh
Qudc, va khoang giira Iic choi thi anh ta bi truy tim. Tim ngirng,
anh ta chét. Toan thé gigi ching nhan nhin thiy mot su kién rat
khing hoang trén ti vi. Nhém y khoa da thuc hién CPR ngay trén
san da banh. Mgt nha chuyén gia tim, Dr. Andrew Deaner tr
bénh vién tim London, da vo tinh dang xem tran dau nay va chay
t6i dé gilp d&. Khoang chung 10 phut khi tim Muamba khong
dap, thi cac chuyén gia ctru tro y khoa da quyét dinh dwa anh ta
t6i bénh vién dia phuong. Béc si Deaner thi yéu cau Muamba
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dugc téi nha thuong riéng cua anh ta va khéng ¢ noi nao khac,
mac du bénh vién cua anh ta xa hon. TOi da xem sy kién nay trén
ti vi va ciing rat khing hoang nhu nhimg ngudi khac, mic d
rang t6i a0 udc toi co thé & tai hién truong d6. “T6i hy vong rang
ho sé 1am c&c diéu diing, t6i hy vong ho sé 1am lanh anh ta.” Toi
lién tuc ndi vai vo toi.

Muamba tim dd ngimg dap khoang 1,5 tiéng trudc khi n6
duoc tai tdc dong lai ¢ tai bénh vién cta bac si Deaner. Muamba
dugc cho cai tao nhiét do, va moi ngudi déu rat ngac nhién vi
anh ta duoc phuc hoi va co thé roi bénh vién mot thang sau do.
T6i rat ngac nhién, bang cach nao ma béc si Deaner c6 thé yéu
cau Muamba dem dén bénh vién cua dng ta. Béc si c6 thé khong
chéc chin 13 Muamba s& duoc phuc vu & bit ctr noi nao khac, va
6ng ta cam thay dugc an toan hon va cé thé cung cap dich vu
cham soc trong bénh vién riéng cia dng ta. Nhung néu Muamba
duoc chuyén di mot noi khac, vai mot nhom bac si khac thi co
thé ho da ngung lam cho trai tim tai dap lai truéc do hang gio.
Theo truyén thong thi ngudi ta khéng cho 10 hay 20 phdt, va
trong truong hop mot ngudi tré, thi 60 phut c6 thé coi la thoi gian
quéa dai. Tuy nhién, ho di tiép tuc cb gang va voi nhimng tha thuat
hau phuc hdi cham sdc thich hop dé dua anh ta trg vé véi gia
dinh va véi thé gidi.

Bon tuan sau dé, ngay 14/4/2012, khi ma Muamba sap stra
roi bénh vién, thi su kién giéng nhu vay da xay ratai Y. Hai muoi
lam tudi — cau thu d4 banh — anh Piermario Morosini, ciing choi
O tai Livorno trong mot tran d4u voi doi Pescara, vao khoang
phdt thir 31 thi anh ta nga guc. Gidng nhu 12 Muamba, tim ngimg
dap, va dng ta qua doi trudc cac dng kinh may quay. Tat ca nguoi
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choi khac déu khing hoang va khéc, trong khi tat ca chuyén gia
y khoa c6 ging thuc hién CPR. Va c6 bao céo rang, di co sy
cham tré dem Xe ctru thuong t&i hién trudng, va né bi can tro boi
xe canh sat dau quéa dong. Tuy nhién, Morosini tiép nhan duoc
CPR ngay ¢ trong hién truong trude khi dua ti bénh vién dia
phuong khi xe ctru thwong dén. Tuy nhién, dng duoc tuyén b
chét sau do. Béc si Leonardo Paloscia, chuyén gia vé tim ¢ tai
bénh vién noi Morosini di duoc dwa dén ndi rang, “Chdng co
thé \am g duwoc hon tat ca déu 1avo dung sau 1,5 tiéng va tim da
hoan toan ngung ddp.”

Khi ling nghe nhu vay t6i rat kho hiéu 1a dng ta mudn noi céi
gi khi ndi “khéng c6 gi ca”. Néu nhu Morosini nhan duogc chét
luong CPR can thiét trong 1.5 tiéng? Cé4c cudc khao ctru d cho
thdy rang tit ca da phan nhiéu ngudi khong cé thé tiép nhan dugc
chat lugng yéu cau. Thé thi con lugng thé - n6 ¢6 dugc duy tri
khong? Con biét bao nhiéu nhirng chi tiét tao nén su khéc biét,
va rd rang toi khdng biét tt ca nhitng chi tiét ndy, nhung c6 diéu
chéc chan la néu thanh nién tré nay co thé dugc dua téi mot bénh
vién tai Nhat, noi ngudi phu nit tré bi séc thudc qué liéu, thi anh
ay c6 thé dugc dua vao may ECMO. Pay 1a mot dung cu di vong
qua tim va phdi nhan tao, dua oxy vao mau deé tiép tuc dua vao
Ccac co phan ngay ca khi tim ngung dap, trong khi do bac si co
nhiéu thoi gid dé tim ra nguyén do tai sao anh ta chét va c6 thé
giai quyét duoc nhitng khé khin d6. Va véi sy chim séc hau
phuc héi tot, nhu truong hop cia Muamba, thi anh nay c6 thé
thoét khoi thuong ton vé ndo va co thé choi tiép tuc. Di nhién,
rat kho biét nhung su thuc nguy@n mot nhom tai Y da thuc hién
kha nang t6i da trong truong hop d6, va do 1a ly do ching ta can
mot hé thdng cham séc. Néu ECMO c¢6 hiru dung tai Nhat va
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Nam Han, thi n6 ciing s& hiru dung tai Y - giéng nhu truong hop
ra da c6 hiru dung & tai Nhat va Nam Han thi n6 ciing hitu dung
tai Y. Chlng ta ching c6 su sai biét gi vé& hang khong ciing nhu
ching ta cd sy sai biét vé hau phuc hoi truy tim. Do 1a su khac
biét gifta mot nguoi quay tro lai sy sdng va mot nguoi khong
quay lai su séng.*

Déng budn thay, phan budn nhét ctia toan bd cau chuyén la
Morosini dd c6 mot ngudi chi tan tat dua dim nguoi thanh nién
nay vé tinh cam ciing nhu tai chinh béi vi cha me anh iy da chét
7 nam trude. Ho ciing ¢4 mot nguoi anh trai khac va ciing da chét
r0i, va ba nay chi c6 Morosini dé dya ddm théi. Sau khi anh ay
chét, chang con ai cham soc cho ba. Cho nén d6 khéng phai 13
cau chuyén Morosini chét ma 1 anh hudng trén nguoi chi. P6 1a
ly do chding ta can thiét 1ap mot hé thong chiam soc tiéu chuan ap
dung cho moi ngudi, dé ban va me ban, cha ban, anh chi, nguoi
phéi ngiu, hodc 1a con cai khdng bi anh huong boi van nan xo
sd, va d6 1a ly do tai sao chiing ta tiép tuc phai gac qua mot bén
nhimg Y tuong cd xua va cb ging ap dung mot tiéu chuan cao
nhat dé co thé tiép tuc nghién ctru khoa hoc nhitng gi s& xay ra
sau khi ching ta chét. Nén nhé rang truy tim c6 thé xay ra voi
bat ké ngudi ndo. Do 1a khdng thé tranh khoi.

Cho t6i khi cac bénh vién chap nhan cai cach va tao ra mot
hé thong kiém soat dong nhét, thi ty 1é sdng s6t s& khong tang.
Cudc hoi thao AHA bao c4o rang: “Su 16 chitc ciia Cac hé thong
cham sO¢ ¢6 mét anh hidng I6n & trén 1y 1¢ sinh ton hon 1a cac
yéu té ciia bénh nhan. Si tao ra va quan Iy tat ca cac hé thong
hitu hiéu dé dwa t6i nhitng dich vu'y té cap civu tot nhdt rat phirc
tap. Khdo ciru tdt ca nhitng hé thong da c6 nhitng thanh qua tot
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ciing nhie hé thong da dwoc phat tang gia két qud cho thay co héi
dé phat hién ra nhitng thire hanh tét nhdt c6 thé dwoe ap dung
réng rai”. NOi mot cach khac, van nan & day 1a bénh nhan da bi
truy tim rat yéu va khong c6 co hoi thuc hién. Néu c6 mot hé
thong t6t, thi ty 18 sdng st sé& tang.

Mic di ¢ nhu cau dé gia ting cac hé thong va sy ap dung ki
thuat, thi su thyuc 1a ching ta c6 thé quay nguoc lai su chét 13 mot
cau hoi rat thich thi. Béi vi chling ta bay gid da biét rang tit ca
nhiing té bao, ké ca té bao ndo, mic di khong hoat dong nita (van
¢6 thé nhan biét dugc néu n6 duoc cung cap oxy va cac chat dinh
dudng n6 cd thé tiép tuc hoat dong trd lai) trong khoang nhiéu
gid sau khi chét, va c6 nghia 1a cai chét tu nd, ndi theo y khoa, Ia
mot sy truy tim todn cau di anh hudng téi toan ndo (co thé duoc
goi | thwong ton ndo hoan toan) va dan téi lam cho bénh nhan
ay bi bat tinh nhiéu gidy sau do, cai ma xay ra & trong chlng ta
goi la y thuc (cai ma nguoi Hy Lap goi la “tam nang” hoac la
“linh hon”), va n6i mot cach don gian, d6 13 “bdn ngé chan
thwe? CAU hoi & day 1a n6 cham dut 1ap tirc ngay khi chét, hay
n6 xuat hién con ton tai mot khoang thoi gian sau khi chét? Va
liéu, ton tai bao 1au?

Source: Internet
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CHUONG 6: CAl CHET THI GIONG NHU THE NAO?

CAI GI SAU KHI CHET THI NO NHU THE NAO? Céi gi xay
ra trong khoang thoi gian sau khi chiing ta chét nhung trudce khi
tat ca nhirng cai té bao & trong co thé ching ta trd nén bi hoai tir
va khong thé nao hd tro su séng? Gia sir néu ching ta c6 thé di
vuot qua dugc ngudng cira ndy thi ching ta ¢ thé noi cho nhimng
ngudi khéc sy trai nghiém ndy va ho s& nghi gi vé ching ta? Ho
cé tin chung ta khéng?

Trong cudn phim Hereafter - O Pdy Va Sau Nay, caa Clint
Eastwood mé& dau 1a mot ngudi chét & trong trudng hop rét 1a dic
biét, va ching ta c6 cam giac rang nhu thé nao khi chét. Va phan
doan c6 nguoi con gai va ngudi dan ba dang di trong siéu thi ¢
mat thanh phd bién & Théi Lan va ngudi ban trai ctia nguoi dan
ba d6 dang di trong phong cuia khach san ngay b bién. Cam giac
cho thay lién Ia trong nhiing trudng hop binh thuong nhu thé thi
ngudi ban trai 4y chot nhin ra ngoai bién va thiy riang c6 mot
luong s6ng to kinh khung tir & noi xa. Va dot nhién 1a cd tiéng
gam thét va mot con chin dong dia chit vé bién vang téi khu
nghi. Khi nhitng dot nudc ay né tran ngap & ngoai duong va tiéu
huy tat ca moi vat trén con duong né di, thi ngudi dan ba va con
gai d6 chay tim chd trén nhung tuyét vong. Ca hai déu bi nudt
chtrng boi nhitng lugn séng kinh khung va kéo ho ra vai nhiing
dbng rac.

Khi ngudi dan ba d6 bi chim thi ba ta ¢d gang chién ddu cho
t61 hoi thé cudi clng cua ba ta. That 1a khung hoang dé thiy &
trong cudn phim nay - cho téi khi ba ta thuc su chét. Canh tuong
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rat nhiéu ngudi nam trong do, trong pham trii ¢6 nhitng anh sang
bat dau thanh 1ap va hinh anh ciia ngudi dan ba va con gai dang
mua sim tré thanh ra tm diém. Nguoi dan ba r6 rang 1a dang
trai qua nhirng Kinh nghiém thwc té va tich cuc. Sau khi tsunami
da cham dut thi co thé nguoi dan ba duoc kéo 18n ra khoi nude.
Nhitng ngudi chuy@n vién y té bat dau thuc hién CPR & trén co
thé ba nhung khéng cé co hoi dé phuc hdi va phuc hdi stre sdng
va ho cam thdy nhu vay cho nén ho di t6i nan nhan tht nhi. Vai
giay sau d6 ngudi dan ba bat dau thd va séng tré lai. Mic di ba
ta thuc sy ra nhin ¢ vé da chét réi nhung ba ta bao céo lai cho
thdy nhitng céi hinh tuong cua cudc séng cia ba ta. Ba ta da trai
nghiém nhing kinh nghiém hién twong ma dé 1a tién trinh caa
cai chét bat dau.

Nhing sy kién Clint Eastwood biéu dién & trong phim trudong
16n 1a nhitng cAu hoi da xay ra sau khi ching ta chét, cho thay
rang sy trai nghiém nay tré thanh ra nhiing tu tudng 16n hoc la
nhitng vin héa chinh thong. Eastwood khng c6 cung cap nhiing
khung canh quan trong béi vi nd that sy khong can thiét. Tur
nhitng hinh anh di dong manh mé thi khan gia da co trai nghiém
chét 12 nhu thé nao, bang cach nhin thiy ngudi phu nir da thay
duogc nhitng céi 4nh sang da dem trd lai phuc hoi su séng. Ciing
nhu cudn phim da biéu dién cho thay, cudc doi cia ba ta da
chuyén hoa tich cyc boi nhimg kinh nghiém nay.

C6 nhitng ngudi da chét quay tré lai cude séng va ndi cho
ching ta biét ho da trai nghiém nhimg gi trong thoi gian chét 4y.
Nhing sy trai nghiém ciia ho né déu dong diéu va cing gidng
nhau & nhiéu cai yéu t6 chung. Gidng nhu trong nhiing hoat canh
& trong cudn phim Hereafter, nguoi ta mé ta nhitng kinh nghiém
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da duoc thay doi va tich cuc. Cudc sdng ciia ho di duoc thing
hoa boi nhitng kinh nghiém nay va do nhimng két qua nay nguoi
ta md ta ho gidng nhu 12 dugc yéu thuong hon va it quan tam toi
vat chét va it ich ky va ciing bot so héi céi chét.

Rét 12 kho khan dé quay nguoc lai chinh xac khi ching ta bt
dau nhéan biét nhitng su kinh nghiém nay, nhung dudng nhu né
c6 lién quan t6i nhitng su kham pha & trong linh vuc phuc hdi sy
song nam 1960 va n6 dugc chap nhan rong rai boi cong dong y
khoa vao nhitng nim 1960 - nhitng nam 1970. Tiép theo nhiing
su nang cao phat trién ciia khoa hoc phuc hoi sy séng vao giita
nam 1970 thi ¢6 nhiéu nguoi da duoc phuc hoi sy séng sau khi
chét. Cong dong khoa hoc ciing nhu dan ching di bat dau kham
pha vé nhing su trai nghiém ndy dugc nang cao nhing sy kién
thich thd nay vao nam 1975 khi Raymond Moody, mét chuyén
gia ta vé psychiatrist va giang su dai hoc vé triét hoc, xuit ban
cudn sach ndi tiéng ban chay nhat cd tua dé la Life After Life -
S song sau sw song ndy. Quyén sach cua dng Moody 1a mot
quyén sach rat 1a chi tiét, khao ctru nhing chi tiét cia nhitng su
trai nghiém ctia con ngudi sau cai tién trinh chét. Ong ta ghi nhan
va 50 sanh nhirng hién twong cung cip bai 150 ngudi di sdng sau
khi phai d6i dién v6i gan chét va nhitng kinh nghiém nay duoc
goi l& Near- Death Experiences (NDEs) tic la nhiing kinh
nghiém can tr. Ong ta dinh nghia rang "NDE |& mdt cai trang
thai y khoa c6 thé dan téi cdi chét ciia c& nhan néu khong co sur
can thiép cua y khoa".

Moody tim thay rang, mic di khdng phai nguoi ndo ciing c6
trai nghiém hodc 1a kinh nghiém giéng nhu nhau thi ciing c6
nhimg yéu t6 giébng nhu nhau duoc lip di lip lai. Nhimg kinh
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nghiém thong dung nhat con ngudi ta thuong thuong ndi dén la
cam giéc caa binh an, hanh phdc, hoan lac va khéng con dau don.
C6 nhitng ngudi Mo ta nhu 12 viée trai nghiém ra khoi co thé khi
ho cam thay rang ho da roi khoi cai co thé vat ly, va ho nhin thay
ho tur & bén trén. Cé nhitng ngudi trai nghiém nhitng khoanh khic
kéo dai trong cudc séng cua ho, ho da néi hodc 1am va nhing
ngudi Khac ciing 12 mo ta lai nhimg su d6i dién véi nhimg thanh
nién da chét da dén dé chao hoi ho. C6 nhing ngudi lai noi thay
nhitng 4nh sang rat la sng ryc va di qua nhimg dudng ham va
trong mot vai trudng hop thi da gap nhitng nhan vat sang chdi ¢
ning dong tao nén nhimg cam giac vé yéu thuong tir bi. Va ho
thudng thuong cam nhan rang néu ho vao nhiing noi nhimng canh
giéi dep nhu thé, va c6 nhimg ngudi néi vé nhitng diém ngoai
diém trén néu ho khong biang ngang bi can trd, va ho khong thé
nao phuc hdi tré lai su sbng. Théng thudng, thi ngudi ta ndi t6i
su trd vé cudc sdng mot cach ngan ngai, boi vi nhiing gi nguoi
ta trai nghiém thuc su tuyét voi. Loi 18 khdng thé nao dién ta
duoc nhitng cai dep ho da chimg nghiém. Mot yéu t6 dang chd y
dac biét, d6 l1a nhitng nguoi ta thay ddi vé tu tuong vé niém tin,
Va gia tri tir xua t6i gio ngudi ta thay doi rat 1a nhanh. Nguoi ta
cam thay rang c6 mot cai y nghia trong cudc sdng va cam nhéan
dugc su song. Va ho khdng cd ngan ngai lo ling gi vé cai chét
nita. Ciing giébng nhu truong hop Joe Tiralosi, nhimg nguoi da
gip da c6 su chuyén hoa tra thanh ra tich cuc 1a nhimg nguoi da
dbi dién nhitng 4nh sang sang choi, hodc 13 nhitng céi thé sang
chai.

Cho t6i ngay hdém nay, NDEs thuong thudng duoc hiéu nhu
la nhirng kinh nghiém, nhiing sy trai nghiém rat 12 nhiém mau va
thyc té va doi khi nd 1am thay doi cudc sdng, nhirng kinh nghiém
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nay xay ra cho nhitng con ngudi di bi gan chét vé mat vat ly va
d3 vuot qua duge nhimg diém quan trong cua su chét, ching han
nhu 12 tryy tim. O trong nhirng phan dau cta quyén sach, thi dng
Moody di cho mét thi du 12 mot ngudi NDE dya trén nhing yéu
t6 chung. Ong ta nhan manh rang d6 khong phai 1a mot sy trai
nghiém, kinh nghiém cta con nguoi d6 riéng biét, nhung do la
mot cai céng thirc hodc 1a su két hop cua nhing yéu t6 thong
thuong duoc tim thdy trong nhiing kinh nghiém gan chét, ong ta
viét nhu sau:

Mot con nguwoi dang chét, 1a 6ng dy dang tién téi mét diém
cia sy cing thang vé vat Iy toi da, va 6ng ta nghe thdy ong ta
dwpc Cac bac si tuyén bé ong ta chét. Ong ta bat dau nghe
nhitng &m thanh kho chiu, nhitng tiéng |a hét, nhitng tiéng kén
va cing mét 10c 1a cam thdy rang dng ta chay nhanh ra khoi
mét dwong ham rdt t6i den. Sau dé, 6ng ta dét nhién kham
pha rang dng ta ¢ Ngoai cai co thé ciia 6ng ta nhung van ¢
trong nhitng khéng gian vt 1y, va 6ng ta c6 thé thay dwoc co
thé ciia Ong ta tir mot Cai khodng cach xa, mdc du dng ta nhw
la 6ng ta la mét ngwoi quan sat vién. Ong ta quan sat nhitng
hanh déng citu chita & trén co thé ciia dng ta va ¢ trong mot
trong maét trang thai thich tha va nhiéu cam xtc.

Sau m¢t lic do, thi dng ta quan sat 6ng ta va tr¢ thanh quen
Vv6i nhitng diéu kién la 1ung nay. Ong dy chl Y rdang néu dng
dy van con ¢ “co thé” thi mét trong nhitng diéu kién thién
nhién khac biét véi nhitng nang hec khac biét ¢ trong co thé
ciia Ong ta thi 6ng ta sé bo lai nhitng diéu kién dy. Chdang bao
lau thi chuyén dy xay ra. CO nhitng nguwoi dén gdp va gilp do
cho 6ng ta. Ong ta gap dwoc nhitng linh héon ciia nhitng nguwoi
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than nhan, va nhitng nguoi ban di chét, mét cam Qiac rat am
ap va yéu thuong, mot Cai cam giac ong ta chuwa hé bao gio
gap, trdi nghiém, d6 & mét cai thuc thé, ban thé ciia dnh sang
xudt hién triede anh ta. Thue thé nh sang nay hdi anh ta mét
cau ki, gitp cho anh ta nhdn dinh lai gia tri ciia cudc song
va gilp cho anh ta thdy duwoc cdi sy trai dai nhitng hién tirong,
nhitng yéu té, nhitng sw viéc xdy ra ¢ trong cudc doi ciia anh
ta dé ta nhin lgi. V& ¢ vao mét vai diém thi anh ta tim thdy
rang, tw anh ta bang ngang ra khéi ranh gidi dwong nhw 14
rdt gidi han ¢ trong doi séng vt chdt va doi séng sau dé. Va
anh ta ciing tim thdy rang anh ta phdi tré lai tréi dat va ¢ vao
thoi diém nay thi cai chét ciia anh ta chwa ¢ dén lic. Vao
thoi diém nay thi anh ta lai ngan ngai, béi Vi anh ta dang c6
sw trdi nghiém | sau sw song Va chang mudn quay tro lai
cude song 1am gi. Anh ta dang trdi nghiém thich thd mét cam
giac vo cung hi hiru vé yéu thuong, hy lac va binh an. Bt
chdp cam giac thai dé anh ta nhuw thé ndo, thi anh ta ciing vdn
phdi quay tro lai co thé ciia anh ta va tiép tuc song.

Sau dé anh ta ¢é gang néi cho moi nguweoi biét, 1a anh ta da
6 kho khdn trong viéc thuwee hién nhir vdy. LUC dau tién thi anh
ta khong thé tim duge bat cir 167 1é nd0 cuia 10ai nguoi trong
dirong dé dién ta nhitng tinh trang khoéng c6 ¢ trong trai ddt
nay. Va anh ta ciing tim thdy tat ca nhitng nguoi khac kho
chiu, va khong tin va do do anh ta ngung khong néi chuyén
VGi moi nguwoi vé viéc nay nita. Tuy nhién, nhitng su trdi
nghiém anh hwong t6i doi song ciia anh ta mét céch Ién lao,
ddc biét 1a quan diém ciia anh ta vé cai chét va su lién déi voi

sw song."
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Moody quan sat rang, hau hét nhitng con ngudi di 6 su trai
nghiém vé gan chét khdng c6 trai nghiém cing nhiing yéu t&
gidng nhau va nhirng su dién bién khac biét xay ra sau dé ciing
la thay d6i. Lai nira, anh ta ciing ch( ¥ rang, mic du c¢d nhiing
ngudi dd nhd 1,2 hay 3 yéu té vé kinh nghiém cua su can chét,
nhimg nguoi khac thi lai c6 thé nhé duoc gan nhu hau hét nhitng
su trai nghiém nay.

Sau khi quyén sach Life After Life duoc xut ban van dé duoc
ban céi rat nhiéu va nong bong. Mic dil rat nhidu ngudi di tuyén
b rang nhimng kinh nghiém nay chi cho thay nhiing cai so dang
sau sy song, nhitng ngudi khac ¢ trong cong dong khoa hoc thi
lai rat & can than va ndi rang ho van con hoan hd ngan ngai, va
nghi rang ¢ su ché tac do nhitng céi anh huong cong dong tir
noi quyén sach. Nhung khi cac nha nghién ctru bat dau hoc hoi
vé nhitng trudng hop ndy trong chi tiét, ho nhan thiy rang ho tim
rat it bang ching dé yém trg cho nhimng quan diém nay, nhu la
nhitng trudong hop di xdy ra trude nam 1970 va trude khi quyén
séch cua Moody duoc xuat ban. Thuyc ra, nhimg trudng hop nay
da c6 qué lau, va ca hang may chuc nim va da phan c4c truong
hop nay nhitng ngudi tham gia da ngan ngai pho bién va chi chia
sé kinh nghiém ciia ho ddi véi nhitng nha nghién ciru. Thuong
thuong ho khéng c6 ndi nhitng cau chuyén nay cho ban be hoac
la gia dinh ho. Rét thich thi dé tim thdy ring mac dU nhimng béo
c4o ghi nhan vé nhing kinh nghiém y thirc tir sy gan chét da duoc
ghi nhan ca hang tram nam, thi nhirng kinh nghiém nay da tro
thanh pho théng & trong x& hoi vao nhitng nam 1970 sau do.

Khi toi bat dau cudc nghién ciru vé nhitng kinh nghiém gan
chét nam 1997, thi c6 rat nhiéu cudc tranh luan vé nhiing hién
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tuong rét 1a phirc hop sau d6. D6 chang qua 12 boi vi |2 nhiing su
mo ta va kinh nghiém nhirng con nguoi ta da co trai nghiém khi
dugc khao sat tirng cd nhan xay ra qua tung nguoi da khdng co
thue sy 12 gan v6i cai chét. Thi du, nd khong phai chi c6 nhitng
nguoi da gén véi su chét, hodc da vuot qua khoi ranh gidi cta su
chét méi c6 thé thiy duoc nhitng anh sang ruc, cam thiy duoc
binh an, va c6 nhitng kinh nghiém thay déi. Nhimng yéu t6 khéc
ciing ¢6 ghi nhan danh tir 12 gan chét rat mo mang va phiec tap;
va nhitng cai gi ddi v6i khoa hoc khdng c6 duoc dinh nghia mot
cach r@ rang thi n6 tao nén nhitng cudc thao luin, nhirng cudc
khong dong y kién va nhimng cudc khao ctru khoa hoc vé nhiing
kinh nghiém nay va nhimg yéu t6 nay da gay ra mot cudc thao
ludn n6éng bong bao gém ca nhitng khoa hoc vé tam Iy hoc, va
tén gido, ngay ca ddi v6i phong tuc tap quén, van hoa.

Sau khi t6i bit dau céng viéc nghién ctru, tdi nhan dugc ca
hang tram |4 thu cua nhiéu ngudi ndi rang ho da c¢d nhiing kinh
nghiém gan chét. T6i bat dau nghién ciru nhitng ngudi nay dé tim
ra nhitng tiéu chuan da dugc quy dinh trong quyén sach Life After
Life cia Moody, va ti lién hé véi ho nhu 12 sdng & trong nhiing
truong hop cta ho. Ngudi 16n 6 rat nhiéu nhitng su trai nghiém
khac nhau, va nghién ctru nhimg céi diéu kién nady va rat quan
trong trong nhirg khoa hoc dé nghién ctru va phién dich NDE
cta nhirng bénh nhan da co bénh ly va tri liéu trong thoi gian
chét. So sanh va dinh gia nhimng kinh nghiém nay ddi véi nhiing
bénh nhan c6 thé 1a mot bude 16n dan toi hoc hoi duoc nhitng
yéu t6 tai sa0 nhitng ngudi chét hodc 1a d3 gan chét co thé duogc

dem ctru song tro lai.
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Mot trong nhitng yéu to lién tuc xay ra nhu 1a cam giac binh
an, vui vé trong sudt thoi gian trai nghiém. Mot nguoi dan ba da
bi Gynecological hemorrhage noi rang: ba duoc bao quanh boi
nhirng céi 4nh sang rat 1a manh m& va cam thay rat 12 hanh phuc,
va binh an, ba khdng c6 cam thay so hai cai gi hét ca. Ba nhé lai
rang “Ba dd ¢ tir trén cao ciia bénh vién va nhin xudng cai giwong
c6 thé 1a qua xa va nhin thdy c&c bac siva cac y ta ¢ chung quanh
giwong dd cham sOC ngieoi bénh nhan nam ¢ day” va ni theo cai
nguoi ngudi dan thuong thi ba ta da c6 su trai nghiém ra khoi céi
than vat Iy.

Cam giac trai nghiém vé viéc ra khoi co thé vat ly thi rat 1a
quan trong & trong nhitng ngudi di ¢ nhing kinh nghiém vé
viéc gan chét. Pa phan nhitng ngudi gan chét déu md ta nhiing
cam xUc roi ra khoi cai than cia ho va cd thé nhan biét duoc
nhiing cai gi dang xay ra & d6 khi ho dang bung minh ra & trong
trang thai ra khoi co thé. Ho thich cam gi4c nay dé roi ra khoi tui
thit t0i da va ra mot cach tu do va dé lai nhitng tdi thit tdi da do
& phia dang sau trd lai. That 1 thich thd, khi nguoi ta md ta ring
“ban nga ciia ho” 13 mot phan ¢ trén thay vi nhitng cai phan vat
ly dang ndm & bén dudi (n6 cho biét rang ho dang lién déi vai
ban ngé voi danh xung méi ho cam thay hay 1a ban thé méi ho
cam thdy ho da tach roi). N6i mot cach khac, ca nhan thuong
thuong noi, “Téi ¢ mét goc ciia tran nha nhin xudng co thé ciia
t6i.” Hau hét 1a moi nguoi déu dong loat béo céo cam giac rat 1a
binh an va chang c6 ai quan tam t4i chinh ho dang quan sét chinh
ho dang chét.

Trong nhitng truong hop phuc tap caa sy trai nghiém roi khoi
co thé, thi nguoi ta da c6 thé noi lai nhiing chi tiét xay ra vé cai
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than cua ho trong ldc ho dang trai nghiém, va da phan déu noi
rang ho nhin thay cai hién twong ay trong Iic ho dang & trén cao.
Mot ngudi phu nit da da ni ba ta bay bong lo liing & trén givong
va quan sat cac bac si dang 1am viéc & trén co thé cua ba ta va
ling nghe nhitng cudc di thoai cua ho. Sau khi ba ta thoét hiém
ra khoi céi cudc giai phau, cac bac si dén tham ba va ndi chuyén
véi ba vé nhitng tién trinh phuc hdi. Nguoi dan ba ndi rang da
biét nhitng chi tiét d6 nghe dng ta néi chuyén trong ldc 6ng ta
giai phau. Cac béc si nay phan bac nhitng sy ghi nhan cuaa ba va
noi rang ba da chic 1a ba da nghe mot nguoi y ta nao do noi
chuyén sau khi ba phuc héi lai sy tinh giac, su thuc tinh.

Cong vao thém nhiing sy ghi nhd lai nhiing chi tiét dac biét
va md ta vé cai ban than nhu 12 mot phan da roi ra khoi co thé,
ngudi dan ba ndy da cho thy nhiing yéu té phan ung khdng tin
tudng cua cic bac si cling nhu y ta khi nhitng bénh nhan noi vai
ho vé nhitng céi diéu ho dang lam trong tién trinh phuc hoi su
séng. Cac bac si'y khoa thuong thuong phan béc, phu bac nhitng
loi n6i ciia bénh nhan cho rang bénh nhan da thay da nghe trong
lGc ngudi d6 bi bat tinh. Tuy nhién, da c6 rat nhiéu truong hop
giong nhu nhau nguoi ta duong nhu da bi y khoa tuyén bé 1a chét
da mé ta lai nhitng cai gi xay ra & chung quanh truong hop cua
ho.

Sau nay t6i ciing tim thay & rat nhiéu truong hop c6 nhiing
yéu t6 gidng nhau trong nhitng trudng hop & tai Anh Québc. Thi
du nhu, ¢ tai My mot nguoi dan ba tén 1a Lauralynn, mét nguoi
tap danh tennis chuyén nghiép, da béo céo rang ba ta duoc sip
xép dé co thé giai phau, bac si ndi vai ba ta rang 1a né chi can 20
phut. Tuy nhién, trong lic giai phau, bac si ¢a cham vao céi viing
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dudi nguc cua ba ta. Ba ta da bi xuat huyét mat mau va xay ra
tinh trang truy tim va chét. Trong cai khoanh khic d6, ba ta thay
rang ba ta dang bay bong & gan tran nha, ba cé thé thay tat ca co
thé ctia ba dang nam & trén cai ban d6. Tir noi dy, ba ta nhd rang
doi ngii giai phau rat lo 1ang & trén céi co thé cua ba. Ba nhé ring
moi ngudi rat budn, mic du ba khéng chic chin c6 céi gi sai. Ba
khdng cam thay cai dau, va khong so ba biét rang moi viéc rdi s&
binh thuong.

Lauralynn md ta bang cach nao ba ta cd thé roi vao trong tinh
trang hoan toan 1a bi den t6i, mot noi hoan toan bi den téi. Ba ta
mo ta d6 la tinh trang rat 12 “yén tinh, binh an, va rat 1a hai hoa”
va mo ta lai la nhitng &nh sang rét la dep ba ta thay & chan troi
da tiép nhan ba. Ba ta mudn di vao trong nhiing cai ving anh
séng day. “O noi dy 1a mét noi nhiing tinh thwong khong cé diéu
kién; noi toi khdng bao gio: muén roi”.

Nhung Lauralynn md ta cudc gap g& cia ba cia nguoi anh ré
da chét bay thang trugc d6 vi ung thu. Ong ta dan ba di mot doan
va cho ba hiéu duoc cai ¥ nghia cia cudc song. Sau khi doan
duong ddy chim dut, thi 6ng bao ba rang day la céi thoi gian ba
phai tré lai. Mac di 1a ba khdng mubn quay tro lai, thi dng van
yéu cau ba quay tro lai. Ong bao rang “Ba phdi quay tro lai. Ba
phdi séng cugéc doi c6 ¥ nghia”. Va Lauralynn duoc day tro lai
Vi co thé cua ba.

Tuy nhién, ké tir d6 thi cudc sdng cua ba da hoan toan thay
d6i. Ba ndi rang sau khi ba trai nghiém nhu thé “nhu 12 ngueoi la
di vao trong mét viing dat lg 7. Va ba cam thay 1a ba bi lac 18ng
va ciing ching hiéu tai sao moi nguoi chay tir chd nay toi chd kia
tir cai hanh dong nay toi hanh dong kia. Cai sy thay doi 16n nhat
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ba hoc duoc & trong cudc séng 1a phuc vu cho moi nguoi. Trong
doi séng hang ngay, ba ta bat dau 1a sbng mdi ngay ti mac toi
da giéng nhu 1 ching c6 ngay nao khac nira.

Mot trong nhitng diéu kién giéng nhau nhitng ngudi ¢6 kinh
nghiém can tir sip chét thdy duoc & mot duong ham, thi duoc mo
ta bang nhiéu cach khac nhau. C6 ngudi mé ta rang né rat dai,
t6i den; thi ngudi khéc lai ndi gibng nhu 1a mét cai ng vién kinh
c6 nhiéu mau & mot bén. Co nguoi thi lai mé ta cai duong ham
do6 1a “16i ¢ trén dinh va ¢ duwdi nhung khong c6 cirng ngdc. Cai
phia bén phia bén ndo dé da c6 nhieng céi vién gach mau do,
mau vang, mau xanh, va nhing cai khac thi mau den. Va tdt ca
déu c6 nhiing sw sang choi ¢ trén ching né. ” Sau khi nghién ctu
hoc hoi rat nhiéu truong hop nhu vay nhitng nguoi da thay dugc
nhitng duong ham thi toi ¢6 cam nhan rang moi ngudi dang mo
ta ciing mot thi. Bé xéac nhan cai diém nay, thuong thudng ngudi
ta nhac lai 1a nguoi ta vao trong ham thay c6 anh sang & cudi
duong ham, anh sang rat sang chdi ngudi ta ndi rang no rat am
&p va no rat moi chao.

Cong thém nhitng &nh séng sang chéi ay, ngudi ta ciing noi
rd nhitng ban thé rat sang. Nhiing ban thé dy duoc mé ta bai cac
ton gido hoac la nhirng nguoi khéng tén giao nhu Ia tinh yéu, tha
thir, tir bi va trong nhitng con mat caa ho nhiing ban thé nay gan
nhu 12 hoan hao. C6 nhitng ngudi xac nhan rang thay duoc anh
séng cua Thuong dé; va c6 nhitng ngudi ndi ho thdy dugc nhitng
vi thanh & trong t6n gido chang han nhu Giésu, va ho mé ta do
nhu 1a don gian nhiing ban thé don gian, va khéng c6 hinh dang
ban thé cua anh sang. Di véi nhitng nguoi khac, thi ¢ nhiing
ngudi ho cho rang 1a nhitng nguoi gido duc vé tinh yéu, vé tir bi,
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va quan sat nhirng con nguoi va gidp do nhirng con nguoi trai
qua nhiing kinh nghiém va trai nghiém lai khao sat lai cuoc séng
cua ho. Khi 6n lai, thi con nguoi ta thuong thuong thiy rang l1a
nhitng cai ngudi ta thay nhitng cai nguoi ta trai nghiém nhitng
cai diéu nguoi ta da 1am & trong cudc sdng va cam thay ring
nhitng hanh dong cuaa ho 1 rat rd rang. Nhitng yéu té c6 suc
thuyét phuc trong nhiing thoi gian trai nghiém nhu vay 1a rong
luong va yéu thuong. Tinh yéu ho trai nghiém ¢ tir noi nhirng
ban thé ciia 4nh sang nd sau va c6 chat luong hon la nhiing cai
tir noi con nguoi tir nhitng thanh vién trong gia dinh da chét hoac
Ia nhitng nguoi da cd trai nghiém nhiing kinh nghiém can tir. Co
nguoi cling mo ta nhitng cai dau nhitng cai kho chiu ho da tao ra
cho nguoi khac ¢ y hoic 1a khong ¢d y trong doi séng cia ho.
Sau khi song sot lai, thi nhidu ngudi da tu hira 1a ho s& khong c6
lam hai ai bang loi n6i bang hanh dong, va ho tin rang ho s& st
dung cudc séng cua ho 13 mot céi co hoi mot cai nguon dé tao
nhitng diéu tét cho nhitng ngudi khac bat chap 1a phong tuc tap
quan khéc biét.

C6 nhitng ngudi lai thay nhitng dudng ham ho da di qua. Su
mo ta cua nhitng cam x{c ndy tir noi nhirng ca nhan déi véi ning
lyc riéng cua ho khi di qua cai duong ham ho thay ho bi kéo boi
nhitng lyc vé hinh. C6 nhiéu ngudi di ngang dudng ham thi nhic
lai da dén nhiing noi rat 1a dep, va day cay ci, hoa qua. Trong
nhiéu truong hop thi, nhitng cam xdc di ngang qua duong ham
duoc lién dai vai nhitng céi yéu td ciia kinh nghiém can tir, chang
han nhu 1a dbi dién véi nhitng cai ban thé caa anh sang hoac la
nhitng than nhan da chét ¢ tai cudi duong ham. Mot nguoi da di
ngang qua cai trang thai anaphylactic shock ttc 1a bi chan dong
va da viét nhu sau “Téi chét va thay dwoc rat nhiéu cac than
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nhan cua toi da chét. Pdy 1a mét cai dwong ham lén rdt nhiéu
ngueoi ciing goi tdi clng tham gia véi ho cling di véi ho va toi bat
dau cung di vé huéng ho”.

Mac du cé nhitng ngudi md ta nghe nhitng &m thanh hoac la
thdy nhitng con ngudi néi ho dung c6 di xa hon nira va hay quay
tro lai, thi nhirtng ngudi khac ho lai n6i chinh ban than ho la ho
khdng mubdn di xa nira. Vi mot da s6 téi da thi, cai luc thic day
dé 1am cho ho quay tré lai 1a nhu cau can chiam soc cho nhiing
nguoi khac, dac biét 1a cho con cai cia hg. Mot nguoi dan ba noi
mo ta nhu sau, sau khi quan sat & givong bénh va quan sat cac
bac si da viét lai nhu sau: “O phia bén phdi cuia cai phong ¢ trén
cao toi cam thdy, t6i nhdn thdy duwoc céi dwong ham cua anh
sang, nhung tdi khdng muon di vao dé, tdi c6 mét dira con gai
nhé va tdi muan tré vé va cham soc no, va chang tdi, cha me toi.
Toi nhé rang tdi da by troi lénh bénh xudng dudi co thé cia toi
vatro lai, va no dau don vo cung”. Nhitng nguoi khac thi lai mo
ta cling gidng nhu mot trudng hop nhu vay cua diém quay tro
lai, chang han nhu 14 cénh cira g6, mot dong sudi, hoic dong séng
ho biét rang khdng nén di qué boi vi néu di qua thi sy quay tro
lai s& khong cd kha thi.

Viéc ghi nhg vé nhiing trai nghiém nay rat dac thd. Sau khi
bi nhitng chan dong & noi ndo, chang han nhu bi thwong ton &
noi dau hozc bi truy tim, hoac 1a thay d6i dudng khi & trong mau,
COg2, hodc muc lwong duong thi thuong thuong thoi gian bi mat
tri nhd trude va sau thoi ki bénh tat 1a thdng thuong. Cai nay no
c6 thé 1a khoang vai phat hozc 13 dai vai ngay va vai tuan, 1a do
su khong can dbi giita nhu cau vé vat ly co thé 1am cho céi bo
ndo duoc hoat dong. Muc dd mat tri nhé tly thugc theo bd ndo
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bi anh huéng nhu thé ndo. Cé nhitng ngudi ho nhé dugc nhiing
trai nghiém 4y va c6 nhitng ngudi khong, do 1a ly do giai thich
tai sa0 cO nhirng ngudi ¢6 nhiing cai sy ghi nhan khac biét vé
nhiing su trai nghiém.

Trong mét truong hop, nan nhan cua tai nan xe hoi sau khi
duoc kéo ra khoi cai dudng ham cd nhac lai va khi bi kéo vao
trong dudng ham thi 6ng ta lai phan d4i, béi vi 6ng ta khong nhé
rang tai nan do xay ra va dang bi diéu tri tai bénh vién. Mic du
6ng ta da mat tri nhé trong trudng hop tuong tu nhu vay, ngudi
dan 6ng da cd thé hoan toan ghi nhan lai, md ta lai nhitng kinh
nghiém can tir. Joe Tiralosi, khdng c6 nhd bat cr mot céai hién
tugng gi Xay ra trong bon muoi lam phdt 6ng ta coi nhu bi chét
1am sang. Ong ta khong c6 nhd lai duoc nhitng cai anh sang am
&p, nhitng ban thé tinh thuong da 1am cho anh ta duoc yén va lam
cho anh ta khong so héi cai chét. Ong ay ciing khdng nhé da di
ngang dudng ham hoic thay thién dang, mac du rat thich tha ng
ta cng nhan rang dng ta da c6 mot cai trai nghiém cam giéc trai
nghiém rét tot.
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Trong mét truong hop caa kinh nghiém céan tir cia mot nhém
ma toi da nghién ciru ¢ noi mot ngudi phu nir da cho mét cach
chi tiét v& cudc gap g mot “ban thé hoan hdo ” da huéng dan ba
thong qua nhitng cai kinh nghiém. Khi tdi phong van ba, thi ba
noi rang ba cam thay rang rat kho dé dién ta nhitng cam giac cua
cai tir bi, tinh yéu, ttr té tir & noi cai ban thé. Ngudi phu nit nay
bi ectopic pregnancy ba bi dau don tir noi bénh trang cua mang
thai 1am cho co thé phia bén noi tang chay mau, va ba ng quy
sau khi goi mot nguoi ban dén gidp d& ba nhé lai nhu sau:

Toi dét nhién thdy rang toi dang dirng ¢ ké bén ban than cua
t6i nhin vao cai sei day néi tdi vdi co thé va nghi rang nd sao no
mong manh nhuw thé. CO Vai nguroi ciing & bén canh toi. T6i cam
thdy dwroc an toan va cam thdy dwoc khich 1¢ dé tin vao cac ngueoi
ban cua tdi ho goi ¥ rang cai sei day dé khong c6 an toan va toi
khéng c6 quan tam téi ban than cia toi. Toi diroc hwdng dan di
vé phia &nh sang. P4 1a nhiing luc tdi thdy rang, tdi cam giac toi
c6 thé bay duwroc va tdi c6 thé ndi rang toi chang cd mét céi trong
lwc ndo day, that 1a mét kinh nghiém rat lg lung, ky la. Trong
suot cai hanh trinh nay, tdi lic ndo ciing quay nhin dé tin chdc
rang nhing ngueoi ban bé ciing dang & véi ti, mdc du rang o
Va0 cuoi dogn hanh trinh nay t6i thay rang toi khong c6 musn
tiép tuc nira va da cham dit.

Khi chgm t6i &nh sang, thi tdi gap duwroc nhitng ban thé khac
day anh séang rdt tir bi va khuyén khich tdi nén tiép tuc quan sét
lai doi song. Vi trai nghiém nay thi cac hanh dgng cua toi diroc
phan xét bai nhizng nguoi khéc, va tdi phan xét ca téi. Su hién
hitu cua tdi da thay ¢ trong tam tri va chang ¢d mét cach nao
khac tdi c6 thé gidu giém nhitng gi cd. Rat thong thd toi duroc
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khich 1¢ dé hiéu biét nhing 16i lam cua tdi dé gay ra thiong ton
cho ngueoi khac bang cach nhiing nguroi khac da cam nhdn nhiing
cai hanh dgng cua toi. T6i rat hoang mang, vi n6 duwong nhue rat
1a 1 long. Chir “chét” khdng bao gio diroc nhdc téi nhung toi
bt dau hiéu rang toi da ¢ trong ché cua céc linh hon hodc noi
nhitng nguoi mai chét den.

C6 nhiéu cau héi ddp vao trong tri ndo cua toi, chang han
nhir bang cach nao, tai sao? Toi chi c6 bj ving durdi bung dau
va chang c6 cdi gi 1a tram trong, nguy hiém téi doi séng. Toi bao
Vé6i nhieng ngueoi ¢ trong linh hon dy bao véi t6i rang toi da co
thai. T6i ciing chang biét rang toi da cé thai truéc dé,; Toi chi
nghi rang t0i bi dau bung duwéi thdi. Va tdi ciing dwoc nhdc nho
rang linh hon cua dira bé dong ¥ 1a sé bi sanh vao trong bung toi
da doi y ... va dé 1a mét su trai nghiém trong cugc song rat 1a
khiing khiép trueoc dé, va ciing khdng thé nao doi dién véi cugc
song tiép tuc. Co & véi tinh thirong va sw khich 16, n6 sé thyc
hién duwoc ¢ trong frwong lai. Toi khan khodn diroc gap cai linh
hon dy va gidi thich rang véi t6i va chong t6i diéu dy c6 nghia 1a
tinh yéu, tinh thwong. Ching toi da rat ky vong dé co mét dira bé
vao trong firong lai. Chang c6 gi ngan ngai va néu mgt nguoi co
thé gia sir rang nhiing linh hon dy da diwoc thao lugn. Sau mgt
khodng thoi gian ngan chdm tré thi ching t6i néi chuyén vdi
nhau. Téi nghiép linh hon dy, t6i cam nhdn dwoc rang né rdt so
h&i. N6 cam thdy dwoc an toan véi nhizng anh em anh sang ¢
chung quanh né va yém tro né véi cac tinh thwong. Va day 1a
ban tin cia nhitng nguwoi anh em dy ndi rang “mét ngay nao dé”
sé dén. “Hay kién nhdn doi véi han.”
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Toi duwoc day t6i va cusi cung duoc gap Thuong Pé toi cao
cua Cac ton gido, mgt su trai nghiém rat 1a dep, tuyét voi va toi
cd thé noi rang toi hoan toan c6 thé hiéu biét tai sao St. Paul lgi
a0 1ot c6 thé song chung véi ngai, va ¢ trong nhiing cai si hién
hifu cia nhieng tinh thirong khdng diéu kién dy ...sw hiéu biét...
T6i khong néi cai nhu cau can néi - nhiing fur twong da day di
roi. N6 duwong nhu 12 tdt ca 1a mét, va clng chia sé véi nhirng
ban thé dy; Nhing luong tir quan tir dién khip moi noi. Va cho
téi ngay hém nay t6i van cé gang kham pha tro lgi nhiing kinh
nghiém nay.

Toi bat dau cam thay kho sé va cam thay quan tam dé phdi bo
lgi cai dira bé 18 thang ¢ phia sau. Ai sé cham s6c cho cb bé
nay? Chong t6i thi dang & xa, chang c6 gia dinkh than quyén gi ¢
gan. Nhung tam tir [cua Thwong PE] thi rat 1a manh, sy yéu
thwong, cham s6c Vo lirong bang nhing céi nay tdi dioc phép
quay tré lai. Toi duwoc bao rang, t6i c6 mét nhiém v, sir mang
rat 1a dac biét dé 1am sau nay trong cugc song. Khi cac con cai
cua ching ti da trueng thanh. Ngai da biét trudc 1a sé c6 mét
cai khac.

Toi chang c6 con nhé vé cdi sy quay tro lgi. T6i nhé lai rang
cai ban thé dy ¢ trén tran nha cua cai phong va dang quan sat
hai cai nguoi nir diéu dwéng ¢ hai bén cia toi. Va chang co meét
thoi gian nao ngan nggi toi rét vao trong co thé goi 1a, mo ta la
trang thai ngu .

TOI chuwa bao gio doc téi nhieng kinh nghiém cdn tu, hogc la
ra khoi kinh nghiém hogc la nhizng kinh nghi¢m ra khoi ban than,
céi danh tor duroc sur dung ngay hém nay. Hai nam sau thi con
trai cua toi diroc sinh ra, nd rat 1a bénh hogn nhuwng cho téi ngay
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hém nay toi van giir loi hia véi né, ¢ trong lic ¢ trong cai thé
gidi cua tam linh - 1a tdi van yéu n v diéu kién cho téi khi nao
no van can t6i. Toi tao ding ra mgt cai nha cua tinh yéu va nhw
mot gia dinh chung téi cung lam viéc véi nhau, yéu thirong nhau
va mét cai thé gisi nho bé phan chiéu lai nhitng céi kinh nghiém
t6i da trai nghiém ¢ noi ving dat anh sang. Sau nhaing kinh
nghiém nay tdi chang con s hdi cai chét va tin chdc rang c6 doi
song ¢ sau cai sw chét nay.

Yéu té dic biét quan trong & trong trudng hop ndy ngudi phu
nit da trai nghiém va tuong tac vai cac ban thé anh sang va nhiing
su thay d6i né da c6 ¢ trong cudc doi cua ba. Miac du rang nhiéu
nam sau khi ba c6 kinh nghiém nay, va né van con ton dong lai
nhu m&i ¢ trong Ky wc cua ba. Khi toi gap ba, thi ba ké lai cho
nghe trong tién trinh phan xét ba cam thay khéng c6 yén tam,
khdng cd vui 1im va héi han vé nhiing co hoi ba da khéng 1am &
trong cudc sdng cua ba. Ba md ta do 1a nhitng truong hop ba co
thé tao ra nhitng anh huong tich cuc & trén nguoi khac nhung da
khdng c6 tiép tuc 1am. Ba ciing ké lai cho tdi nghe ba rat ghét
nhitng cai hanh dong hai cho nguoi khéc, va ba cam thay dau dén
néu ba da tao cho ngudi khac. Ba bay gid cam thay rang céi diéu
quan trong nhat ¢ trong cudc séng cua ba la nam giir tat ca moi
co hoi dé co thé tra thanh trg gidp hd tro gitp d& nhitng nguoi
khéc, bat chap rang doi khi c6 nhitng truong hop Ay rat kho khan,
va diéu d6 né cho thay rang nhitng anh huéng tich cuc da xay ra
trén con ngudi da ¢ nhing trai nghiém vé kinh nghiém can tu,
dic biét dbi vai nhitng ngudi da ddi dién vai nhitng céi ban thé
cua anh sang.
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O trong nhiéu cach khéc, cai trudng hop ndy ciing ¢6 nhiing
céi diém dong diéu gidng nhau dbi véi trudng hop cia ngudi dan
6ng My c6 tén la Steve da c6 nhitng truong hop can ti rat phirc
tap t6i dd nghién cau nhidu nim sau nay. Nhiing kinh nghiém
nay dugc mo ta boi nguoi phu nir cling nhu Steve da trai qua cho
thiy nhirng kinh nghiém, su hiéu biét ré rang thuc té ddi véi
nhitng cai ho di phai di qua trong cudc séng. Steve di giai thich
rang sau khi bi asthma attack bi ngop tha 1am cho 6ng ta chét, thi
6ng ta trai nghiém nhitng cai rat bat binh thuong. Ong ta giai
thich rang, “Moi viéc ¢ chung quanh dng ta tré thanh ra anh
sang xanh xam. Va t6i thay rang c6 mét cai bdn thé nao ds ¢ ké
bén canh t6i. Tdi ¢ thé cam nhdn duwoc sw hién hizu cia 6ng ta.
Sir hién hizu rat nhe nhang, mét cai si hién hizu an toan nhuwng
d6 1a cai si hién hizu cua tang song va ndang lic. T cam nhdn
rang cac Viéc roi sé binh thuieong. Toi bat dau quan sét lgi nhiing
cai trong cugc song cua tdi, va trong khodnh khdac quan trong
ay. Nhung ciing dong thoi toi trai nghiém no tir noi nhieng quan
diém cua nhitng nguwoi khac va rat 1y tha boi vi t6i cam nhdn
diroC sy dau dom cua ho, tdi cam nhdn nhing s 6 ué; T6i cam
nhan nhiing s khé da gay cho ngueoi khéac bai cai hanh dong
cua tdi. Thuc suw ddy 1a mét sy nhdn biét kinh khuing 1a toi khéng
la con nguroi tdi nghi t6i da 14, va ¢ trong thoi diém nay céi ban
thé dy gui cho t6i mét ban tin néi rang ‘dwoc khong sao ddy la
tat ca nhiing diéu con nguoi thuwong lam con nguwoi thuwong
thwong 1am ra nhizng lam 16i°”. Va diéu ly thi nhat 12 nguoi dan
6ng nay, giéng nhu nguoi phu nit Anh Quéc, sy kiém diém lai
cudc sdng cua ho dd cho thay nhiing kinh nghiém trong nhiing
qua khir tir noi nhitng quan diém cua nhiing ngudi khac. Vé
nguyén tic, Steve da cam nhan va trai nghiém chinh ban than
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nhitng dau don, nhitng kho khin 6ng 4y di tao cho ngudi khac
trong cudc séng caa dng, va néu c6 ngudi nao ciing lam nhirng
cai 4y nhu vay ddi vai dng ta. Do d6 cai ban thé riéng cua 6ng ta
da la nguoi quan toa phan xét nhirng hanh dong caa 6ng ta va
nhitng hanh vi cia 6ng ta ddi xu véi ngudi khac, khdng can mot
su phan xét tir bén ngoai.

Moi viéc tré thanh ra hién nhién va rd rang vai cudc séng cua
6ng ta ¢ trudc mat, Steve da cam thay rat khang hoang, dé nhan
biét ring 6ng ta da d6i xtr véi moi ngudi toi té nhu thé nao. Vao
trong thoi diém nay, ong da lira gat, dbi gat thuong ton moi
ngudi, va noi ldo kinh khang - tat ca nhitng diéu nay 6ng ta cam
thiy duoc chap nhan va ¢ bao chira rang moi ngudi xang dang
dugc d6i xir nhu vay, bai vi ho 12 nhu vay. Nhung sau cudc trai
nghiém nay, thi dng ta cam thay rang nhitng nguoi khéc bi dau
dén do nhitng hanh dong vé y thic caa 6ng ta. Va bi bat buoc
phai coi tr¢ lai nhitng hanh dong nay da lam cho 6ng ta tu hoi
nhitng quan diém cua 6ng ta vé doi séng trudc kia va din ong ta
c6 mot két luan rang, trong mot cudc song nhu vay 1a that bai;

4
A

Ong ta cam thay riang nhiing céi gi dng ta da lam thuc sy ra “rd
t6i té va rat khung khiép, doi trd.”

Steve duoc phuc hdi trg lai tinh gidc o trong ndi dau rat khing
khiép. Ong ta bi bat dong tir & noi nguc xudng va néi rang nhirng
diéu kién cua ong ta khong thé nao duoc phuc hoi, du rang 6ng
ta cO thé duoc sdng s6t va co thé cir dong tra lai. Cudi cling 6ng
ta mo ta ly do 6ng ta khdng c6 ua thich nhirng cai 6ng ta da nhin
thdy trong nhitng trai nghiém cua 6ng ta, d6 la nhitng cai 6ng ta
hoc hoi dugc tir noi nhitng céi 6n lai trong cudc sdng, nhiing diéu
ong ta da trai qua. Ong ta giai thich rang, “746i tai trdi nghiém

Trang 170



nhing hién arong nay /dsi chiéu véi nhiing hanh dong toi da
thuec hién ¢ trong cugc song] theo quan diém cua toi. Tdi chang
phai chi quan sat nhizng cai hién furong; Toi thuc sy dang tham
dir N6 tiép tuc tro lai, va cing mét e dé toi co duwoc nhing su
trai nghiém cua nhizng hanh dong tir noi nhieng nguoi khac,
nhizng quan diém cua nhing nguroi khac. Toi 14 ho. T6i 14 su trdi
nghiém tir noi quan diém cua ho va cing mét lac (va toi ciing
chang biét tai sao nd duroc thuc hién nhuw thé), tdi lai trdi nghiém
no tir noi nhieng céi su thdt cao hon; nhing sw that cua van dé.
Bsi thé nhiing céi t6i thay 1a chinh si déi tra cua t6i, va nhirng
cai dai tra chinh bdn than toi, t6i thwong thiwong nguy tao, bao
chiza cho chinh minh 1a minh dang 1am nhaing viéc dy 1a ding
béi Vi moi nguwoi xing ddng bi nhw vdy. Thé roi toi trai nghiém
nhizng anh hwong trén sy x(c cam da tao ra dau don cho nguoi
khac. T6i cam nhan duwroc sw dau don cua ho. Tdi cam nhdn dwoc
nhiing céi b chan dgng ¢ trén ho. Nhung ciing vao trong cing
lUc dy tdi thdy ho ciing ¢6 nhiing céi noi 140, nhiing cai déi gat
va nhiing két qua thyc té tdi cam nhdn rang toi da that bgi hay
l& mgt con nguoi that bai va téi khdng phdi la con ngueoi tdi nghi
t0i dd 1. Pay thuc sw 1a tai té. Toi cam thdy kinh khing va cam
thay bi nhuc mg”. Ong 4y nhan manh rang “Si phan xét n6 xay
ra tir ¢ trong ban thé cua tdi [véi trong cai ban ngé cua tdi]. NO
khong phadi tir ¢ bén ngoai dira vao, nhung nhing cai ban thé dy
dd & Vi 16i, giri cho tdi mét ban tin trdn an - Xin cam on! - mét
trong nhizng ban tin nay théi, nd thé ma téi cing chi 1a con
nguoi”. Toan bo nhitng kinh nghiém nay, 6ng ta noi, da lam cho
6ng ta cam thay rang 6ng ta duoc cho co hoi thir nhi dé séng dé
c6 thé thuc hién mot cudc séng hoan hao hon. Ong ta da cam
thy rang dng ta di c6 co hoi bay gio dé thay déi moi viéc va lan

Trang 171



sau néu ong ta quay tro lai cudc séng dé 6n lai nhitng céi cudc
séng nay no s& khong co giéng y nhu cii, va cudi cung thi it nhat
né ciing & néi “Ong dé ciing da ¢é gang”. Sau khi trai nghiém
nay, thi dng ta di trg thanh con nguoi biét cham soc, con ngudi
thanh thuc con nguoi tich cuc. N6i ngan gon, thi 6ng ta mudn
chac chin rang néu lan t&i dng ta chét va cudc sdng cua ong ta
duoc 6n lai thi 6ng ta s& vui vé nhan mét diém cé hang cao!

Mot kinh nghiém khéac téi cting da trai nghiém sau nay ¢ trén
mot cdi bénh nhan can tir vai bac si riéng cua 0ng ta, cai nguoi
bac si giai phau rat noi tiéng nguoi My Dr Mehmet Oz, vi nay da
thuc hién giai phau o tai trung tam y khoa Columbia ¢ tai New
York Colombia Medical center & tai New York va sau dé thiét
lap chuong trinh truyén hinh riéng cua 6ng ta. Bénh nhan tén
George, can giai phau tim, mic du rang trong su giai phau trong
cai phong giai phau caa dng ta, Dr Mehmet Oz ngan ngai bai vi
6ng ta nghi rang bénh nhan d6 cé thé chét ¢ trong Idc giai phau.
Tuy nhién George chap nhan rai ro va ludn thuyét phuc 6ng ta
thuc hién céi cudc giai phong trong tién trinh giai phau. Trong
tién trinh giai phau, thi c6 nhitng chuyén phuc tap da xay ra, va
George bién d6i nang téi diém tim 6ng ta nging dap va ong ta bi
truy tim va chét. Bac si Oz va cac dong nghiép da cb gang dé cau
ngudi dan 6ng ndy va cd gang ngung su chay mau va thyc hién
cho tim dng ta dap tro lai. Vi tt ca sy khd khian nhung cudi
cung ho ciing thanh c6ng va George dugc dua téi bénh khu ICU
cua bénh vién dé cap cau. Tuy nhién, 3 ngay sau do6 thi 6ng ta
tiép tuc bi chay mau hemorrhage va ¢ trong tinh trang gan nhu
chét.
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Nhung sau d6 thi tinh trang xuat huyét n6 ngung va 6ng ta
bit ¢au phuc hdi. Rdi mot ngay, béac si Oz dugc moi dén khu ICU
sau khi George di phuc hdi lai tinh to va cac diéu kién cua anh
ta duoc 6n dinh.

George giai thich véi bac si rang anh ta giéng nhu dang &
trong cai “khong gian toi den” va nhin 1én “thdy cai anh sang
rat sang ré”. Anh ta giai thich rang, “Téi bdt dau kéo roi xa nd
va toi cang xa xa, va toi thay rang néu toi mat cai anh sang ds
thi t6i sé chér”.

Va dé tu ctu thi anh ta chay nhanh vé phia anh sang. Tuy
nhién, anh ta ndi rang anh ciing so hai. Anh ta chi lam mot quyét
dinh c6 y thirc néu anh ta c6 thé dung cham téi 4nh sang. Khi anh
ta dung cham t¢i anh sang, tu nhién day minh dang day va tinh
lai. Nhitng trai nghiém cua 6ng George sau cudc giai phau ki diéu
nay da lam cho vi béac si Dr Mehmet Oz thac mac, nhiing gi xay
ra sau khi ching ta chét va sy hién hiru cua trang thai cua doi
sbng sau khi chét. Va dé la ly do lam cho 6ng ta mai nhitng nguoi
nhu Lauralynn, Steve, George, dén gap toi o trong céi chuong
trinh truyén hinh caa dng ta, va dé la ly do tai sao tdi duoc gap
nhirng ngudi nay.

Source: Internet
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Mic du rang khong c6 cach nao dé chirg minh rang nhitng
mo ta ndy hozc mo ta khéc, kinh nghiém can tir 1a cd that dbi véi
ching ta, ddi vai nhitng ngudi da cé trai nghiém. Thém nira, dé
nhé lai nhirng trai nghiém nay, nguoi ta thuong thuong mo ta co
thé nghi rd rang va co thé cd nhiing tu twong xép dat rét rd rang
vé nhitng tién trinh. Bidu quan trong nhat trong nhitng tién trinh
vé kinh nghiém can tir, nguoi ta thuong thuong 6 cing mot nhan
thirc gidng nhau va tinh cach giéng nhau. Do 13, moi ngudi déu
trai nghiém qua nhiing kinh nghiém déu c6 nhitng muc d6 hiéu
biét va kién thirc va dac biét 1a cing mot cai ‘ban ngd’ trong
nhitng cudc trai nghiém ho c6 trudéc d6, mac du nhirng Kinh
nghiém nay thuong thuong dan toi nhiing su thay dbi tich cuc
sau do.* Khi tdi ¢ trong truong hop phai thao luan véi nguoi
khac céi gi da xay ra sau khi ching ta chét, toi thuong thuong
nghe ngudi ta néi rang, “Khi tdi chét, toi s& tim thay, t6i sé biét.”
Nhung nhiing kinh nghiém can tir ndy cho thay rang sau khi chét
chiing ta khéng c6 dot nhién ma “biét tdt ca moi viée ” hoic phat
trién nhitng cai gi phai hiéu biét 16n hon. Nhiing tu twéng, nhiing
nhan biét sdu van con dbi véi ching ta truge khi ching ta chét.
Cai do6 co thé dan toi su hiéu biét Ia tai sao nhitng kinh nghiém
nay tly thudc nhitng niém tin caa nhitng con ngudi trudc dé va
nhitng su hiéu biét trudc khi ho chét.

Dé xé4c dinh nhiing vai tro cua nhitng yéu té trudc khi chét 1a
chét, va céi gi xay ra khi ching ta chét, thi rat ly tha dé hoc hoi
mot nhém nghién ciru trén tré em da c6 kinh nghiém vé can tu.
T6i tim duoc hai trudng hop rat dac thu da pha va tat ca nhiing
rao can. Truong hop thi nhat dén vai toi tir mot ba noi cua mot
dwra bé tén John nguoi da doc nhitng cudc khao cau cua toi va
lién lac véi t6i. Khi John chwa duoc 3 tudi, thi anh ta bi truy tim.
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Ba noi cua anh ta noi lai rang trai tim caa John n6 bi ngirng dép,
va no tai xanh. N6 nhu khong con su séng nita. Va moi ngudi bét
dau thyc hién ap luc trén 16ng nguc, va cé giang lam cho trai tim
ctia anh ta dap tro lai. Sau do, xe ctu thuong dén va nhanh chong
dua anh ta vao trong bénh vién. O trong doan duong 4y, nhiing
nhan vién y té da thanh cdng lam cho trai tim anh ta dap tro lai
va John, gia dinh cua John tiép tuc cudc séng cuaa ho.

Nhiéu thang sau do, sau khi John dwoc roi khoi bénh vién va
tré lai voi cudc sdng binh thuong, nd choi vai ba ndi, né gion
choi vai ba ndi trong mot budi chiéu. Va bé da ndi voi ba noi
rang, “Ba néi oi, khi con chét con thdy mét nguoi dan ba”. Va
né ciing chang noi diéu d6 voi cha me cua nd. Nhung sau d6 mot
vai thang, trong khi choi, n6 lai tiép tuc n6i voi mot cai danh tir
rat tu tin vi mot cai tir ngir caa mot dia bé vé kinh nghiém cua
nd. N6 néi rang “Khi con ¢ trong xe cua bac si céi sei day né bj
Coi ra va con tir ¢ trén cao nhin xuong ”. N6 ciing ndi rang, “Khi
ban chét thi d6 khong phdi céi diém cusi cung... Mét ba da dén
ddt tay con... Va cd nhiéu nguwoi khac nira va ho ¢ nhiéu 4o quan
M&i, nhing khong phdi con, béi vi con da khong thuc si chét. Va
con sé quay tro lai séng”.

Cha me John chi y thdy rang dta bé nay tiép tuc vé nhiing
cai tim hinh, tiép tuc nhu thé nhu thé. Va khi 16n 18n, nd tré thanh
ra rat phac tap. O trong mot tdm hinh, né vé& chinh ban than troi
binh bong & trén giwdng bénh va dinh véi mot cai bong bong
bang mot soi day. Khi duoc hoi soi day do 1a céi gi, thi n6 tra loi
rang, “Khi ban chét, ban sé thdy mgt anh sang, mét ngon den
sang. Va... durot ndi véi mét sei ddy”. Chang cé lam 15i nao nd
cd ging nbi va nd di c6 gang toi da d& md ta lai nhitng kinh
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nghiém chét, kinh nghiém cén tir va n6 d ra khoi co thé cua né,
né néi lai nhitng kinh nghiém né da ra khoi co thé cua né. Ly thu
thay, gibng nhu nguoi dan ba véi trudng hop bi ectopic
pregnancy bi thai truy, dtra bé nay ciing c6 thé nhéc lai nhiing
kinh nghiém c6 céi soi day da néi n vaéi cai co thé caa né.

Vai nam sau do, toi lai gap mot truong hop khac cling tuong
duong nhu vay. D6 1a trudng hop cua mot dta bé 3 tudi rudi
Andrew. N6 duoc dua téi bénh vién véi van nan caa tim va né
dugc mé tim. Sau khi md tim Andrew bét dau yéu cau cha me né
la n6 co thé quay tro lai “cdi ché ¢d anh nang véi nhing bong
hoa va nhizng con vdt . Me nd n6i véi né rang moi ngudi déu co
thé quay tro lai cong vién khi nd c6 cam giac dugc phuc hoi tét
hon. NG tra 1oi rang, “Khéng toi khéng c6 musn ndi téi cong
vién. Tdi muon ndi téi mét noi c6 &nh sang dep toi da di véi mét
nguwoi dan ba”. Khi ba ta hoi dua con 1a nguoi dan ba ay nhu thé
nao, thi nd tra 1oi rang nhitng nguoi dan ba Ay troi troi.

Me ctia n6 ndi véi no rang ba ta chang hiéu rang né mudn noi
cai gi va xin 18i ba c6 thé quén noi anh sang dep ¢ dau. N6 noi
rang: “Me khdng c6 dwa con téi dé dau. Ngwoi dan ba da dén va
dd dan con di. Va ba ta nam tay con va chiing con cuing troi troi
di 1én. Me dang ¢ ngoai trong khi con dang duwoc gidi phau tim.
Roi N6 ciing binh thirong thdi. V& nguweoi dan ba cham soc con...
Nguoi dan ba yéu thirong con ... N6 khdng co gi goi 1a lo lang.
Moi viéc rat sang va dep [nhing] con muon quay tre lai dé gap
me”

Nguoi me hoi dia bé rang né ¢ dang ngu, dang thuc, hoic
n6 dang mo khi né quay tré lai. Bua bé tra 16i raing “Con dang
tinh nhing con dang ¢ trén tran nha va khi con nhin xuong thi
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con thdy con dang nam & trén giwong véi mgét canh tay va bac si
dang 1am céi gi ddy ¢ trén nguc con. Moi viéc déu rat sang ré
va con trdi béenh bong xuéng tré lai”.

Vao khoang mot nam sau cudc giai phau cua Andrew, nd va
me N6 xem mot chuong trinh tivi c6 chiéu mot dira bé duoc md
tim. Khi cai may hd tro tim xuat hién & trén man hinh, thi Andrew
n6 nhay 18n va hoan hi ndi rang: "Tdi dé c6 cai may nay". Me n6
bao rang, me n6 khdng nghi né dung nhu thé, nhung Andrew tin
chic rang n6 da c6 nhu thé. Me nd lién chi cho né biét rang, nd
dang bat tinh trong Ilc n6 duoc giai phau va khdng thé thay céi
may d6. Nhung no lai n6i: "Con biét, con dang ngii, nhung con
cO thé thdy va con da nhin xudng”. Ba ta hoi n6 vé céi viéc nay
Va No tra 1oi rang "Me oi, con da noi véi me 1a con trdi lénh bénh

voi mot nguoi dan ba™,

Sau do, trong mot truong hop khéng co6 lién quan, tinh co
nguoi me ciia Andrew cho né thdy mot birc hinh ctia ba ngoai da
chét roi. Andrew lién lap tirc n6 néi rang: "Ba ddy, chinh ba nay".
Ngudi dan ba né néi, d6 thyuc su ra la ba ngoai da chét.

Kinh nghiém cua Andrew va John rat dic biét & trong truong
hop n6 dbi chiéu giéng nhau cac nha nghién ciru da tim thay o
trong kinh nghiém céan tir dugc MO ta boi nguoi 16n. Nhitng ndi
dung cua nhiing dira bé can tir rat don gian va nhiing dira bé, no
gidi han ¢ trong kha nang cta noé trinh bay véi cac nha nghién
ctru nhitng céi kinh nghiém cta nd, nhung n6 duong nhu c6 thé
c6 cling mét trai nghiém chung ma nguoi 16n d béo cdo. Péi véi
cac nha khoa hoc gia va cac nha nghién ctru vé y khoa, ké ca toi,
diéu d6 nhin manh cho thdy sy dong nhit vé nhiing sy trai
nghiém cé&c nha khoa hoc ¢6 thé nghién ctru mot céch khoa hoc.
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Vao thoi gian toi dang nghién ctru kinh nghiém can tir NDEs,
thi 6 mot sy ddng nhét vé nhing trai nghiém thay doi va tich
cuc md ta bai nhitg con ngudi bat chip ¢ sy khac biét vé ton
gido, vé van hoa - day 1a mot yéu té khdng nhitng c6 thé dong
nhat nhitng Kinh nghiém ctua moi ngudi ¢6 thé ndi rang nhitng
hién twong can tir gidng nhu mot canh gidi ciia khoa hoc. Nhiing
trai nghiém dudng nhuddng nhit va c6 mot hudng ching ta trai
nghiém khi chiing ta bang ngang ranh gigi cua su chét, dbi chiéu
v6i nhitng céi thirc, nhirng trang thai tdm, nhirng trang thai cta
bd ndo con ngudi trai nghiém & trong thoi gian sém nhat cia su
chét. Nhiing su khac biét ¢ trong kinh nghiém ban than cua toi 1a
nhiing nguoi da tu to. Trong nhitng trudng hop nhu vay nhiing
con ngudi da duge sdng thi mo ta nhitng kinh nghiém dau dén
khong c6 vui vé chit nao, né khdng c6 giéng nhu nhitng kinh
nghiém nhimg ngudi chét mot cach tu nguyén hodc chét vi
nguyén do tu nhién.

TOI DA GHI NHAN HON 500 trudng hop nhitng con ngudi ¢6
kinh nghiém can tir dugc ctru song trd lai, ké ca nhiing dira bé
cho t6i 3 tudi. Thdng qua nhitng sy lién hé c& nhan ndi tiép cua
t0i va bénh nhan va nhitng cudc nghién ctru sdu boi nhirng nguoi
khéc, t6i da c6 thé két luan rang: kinh nghiém cdn tir 1a mot van
dé khoa hoc va n6 cd thé dugc thay doi khi quan sat trong pham
trd ctia ngudi ta, khi ngudi ay da vuot qua khoi ranh giéi cua su
chét va dugc dem trd lai sy sdng (Thi du: nhitng ngudi da duoc
ctru séng sau khi bi truy tim).

Van dé kho khin & day la sy phét biéu ndy né rat mo ho. Co
nhitng cudc thao luan ndng bong da xay ra, boi vi nhitng cai dugc
chip nhan goi 12 "Gdn Chét" thi rat mo ho va khong c6 rd rang.
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Nhu thé ndo thi goi 1a nhitg nguoi "Gan Chét"? Nhimng nguoi
da bi truy tim, bi nghet tho hoac cd bi bénh tat rat nang? Hoac
nhitng nguoi chang may mén rét vao trong céi truong hop bi
Shock? Sy that 14 tat ca nhimg nguoi ndy ¢ thé khdng mot nguoi
nao c6 thé dugc dinh nghia 12 "Gdn Chét". Ciing twong tu nhu
vay, khi mot may bay né dap xudng rat nhanh, rét xuéng dat va
bi v& tan bat ngd, c6 thé dugc ctru boi ngudi phi ¢éng kinh
nghiém, chling ta c6 thé lay mot vai ngudi di di gan t6i cai chét
hodc gan chét va ctru dng ta hodc ba ta trd lai trong nhitng céi su
bat hanh ndy. Cau hoi ¢ day la: Nhitng nguoi y chét hay chua?

Mic dU nhimg ngudi bénh nhan nay c6 thé duoc coi nhu
"Gan Chét", nguyén nhan dan toi cai truong hop "Gan Chét" nay
thi lai qua sai biét, nd khong phai 1a nhimg nguyén nhan giéng
nhu may bay & trong truong hop "Gdn Bi Tai Nan”. VA quan
trong hon nira 1a voi trong linh vuc "Gdn Chét” thi linh vyc "Gan
Bi Tai Nan", sai biét rat nhiéu ctia nhitng su c6 thé. "Gan Bj Tai
Nan" ching ta c6 thé dinh nghia nhitng may bay bi mat kiém soat
va dap xudng 1.000 feet va chling ta c6 thé ndi rang cai may bay
da dap xubéng mit dat nhung bi kéo nguoc trg 1&n trong nhiing
cai giay truéc khi né cham vao mat dat. R rang day c6 nhiing
truong hop khac biét rat 16n giira hai truong hop nay. Truong
hop twong ty nhur vay ciing dung véi dinh nghia "Gan Chét” hodc
"Cén t", va rit khong rd rang va mo ho theo tinh cach khoa hoc.
Chang ta c6 thé ndi rang: nhitng ngudi "Gdan Chét" da dugc can
lai, truée khi nd chét that sy va nhimg ngudi bac si rat tot dé can
tré lai nhitg cai chét nay. Pay 1a nhitng céng viéc hang ngay
ctia chding t6i ¢ trong nhitng c&i nhitng phong cap ctru cao cip
(Intensive Care Unit). That sy ra thi khdng c6 mot dinh nghia
nao chinh xé4c vé kinh nghiém cén tir & trong y khoa. Trong khoa
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hoc ¢6 thé ndi rang nhimg céai khong c6 chinh xac va mo ho tao
nén nhirng co hoi cho nhirng sy bAt déng y kién va mot sy sai
biét vé nhirng ¥ kién rong réi va ban cii, 1am cho né c6 y nghia
hon, béi vi néu khong c6 nhiing chi tiét chinh xac va cé dinh
nghia r rang thi nguoi ta s& ban cii nhitng van dé khac nhau. N6
lam cho chuyén bt ddng y kién tro thanh ra hop 1y!

Do la ly do tai sao cd nhirng cudc thao luan da dugc dua ra
va chia ché nhiéu y kién, dic biét boi béo chi nhitng cai goi la
ngudi tin hodc nguoi ching cd tin, hodi nghi. Mot dinh nghia
chinh xac va méi can dé xac minh céi tinh trang it nhat ddi véi
nhimg ngudi di thuc sy chét duge dua trd lai cude séng va gilp
cho céc nha nghién ctru vé khoa hoc ¢6 thé nghién ciru thyc té va
thao luan hop ly; day 12 mot dinh nghia chinh xac can dé giam
thiéu nhitng con ngudi qua cam xdc, dem nhimng cai cam X(c vao
trong cai van dé nay, bai vi chét 1a nhitng van dé rat cam xGc cho
moi nguoi. Khong thé nao suy nghi mot cach Iy luan duogc khi
cam xUc da ngy tri ¢ trén van dé ndy va ngy tri trong cac cudc
thao luan vé khoa hoc. Véan dé vat Iy cua truy tim va chét that su
nod ciing giéng nhu nhiéu mit cia mot van dé bi quan sat mot
cach mo ho & trong trudng hop gan chét. Pay ciing gidong nhu
mot chiéc may bay, n6 rdt xudng tir trén bau troi, két qua ciia no
nhu thé ndo, nd bi v ra rdi, nhitng manh vun cta nd nhu thé nao,
phai dugc hiéu mot cach rd rang va ciing chang can biét Ia
nguyén do nao lam cho no bi v ra. Su kéu goi nhitng sy kinh
nghiém boi nhitng sy Kh&c biét hoac mot cai tén chinh xac sé
gitip cho ching ta nhin cai van dé, nhin cac bang ching véi mot
cai nhin mai va c6 thé dinh vi lai nhitng kinh nghiém. Do céi ly
do nay, toi tir chdi cai dinh nghia qué siéu viét.
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L& mot nha bac si, toi biét rang theo sy hiéu biét y khoa hién
dai, ngudi bi truy tim thi khéng phai gan chét. N6 1a Chér. Vit ly
va tdm ly va trai nghiém 12 moi viéc ching ta phai hiéu la cam
xUc nam bét tinh & trén ban tim khéng dap va ndo ciing khdng cé
hoat dong, ciing gidng nhu ngudi bénh nhan & trong tién trinh
chét. Nhu da thao luan trude, nhimg tac dong sinh hoa ¢ trong
tirng pht khi dugc ctru séng van c6 thé va sau do tré hon, thi cai
chét s& tré thanh thuong tryc va khong cd thé kéo tré lai, nhimg
van dé nay da dugc hiéu rat rd va da duogc tiéu chuan hoa.

Véi ly do do, khi nhitng Kinh nghiém dugc xay ra ¢ trong
nhing trudng hop bi truy tim va thoi gian chét 1a khach quan, toi
nghi rang: kinh nghiém "Gdn Chét" c6 thé dugc mo ta nhu 1a
kinh nghiém Pa Chét Thuc Sw hoic ADE (Actual-death
experience). Ngudi nao da chét mat tri thirc, mat cam giéc, giéng
nhu mét cai bla né bd xudng va nhirng hoat dong vé dién ¢ trong
ndo cham dut khoang 10 gidy. N6i theo mot cach khoa hoc thi
nhitng ngudi d6 da mét su ¥ thirc & trong truong hop ndy va theo
dinh nghia khdng nén bao c&o do la nhitng truong hop chi tiét ¢d
tri nhé rd rang va ghi nhan nhirng kinh nghiém. Thyc vay, da
phan cuia nhirg bénh nhan di trai qua nhitng thuong ton & nio,
kh6éng nhé nhitng cai gi ngay lap tae trude d6 va sau do. Tuy
nhién, ngudi ta van n6i rang nhiing kha nang khéng thé dién ta
dugc ¢6 ghi nhan lai nhitng chi tiét toan bo nhitng cai ho khéng
c6 canh giéc.

Duya theo ly do nay, ti nghi rang: kinh nghiém c6 thé huéng
dan cho ching ta toi mot cai ly thuyét khoa hoc vé tam. Cac nha
khoa hoc cho réng: nhiing chan dong vé héa chat, vé dién & trong
murc d6 c4c hé thong than Kinh san xuat ra, tao nén mot tién trinh
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ghi nhan toan bo. Nhung bénh nhan tim da hoan toan khéng hoat
dong sau khi bi chét, lai c6 thé ghi nhan duoc nhiing cai da xay
ra trong khi né nam bat tinh & trén ban. Va né rat mau nhiém va
ho thiy rang céi than cta ho dang nam & dudi ho & trong khi sy
ctia ho thi lai & trén tran nha.

nhéan thirc ctia ho va "Cai Nga

AP

. Source: Internet

Nhitng su thu nhan rat dac thu ngac nhién nay thuong thuong
no xay ra khi nhirng ngudi bénh nhan ho mé ta chinh xac nhiing
chi tiét ho da thay trong khi ho ra khoi than cua ho. Mot truong
hop, duoc béo céo nhu 12 mot phan ciia nghién ciru khoa hoc xuét
ban & trén to Lancet, mot to bao vé y khoa ndi tiéng, nha khoa
hoc gia Ha Lan Pim van Lommel, da nghién ciru rat sau trong
kinh nghiém cén tt NDE, m0 ta truong hop cua mdt bénh nhan
da c6 su tinh thirc va ¢6 chirc nang nhan biét trong ldc bi tryy tim
& trong bénh vién noi anh ta dang l1am viéc. Khi cac nguoi dong
nghi¢p bét dau thuc hién nd luc dé phuc hoi su séng, nguoi ta
dua mot cai 6ng tho thdng qua miéng cta ngudi dan 6ng do. Khi
c&i ham cua ngudi dan 6ng do da roi ra dé 6 thé dua céi 6ng tho
vao ham rang trén thi no tr¢ thanh ra lung lay, 6ng ta cé rang gia.
Va ngudi nit y ta tach céi rang gia do ra tiép tuc 1am viéc. Sau 90

phut tim dap tré lai, va 6ng ta tré lai binh thudng va 6n dinh.
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Tuan sau, ngudi dan 6ng d6 duoc di chuyén téi phong chim
s6c cao cap cho nhirng bénh nhan, ngudi nit diéu dudng di cham
s6c 6ng ta trong thoi gian giai phau gap 6ng ta tiép tuc cho lan
dau tién sau khi 6ng ta dugc phuc hoi. Khi ngudi nit y ta d6 budce
vao phong cta dng ta dé chich thudc va khéng c6 du dinh cho
6ng ta biét rang: ba da c6 mit ¢ trong thoi gian phuc hoi su séng.
Nhung nguoi bénh nhan nay, that ngac nhién, da nhan ra ba.
Ciing v0 cuing ngac nhién. Ong ta da bét tinh trong toan bo thoi
gian ba dang & trong phong cta 6ng ta trong phong cap ctu - &
trong trang thai bat tinh, nhu 1a két qua ciia thiéu mau chay vao
trong trai tim da ngung dap. Nhung nguoi bénh nhan nay néi véi
ngudi didu dudng riang 6ng ta da thdy ba méc cai ham ring gia
cua Ong ra. Va sau do6, ngudi bénh nhdn mo ta truong hop bi truy
tim nhitng cai dung cu chita tri truy tim ké bén céi than bat dong
cua Ong ta, va ba da nhanh chong rat ham rang gia ¢ bén trong &
trong cai phong nho noi dng ta d dugc ctru séng.

Va bac si Van Lomel va sau d6 thuc hién nhitng nghién ctru,
va dng ta chip nhan rang ngudi bénh nhan d6 c6 thé mo ta lai
nhirng chi tiét mot cach kinh ngac. Ngudi dan 6ng dé n6i véi 6ng
Van Lomel : “Téi dang bay bénh bong & gan tran nha va toi ¢
gdng cho moi nguoi biét rang t6i vdn con séng, mdc du toi so
rang moi nguwoi bat dau ngung khong o ciru t0i nita phuc hoi sy
. Va sau d6 mot thoi gian dai, thi 6ng Van Lomel
khéng ¢ tin rang nhiing sy trai nghiém 4y, nhung nhiing 1i th
nhan da gilp 6ng ta, thuyét phuc 6ng ta rang nhitng kinh nghiém
ay c0 that.

9

song nita

Bac si Mario Beauregard, mot ngudi khoa hoc gia vé than
kinh nguoi Canada, da thuce hién mot cugc nghién ctru voi nhirng
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bénh nhan da bi Deep Hypothermic Circulatory Arresrlt (DHCA)
tire 12 bi ngung chuyén dong cac mach mau néng & tai bénh vién
Sacre-Coeur, mdt bénh vién nghién ctru phu thudc vaéi truong dai
hoc Montreal gitra nam 2008 va 2010. Pay la mdt bénh nhan da
dugc 1am lanh téi mot do rit thap 18°C (64.5°F) tir 37°C
(98.5°F), 6 vao mot gidi han cai bd ndo nd ngung hoat dong va
bac si c6 thé ngung mach su chuyén van ctia mach mau va khong
tao ra nhitng cai nguy hiém thudng tryc vinh vién. Cai than qué
lanh dén ndi cac té bao chi cd hoat dong ti ti thoi, di dé chap
nhan dudng khi va khdng c6 méau chay va khdng cé hé théng tuan
hoan mau no ciing khong bi thuong ton. Va diéu dé gilp cho
nhitng nha giai phu c6 du thoi gid dé thuc hién & trén bénh vién
khong c6 bi mat mau. Nhiing tién trinh giai phiu nhu thé da duoc
thuc hién trén nhitng bénh nhan dé sira chita lai nhimg hu hong
vé duong ho hap khi ho khong thé duoc dua vao o trong mot cai
may nhan tao tim phoi. Muyc dich chinh cia viéc nghién ciru
Beauregard |a phong doan nhirng hién tuong tdm ly y thire trong
thoi gian DHCA. Sau khi ho nghién ctu 33 bénh nhén thi ba
bénh nhan da dugc phuc hoi cAc hoat dong vé tam Iy dwoc phong
van trong cudc nghién ctru ndy, mot nguoi thi béo céo 1a ho da
trai nghiém duoc roi ra khoi thén cuia ho.

Nguoi bénh nhan nay la mdt nguoi phu nit vira méi sinh va
can giai phau dé thay thé cai ascending aorta. Va theo nhu
Beauregard, nguoi dan ba nay khong thiy va ndi voi nhiing thanh
vién cua trong nhom giai phau, va né ciing khong thé nao cho ba
ta thdy dugc may moc & phia dang sau dau cia ba ta ¢ noi ban
giai phiu ba ta da duoc day vao trong phong giai phau. Ba ta
duoc chich vao Anesthesia, va mit ba ta bi bit lai. Tuy thé, ba ta
van ndi rang: ba ta da trai nghiém ra khoi co thé OBE ¢ vao mot
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thoi diém nao do trong thoi gian giai phau. Va ¢ vao mot diém 6
ngoai co thé, ba md ta nguoi y ta da dua dung cu giai phau cho
ngudi béc si giai phau. Va ba ciing thdy khi cac may maéc Echo
cardiography nhitng may do vé tim va may do vé ph6i Anesthesia
& phia dang sau dau cua ba. Beauregard di xac minh lai nhing
cai mo ta nay do ba mo ta v6i ngudi nit diéu dudng va nhimg cai
may rat chinh x&c, lai nita trong nhirng kinh nghiém 4y thi ngudi
dan ba bao ring c6 cam giac rat binh an hoan hi va thiy duoc anh
séng rat sang. Mic du d6 1a nhirng trudong hop ca biét, d6 ciing
md ta cho thay nhirg kha ning nhitng hoat dong vé tam thirc co
y thitc trong thoi gian tim bi ngtrg dap, noi theo sinh vat ly thi
coi nhu 13 da chét.

Nhitng ciu chuyén vé nhimg van dé cta nhimng ngudi co
nhitng tri nhd rat chinh x4c nhiing céi gi xay ra trong khoang thoi
gian dai khi ho bt tinh sau tién trinh caa su chét lac dau két hop
lai thanh ra mot phan 16n ctia nhimng sy trai nghiém béo céo &
vong quanh thé gisi. That vy, ngudi ta bat ddu dat ra cau hoi
nhitng sy trai nghiém nay c6 that khdng? C6 nhiéu ngudi, nhiing
kinh nghiém nay di tro thanh ra yéu té cua ton giao hoic yéu to
ctia tranh luan vé ton gido va triét ly. Nhung déi voi nhitng nha
khoa hoc nhitng cai kinh nghiém nay cd thé bi tir chi nhu nhiing
mo tudng bat binh thuong ddi véi nhidu khoa hoc gia di co
nghién ciru nhitng van dé nay chi tiét, ho cho thiy rang c6 mot
cénh cira dé c6 thé cam nhan nhiing hinh dong vé tam thic &
trong tinh trang chét, va nhimng céi iy n6 két hop ching ta cing
véi nhau va giai thoat chiing ta cting véi nhau dé gidp cho nhiing
nha khoa hoc nghién ctru vao trong nhitng cai huyén thoai hay
nhiing gi da xay ra ¢ noi cai tdm thirc con nguoi sau khi con
ngudi chét.
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CHUONG 7: CON VOI O TRONG BONG TOI

CON VOI TRONG BONG TOI” 1a cau chuyén rat nbi tiéng &
An D¢ va né da thay d6i chi tiét ¢ trong nhiu vin héa. Nhiing
su thay doi nay dugc Rumi, mdt nha tho & thé ky thto 13 o
Persian. Mot ngay nao d6 mot nhém ngudi An Do chua bao gio
thdy con voi nghe rang con voi di dugc dem vé thanh phd cua
ho. Vo cung xtuc dong, ho chay dén noi con voi da duoc gilr dé
nhin thay sy to 16n ciia con voi 1an ddu tién, nhung van dé kho
khan véo budi tbi va no rat téi den nhu muc. Tuy nhién, ho khong
ngan ho van mudn trai nghiém con voi cho 1an dau tién noé nhu
thé nao, boi vi rat tdi ho khong co théy duoc gi ca, va ho cudi
cing quyét dinh trai nghiém su hiéu biét cua ho véi con thi vat
nay bang tay va s& quyét doan no 1a cai gi.

Mot ngudi r& vao cai voi néi rang: “Né giong nhu voi nuéc”.
Nguoi thir nhi ro vao cai tai noi: “Né giong nhue quat I6n”. Ngudi
thr ba rd vao cai chan ctia con voi néi: “Né giong nhw cét nha”.
Nguoi liy tay no vudt ve cai lung noi: “Khéng khéng, cdc ban
chang ¢6 ai diing cd, né giong nhw ngéi vua”. Béi vi ho chua bao
gio thdy dugc con vat nay trude d6 va ho ciing khong co thay
duoc toan thé con voi, va ho dua ra két luan dua theo nhiing
thong tin gidi han ho co thé hiéu biét qua so mé. Ho khong thé
hiéu duoc hoan toan nhiing cai ho cé thé cam nhan dugc, boi vi
con voi 1én hon nhiing cai ting c4 nhan da dugc so no.

Su that n6 ciing gidng y nhu nhiing cai gi méi trinh bay véi
moi ngudi. C4 nhan s& nhin thé giéi thong qua nhimg con mat
nho bé cua ho va dua t&i nhitng két luan vé dé muc d6i tugng
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dua theo nhitng céi ho biét va ho tin dang. “Cdu chuyén con voi
¢ trong bong t6i” cho thiy nhitng yéu tb thuc sy & trong nhiing
su gioi han khi chung ta quyét doan vé ban chat ctia su that va su
that cta tirng d& muc. N6 cho thy ring nhitng sy gi6i han nay
da anh huong rat nang né cho chung ta dé cung cap cho nhirng y
chi chuyén mén noi khong c6 dy du thong tin, bat chap chung
ta co biét nhirng su gi6i han nay hay khong.

Lai ntra, n6 néu cao cho théy van dé nhu ciu veé su chép nhan
va ton trong nhimg y kién khac nhau. Rat thich tha, mic du con
ngudi ta chua bao gio nghi rang con nguoi ta ¢6 thé di qua ranh
gidi cua su chét va co thé tro lai va mo ta nd, nhung ngudi ta co
thé twong tugng rang sau khi con ngudi ta lan dau tién mo ta
nhitng kinh nghiém bét binh thuong 4y, phan tng ctia con ngudi
ta d6i v6i nhitng kinh nghiém nay giéng nhu nhitng phan tng
ctia con ngudi ta dé ¢ gang dé “thdy diroc” con voi ¢ trong bong
t6i trong cAu chuyén con voi trong bong tdi & An Do. Xuyén sudt
qua hon 30 nam tir khi d& duoc mé ta, nhiéu nguoi di cb giang dé
“ro vao no” va dugc mo ta tur trong kinh nghiém cua chinh ban
than. Tuy nhién nhitng kinh nghiém nay da tré thanh pho thong,
va nhiéu nguoi théng qua nhitng kinh nghiém c4 nhén, va phong
tuc tp quan dd bat dau tin cai pham tri c6 mot cai gi d6 xuat
hién tiép tuc sau khi chét, mic du nhitng nguoi khac ho khong
c6 tin rang d6 14 kha thi. Cang ngay cang nhiéu nguoi bat dau mo
ta nhitng cai no giébng nhu nguoi ta da ndi vé cai goi 1a doi sdng
sau khi khi chét. D6 1a trudng hop toan thé gidi di duoc canh
giac nhitng kinh nghiém cua nhitng nguoi da chét va da quay tro
lai.
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Trude khi Raymond Moddy théng bao véi cong dong - moi
ngudi cong dong khoa hoc - dé canh giac ring moi ngudi chét co
nhitng kinh nghiém, va ngudi ta khong c¢6 biét vé nhimg tinh
trang ndy. Va oai am thdy, trong truong hop Anecdotal, khong
c6 ngudi nao thdy va nghe va nhitng kinh nghiém cén tir trudc
do6, va n6i chung chung, nhitng cau chuyén cta nhiing kinh
nghiém nay khéng phai 1a kién thirc cong ddng hodc mot phan
ctia nhitng bai thuyét giang. Khi c6 nhiing bao céo vé nhitng van
dé nay trudc, nhitng kinh nghiém cia nhimng kinh nghiém huyén
bi nay xay ra thi khoa hoc bat dau. Boi vi khoa hoc chua c6
nghién ctru ho, nguoi ta bt dau phién dich dua theo nhiing bién
kién ctia con ngudi trong doi sdng va chét va dat cho né mot ¥
nghia tiy theo quan diém ca nhan cta ho. Bat chip con nguoi ta
mo ta nhu thé nao, nhitng kinh nghiém nay dé cho chiing ta thay
mot linh vuc khong c6 16 rang khong ¢6 dinh hudng chiing ta da
di, chung ta da khong c6 trai nghiém trudc nhitng cude phiéu luu
ctia khoa hoc vé phuc hoi su séng hién dai.

Bat cr lac ndo chiing ta quan sat nhiing cai gi ¢ trong doi
song, kha ning cta ching ta dé “nhin” né mot cach tong quat
khong bao gid hoan hao. Ching ta c6 thé thoi phdng hoic chung
ta c6 thé giam thiéu boi vi nhitng su nhan thtrc cia chung ta
khong c6 hoan hao dé co thé ghi nhan hiéu biét nhiing céi gi da
trinh bay cho chung ta. Thyc t& ching ta c6 bo ndo 3 chidu va
kha ning phan xét xuat ra tir noi nio ciing rat giéi han. Ching ta
khong thé nao thiy duoc tit ca moi cai xuit hién & trong phong.
Chung ta c6 thé thiy nhimg dong dién dién tir di ra tir nhirg vat
thé ¢ trong anh sang nhan biét trong khoang pham tru cta dién
tir, nhung chung ta khong thé nao nhan biét nhitng anh sang di ra
khoi nhiing vat thé chiing n6 vuot ra khoi khoang cach pham tr
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anh sang thdy duogc roi chung ta gia sir rang n6 khong ¢, mic du
mdt sb loai sinh vat va sic sinh c6 kha nang dé nhin ngoai nhimg
pham tri giéi han chiing ta c6 thé thay dugc. Nguoi ta thuong
thudng nhin vé nhitng hién turong gidng nhu nhau va phién dich
n6 mot cach khac biét tuy theo kha ning ca nhan nhan biét,
thudng thuong c6 phan chiéu lai nhirng chi tiét giéi han cta toan
b6 van dé da dugc dit ra.

Cai gi da xay ra véi kinh nghi¢ém can tir va phan ing ctia con
ngudi sau khi né mé ta ciing gidng nhu truong hop va cu chuyén
ctia Rumi. Thi dy: Néu mdt nguoi ludn ludn tin rang moi viéc
déu c6 hién hitu, ké ca nhirng kinh nghiém ctia con ngudi c6 thé
bi gia giam va mo ta mot cach chi tiét boi nhiing tién trinh vat Iy
d3 biét va hiéu biét boi con ngudi & trong khoang khong gian quy
dinh, d6 1a tim nhin cta con nguoi vé cudc sdng ké ca nhiing
kinh nghiém nay. D6 13 quan diém giam thiéu reductionist view.
Va ciing chang c6 cai gi hon nhing cai day. Cho nén, con ngudi
thuong thudng cb gang tim phuong thirc giai thich nhitng hién
tugng moi di trinh bay dua tdi cho 6ng ta hodc ba ta (chang han
nhu nhitng kinh nghiém da xay ra sau khi chét) dya theo nhiing
kinh nghiém c4 nhan nhiing kinh nhiing niém tin ca nhan hoic
nhitng phuong thirc suy nghi trudc d6 di co dinh kién. Van dé
khé khin & ddy 1a co rat nhiéu cai chiing ta khong thé nao kham
phé dugc trong cac thoi dai va thoi gian, va cho tdi khi chung ta
kham pha duoc ching, n6 ¢6 vé nhu mau nhiém la lung va huyén
thoai. Thi dy, c6 thé rang chiing ta kham phé trong cai thoi diém
nao do6 nhiing cai hoan toan mai va khong co thé nao duge chiét
giang, dua theo nhiing cai c6 thé duoc hiéu biét boi khoa hoc &
trong thoi gian d6. Bang mot cach thi du nhu thi du cua con voi,
néu ngudi nao khong bao gio khong sin sang dé chap nhan né
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c6 thé d6 1a mot con vat hoan toan méi goi la con voi nhung cd
ging chiét giam n6 hinh twong con voi trd thanh mot con vét ¢6
“cdi quat” hodc cd “cdi voi nwdc” hoac c6 “cai cot” hodc cod
“cdi ngai vang”, ngudi ta khong thé nao c6 thé thiy duoc toan
bo su that. Mgt con ngudi véi mot b o6c ciing ngéc nhu vay co
thé néi rang luu lugng ctia dudng khi can phai giam va muc do
CO; tang & trong mach mau. Khi mot con ngudi gan toi chét, no
c6 thé 1a mot trong nhimg yéu t dé tao ra nhiing kinh nghiém ho
trai nghiém va con ngudi day c6 thé duoc két luan nhitng kinh
nghiém vo cing hoan hi. Gidng nhu nhiing con ngudi da c6
nhitng 4n twong con voi 1a voi nudc c6 thé khong c6 suy nghi
dugc hon bdi canh ddy chung chung, va ngudi dy c6 thé dua ra
nhitng két luan cach 1am phién dich nhiing linh vuc nhd va no
khong c6 chap nhan nhing bang ching chung chung bang chimg
khac.

Su that ciing dung nhu vay v6i nhitng sy phién dich vé nhiing
su trai nghiém cua nhitng nguoi sau khi da bi truy tim. Mot )
ngudi dua ra nhitng 1y thuyét vé tam 1y cho nhiing su trai nghiém,
chang han nhu phan tng vé tam 1y téi. Nhitng sy phién dich nay
rat gigi han boi vi n6 khong c6 bao gdm tit ca nhitng hién tuong
da xay ra ¢ trong nao cua nhitng nguoi da phai trai qua nhiing
truong hop truy tim va da chét. Trong nhiing trudng hop nay, nd
rat rd rang nhiing cai khong thé nao 1a nhitng giai thich dung dan
khi ngudi ta bi truy tim, nhu trudng hop Joe Tiralosi, khong biét
khi ndo no xay ra, va ho ciing khong c6 du thoi gian dé suy nghi
nhiing cai rat hoan hi theo mit tim 1y va lam cho ho dugc an tam
xuyén qua cai chét. Khi chung ta quan sat nhitng v kién cua
nhtrng nguoi khac ching ta goi 1a kinh nghiém trai nghiém mot
hién tuong rat hoan hi béi vi thiéu oxy va khéng hon nira, chiing
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ta phai d6i dién rat nhiéu van dé kho khan. Va cudi cing, van dé
1a nguoi ta bi chiu dung nhitng anh hudng bai sy thiéu oxy &
trong phong cip ciru mdi ngay va khong co duoc trai nghiém
nhimg cai gidng nhu nhitg ngudi dd goi thoi gian giai doan cua
truy tim. Thyc té , Hypoxia (hodc thiéu dudng khi) 1a mot trong
nhimg vin dé phd thong nhét cac nha bac si dd phai déi dién
trong phong cap ctru cao cip (Intensive Care Unit) ICU va trong
nhitng phong cp ctru Emergency rooms & trén toan thé gi6i. Thi
du, nhiéu bénh nhan di bj Asthma hodc di c6 lao phdi hodc ¢o
nhing triéu chimg thé bat binh thudng, tat ca nhitng cai nay c6
thé gay ra lam cho luu lugng muc d6 cua oxy giam xudng téi
mirc thip vo cung, nhung ngudi ta khong ¢ kinh nghiém tat ca
nhitng cai gibng nhu vdy va nguoi ta goi 1a kinh nghiém Gén
Chét (Near-death Experience) NDE. Thuc su ra, sy giam thiéu
thiéu oxy dan t6i delirium, gay hoang mang va bét tinh do sy
thiéu oxy dua vao ndo. Tuy nhién, ngudi véi kinh nghiém can tir
lai ¢6 nhitng tu tudng rat hé thong va hoan hi va dua ra nhiing ly
luan va nhirng két hop cia tri nhé ho lai rat khac biét voi nhiing
tinh trang & trén. Noi tom tat toan b tit ca nhiing tinh trang xay
ra khong thé nao duoc dién ta béi mot thuyét nao ca. Moi viéc
phai dugc tai tham dinh hoan toan dé dua ra mot buc tranh dﬁy
du cta ¥ nghia vé sy trai nghiém.

Nhiing ngudi bi bénh ning rd rang s& ¢6 kha nang c6 nhiéu
loai kinh nghiém, nhung n6 khong c6 y nghia gi hét néu gom
nhimng kinh nghiém 4y cung v6i nhau dat cho né mot tén gidng
nhu nhau. N6 s€ dua té1 nhitng cudc thdo luén tranh luan rat
nhiéu va n6 chang c6 tt dep gi - nhung khong c6 dua toi nhitng
cudc nghién ctru chat luong ciia nhitng truong hop nay. Do 1a ly
do tai sao, toi tin rang cho muc dich cta khao ctru trong truong
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hop con ngudi ta da bi truy tim va duge phuc hdi sy sdng ching
ta can thay d6i danh xung 1a Near- Death Experience tirc la Kinh
Nghiém Cén Tir thanh ra Kinh Nghiém Péd Chét, boi vi & trong
giai doan khi truy tim, chung ta c6 thé néi rd rang cai ddy da xay
ra v6i co thé vé& mat vat 1y nhu thé ndo. Cai y tudng rang nguoi
nao d6 di bi meningitis c6 nhimg trai nghiém giéng nhu nhirng
ngudi dd bi xuat huyét téi chét sau tai nan xe hoi va véi nhiing
nguoi thye sy bi tai nan truy tim khong c¢6 ding dén va khong co
chi tiét day du. Pé khoi dau, sinh vat hoc & rat khac biét. C6 the
c6 nhitng diém giong nhau, nhung né khong cting mot thir giéng
nhu ngudi ta khong bao gio thdy mot con voi, hodc mot té giac,
hodc mdt con ha mé, va ba con cling c6 nhitng diém gidng nhau,
nhung ddi v6i nhitng ngudi di 6 kién thirc, rd rang no rat khac
biét. Do 1a 1y do tai sao ching ta cin phai xac dinh rd rang chung
ta dang noi vé cai gi.

NHUNG BAN BAO CAO CUA NHUNG NGUOI PA CO
NHUNG KINH NGHIEM bat binh thudng dic biét va ghi nhan
lai bang tri nhd sau khi ho dén gan cai chét dugc ghi lai ca hang
ngan ndm, va trong thoi ¢ xua nguoi ta khong goi 1a NDE. Co
1& ngudn ¢ nhat téi nhitng kinh nghiém gidng nhu vay xay ra &
trong quyén sach Plato viét c6 twa d& Republic, viét vao tir thé ky
thir tur truéc Cong Nguyén. O noi ddy, ¢ trong truong hop nay
mot nguoi linh binh thudng bi thwong rat nang ¢ trong tran chién
va dugc cliru séng lai. Anh ta mé ta cudc hanh trinh di vao bong
t6i, tir trong bong toi di ra sang, va dugc nhiéu hudng dan, ting
giai doan phan xét, cam giac binh an an vui va thay nhiing cai rat

dep va hanh phuc.
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Nhing thi du lich str d3 ghi lai trong rat nhiéu thé ky da phan
chiéu thdy nhitng cai Plato da viét. Mot trong nhitng cai rat thuyét
phuc d6 1a viéc 1am ctia Hieronymus Bosch, ¢ trong van nghé ndi
tiéng mot nha vé Ha Lan thé ky thir 15 ndi tiéng. O trong birc
tranh c6 tua d& Ascent to Empyrean, Bosch dé v& 1én nhiing cai
gidng nhu nhimng truong hop Moody sau ndy mé ta kinh nghiém
can tir: cac thién than ho tong nguoi da chét xuéng mot duong
ham va di vao huéng chay vé phia 4nh sang rit sang trung.
Khong c6 rd rang Bosch da c6 nhimg kinh nghiém thyc té noi
ban than cua anh ta, hay ngudi nao d6 mo ta cho ong nhung
nhitng nguoi viét cho t6i biét voi kinh nghiém cia ong ta nam
1990 da noi rang: "Né thuec suw rdt giong nhitng cdi toi da thay”.

Source: Internet

Cudc khao ctru khoa hoc dau ti€n dugc xuat ban nghién ctou

vé nhimg con ngudi da c6 nhiing kinh nghiém gan véi cai chét
duogc xuat ban nam 1892 do 6ng Albert Heim, mot ngudi chuyén
gia vé dia chat Swiss ndi tiéng va chuyén vién leo nui trong thoi
gian 6ng ta song da nhan rat nhiéu nhing bang chimg khoa hoc
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cho nhimg cudc khao ctru vé dia chat. Chinh ong Heim di sng
sot mot tai nan trong khi leo niii gan chét. O trong sudt tai nan
ay, ong ta nhan biét rang 6ng ta rat yén tim khong co so hii ctia
su chét va di xa hon nhiing cai ta nhin tich cuc, va thay ddi &
trong cudc sébng. Qua ngac nhién voi kinh nghiém riéng cua
minh, 6ng ghi nhan thém 30 truong hop chét tai nan gidng nhau
dé so sanh, va mic du éng ta chua c6 quyét dinh Moody di gan
mot thé ky sau d6 goi 1a kinh nghiém can tir. Ong Heim tim ra
rang ong va nhitng nguoi séng so6t di c¢o cung nhitng trai nghiém
gidng nhu nhau. Khi ddi dién voi su chét, ho khong ¢6 lo ling,
budn phién, khong c6 cam thdy dau don, khong c6 thay vat va
kho s, nhung lai rat binh an va sang nhitng céi n6 sang trai ra &

trén ho.

Trude khi béo cdo vé nhitng su trdi nghiém vé sy nhén thuc
vé tam 1y trong khoang thoi gian gan chét tro thanh ra pho thong
phd bién vao nhitng nam 1970, hau hét khong co ai da nghe toi
hién tugng c6 su trai nghiém rat dic biét khi gﬁn chét mac du c6
rat nhiéu truong hop ngudi ta chét di dugc béo cao nhimng ca su
trai nghiém va nhimg kinh nghiém bat binh thudng nay khi ho
phai d6i dién voi su chét. Mot trong nhitng ngudi ndi tiéng da
thao luan kinh nghiém cua 6ng ta la 6ng Carl Jung, nha tam ly
mo ta kinh nghiém 6ng ta da dugc trdi qua trong giai doan Ong ta
bi tai nan nam 1961 ong ta ghi & trong cac quyén sach Memories,
Dreams, Reflections: ky irc, gide mo va phan anh. Co rat nhidu
nhting truong hop va lich str cling tuong tu, va mac du khong co
khao sat tat ca nhitng bao cdo nay nd khong thé nao mic du khi
gido nghiép tit ca nhitng bao cdo nay n6 khong thé nao xac dinh
chinh x4c rang nhirng ngudi nay di gan chét, va noi chung chung
ho giéng nhau & chd trai nghiém 6ng Moody & trong truong hop
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6ng ta ghi nhan lai, va ciing nhu thé nhidu nguoi t6i da gap va
hoc hdi sau nay cung hop tac.

Vao nhimg nam 1980, vé nhirng ban bao céo di bit dau cho
thdy bé mit cta nhitng ngudi da c6 nhitng sy trai nghiém tiéu
cuc vé kinh nghiém can tir NDEs. Nhiing nguoi nay da mo ta
nhimg kinh nghiém lo ling thiy nhiing ma quy, thay nhimmg sinh
vat rat khing khiép, va bi hanh x4c va nhiing kinh nghiém khong
t6t dep 1dm. N6 khong rd rang 1a nhirng cai ndy né xay ra nhu thé
nao khi ngudi ta gan chét, hodc ngudi ta di bi co nhing triéu
ching dau rat nang, chang han nhu nhiéu CO2 ¢ trong mau, va
c6 d6i khi dua téi nhitng sy trai nghiém nay va c6 nhimng 4n tuong
tiéu cuc O trén con nguoi nay khi ho trai nghiém. Pay cling la
mot truong hop vé cho thay nhiing kinh nghiém khong co dugc
phan dinh 13 rang c6 thé bj nham 14n xép dat chung vao dudi tiéu
dé 1a kinh nghiém can tr. Thi duy, khong nhiing co thé cua ho gz‘in
chét khong duoc rd rang ma né ciing ching c6 y nghia dé dem
nhitng kinh nghiém cuia nhiing nguoi véi nhitng thudc khac nhau
hodc bénh khac nhau cung véi nhau va goi né mot cai tén chung.
Mobi mot diéu kién vé y khoa vat 1y, sinh vat 1y ddc biét va mdi
mot loai thude cong véi nhimng cach sir dung thudc rét chi tiét rd
rang va nhu vy c6 thé anh hudng toi sy trai nghiém cia con
ngudi & trong nhing trudong hop khac nhau va dic biét. Tir cudi
nhirng ndm 1970 cho t61 nhitng nam 1980, nhitng cudc nghién
ctru gidi han da dugc thuc hién ¢ trong nhiing cai Moody dugc
dinh nghia la kinh nghiém can tir. Cac nha khoa hoc da duara va
phan dinh nhitng yéu td khac nhau nhiing cai nguoi ta goi 13 trai
nghiém va nhiing gan chét hodc sau khi bi truy tim khi nguoi ta
thuc su chét va duoc dem trd lai cude séng binh thuong, va tim
ra nhitng ban chat cta nhitng kinh nghiém va né xay ra nhu thé
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nao. Trong khoang cung thoi gian nay, cac nha nghién ctu da
khong thay dwoc hoan toan sy quan trong cia su tich roi giira
nhirng kinh nghiém trong nhiing truong hop va khac nhau. Va
két qua , tit ca nhitng kinh nghiém d3 xay ra & trong cai goi 1a
dbi dién voi cai gan chét - thuong thudong duge dinh nghia boi
lich sir dua ra do chinh bénh nhan va khong luén luon duoc phéi
hop véi cac hd so bénh 1y y khoa hodc phong van cac bac si di
tham dy trong nhimng trudng hop nay - nhitng cai nhu thé dugc
xép hang giéng nhau. Truong hop tot nhat ctia kinh nghiém can
tir tir noi cudc khao ctiru Gallup ¢ tai My ndm 1982. Cudc thong
ké nay dua ra nhan dinh rang kinh nghiém can tir di xay ra &
khoang 8 triéu ngudi, va 4% ctia dan sb, c6 nghia la nhidu ngudi
da ¢ nhitng kinh nghiém c6 ty 1é rit cao khong chinh xac. Kém
may mén, nhitng cudc khdo ctru ghi nhan tiép tuc lai khong duoc
tiép tuc dé xac minh nhitng kham pha nay, va chang c6 nhiing
thong sb chinh xac tir & noi nhitng qudc gia khac.

Mic du nd rét & rang nhiing cudc nghién ctru thém dé hiéu
rd can thiét 16 rang kinh nghiém can tir & trong xa hdi chung ta,
nam 1982 cudc thong ké cta Gallup da cho thiy rang d6 1a thong
dung hon da phan nguoi ta van nghi. Cac nha khoa hoc di dua
ra nghién ctru tai sao con nguoi bao cdo kinh nghiém can tu. Ho
phan tich chia vao trong nhitng hang muc it yéu t6 con nguoi tu
tuong cam giac, chang han nhu van hoa, ton gido, ca tinh, sy
thong minh va sy sir dung thube. Roi ho lai dat ra nhiing cach dé
quyét dinh 1a néu mot loai nguodi nao d6 di co nhimg kinh nghiém
nhu vay néu nhitng ngudi khac ciing co nhimng kinh nghiém
gidng nhu vay. Cai yéu té chinh & day 1a sy lién két, - hodc su
khong lién két, - giita nhitng nhém nay véi nhau.
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PE CO THE XAC PINH, liéu mot kinh nghiém can tir 13 yéu td
khoa hoc va y khoa, nhitng cudc nghién ctru da dugc thuc hién
dé xac dinh 13 nhimng su sai biét ay xay ra ¢ trong kinh nghiém
clia con ngudi voi nhitng vin hoa khic nhau, nhitng ban chit
khac nhau. Nhitng ngudi c6 t6n gido c6 vé thdy nhiing cai ho tin
rang sau khi chét hay khong, ¢ su gi lién déi t6i nhitng cai sau
khi chét duoc dua vao trong kinh nghiém can tir khong? Va déi
v6i nhitng nguoi khong c6 niém tin ton gido nhitng kinh nghiém
ctia ho c6 giéng nhu nhitng ngudi c6 niém tin vao nhimng sy chét
sau cudc séng hay khong?

Nhitng sy hiéu biét sy khac biét vé vin hoa, ton gido da anh
hudng téi kinh nghiém can tir, néu co rat quan trong dé biét rang
nhitng kinh nghiém nay cé thé duoc khao ciru mét cach khoa hoc
hay khong. Néu nhirng kinh nghiém nay phan chiéu tir noi nhitng
con nguoi ¢ nhitng ¥ twdong khac nhau ¢ thé két luan rang kinh
nghiém cén tir dugc dyua theo ban chét con nguoi va nd sé khong
c6 dai dién cho tinh trang chung xuyén sudt bat chap ca tinh, vin
hoa hodc quan diém tén gido. Nhung néu nhitng con ngudi tir
nhiéu ngd ngach cua cudc séng lai cé nhimng kinh nghiém gidng
nhau, kinh nghiém cén tir gn nhu dugc coi nhu pho thong va
nhitng con ngudi kinh nghiém c6 thé chia sé nhiing cai giéng
nhau bat chap vé van héa, phai tinh, t6n gio, chang han nhu tinh
thuwong cho tré con. Boi véy, nhimng kinh nghiém chung hau hét
ching ta s& giéng nhau khi chung ta di qua nhiing cai chét boi
nhiing nguyén do tu nhién.

Vao khoang nam 1980, cac nha khoa hoc gia d tim thiy, theo
lich sir, nhimg yéu t6 gan gidng nhau ¢ kinh nghiém can tir da
dugc mo ta xuyén sudt qua nhitng sy khac biét vé vin hoa, ton
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gido & tai Bolivian, Argentinean va Bic My An nhiing ciu
chuyén da ghi nhin & trong nhitng vin ban cua Phat gido va Hoi
gido. Co nhimg cai ghi nhan vé nhitng kinh nghiém nay ¢ tai
Trung Qudc, Siberia va Finland ca hang ngan nim. Trong
khoang thoi gian hién dai hon nhirng kinh nghiém nay dugc mo
ta boi trong nhiéu noi ¢ trén thé gidi ké ca An Do, Nam My,
Trung Péng va mic di rang mot s rat it dugc phd bién vé nhiing
tinh trang nay. Nhimg yéu t6 chung déu bao gém hét tit ca phai
tinh, t6n gido, dia phuong, linh vuc déu co: trai nghiém ra khoi
co thé; va gap lai nhitng nguoi than da chét va trai nghiém nhiing
céi thay ctia nhitng cai anh sang ma anh sang dy rat yén vui, hoan
hy va chimg kién ranh gidi cta nhitng dudng ranh gitra song va
chét.

O trong nhiing trudng hop nhimng con nguoi khong & tai vin
hoa tdy phuwong né tim thiy rang mic du rang nhimng yéu té chinh
gidng giéng nhau sy phién dich vé nhitng kinh nghiém nay déu
¢6 phan anh déu c6 dinh méc téi t6n gido hodc van hoa boi vay
cho nén nhitng ngudi tir & noi nhitng ngd ngach cua thé gisi déu
c6 cam nhan yén vui va thiy dugc dudng hdm thiy dugc anh
sang hodc ban thé ciia anh sang ho lai mo ta y nghia cta nhiing
anh sang d6 khac nhau mot y nghia nghé dinh liu t6i phong tuc
tdp quan va tén gido ciia ho. O trong mot cude khao ciru thuc
hién nam 1985 nhiing kinh nghiém ctia 16 ngudi An D9 dugce so
sanh v6i nhitng ngudi My né thiy rang nhimg nguoi An Do
thuong thuong dbi dién voi Jamraj - Vua ngudi Hindu Than
Chét, & trong khi d6 nhitng ngudi My lai khong c6. Ciing cing
mot sy trai nghi€ém nhung lai khac su phién dich.
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Tur nhiing sy tich hgp cta nhitng cudc khdo ctru khac nhau
né tré thanh 13 rang rang cac yéu td chinh Moody goi 1a Can Tir
gidng nhu da duoc ghi nhan & trong lich sir va trong xuyén qua
tat ca nhimg nhom khac nhau phong tuc tp quan va tin ngudng
va nhitng hién twong khic nhu nhitng canh tuong chét trén
giwdng c6 nhiéu gidng nhau vé nhimng kinh nghiém cén chét
NDE, dic biét d6i voi nhitng anh sang rat manh théy dugc nhitng
ngudi than nhan da chét ddy chao don nhirng c4 nhan nay. Nhiing
ngudi ¢6 niém tin vé ton giao khac nhau di c6 nhimg kinh
nghiém gidng nhau nhu nhitng ngudi khong cé tin vao ton gido
nao ca. Két luan duogc gid rit ra tir & noi nhimg ¥ twdng mic du
khéc nhau, ké ca vé van hoa, vé ton giao, vé& moi thir da c6 nhirng
anh hudng & noi nhimg sy phién dich, ngudi d6 co thay trong
nhitng khi su trai nghiém nay, no khong 1a mot yéu t6 1on dé c6
mot kinh nghiém cén tir hodc ban chat ctia kinh nghiém cta no.

Tach roi ra khoi ton gido va van hoa nhing ban chat ca nhan
cling dugc hoc héi. Vao nam 1980, rat nhiéu nha nghién curu da
nghién ctru c6 thé nao mot ban thé ca nhan dic biét c6 dwoc kinh
nghiém can tr hay khong. Mot cugc khdo ctru nghién ctru & trén
su thong minh [Q. Va no so sanh nhitng nguoi c6 nhitng mure do
thong minh khac nhau v6i nhiing nguoi c6 mure do thong minh
cao va nhiitng ngudi bi anh hudng boi su xtc dong. Tuy nhién
khong c6 su khéc biét nao tim ra. Mot cudc khao ctru khac vao
nam 1984, khdo sat, do luong nhitng sy cht tam, nhitng khoé chiu,
nhimg lo ling vé cai chét tim toi nhitng nguy hiém, nhitng ban
chit c4 nhan tim ly. Mac du ¢ day, cudc khao cuu chéng tim ra
duoc sy khac biét nao gitra hai nhom, cho théy réng NDE khong
c6 1€ thudc noi ban tinh c4 nhan cua tirng nguoi.
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Bé1i vi nguoi 16n thuong thuong c6 kinh nghiém can ban va
nhitng kinh nghiém vé thé gidi, ho dudng nhu khac hon nhing
nguoi khac ¢ trong xa hdi mo ta ho da hoc dugc nhiing cai gi xay
ra khi ho chét. Nhimg tré con & trong nhitng cudc khao ciru
thuong thudng qua tré dé co thé dua ra nhitng ¥ kién vé nhiing
cai dd xay ra khi ching chét va vé cai chét. Tuy nhién nhing
nhom nay khong c6 rd rang 13 nhitng cudc khao ciru tét nhat dé
md ta nhitng chi tiét con ngudi ta trai nghiém trong thoi gian can
tir, boi vi dua theo nhiing cai di biét, nhiing tu twong, nhiing cai
da hoc va n6 thong qua quan diém vin hoa giao duc va ban chat

ca nhan va n6 thuc su 1a mot kinh nghiém chung ctia con nguoi.

Nghién ctru thong qua voi nhitng dura bé vao nhitng nam 1980
cho thay rang: Nhiéu dtra da thuc sy mé ta kinh nghiém can tir
va nhimg kinh nghiém cta né ¢6 nhiéu yéu t6 gidong nhu nhiing
ci ctia nguoi 16n - Chang han nhu: N6 tach roi ra khéi co thé va
n6 quan sat nhimg hién tuong gi xay ra, no cam thiy rat binh an
va n6 thdy rang 4nh sang rat sang hoic ban thé nao day toan l1a
anh sang. Sy khéc biét 1a nhitng cai nay dugc mo ta theo tir vung
cua dtra bé va thuong thuong & trong thoi gian choi va doi khi
nhiéu thang. Mic du nhitng su phién dich nay, nhiing su mé ta
nay 1a nhimng cai n6 da thay duoc dua theo trong mirc hiéu biét
clia n6, né cho thay rat rd rang rang: né ¢ nhiing kinh nghiém
gidng nhu nhitng kinh nghiém ciia nguoi 16n. Va dic biét noi troi
hon nita su kién mot sb dira bé trong cudc khdo ctru nay chi cé
hai hodc ba tudi di c6 nhimng kinh nghiém cta né. Nhom nay di
nhién rat tré dé co thé c6 nhitng khai niém triru twong vé cai chét
hozc doi sdng céi chét sau khi song. Nhung ching n6 vin mo ta
nhiing kinh nghiém gidng nhu nhing cai cia ngudi 16n.
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Dua theo nhiing cudc nghién ctru ndy cac nha nghién ctu,
cac khoa hoc gia da dua téi két luan rﬁng kinh nghiém cén tir bét
chip tin ngudng vin hoa, ban tinh ¢4 nhan va tudi. Cho téi ngay
nay cac nha khoa hoc gia d bit dau da phan chip nhan kinh
nghiém céan tir that su ¢6 xay ra. Va van dé con lai 1a sy sai biét

la nhitng gi da xay ra va né co6 y nghia gi.

Source: Internet

KHI NO PA BAT PAU PA RO RANG, cic kinh nghiém cén
tir 44 x4y ra & bat chap cac t6n gido hay bt cir linh vic nio, mot
nhém nhé cac nha khoa hoc gia va nha nghién ctru da bat dau tim
kiém nhirng 10i giai thich va thir nghiém nhimng luan thuyét vé
nhirg nguyén ctia nhitng sy trai nghiém nay, va tit ca déu cing
lam viéc ngang hang véi nhau. Trong nhitng cudc khao ctru méi
day c6 nhitng rat nhiéu cudc khao ctru da nghién ctru trong nhitng
linh vyc dac biét nhung lai khong c6 dugce tham dinh nhiing phﬁn
khéc cta sy trdi nghiém do.

Mot sy giai thich trude ddy gan day 1a kinh nghiém can tir 13
nhitng phan (mg mau nhiém c6 nhiing sy thay ddi 4o tuong xay
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ra trong ndo vao thoi diém su chét xuét hién. Mic du kinh nghiém
can ttr co thé néi no 1a thuc ddi véi mot sd nguoi da cd sy trai
nghiém d6, nhung cac nha khoa hoc lai tin rang d6 1a thay d6i
ctia hoa chét tim sinh 1y cong véi trai tim cta tién trinh su chét
d3 tao nén nhiing su phtrc hop mau nhiém va c6 thé dua ti nhitng
su trai nghiém bat thuong. Nhimng su thay ddi ké ca thiéu oxy ¢
trong ndo, tang luong CO2 va sa thai nhiing Endorphins
(Morphinelike gibng nhu mot Morphine ¢ trong co thé chinh
nguoi do), va mot loai dac biét dugc goi la Temporal Lobe
Epilepsy, gidng nhu nhitng con bio dién ¢ trong no.

Nhiing su thay doi trong ndo da phan dua theo nhitng su kién
thuc té nhitng cai tao nén thay doi vé cai nhin vao nhiing sy trai
nghiém sdu & trong nhimg linh vuc c6 thé nhan dugc cia nio.
Maic du trong hau hét tat ca moi truong hop dugc trai nghiém
thyc hién binh thuong va dan téi nhimg kinh nghiém binh
thuong, trong nhiing tinh trang & bén ngoai co thé tao ra nhing
sy trai nghiém mo ho nhiing su tac dong nay co thé dan t6i nhiing
su nhan biét khong c6 phu hop véi thuc té - @6 chinh 1a nhimg
dinh nghia cta hallucination day 14 sy phan quang mau nhiém.
Nhitng su kich dong va bat binh thuong ctia nhitng linh vuc voi
nhimg hoa chét tac dong, chang han nhu LSD, c6 thé dan t6i
nhiing su trai nghiém va nhitng nhin khong c6é phu hop véi hién
tuong thuc té & ngoai ngoai gidi. C6 ngudi nghi rang néu anh
hodc chi éy bay 1én sau khi tiép nhan dugc LSD thuc su ra, noé
khong phai thuc su né bay. Tuong tu nhu vdy, c¢6 thé ndi rang
ngudi c6 thé thay duoc goi 13 4nh sang sau khi chét ¢6 thé khong
thuc sy thay nd. Tuy nhién, nhiing sy suy nghi nay c6 rat nhiéu
gi61 han.
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Ngay tir dau, tit ca nhimng kinh nghiém cua con nguoi, mic
du thyc hay 4o déu c6 tuong quan voi nhitng con s & trong
nhirng linh vuc gidi han cia ndo c6 lién quan tdi su trai nghiém
nay. Su tac dong cia nhiing cay linh vuc trong nhitng khu vuc
dac biét cua nao khong thé xac dinh duoc sy thuc cia su trai
nghiém. N6 khong phai su tadc dong cua linh vuc c¢6 y nghia nhu
su 4o giac va mot linh vuc khac lai c6 nghia thyc. Thi du, cam
thiy rang c6 tinh yéu manh mé duoc twong duwong v6i nhiing linh
vuc c6 thé bat chip nguoi d6 c6 do giac vé nhirng kinh nghiém
yéu hodc thuc sy dang yéu. Su that cling diing v6i nhitng ngudi
c¢6 nhimng kinh nghiém thiy anh sang; mac du anh chi d6 co thé
thiy duoc anh sang hodc tuéng twong nhin vao anh sang, nhung
nhitng linh vyc nhitng khu ¢ trén nio dinh liu bat chap. Cho nén,
su giéi han dau tién tim ra nhiing cai tac dong & trén ndo & trong
nhitng linh vic nao khong c6 thé noi cho ching ta biét nhiing
kinh nghiém 4y 1a thuc hay khong. Tuy nhién, cac nha khoa hoc
gia nghién ctru da xac nhan dugc co thé co nhiing sy khéc biét &
trong nao trong hoat dong cua nao trong nhitng con nguodi cod
hodc khong c¢6 kinh nghiém cén tir ¢6 thé tao nén nhiing khoang
cach nhiing kinh nghiém ay co thé phtic hop ao tuéng mau
nhi¢m. D6 1a nhiing vi tri rat yéu theo khoa hoc, béi vi thuc té
hay khong phai thuc té ciia nhitng kinh nghiém d6 khong thé nao
dugc quyét dinh boi nhitng su thay ddi ¢ trong hoa chat & trong
nao.

Dé giai thich nhimg sy thay ddi ¢ trong ndo vao thoi diém
chét co thé gy ra nhitng 4o tudng 4o giac vé than linh, nha bac
si Susan Blackmore, mot nha khoa hoc gia tam 1y hoc ngudi Anh
Quéc ndi tiéng va ngudi nghién ctru vé kinh nghiém can tir trong
thoi gian dau, da phong dinh dua ra 1y thuyét vé ndo chét. Ly
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thuyét nay noi rang sy thiéu oxy ¢ trong ndo, c6 thé gy ra trong
tién trinh chét co thé dua ra nhitng hoat dong bat binh thudng,
khong kiém soat duoc trong ndo trong nhitng bd phan ciia ndo cé
lién quan t&i cai nhin. Nhitng hoat dong co6 thé tac dong trén
nhing su 40 giac ndy vé thdy anh sang hodc duong ham.

Ly thuyét vé ndo chét dugc dua trén nguyén Iy 1a cac té bao
& trong ndo c6 lién quan toi cai nhin, cai thdy. Trong doi sdng
hang ngay, tit ca nhitng cai nhin thiy cua chiing ta da phan nhiing
cai chung ta nhin thiy déu do phan chinh giira cia linh vuc phan
nhin né c6 lién d6i rat it tir nhitng bd phan lién quan. D6 1a 1y do
tai sao chung ta dung phan chinh gifta 4nh sang tim nhin cho
nhirg hoat dong doi hoi su tp trung, chang han nhu doc sach.
Céi ndo va con mat c6 nhiéu té bao duoc ding cho phan tich
nhting thong tin tir noi trung khu nhin (béi vi do6 1a noi ching ta
can nhimg chi tiét va nhitng sy ch tim) hon nhiing thanh phan
phu thudc ctia cach nhin thdy. Cai ma bac si Blackmore dang noi
d6 1a khi chung ta chét, c6 thé nhiing anh huéng cia thiéu oxy
da gay ra cho nhiing té bao ¢ phia dang sau cua ndo da c6 dinh
liu té1 cai nhin tré thanh tdc dong cung mot lac. Tuy nhién, bdi
vi ¢6 rat nhiéu cac té bao da cung lién quan t6i trung khu nhin
tién trinh hon 14 nhitng cai nhin phu thudc, néi chung chung cac
hoat dong va sy mét di ciia nhitng hoat dong cac té bao cting mot
liic tao nén mot 4o gidc v6i nhidu anh sang ¢ tai trung tam thi
giac nhin va dnh sang d6 né giam khi ching ta di chuyén tir trung
tAm sang nhitng khu phy thudc. Ba ta 1y thuyét rang boi vi nguoi
ta thuong thudng c6 nhiéu té bao tap trung vao trong cai nhin &
noi chinh gifra va giam di khi n6 ro1 khoi pham vi chinh gitra
trung khu nhin, ho s& bi cam giac ao tuong 1a c6 mot dudng him
véi anh sang ¢ chinh gitra cua nd.
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Tuy nhién, 1y thuyét nay c6 nhidu sy gidi han. Néu 1y thuyét
vé ndo chét 1a dung, nhitg mirc 46 dudng khi d bi giam xudng
& trong nhimg cai co thé mau ciia nhitng nguoi bénh nhan, va
ngudi bénh nhan day tir tir phat trién ra nhimg 4o giac 13 thy
duong him va 4nh sang. Trén thyuc té, nhitng ngudi bénh nhan
c6 oxy giam khong cd bao cdo 1a thiy anh sang, va duong ham,
hodc mot yéu t6 nao dic biét cua kinh nghiém can tir. O tai nhirng
bénh vién & trén thé gidi va bat cir phong cip clru cao cip -
intensive care unit, cac bac si nhan bénh nhan va cham séc bénh
nhan da bi bénh tram trong 1a thiéu oxy va Hypoxia - noi dy né
c6 thé bi rit nguy hiém trim trong. P6 1a truong hop
Hypothermic Respiratory Failure, tirc 1a bi khong c6 thd dugc va
mot nguoi bac si chuyén mon chdm soéc nhiing trudong hop nguy
hiém nhu vay nhu t6i, s& chim soc ca hang trim va c¢6 thé hang
ngan nhirng bénh nhan twong duwong nhu vay. Nhitng ngudi voi
nhing trudng hop muc do oxy rat thap thi khong c6 mé ta nhiing
tu tudng c6 hé thong véi tri nhé chinh xac. Nhu da néi & trén, ho
hodc khong c6 kinh nghiém boi vi ho dang bi bat tinh, hodc
Hypoxia khong c6 nang né 1am. Ho hoang mang va kho chiu va
bat dau gt gong chiing quanh. Nhung ho khong ¢6 mé ta nhiing
hién tuong giéng nhu kinh nghiém can tir. C6 thé c6 mot cach an
toan dé noi rang hang triéu nguoi trén thé gidi va co thé bi didu
kién ndy & mot vai diém nao d6 & trong nim va khong c6 giy
nhitng kinh nghiém twong ty. Ciing ¢ rat nhidu cac vin ban
nghién ctru vé khoa hoc dd c6 sin dd nghién ctru nhitng anh
hudng cua Hypoxia, mic du ¢ trong bénh vién hoac nd ¢ trén
mdt dinh nti d6i véi nhitng ngudi leo niii. Lai nita dé NDE nhiing
kinh nghiém cén ti khong 1a mot yéu td. That ra, nhitng kinh
nghiém nay da khong dugc bdo cédo boi nhitng cude nghién ciu
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khoa hoc nhu 12 mot kinh nghiém thiéu oxy, thiéu dudng khi,
mac du hang ngan céc cudc nghién ctiru da nghién ctru nhirng anh
hudng cia thiéu oxy.

C6 nhiéu 1y do khac né khong giéng nhu truong hop nay.
Mot vai nguoi s& ban cdi rang n6 khong phai thé bai vi n6 khong
c6 su giam thiéu cua oxy nhung nd xay ra boi vi su cham dat
hoan toan ctia oxy dua téi ndo khi cac hé thdng tuin hoan méau
da hong vi truy tim hodc chét. Truong hop nay dugc goi la
Anoxia (phai thdy r5 sy khac biét giita hypoxia va anoxia,
hypoxia 1am giam lugng dudng khi mot cach twong dbi trong khi
anoxia 1a sy chAm dut hoan toan sy cung cép cla oxy). Trong
nhimng trudng hop nay ngudi bénh nhan bat tinh ngay 1ap ttrc khi
trai tim ngung va ho rét vao trong truong hop mé man. Cac hé
thdng tuan hoan clia ndo ciing ngung trong mot gidy va noé khong
6 thé nao tac dong trén hoat dong ctia ndo tuong tuong hoac nod
khong c6 tién hanh nhiing tu tuéng hodc né ciing khong cho tri
nhé dugc van hanh. Trong nhimg nim gan diy, mot sd nghién
ctru khoa hoc da dugc thyc hién ¢ trén nhitng bénh nhan da bi
truy tim va sdng sot tré lai. Theo dinh nghia tat ca déu bi anoxia
tire 1a chim dut cung cap dudng khi vao trong bd no trong hoan
canh day hoan toan va béi vi ho da c6 hé théng tuan hoan hong
khi tim ngung dap. Néu nhiing sy kinh nghiém nay chi 14 anh
hudng clia anoxia tirc 1a cham dut sy dudng khi tit ca moi ngudi
(hodc da phan) déu c6 nhiing kinh nghiém, bai vi ho da phan déu
c6 cing mot van dé gidng nhau. Cudi cung su thiéu dudng khi
khong 1am cho céc té bao ndo trd thanh hoat dong. Nhu chiing ta
s& thao luan sau day no tao ra cho chiing ngung hoat dong va cubi
cung chét. Ngoai nhiing yéu t6 tim thiy nhiing sy thay doi vé
khoa hoc & trong nio ciing khong bao cho ching ta biét nhimng

Trang 206



kinh nghiém nay 1a thyc hay 4o giac, né khong thé nao noéi rang
thiéu oxy di tao ra nhiing sy trai nghiém ddy.

Mic du theo mot quan diém vé 1y thuyét thi nhu vay nhung
tir nhitng quan diém thyc té Iy thuyét thiéu oxy khong thé nao
ding viing cho kinh nghiém cén tir. Cac nha khoa hoc gia khac
nhau v6i nhitng linh vuc chuyén mén khac nhau d3 ¢ ging dua
ra nhitng thay ddi vé khoa hoc thay d6i vé hoa chat dé giai thich
nhimng kinh nghiém nay xay ra. Cai ly thuyét ndi tiéng 1a oxy va
ngudi ta da dua ra dé nghi rang su thay d6i cta hoa chét da giai
thich tai sao nhiing kinh nghiém nay c6 thé xay ra nhu 14 nhiing
kinh nghiém mau nhiém hodc 4o giac, nhung tit ca déu c6 diém

gidi han cho 1y thuyét oxy dudng khi.

Khi nfio n6 ché nhitng sy thay doi vé hoa chét khac nhau dugc
thuc hién va dugc xdy ra - nhiéu hoa chat no da di 1én va c6
nhitng ho chat khac né lai di xudng. Thi du, trong truong hop
chiing ta biét ring cac té bao ctia chung ta déu phan tng téi nhimg
truong hop huyét ap cta chiing ta giam mot cach tram trong (khi
ching ta rét vao trong truong hop nguy hiém ciia shock) bang
cach tiét ra nhiing luong 16n cia adrenaline vao trong mau. Day
1a nd Iyc cudi cing cua co thé dé duoc an toan va dua huyét ap
1én cao va ngin ngira truong hop hé tuan hoan bi hong. Ching ta
cling biét rang sau khi chét mtc do cua calcium & trong cac té
bao ndo no tang 1én rat nhanh trong khi mirc d6 iy & ngoai té bao
ndo lai giam. Nhung nhimng yéu t6 rang khong c6 nhimg hoa chét
thay d6i & trong nhitng phan ciia ndo c¢é thé noéi cho chung ta vé
su thuc hay khong phai sy thuc cia nhitng kinh nghiém cta con
nguoi, n6 c6 thé 1a kinh nghiém can tir hodc khong phai kinh
nghiém can tir thi vin dé chinh & day ddi v6i nhitng 1y thuyét nay
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déu chu trong vé su thay doi hoa chét ¢ noi ndo n6 khong co quan
sat nhitng sinh hoc d3 xay ra ¢ ndo chung chung tong quat chirc
nang cua ndo khi trai tim ngung dap. Pay la “con voi” chldng ta
dang no6i chuyén ké vé con voi khi nhirng su thay ddi biét 1ap 1a
nhitg “cdi quat” hay “cdi c¢ét tru” hay “ngéi vua”. Di véi
nhimg ngudi da c¢6 chét va trai tim di ngung ching ta biét rang
khong c6 hoat dong néo nao do luong dugc do su thay doi da xay
ra & trong nao (nhu da néi ¢ trén chuong 3). Nao rét vao tinh
trang duong day thang va nd ctr nhu vay, noi cach chung chung
dbi véi nhitng ngudi da tiép nhan duoc phuc hoi su séng CPA
boi vi chi c6 mot lugng rat thép ctia mau c6 thé thuc su chen vao
dugc ¢ trong ndo ngay ca ddi véi phuc hoi sy séng. Sy thiéu chirc
ning cta ndo tiép tuc mot khoang thoi gian nao d6 nhidu gio
ngay cd khi trai tim da dugc tdc dong trd lai bdi vi ndo da bi
thuong ton va ap luc & bén trong vom ndo di tré nén cao va nd
ngin mau chay vao bén trong n6 dé dang ngay ca khi trai tim da
bom tro lai.

Yéu t6 chinh khac véi 1y thuyét vé hoa chat 1a ho da gia su
rang nhirng kinh nghiém nay c6 thé phai 1a nhiing kinh nghiém
40 giac mau nhiém. Giai thich mot cach rd rang hon d6 1a nhiing
su trai nghiém phd thong cta con ngudi co tén depression tram
cam. Chung ta biét rang trdm cam lién quan véi su thay d6i mot
s0 hoa chat & trong ndo nhung 1a bac si ching ta ciing khong c6
mo hd dé néi voi mot bénh nhan dang bi trAm cam la ong va ba
dang tudng tuong nd thue su no6 chi 1a nhitng 4o giac hoac nhirng
su 40 tuong. Ban c6 thé nghi gi néu mot bac si néi voi ban rang:
“O, mdc di ban dang bi tram cdm nhuwng t6i khong nghi né la sie
thwe va no chi la mot ao giac manh khoé cua tam?” RO rang vi
béc sT 4y khong c6 nhitng kinh nghiém vé tram cam dé chap nhan
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rang n6 dang xay ra la sy thyc d6i voi nhitng con nguoi dang trai
nghiém no. Ciing twong ty nhu vy, mic du toi ciing giéng nhu
cac bac si khac khong co6 trai nghi€ém thyuc sy kinh nghiém cén tu
t61 khong thé nao huy bo bai bac nhitng kinh nghiém ay. N6 1a
su thyc d6i v6i nhitng nguoi da co trai nghiém no ciing giéng
nhu trdm cam 13 sy thue d6i véi nhimg ngudi di trai nghiém no.
T6i tin rang nhiéu ngudi s& ddng y rang sy tim hiéu duoc su thay
d6i vé hoa chat khong co giai thich nhimng kinh nghiém d6 1a su
thuc va né ciing khéng noi cho chiing ta biét rang né 1a su thuc
hay khong, ciing twong tw nhu vay tim kiém ra su thay d6i ¢ trong
hoa chit ¢ trong ndo ctia mot vai ngudi da c6 kinh nghiém vé
tram cam s& khong noi cho chiing ta biét vé sy thyc hodc khong
phai su thuc cia cam giac khach quan cua tram cam con ngudi
ay dang trai nghiém. Chiing ta chip nhan rang né la sy thyc boi
vi no 1a su thuc d6i voi con ngudi dang trai nghiém nd. Mdi mot
su kinh nghiém cta mot con ngudi dugc diéu hanh boi su thay
d6i hoa chat & trong ndo, nhung dé xac minh rang nhiing sy thay
do6i ay khong c6 chirng minh hodc phu quyét nhiing sy thuc cia

nhirng trai nghiém nay.

Boi vi chitc ning clia ndo rat phtic tap va cac nha khoa hoc
gia nghién ctru vé kinh nghiém can tir di tim nhiing hoa chat thém
nita n6 ¢6 thé lién quan trong cai thuyét nio chét, co nghia 1a
thuyét nay khi cac su thay d6i vé hoa chat & trong mot phan nao
clia ndo 6 lién quan dén van d& kinh nghiém ctia con ngudi nhu
1a cam giac nhu cam tho co thé gay ra nhitng kinh nghiém nhiing
loai 4o giac vé sy mau nhiém. Nhing loai thube duge chich vao
trong thoi gian cua su chét cling giai thich khac nita, nhung
nhimg cudc nghién ctru vé bao cio y khoa khong c6 ung ho cho
nhiing trudng hop ndy. Nhimg cudc khao ciru da cho thiy ring
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nhiéu nguoi c¢6 kinh nghiém can tir khong cé dinh liu téi thude
men va nhitng ngudi ay cé va khong c6 nhiing trai nghiém déu

chung mdt su san soc ve thuoc men.

Céc nha khoa hoc gia bét dau quan sat cac dia diém cac ving
ctia ndo noi ho nghi rang cac kinh nghiém d6 c6 thé xay ra. Co
mot nhom khoa hoc gia dua ra luan thuyét ring mot ving nao dé
dac biét ¢ trong nao co thé tac dong trén sy trai nghiém déy. That
r0 rang dé noi réng, mdt loai thudc nao dé chéng han nhu
amphetamines ketamine phencyclidine c6 thé dua t&i nhiing
truong hop phirc hop vé a0 gidc mau nhiém. Nhing loai thude
nay noé tin coéng vao nhitng ddy than kinh dic biét tim duoc &
trén ndo dic biét nd tac dong lam cho nhimng ndt than kinh iy va
diéu chinh tao nén nhitng hau qua. Thi du nhu ketamine (mét loai
anesthetic rit manh) va phencyclidine (LSD) tin cong vao nhiing
nét tiép nhan su rung dong cia ndo va khi nhitng thudc nay né
tac dong trén nhimg nét ddy than kinh nhiing 4o giac vé than linh
c6 thé xuat hién. Trén thyc té nhing loai thudc ndy né cé tac
dong mot vai phan ctia ndo chiing ta thuong thay & trong doi séng
binh thuong. O day xay ra néu cac sy kién co tic dong mot phan
cua nao dinh liu téi sy tiép nhan hodc tudng ctia mot sb trai
nghiém dic biét chung ta c¢6 thé ¢6 mot phan céi nhin cua kinh
nghiém 4y, ciing nhu thé ddi véi nhitng ngudi cé cam giac yéu
thuwong nguoi khac khi di ¢6 bi udng ruou nhiéu. Tuy nhién nd
khong c¢6 1am phii quyét tinh yéu anh ta hodc cb ta danh cho
nguoi nao do khi khong bi anh hudng cua rugu. Thém nira, bdi
vi rugu c6 thé tao nén nhitng cam giac vé yéu duong & mot sd
ngudi ndo d6 nd khong co thé vién dan d6 dé gia st rang tinh yéu
nguoi ta cam gidc cho nguoi khac 1a do giac hodac nhirng tinh yéu
nguoi ta cam thay trong kinh nghiém can tir khong c6 thyuc hodc
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a0 giac hodc tudng twong mau nhiém chi vi cam giac vé tinh yéu
ay khong thé duoc tac dong bdi rugu & noi con ngudi trong luc
d6. Tuong ty nhu vay, sy trdi nghiém anh sang cua tinh yéu &
noi an lanh trong nhiing sy trai nghiém cua kinh nghi¢m can t
khong thé nao bi bac bé mot cach khoa hoc chi vi nhitng truong
hop khac hodc nhitng sy tiép nhan cta thude c6 thé giam di cam
gidc vé tinh yéu vé anh sang hay nhimg cam giac khac. Néu
truong hop d6 dung nhu vay thude c6 thé tao ra nhimng cam giac
nhitng sy chan dong vé than kinh chung ta c6 thé nghi d6 1a mot
kinh nghiém chung ta phai dinh nghia lai kinh nghiém cta con
nguoi do giac hay hoan hy.

Piém cubi cung 13 khong c6 mot sy thay doi hoa chat dua
theo ndo nao c6 thé dinh nghia rang cam giic hodc nhiing sy
khodai cam thyc hay khong thuc. Nhitng vung cia ndo c6 lién
quan td1 cdm giac hodac nhitng sy xtic dong khong cé phéan biét
bang cach nao no bi tic dong va cai gi da tic dong no. N6i mot
cach don gian thi du néu c6 nguoi nao cam thay bi tram cam vi
ho mat di nguoi yéu hodc ¢6 nhitng yéu té phu thudc do thude,
su thay doi vé hoa chat di xay ra ¢ trong ndo anh huong toi hé
thong than kinh dinh liu t6i trim cam ¢ trong cting ving ctia nio.
D6 1a 1y do tai sao chiing ta ngay nay thuong thuong cung cip
antidepression cho nguoi ta thuéc chéng tram cam. Nhing loai
thubc nay diéu chinh nhiing hod chat ¢ trong ndo va diéu chinh
murc do né khong co t6t cho tram cam va n6 tt hon cho sy hanh
phuc. Lai nita, phat hién nhimg sy thay d6i vé hoa chat khong c6
no6i cho chung ta diéu gi vé su thuc hodc cua su trai nghi¢m va
no cling khong c6 lam cai gi khac tac dong thém sy xtic cam.
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Bac si Karl Jansen, mgt ngudi nghién ctu vé ndo & New
Zealand v6i kién thirc chuyén mén & trong nhiing tac dong cua
thubc ¢ trén ndo di nghién ctru nhitng anh hudng cua ketamine
va dua ra nhitng 1y thuyét rang kinh nghiém cn tir c6 thé xay ra
nhu la mot cam giac dac bi¢t mau nhiém thong qua sy tac dong
ctia nhitng linh vuc ¢ trong ndo khi con ngudi ta dau don tram
trong va thiéu dudng khi. Dé thir 1y thuyét nay lai [a mot van dé
khac. Sy gidi han 16n nhét cua né ciing gidng nhu 1y thuyét vé
oxy. Khong nhiing né chi c6 khdm pha ra nhitng vung hoac
nhitng ndt dic biét & trong hé théng than kinh hodc hod chat
khong c6 xac dinh dugc su thuc hoac khong phai su thuc cta
nhiing sy trai nghiém, nhiing ndt than kinh dugc thao luan
(NMDA receptor) thay rat nhiéu ¢ trong ndo c6 lién quan dén rat
nhiéu nhitng su trai nghiém va nhiing hoat dong ching han nhu
1a ghi nhan lai tri nhd khong ¢ tao ra nhitng cam giac vé mau
nhiém. Thé nén n6 khong du dé gia st rang chi bang cach cho n6
hoat dong mot kinh nghiém su trai nghiém co thé 13 thuc hoic
khong thuec.

Mot sy can trd khac nita dé thir nghiém 1y thuyét nay véi tat
ca nhimng 1y thuyét vé hoa chat 13 sau khi chét té bao ndo da ngung
hoat dong va nhiing té bao nay khong con & trong trang thai binh
thuong va dang & trong tién trinh ctia chét. N6 1a bat binh thuong
rat ngng né khong & trong tinh trang suy tu trong tién trinh suy
tu giai quyét, mic du mot vai nguoi da st dung thude va nhimg
su tang cuong khoai cam, ndo hoat dong va cac té bao khong chét
doé 1a 1y do tai sao anh ta hoac c0 ta trdi nghiém nhitng hinh anh
nay. Néu ban cho LSD hoic ketamine hoic nhirng loai thubc nao
khac cho nhirng ngudi bi truy tim khi ndo cia nguoi ta khong
con hoat dong nita nguoi bénh nhan khong thé dua ra nhimng hoat
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dong ctia ndo 14 4o twdng vé than linh hodc khac boi vi ban phai
cAn ¢6 mot bd ndo dang hoat dong dé co thé dua ra nhitng tién
trinh vé tu twong. Day 1a thi du mé hinh cia ly thuyét mic du
rang ngay tu lic dau c6 vé thich thu nhung khi 4p dung né lai
khong dung & trong thuc té cudc sdng.

Kho khin 1y thuyét nay phai dbi dién khac nira 13 nhiing 40
giac dep d& mo ta boi nhitng ngudi da dung thude thuc sy khong
gidng nhu nhiing cai ngudi ta di thiy béi nhitng nguoi c6 kinh
nghiém can tir. Di nhién kinh nghiém ctia con ngudi cé thé giéng
nhau véi nhitng nguoi khac nhung n6 khong cé y nghia 1a n6 1a
mot loai. C6 mot s gidi han vé su trai nghiém ca nhan chang
han nhu vui vé budn rau hoan hy va trAm cam con ngudi ta c6
thé trai nghiém. Thong thudng con ngudi ta ¢ nhing kinh
nghiém phuc tap dinh liu t&i sy hdn hop cua nhiéu yéu té véi
nhau nhiéu cam giac véi nhau va két qua 1a nhitng kinh nghiém
khac biét c6 thé c6 ciing nhiing yéu té giéng nhau. Thi du mot
nguoi co thé thay dnh sang va cam thdy duoc nang 1én va hanh
phuc trong nhiing diéu kién khac nhau. Tuy nhién rat kho dé ban
cdi rang boi vi ngudi ta co nhitng cam gidc hoan hy hanh phuc
va dugc nang 1én trong kinh nghiém nhu sanh ra mdt dra nho
vuot thanh cong trong mdt cudc thi & trong truong hodc dudi sy
anh hudng ctia mot loai thude nao do (hoac rugu) va két qua la
nhitng hanh phiic hoan hy chiing ta trai nghiém ¢ trong cudc séng
khong thuc khong thé noi nhu thé dugc.

COz ciing di dugc dé nghi nhu 1a mot nguyén nhan co thé xay
ra cho nhitng kinh nghiém trong thuyét chét ctia ndo. Néi mot
cach khéc nhiing kinh nghiém cén tir c6 thé do mirc do thay ddi
ctia CO2. Van dé kho khin chinh & day 1a trong nhiing tranh luan
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nay mirc thay doi cia COz & trong mau rat thong thuong, nd
thong thuong nhu thiéu oxy. Ngudi ndo c¢6 bénh emphysema
hodc bi rdi loan vé su tudn hoan ctia méu hodc réi loan vé phéi
c6 thé bj dua t6i mic cao ctia CO2, nhung lai nira nhitng ngudi
nay lai khong c6 nhimg kinh nghiém can tir. Mic du c6 nhiéu
cudc khao ctru voi nhidu goc canh khac nhau trong van dé thay
d6i murc d6 CO2 né lai khong cho thay rang nhitng con nguoi
nhitng bénh nhan c6 sy thay ddi vé CO; ¢6 kinh nghiém cén tu,
thém vao d6 nhitng nha chuyén gia vé sy tudn hoan ctia mau bat
binh thuong di gip nhiing con ngudi véi nhing diéu kién nhu
vay khong c6 mo td nhiing kinh nghiém cén tu.

Mot Iy thuyét khac giai quyét vé van dé ndo duoc dua ra
nhitng kinh nghiém can tir 13 mot loai bi truy tim. Mot s6 cac nha
khoa hoc nghién ctru dd néi rang su rdi loan cua céi nhin trong
nhitng Kinh nghiém can tir da xay ra bai vi ¢é nhitng hoat dong
& trong nhirng vung trong ndo va nhirng vung nay co lién quan
ti 4nh séng va nghe. Néu n6 1a nhu vay kinh nghiém can tir co
thé lién két véi nhimg diéu kién lién quan epilepsy nhitng cai &
trén ndo, bai vi nhitng hoat dong & ving nay da cho thay s& dan
ti nhitng cam giac vé thé gigi vo hinh phirc tap. Trong truong
hop dinh téi diéu kién goi la temporal lobe epilepsy tirc 1a truong
hop réi loan khdng cd kiém soat dugc hé than kinh ¢ trén ndo thi
nhitng hoat dong vé dién bat binh thudong da xay ra ¢ trong nhiing
ving & trén ndo va dan tgi nhitng su thay doi cia co thé tac dong
trén co thé. Thi du néu c6 nhitng hoat dong tac dong vé dién ting
I&n & trong nhitng vung ¢ trén n&o co lién quan toi hoat dong cua
chan va tay thi két qua c6 thé tay va chan bi té liét khéng hoat
dong duoc va ngudi ta thuong ndi dé 1a trudng hop bi rdi loan
epileptic ttc 14 hé thdng than kinh cir dong. Piéu d6 noi cho biét
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rang c6 nhiing su thay d6i bat binh thuong o trong cac dong dién
ctia cac ving nhin caa ndo ngudi ta ¢6 thé thdy duoc nhitng anh
sang hoac nhitng hinh anh sang trung. D6 1a 1y do tai sao c6 thé
cd nhirng hallucinations nhitng cam giac phi thuong ¢ trong
nhitng trudng hop bi rdi loan than kinh ké ca nhiing trudng hop
bi réi loan ¢ trong viing no.

C6 mot sb nguoi ¢6 nhitng diéu kién bi rdi loan than kinh ¢
vung ndo di mé ta nhiing hién twong phi thudng déu cé nhiing
tinh trang giéng nhau & trong kinh nghiém can ta khién cho
nhitng nha nghién ciu khoa hoc dua ra gia thuyét rang kinh
nghiém can ti chi 1 hau qua cua chic ning bat binh thuong &
trong linh vyc ctia ndo. Tuy nhién n6 khdng phai la bang ching
don gian dé dua ra nhitng két luan khang dinh bai vi trong moi
yéu t6 cua kinh nghiém can tu xay ra c¢é nhiéu yéu té khac nhau
trong nhiéu truong hop khac nhau, ban c6 thé thiy duoc anh sang
& trong gidc mo hodc cam thay v cting an vui khi nghe am nhac.
Néu maot kinh nghiém can tir xay ra nhu 14 hau qua cua nhiing
vling n&o bi hoat dong qua muc chang han nhu thiéu dudng khi
chiing ta cé thé ky vong rang thay nhitng yéu té khéc caa nhirng
ving ndo di qua muc hoat dong chiang han nhu déja vu
experiences nhitng kinh nghiém phi thuong. Tuy nhién nhitng
yéu t6 nay khong c6 xay ra ¢ nhiing con ngudi da c6 kinh nghiém
can tu.

Sy thyc 1a nhitng ly thuyét vé ndo chét - su tac dong cua
NMDA cé&c méi than kinh va nhitng su rdi loan cua tién dinh -
va nhitng kém quan trong khéc nira, chang han nhu: Sy tiét ra
endorphins lam cho co thé bi cing thang va phat trién boi cac
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nha khoa hoc ho ciing khéng 1y duoc nhitng chi tiét doc lap cho
nhitng truong hop kinh nghiém can tur.

Source: Internet

Céc nha khoa hoc gia cling da nghién ctu nhitng cach khac
nhau: nhitng giai phap vé tam Iy khac biét. Co thé 1a c6 co hoi
ngay ca nhu 1a mot NDE kinh nghiém can tir xuat hién nhu ¢
trong mét trudng hop ¢6 thue va ngudi ta cling van nghi rang d6
la mot chudi cua nhiing su suy tu dé phan tng lai su cing thang
khi phai d6i dién véi sy chét. N6i van tat néu nguoi ta nghi rang
cO mot cai chét ngudi ta s& ¢6 su trai nghiém cua nhing hién
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tuong Ay cach ngudi ta dat trude 12 nd s& xay ra. Nhing kinh
nghiém so hai vé& chét co thé Ia nhitng san pham cua nhing con
ngudi c6 nhirng niém tin vé x4 hoi vin hoa va tin ngudng ton
gido. C6 nhiing tin rang thiy anh sang khi chét s& 1am cho ho
huéng vé phia anh séng va nhitg ngudi tin rang ho cé thé di dén
thién dang bang cach lién hé véi hinh tuong cia nhitng mo ta vé
Niét Ban. Diéu gidi han 16n nhit ¢ day cua nhiing ly thuyét nay
Ia nhirg nguoi bi truy tim nhu Joe Tiralosi da c6 nhitng trai
nghiém chét va bat tinh. Ho ciing ching c¢6 du thoi gian dé tuang
ra nhitng gi goi 1a vui trudc d6 bai vi ho khong biét rang ldc nao
ho chét.

NHUNG LOI GIAI THICH khé khin va tao ra nhitng cudc tranh
luan dé phan tich nhimg tu twéng néi ring con nguoi ra da co
kinh nghiém can tir c6 thé 1a sy thuc. Di nhién d6 13 phan Ion cua
nhitng nguoi da c6 kinh nghiém can tir néi nhu thé. C6 18 nhing
ngudi di c6 kinh nghiém roi ra khoi co thé caa ho va noi rang ho
da thay bac si ho di thay y ta 1am viéc ¢ trén than cua ho that su
ho di di ra khoi than mac du do 1a diéu khoa hoc khong thé giai
thich dugc. Cai d6 ciing co thé khdng phai 1a nhitng a0 gi4c hozc
nhiing rdi loan cam giac phi thuong.

Nhitng nguoi chuyén gia tin rang kinh nghiém can tu la
nhitng kinh nghiém thyc di tranh luan rang bai vi nhitng kinh
nghiém nay mo ta trén toan thé gisi gidng nhau va né khdng phai
la nhitng su rdi loan tién dinh rdi loan vé& ndo. Néu né 1a ngudi ta
c6 nhitng phong tuc tap quéan khac nhau c6 thé nghi rang c6
nhiing trai nghiém khéc nhau vé tri nhg vé nhitng hién tuong phi
thuong phai 1& thuoc kinh nghiém trong cudc séng caa ho. O
nhém khéc lai c6 tranh luan rang chéng lai kinh nghiém can tir
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la nhitng kinh nghiém vé ri loan tién dinh hay rdi loan tam ly Ia
ho luén ludn md ta, ho ludn ludn néi rang con nit qua nho dé cé
nhitng kinh nghiém vé céi chét va nhiing thi sau su chét. Cudi
cung con ngudi ta di bao cao rang khong thé cdng nhan nhing
cai & bén trén ndc nha khoang céch ho c6 thé biét. B6 1a nhing
linh vuc doi hoi cude khao ctu rat phirc tap.

Nhitng cudc khao ctru gan day da cd ging dé giai quyét thém
vé van d& kinh nghiém can tir nhung béi vi danh xung nay da
khong dugc dinh nghia mét cach rd rang va thuong bi lam dung
cho nén nhiing cudc khao ctru nay ciling tranh xa nhiing linh vuc
vé khoa hoc va y khoa da xay ra trong thoi gian chét. Nhiing kinh
nghiém can tr 1a nhimg tiéu dé cho nhiing cudc thao luan néng
bong bét cr lGc ndo nhitng cudc khao ciru dua ra nhitng két qua
nhiing ly do nhitng nguyén nhan ¢ thé no déu diy dong 1én quan
chung. Pa phan nhing cudc khao ciu ndy ¢é gang tim ra nhiing
su lién hé gitra nhirng kinh nghiém can tir va nhitng chirc nang ¢
trong ndo nhu 1a cach dé pha bac di nhitng kinh nghiém can tu 1a
su réi loan & trong ndo. N6i mot cach khoa hoc tat ca nhiing céi
nay déu co sy giéi han giéng nhu nhau ciing nhu nhitng ly thuyét
khac déu gia sir raing mot loai hoé chat nao d6 co chirc ning s&
thay d6i phan caa ndo co thé quyét dinh nhitng kinh nghiém d6
cé thuc hay khong.

Mot cudc khao ciru da dugce dang ¢ to journal Neurology nam
2006 khao sét vai trd cia nhitng tién trinh ngi va nhirng théi quen
ngu va nhirng kinh nghiém can tir va cudi cting ho két luan ring
nhitng céi nay c6 thé lién quan t6i nhau. Cudc thao luan d6 duoc
dan dau bai bac si Kevin Nelson cua dai hoc Kentucky c6 tua dé
“Does the Arousal System Contribute to the Near Death

Trang 218



Experience?” — “Nhitng hé thang phat trién dnh hwong téi kinh
nghiém cgn tw phdi khong?” Bac si Nelson dung mot cudc
nghién ciru cua 55 ngudi & trong internet néi rang ho cé kinh
nghiém can tir va bac si nay so sanh ho v4i nhoém khac 55 nguoi
& trong bénh vién. Cudc nghién ctiu nay két luan rang 55 ngudi
c6 kinh nghiém can tir c6 nhitng dau hiéu trong nhitng ngay ho
noi rang ho bi ¢ anh hudng thay ddi phan nao cua ndo & trong
lc nga va néi theo mot cach van tét 1a nhitng rdi loan vé gidc
ngu.

Mot cudc khao ciru khac ciing tiép nhan duoc su chd ¥ rong
rai ¢ trong l&nh vuc nay ciling c6 tén la “Carbon Dioxide May
Explain ‘Near Death Experiences.’” “Nghia la CO2 C6 Thé Gidi
Thich Nhizng Kinh Nghiém Cdn Ti#” duoc Xuat ban vao nim
2010 ¢ trén to béo Critical Care to bdo khoa ho, cudc nghién cau
nay khao séat nhitng con ngudi bi truy tim va thay rang ho c6
nhitng kinh nghiém can tir gidng nhau & mirc CO2 cao hon binh
thuong. C6 nhiéu kho khan véi Critical Care study’s voi nhiing
két luan cua cudc nghién ciu Critical Care néi & trén. Cai dau
tién ciing giong nhu nhitng gia thuyét khac nhiing sy thay doi vé
hoé chat ¢ trong mot nhom ngudi nao d6 khong thé dinh nghia
nhitng trai nghiém cua ho la thuc hay khéng thuc theo mot cach
khoa hoc. Thém vao d6 nhirng su tang trudng mic do cua CO»
c6 thé 1a mot danh dau vé phuong phap phuc hdi sy séng c6 chat
luong cao cho nén nguoi ta sau khi dugc ciu thanh cong co thé
€6 mtc do CO2 cao hon binh thuong. Cai tha hai bai vi nhiing
cudc khao ctu nay sé luong da ting mirc 46 CO2 khong co nghia
d6 1a nguyén nhan caa kinh nghiém can ti. Va cudi cing nhu da
néi ¢ trén mic do tang CO, 1a mot trong nhitng dau hiéu pho
thdng xay ra & trong cac bénh vién. Néu CO2 bi tac dong dau doc
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1a c6 thé tai sao nhitng ngudi c6 CO, ting & trong cac phong cip
cau lai khéng c6 bao cdo nhirng kinh nghiém can ti?

Ngudi ta dang c¢b gang diy manh ranh giéi dé dat mot tén gi
d6 cho nhitng cai nay va thudong thudng nd xay ra la nhitng diéu
kién nay ngudi ta néi rang no 1a nhu thé nd khéng phai nhu thé.
Va no tré lai téi van dé quan trong 1a c6 mot dinh nghia rd rang
va dung din nhung kém may man tén kinh nghiém cdn tir hay
kinh nghiém ra khoi than da c6 nhitng dinh nghia kho khan, co6
nghia 1a nguoi ta c6 thé dit cho nhimg cai nao d6 gidng nhu nhau
va ndi no la kinh nghiém can tir hoac kinh nghiém ra khoi than.
D6 1a mot trong nhimng 1y do chinh t6i da tranh luan rat nhiéu doi
véi cac nha khao ctu 13 nén chi tam vao nhiing nd luc caa ho
trén nhing nguoi cd truy tim hodc da di qua ranh gidi cua sy
chét. Trong nhiing truong hop nay tién trinh sinh hoé theo néo
va cc co quan khéac co thé dugc hiéu mot cach rd rang va né
gidng nhau, day 1 van dé sinh hoé cua truy tim. Néu khong co
chi y vao nhimg diém nay, chiing ta sé& lac 16ng toan b bic tranh
(nhu chung ta thiy rang ngudi ta di ndi CO2c6 lién quan téi kinh
nghiém can tir). Néi 1& rang hon trong mét nghién ciru néu cac
nha khoa hoc gia lay nhiing nguoi manh khoé va quan sat mat
ctia ho cho thay nhiing hién tuong xay ra tir trong may chup hinh
diang sau ho nhitng vat thé nay c6 thé nhin thay nhiing birc hinh
¢ tu may chup hinh da dat ¢ phia sau lung cua ho. Nguoi ta sau
d6 dwoc nghi ngoi ca hang gio dé ctr nhin btrc hinh d6 & phia
dang sau ho. Sau d6 ho ding nhitng btrc hinh nay dé ho tao ra
nhitng cam giac nhu ho dang nhin ho thay tir phia diang sau. Cac
nha khoa hoc da tao ra nhiing ao giac da chiéu n6 gan gan gidng
nhu thuc d6i véi rat nhidu nguoi. RS cac nha nghién ctu gia cac
nha khoa hoc ciing da 1am gia dap méy chup hinh véi mot chiéc
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bua. Va nguoi ta bat dau giat minh bai vi ngay trong khoanh khic
ay ngudi ta cam thay rang c6 nhitng ngudi nao dang dap vao ho
phia ding sau. Mic du rat hao hung dé giai nghia rang nhitng 40
giac da chiéu co thé duoc tai phuc hdi bang céch st dung may
chup hinh va mat cua chiing ta c6 thé tac dong dé thay nhitng céai
d6 khac nhau cudc thi nghiém nay ciing chang c6 noi gi khac hon
1a lién quan téi van dé kinh nghiém roi ra khoi than cac nha khoa
hoc dang nghién ctru. Hau hét cac nha khoa hoc da 13y nhitng gi,
nghién cau nhiing gi khéc biét hon nhitng kinh nghiém ra khoi
th&n va dat tén cho nd 1a nhirng kinh nghiém roi khoi than. Tuy
nhién cac nha nghién ctru da két luan rang ho da c6 thé tai l1ap lai
kinh nghiém roi khoi than ¢ trong phong thi nghiém va dé chi la
nhitng sy 4o giac. DI nhién nd ciing chang dén gan voi kinh
nghiém nhitng con ngudi bénh rat trAm trong d bi truy tim va da
duogc ciu sdng va md ta 1a nghe nhitng cudc ndi chuyén va thay
nhitng hién tuong ¢ trong kinh nghiém sy trai nghiém roi khoi
than ho thuc su trai nghiém. Thém nira khdng ai thuc su ¢6 kinh
nghiém roi khoi than hoac mat kinh nghiém roi khoi than nao do
ctua chung ta duwoc hoc hoi nhu 1a né da thay. O trong kinh
nghiém roi khoi than ngudi d6 mé ta vé tuong vé sy nhan thirc
da tach roi ra khoi than vat ly va nhin xudng nai lai chinh xéc tat
ca cac chi tiét vé sy d6 nhu 1 n6 dang xay ra. Trong mot trudng
hop truy tim né thuong xay ra khi ndo né bi rdi loan hoic n6
khong c6 hoat dong nira. Nhitng dbi twong nay khong c6 nhiing
cam giéc roi khoi than va c6 thé md ta khac hon 1a nhiing céi
dang xay ra ¢ trong phong khac hon nhitng cai nd bi bat buoc
phai nhin qua nhiing 6ng kiéng. Tdi chéc rang cac nha khoa hoc
déu that tha o trong hanh xir cua ho trong su ¢ géng cua ho
nhung di nhién 13 rang 1a ho dang nghién cttu nhitng cai khac
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hon hoan toan nhirng cai du tru. Toi tu hoi 1a ho da c6 bao gio
hoc va phong van nhing con ngudi ¢ nhiing kinh nghiém roi
khoi than hay khéng. Vi nhiing cai nay thuc su ra khdng phai la
nhiting kinh nghiém roi khoi than. Tuy nhién né da dugc bao cao
rong réi & trong cac bao chi toan cau la cac kinh nghiém roi khoi
than da duoc tai lap lai ¢ trong cac phong thi nghiém va do chi
1a nhitng réi loan vé ndo vé ghi nhan cua nio!

Trong mot cudc khao ciru da cd géng dé giai thich kinh
nghiém can ti, cac nha khoa hoc nghién ciru da 1dy nhiing nguoi
da chét trong bénh vién va ndi ho véi cai may goi 1a BIS ¢6 man
hinh va quan sat do luong nhitng dong dién ¢ trong néo cua ho.
Nhitng ngudi ndy chac chan rat 16 rang khong duoc ciu song lai
bai vi ho da bénh rat 1au va chét mot cach binh an va khi chét
ciing khong co y khoa can thiép vao. Didu ma cac nha khoa hoc
nghién cuu chi y ¢ day chi trong vai phut trude khi nguoi do
chét c6 mot hoat dong ting cudng do dién & trong ndo rat rd rang
va no giam xudng. Nhu di thao luan ¢ trén sau khi trai tim ngung
cac dong dién & ndo ngung boi vi thiéu mau bom 1én. Cho nén
phan khao ctu ndy c6 ¥ nghia. Mac du rat ly tha cac nha khoa
hoc két luan rang nhitng nguoi nay ¢6 kinh nghiém can tir va day
1a Iy do tai sao ho 6 nhirng dong dién thay doi vé cac hoat dong
ctia ndo dién do cuia ndo. RG rang két luan nay khong thuc té chit
nao bai vi ching ta chang biét gi vé cai goi 1a kinh nghiém can
tir, boi vi cac thanh vién khong dugc cho phép chét mot cach
binh an va do d6 khong c6 ngudi ndo néi chuyén véi ho dé tim
hiéu 1a ho di c6 nhitng kinh nghiém nao chua. Va quan trong hon
nira 1a c6 ca hang tram 1y do cho dong dién né ting bat binh
thudng n6 giam bat binh thuong va theo théng ké hién twong nay
c6 thé gan nhu 1a do sy tran v& bo ciia calcium ching ta da thao
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luan n6 xay ra khi cac té bao ndo & vao thoi diém cia con ngudi
chét d6 1a 1y do chinh dé cho nhitng hoat dong dién n6 dao dong
khi calcium di vao va di ra nhitng t& bao ndo. La mét nghién ctu
gia t6i cam thay rat khé dé chap nhan ring c6 thé két luan duoc
& trong nhitng cudc nghién ciru nay 1a ngudi ta da co kinh nghiém
can tir hoac nhitng kinh nghiém nhu vay.

O vao thoi diém nay tat ca nhitng cudc nghién ctru duoc gan
cho danh tir 1a kinh nghiém can tir duoc gui téi cac bao chi va
internet va thuong thuong dat ra cho né sy séng cia nd bai vi ¢o
mét su thich thi sy quan tam rat cao dé giai quyét nhiing huyén
thoai nay. Nhung nhitng cudc khao ciru thuong thudng rat han
hep va khong c6 dong nhat.

KHOA HOC PA CHUNG MINH RANG KINH NGHIEM
CAN TU va, quan trong hon nita kinh nghiém sau khi chét c6
xay ra va xa hoi dang tir tir theo dudi bat kip nhitng thong tin nay.
Do 1a 1y do tai sao ¢d rat nhidu nguoi thuong thuong phi bac ho
nhu 1 40 giac, kinh nghiém réi loan than kinh hoac bia dat? Mic
di rang nhimg 1y do d6 rat phac tap ho da lién két véi nhu cau
dé dinh nghia sy thyc n6 1a céi gi.

Sy thuc nhitng con ngudi ta quyét dinh va dinh nghia bang
cach ho biét va sy thuc 4y ¢ nhitng quy wéc han ché truyén
théng. Thuong thudng ching ta bi ¢d lap vé su dinh nghia su
thuc 1 nhing cai ching ta cé thé thiy s va quan sat véi nam
gidc quan. Chung ta d3 duoc day bao rang chung ta khong biét
nhitng su thuc khac xay ra ngoai nam cai ddy. Nhiing kinh
nghiém c& nhan nao ké nhitng kinh nghiém can tir da co trai
nghiém d6 nhung bdi vi nguoi khac khdong co nhiing kinh
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nghiém d6 cho nén ho khong thé nao néi rang né 1a thuc hay
khéng. Tuy nhién néu moi ngudi & trong xa hoi cing chia s&
nhiing kinh nghiém gidng nhau chang han nhu yéu dwong tir bi
x& hoi cho nd mot ¥ nghia vé nhitng kinh nghiém va két luan rang
d6 1a su thuc. Do chinh 1a cach goi la su thuc dugc dinh nghia.

Thuce té khdng phai 1a do hé théng than kinh nd quyét dinh
n6 da phan do xa hoi quy dinh. Nguoi ta thuong thuong dit cho
n6 mot y nghia cho nhirng treong hop khac nhau nhirng hién
tuong khac nhau va nhitng quan sat khac nhau. Baoi vi y nghia n
thuong thuong 1a ap dit cho nén con ngudi ta ¢d thé thay doi va
do d6 khi truong hop thay doi dinh nghia cii sé tro thanh ra vo
hiéu hoa. Do 1a truong hop dic biét xay ra pho théng & trong
khoa hoc khi nhitng thong tin bat dau c6 nhiing hiéu biét vé su
thuc hay 14 dinh nghia vé su thuc né thay déi. O trong nhitng
truong hop nay mac du nhirng dinh nghia da khong con dugc ap
dung va nhitng su thay dbi da hién dién nhitng sy thay doi vé
dinh nghia ciing bi phan ddi rat 16n. Nhiing ngudn cua nhitng tu
tuong tién bo thuong thuong quan trong dé dinh nghia khi nao
n6 duoc chap nhan. Néu ngudi dua ra ¥ kién ay dugc cong nhan
Ia Ianh tu hay 1anh dao nhitng ngudi di trudc ¢ trong linh vuc cua
ho va c6 rat nhiéu nguoi di theo quan diém ca nhan cé thé dé
dang dugc chap nhan hon 1a nhimg ngudi kém quan trong.

Pa phan nguoi ta déu ddng Y rang c6 mot thé gidi cua “sw
thuee” va trong nhiing sy thuc ay 1 thé gidi cua nhitng vat thé
nhitng hién tuong né & bén ngoai va n6 doc 1ap vaéi ching ta va
ching ta tuong tac voi nd. Cai sy thuc no xay ra trude ching ta
va no tiép tuc xay ra cd mat sau khi ching ta bat chap ching ta
tin n6 hay khong. Cac nguyén ly diéu khién vé vil tru d6 1a mot
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thi du hoan hao. Hay quan sat cac kham pha nguyén ly vé khoa
hoc chiing ta da thuc hién trong suét nhitng thé ky qua va doi hoi
ching ta ca hang ngan nim dé kham phéa nd. Nhiing song
Electromagnetic nhirng song dién tir dd ludn ludn xuét hién mac
du nguoi ta tin né cé hay khdng. Va chi trong khoang thoi gian
gan day cac nha khoa hoc gia khdm pha su c6 mit cia n6 va sir
dung no6 ¢ trong nhitng hoat dong hang ngay ching ta thuong
thuong mac nhién chap nhan chang han nhu xem ti vi 1ang nghe
radio hay guri mot email dién thu.

Néu ban nghi vé van dé nay n6 s& cé nhiéu lanh vyc cia nhiéu
g6c canh cua sy thuc chiing ta khdng thé thay duoc boi ndm giac
quan. Cac lan song dién tir 1a mot thi du dién hinh. N6 da c6 mit
ca hang ngan nam trudc d6 c6 khi ca hang triéu nam trude do
nhung ching ta chi m&i khdm phé n6 khoang chung mét tram
nam nay thoi. Néu ngudi nao dua ra y kién véi nhitng ngudi khac
vé hai trim nam truéc 12 c6 mot lan song khong thé thiy dugc
Xuat hién c6 mang am thanh va hinh anh rd rang ching ta c6 thé
thay hoac nghe ca hang ngan dam xa that xa va c6 tthé duoc bai
nhitng ngudi Khac hau hét tat ca moi nguoi chang ai tin ngudi
nay ca. Su thuc Ia nhitng song dién tir va nhiing loi ich dé su
dung chang van ludn ludn c6 mit. Boi thé cho nén c6 mot loai
su thuc xuat hién bat chap ching ta tin né hay khéng. Noéi theo
ly luan né c6 thé dugc chap nhan 1a c6 nhiéu sy thuc chang ta
khong c6 biét va nhan biét nhung né van xuat hién.

Ly do quan trong khac hon nita vé sy gidi han cua ching ta
la khéng nhitng tat ca cac giac quan cia ching ta déu bj gidi han
ké ca ndo cua chiing ta. Ndo va nam giac quan cé thé ndi voi
nhau giéng nhu may vi tinh phirc tap c6 thé phan tich rat nhiéu
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nhiing su kién rac réi tir noi ndm gidc quan. Nhung nhiing giac
quan chung ta ding dé quan séat nhitng hién twong & ngodi thé
gi6i n6 lai c6 rat nhiéu gisi han giéng nhu may vi tinh cua ching
ta phan tich nhiing thong tin dua vao. B ndo gidng nhu may vi
tinh rat gisi han trong kha nang dé phan tich nhitng théng tin boi
vi nhitng phan cing va phan mém n6 c6 rat gisi han. Néu sy thuc
& ngoai gidi N6 ndm ngoai kha ning cua ndo cua chling ta phat
hién va phién dich né ching ta ciing s& chiang bao gid biét duoc
no la cai gi.

Chuing ta di c6 tat ca nhirng kinh nghiém sy giéi han cua ndo
chung ta, kha nang ciia ndo ching ta dé tiép nhan va hiéu biét.
Mot thi du don gian la kha nang chung ta phan tich nhiing gi
ching ta thay & trong nhitng hinh 4o giac. C6 déi khi ndo khong
thé phan tich tat ca nhiing thong tin dua vao trong nhing giac
quan. Theo d6 trén quan diém cua khoa hoc va mot cach khach
quan ching ta khdng thé nao don gian gia sir rang ngudi ta co
nhitng kinh nghiém cén tir d6 1a ao gidc hoac phi thuong do néo,
mac di rang nhitng cai d6 nd dang ¢ trong nhitng md thic khoa
hoc vé than kinh cua ching ta hién tai hon 1a nhitng kha ning
khac nhau. Ching ta can mot khoa hoc méi hoic mét su thay doi
vé tu duy dé giai thich tat ca nhitng kham pha méi mot céch
turong dbi. Bé hiéu biét vé kinh nghiém can tir chling ta phai nhin
xa hon nhiing gi n6 dang c6 mat. Cach bét dau thyc hién 1a khao
sat mot cach khach quan nhitng su trai nghiém nguoi ta da bao
cao va dat nd ¢ trong nhitng khoa hoc ro rang dinh nghia va tim
cach dé thir nghiém chdng maot cach khéach quan ¢ trong twong
lai.
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TU NAM 2000 RAT NHIEU CAC NHA NGHIEN CUU
KHOA HOQC, ké ca toi da bat dau cha y téi nhitng sy trai nghiém
nhan thire ngudi ta co & trong lac bi truy tim va cai chét. N6
chang c6 céi gi goi 1a mi mo hodc khéng ré rang. Mac du tt ca
déu c6 thé goi nhitng kinh nghiém trai nghiém nay tir nhiing
nghién ctru va cong viéc thuc hién cua chang toi, téi da xac dinh
rang no thuc su 1a nhitng kinh nghiém da chét hoac NDE kinh
nghiém thuc su chét. Pay 1a sy khac biét nhung dic biét rit quan
trong bai vi do nhitng nha khoa hoc dinh nghia cua cai goi la chét
thuc su 1a khdng c6 mu mo nhu 1a kinh nghiém can tir. Mot Kinh
nghiém chét thuc su chi c6 thé duoc ndi bang cach vt ly 1a khi
tim d& ngiing hoan toan. Trong 10 nim qua it nhat 13 ndm cudc
khao ctru da duoc thyc hién va xuat ban trén nhimg vin ban khoa
hoc dé xac dinh 12 10-20% nhiing ngudi da truy tim va dem tro
lai song da c6 nhitng trai nghiém vé tdm va nhan thac trong thoi
gian n6 chét. Nhimg dic chét cia nhiing kinh nghiém nay giéng
nhu nhitng nguoi di gan chét NDE nhung nhitng kinh nghiém
nay c6 thé duoc xac minh tét hon 1a chét thuc sy ADE vi ly do
toi da giai thich & trén, cai chung ta tim thay dugc ¢ trong noi
mot cach tong quét & trong IGc moi ngudi ¢o nhing sy trai
nghiém nay c6 thé goi lai nhitng yéu té khéc nhau & vao nhiing
khong gian khéc nhau, 80-90% nhiing ngudi nay sau khi séng
s6t truy tim khdng c6 nhiing gi ghi nhan chang nhé gi ca. Thé thi
cau hoi & day 1a: Tai sao nhitng nguwoi dia dwoc ciru song lai
khong co nhézng si kinh nghiém nay?

Mic du khong ai biét chac chan rang cau tra 10i la nhiing
nguoi da c6 kha nang nhd lai nhitng kinh nghiém caa ho co
nhitng sw ngan ngai, ¢6 nhiing sy can tré véi nhitng hiéu qua caa
sy thiéu oxy dua tdi ndo ciing nhu sy hoat dong c6 lap cua ndo
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trong thoi gian hau ctu séng c6 anh hudng toi bo nhd. Co thé 1a
¢6 nhitng nguoi ho ¢6 thé nhd lai nhitng viéc nay hon nhitng
ngudi khéc mic di rang nhitng hiéu tng cua sy thiéu dxy va su
thwong ton ctia ndo c6 thé thong thudng loai trir tat ca nhitng cai
nhé nhitng bo nhé. Do 1a 1y do tai sao ching ta c6 nhitng cai
khoang c6 mét linh vyc tit ca nhitng su ghi nhd tir nhitng céi kho
khian chi tiét nguoi ta c6 thé nhé 7 hodc 8 nhitng yéu t phic tap
dé ghi nhan lai cia nhirng con ngudi nhu Joe Tiralosi chi nhé
dugc o hai yéu té thoi. Ciing thi du nhu vay cai gi da xay ra
ching ta cé gang nho lai ¢ trong gidc mo cta chiing ta. Ai ciing
thudng thudng c6 gidc mo vé ban dém nhung vi 1y do nay 1y do
khéc c6 nhitng ngudi ¢ thé nhé ¢ nhimg nguoi khong thé nho
nhitng gi trong gidc mo cua ho. C6 1& nd ¢d nhitng gi lién quan
t6i khu nhé cia ndo. O trong truong hop bi truy tim nguoi ta tin
rang cac ving nhé ay no sé bi giam thiéu boi vi ndo khdng co
hoat dong. Vi thé su thuc 1a nhitng ngudi nao ¢é nhitng tri nho
dé nha lai 1a mot 1anh vuc riéng va cho biét rang tam thic caa
ngudi diy co thé tiép tuc sau do, sau khi co ta hodc anh ta da vuot
qua khoi mirc d¢ cua truy tim va chét.

Source: Internet
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Khoa hoc di ghi nhan rang nhitng con ngudi ¢d nhiing kinh
nghiém sau khi truy tim va chét, nhung ngay ca cho dén ngay
nay van c6 nhimg ngudi van thic mac vé sy trai nghiém cua
nhitng con ngudi duoc phuc hdi sau su chét. Mic du ¢d sy hién
hitu cua rat nhiéu cac thdng tin khoa hoc ho van tiép tuc phu béac
kinh nghiém can tr nhu hallucinations nhirng ao giac hoac nhirng
vong tudng. Rat quan trong dé hiéu rang su thuc nhiing kinh
nghiém khdng thé nao duoc dinh nghia bai nhirng hoé chat trong
d6 nhitng phan caa ndo cé lién quan béi vi thuc su ra trong nhitng
linh vuc khéc c6 lién quan ca hai kinh nghiém thyc té va kinh
nghiém ao giac déu xuat hién. Sy thyc 13 mot pham tru ¥ nghia
chtng ta dat ra cho kinh nghiém ching ta nhu da quy dinh boi x&8
hoi. Ly do chinh & day 1a ¢ nhiéu sy tin tudng manh mé vé doi
séng va cai chét va do d6 nhirng gi goi 1én rang dua tdi sy nhan
thire rang cai gi da xay ra sau khi ching ta chét thuong thuong
dugc quy dinh 12 quan diém c& nhan. Lai nita d¢ hiéu biét nhiing
kinh nghiém nay chidng ta phai khao ctu kinh nghiém cén tir nhu
la nhitg ngudi ta di bao cao dé ching ta c¢d thé dit nd vao trong
khoa hoc va tim ra phuong thtrc dé thir nghiém né ¢ trong twong
lai.

Cudi clng, mic du cac tiéu dé caa su chét va nhitng cai da
xay ra khi ching ta chét thuong thuong duge coi nhur 12 t6n gido
hodc nhitng cau hoi vé triét Iy nd van 13 rang d6 1a mot linh vuc
nghién ctru doi hoi khoa hoc khach quan. Chdng ta nén khach
guan va nén chap nhan rang su thim do cta ching ta nghién cau
ctia chling ta cd thé dwa ra nhitng di kién khdng bi dinh méc vao
nhitng céi ching ta bi nd 1& vé y thtic cua su thuc, bai vi y thic
vé sy thuc 12 mot 1anh vuc rat kho va do 1a cai khoa hoc rat quan
tam, n6 khdng phai cai c6 thé nhan biét dugc ¢ trong mot khoang
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thoi gian d6 dua theo nhitng mé hinh nao da cting ngic nhu khoa
hoc. Nhu chung ta da thay, khi nhiing tu twéng chiang han nhu
thirc, linh hon, hodc sau khi chét théng thuong da dugc moi
ngudi cong nhan la khéng cé khoa hoc va khoa hoc thuong
thuong tién bo - trong hy vong ciu doi séng va hiéu duoc céi
chét sau d6 chién thing duoc né sau khi da thanh cong va vi véi
niém tin 4y - da lam cho chung ta phai tai thim dinh lai nhiing
quan diém cua chling ta va c¢6 géng hiéu biét cai gi da xay ra mot
cach khoa hoc. Cho téi ngay nay né 1a van dé rat khé dé dinh
nghia hiéu biét cai chét khdng cé quan sat khéng c6 khao cau
nhitng tdm thirc ciia con ngudi hoac linh hon.

Source: Internet
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CHUONG 8: HIEU BIET VE BAN NGA:
NAO, LINH HON VA TAM THUC

KHI MICHELANGELO TRONG LUC PANG son tran nha tho
Sistine Chapel nam 1510, mdt chuyén gia ngudi Y Raphael, duoc
Puc Gido Hoang Julius 2 giao cho trach nhiém son bdn céi &
trong gido duong trung tdm cua cac toa thanh Vatican, mo ta cac
nhanh cua tri thirc.. TAC phdm néi tiéng nhdt trong bén birc tranh
cua Raphael, The School of Athens, da mo ta gido duong cua cac
nha triét gia cua Hy Lap, song trong nhiing thoi gian khac nhau
ca hang tram nam trudc Cong Nguyén. Tai trung tdm cua buc
hinh, c6 mot cudc thao luan, gitta Plato va hoc sinh cua ong la
Avristotle. C4c nha lich st thi khdng biét Raphael dinh lam g,
nhung nhitng biéu twong cua Plato va Aristotle & tai trung tam
ctia triét Iy ¢ tai noi thanh dudng ciia mot tén gido 16n ndi 1én
van d¢, boi chling ta biét rt nhiéu nhitng diéu chling ta thao luan
trong sudt ca hang thé ky lién quan téi tam, nang luc cta tam,
linh hon, va ching dugc thé hién qua hai quan diém khac nhau
Ia Plato va Aristotle.

O trong buc tranh ndy, nguoi gia Plato c6 rau bac, mang
quyén sach Timaeus, cudn sach nay néi vé nhimg con nguoi lién
quan t6i thé gidi vat ly va huéng dan nhirng triét ly suy tu ¢ trong
nhiéu thé ky. Nguoi hoc tro ndi tiéng, Ia Aristotle dang di bén
canh 6ng, vd 6m mot viéc quyén sach cd tén 1a Nicomachean
Ethics, viét vé cach ma cudc séng ctia con ngudi bi anh huong &
noi thién dang xa x0i. Plato duong nhu la dang chi 1én hudng
Thién Dang, trong khi Aristotle thi lai chi xuéng dudi mat dat.
Va tin rang nhitng d4u hiéu nay dai dién cho nhiing cin ban vé
triét ly, Plato tin rang I sy hién hitu cta hai thé gisi, trong khi
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Aristotle tin nhitng diéu gi thiy dwoc. Ca hai c6 thé duong nhu
dang thao luan vé nhimng van d& tm ciia con ngudi, ning lyuc ciia
tam, “linh A6n”, va dudng nhu 12 nhitng diéu sau khi chét. Boi vi
hau hét tt ca nhitng Y tudng thao luan & trong sudt bao nhiéu thé
ky cho téi ngay hém nay dugc cim Su vao trong nhitng cudc
thao ludn va tranh luan gitta Plato va Aristotle cing véi rt nhiéu
cac nha triét gia trong school of Athens.

Mic di ngay nay & trong xa hoi hién tai, danh tir linh Aén
khong dugc mo ta chinh xac va phan 16n lién quan t6i nhiing ton
gi4o, nhung trong thoi Plato va Aristotle ¢ thoi ¢6 Hy Lap, thi
linh hon va sau d6 dugc goi la ning luc ctia ndo ¢6 nhiéu Y nghia
chinh xac va dic biét. Ly do ning lyc ctia ndo bao gdm moi thir
dinh liu t6i con ngudi va 1am cho con ngudi song da thay doi, da
got diia tur cach, va dan t6i gid tri dao dirc ctia ho. Ning luc cia
ndo dugc coi nhu 1a nhitng diém rat dic thi cia tat ca nhitng sinh
vat, va trong d6 con nguoi, nd bao gdom nhiing trang thai xdc
dong nhitng chirc niang tdm ly, chiang han nhu tu tudng suy tu,
khao khat ké hoach, va suy nghi thuc té, cling nhu 12 tit ca nhimng
gia tri dao dirc. Khéc véi nhitng quan niém chung, thi dinh nghia
ban dau ctia Psyche 1 ning luc cta tam, linh hon, va “ban nga”
khong bao gom nhitng niém tin bét ttr (hodc la linh 26n) hoic la
nhitng nang lyc phi vat chit (hodc Ia linh 6n). Va mic du nhiéu
ngudi bay gio déu gin chir Psyche véi thm, trong khi d6 thi linh
hon duge gan cho nhitng thir rit mo hd, va ngay ca trong ton giao
tam déu c6 ¥ nghia nhu 12 linh 46n hodc 12 “ban nga”. Khi nghién
ctru vé nang luc dién ning cua ndo, thi cac nha triét hoc Hy Lap
da quan tam t6i sy hiéu biét 12 n6 dinh liu toi tit ca nhitng sinh
vat, va dac biét la con nguoi, va gan cho nd nhirng can ban dac
thl. Ciing gidng nhu thé ngay hém nay, c6 rat nhiéu ly thuyét trai
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nguoc nhau, khac nhau vé ngudn gdc ciia thm niang con ngudi
hoic 1 linh #on hodc 1a diéu gi xay ra sau khi chét.

Quan diém cua Plato da gilp d& dé got diia tat ca nhiing triét
ly céc doi sbng Tay phuong va Can Pong va cac tu tudng vé triét
ly hién dai. Ong ta tin rang thé gidi vat chét ching ta sbng ¢ day,
nhimg gi chling ta cé thé so, nghe, va trai nghiém véi nam giac
quan cua chdng ta, mac du la “su thdt” nhung n6 khong hoan
toan la that va nd khdng c6 “hoan hao” hon la nhirng vung hién
hiru khac ma nam giac quan ching ta khdng cé thé ndo cam nhan
dugc va nd 1¢ thudc vao trong canh gidi cua linh hon hoic 1a
nhitng canh gidi ciia tdm nang. Vi thé, linh hon I nhitng ban thé
phi vat chat. Chlng ta néi rang nhimng thé giéi vat chat di song
song v6i nhitng diéu lién quan t&i tam, linh hon va tam ning. Noi
cho chinh xac, thi thé gidi 4y 12 hoan hao va né vinh vién. Vi thé
nhitng sy kién xay ra & trong thé gidi cua cai goi la “vdr chat”,
thi dng ta tin rang c6 nhiing diéu “hodn hdo” tuong duong xay
ra & trong thé gidi cua sy that, va nhitng su that hoan hao ay né
déu twong mg véi nhiing linh 46n, nhitng tdm nang ciia nhing
dbi twong sic phap sic thé c6 thé dugc nhan biét. N6i cach khac
dd 1 pham trd con nguoi 1a hodn hao, thi sy thuc 1a thé gidi
ching ta n6 ludn ludn 1& thudc vao nhiéu yéu té thay dbi, nhiéu
yéu t6 chiing ta thiy duoc & trong thé gidi 1a khdng c6 hoan hao
va nhitng cai hoan hao thuc su xay ra khi ¢ trong thé giGi trong
linh vire khac trong canh gigi khac. Con nguoi c6 thé bi bénh, va
con vat c6 thé bi mat chan va Plato goi nhitng céi do 1a ly thuyét
ctia sic phap.

Nha hoc gia David Banach, gi4o su cua khoa triét ly tai Saint
Anselm College & New Hampshire, giai thich rang ly thuyét cua
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Plato nghién ciru dé phan tich ranh gioi giira cai twdng va céi su
that. “Thé gidi chlng ta fudng thdng qua cac giac quan diwong
nhue ludn ludn thay do:”. Banach giai thich nhu thé nay: “Nhiing
thé gisi ching ta frong thdng qua ndo thdng qua tam, sir dung
nhitng khai niém, dwong nhuw 1& vinh vién va khong thay doi. Céi
Ao 14 thire sw VA tai 50 N6 xudt hién ¢ trong hai cach nhuwr thé?
Va gidi phap cho mét co cdu tong quét 1a Plato tach ra 1am hai
Cai: thé gidi vt chdt Va thé giGi ciia sdc phdp.”

Quan diém cua Plato |a nhitng sic phap cta nhimg vat thé 1a
vinh vién va khong c6 bi hay hoai, va d6 la nhitng vat Iy cia ban
thé. Thi du nhu 13, Plato néi rang néu ban nhin vao mét con ngua
& trong thé giGi vat ly, thi ¥ nghia rang con ngua la mot sic phap
dac biét Ia hoan hao. Va c6 nhitng ban chirng cho nhirng tu tudng
con ngua ciing gidng nhu thé. Néu cd cai gi xay ra va con ngua
nd bi gdy mot chan va sau d6 tro thanh ra khiém khuyét xay ra ¢
trong thé gioi vat Iy. Nhung & trong canh gidi, ludn ludn c
nhitng thé gidi cia hoan hao, ¢ thé gi¢i hoan hao ma nhing biéu
hién vé vat ly da duoc két tu.

Plato tin rang diéu nguoi Hy Lap goi la Psyche, tim ning va
sau d6 cudi cung dugc dich ra la linh 4én & trong tiéng Anh, 1a
vinh vién. D6 1a nhitng vat thé ti thuong tir noi d6 nhimg co thé
s& duogc tao dung. Plato tin rang su that tuyét doi 12 mot linh vuec,
va chling ta thiy cac pham trd vat ly 12 nhimg ban sao chép lai
n6 khdng cé hoan hao no6 Ia mot céi & trong linh vue khac trong
canh gidi khac. Dya theo nhirng khai niém nay, chdng ta chi la
nhitng san phim cua thé gidi sy that, va co thé vat ly ching ta,
ndo ching ta 1a nhimg yéu té phy thudc vao su thuc tuyét ddi ay.
Tam ning hodc linh hon, va ndi cho chinh xac 1a nhiing van dé
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su thuc hon la ndo. Cudc tranh luan gitra cac nha hoc gia va
nhitng nha khoa hoc trén quan diém nay 1a ndo c6 chira hay la
tao ra nhirng tdm nang? Pa bing nd va tao ra nhiing suy nghi
khac mai dé kham phé cho toi ngay hdm nay.

DPé md ta cho thuyét sic phép, Plato dua mot nhém con nguoi
da sbng & trong hang. Thir tuong twong, theo gia thuyét, nhitng
con nguoi nay da bi cdt vao trong burc tuong cuia hang tur khi sinh
ra va khong thé roi. O trén ho 12 birc tudng cao va & trén dinh cua
buc twong cd mot khoang hd nho anh séng cé thé chiéu qua. Tat
ca moi ngudi ¢ ngoai hang thi nhirng ngudi & trong d6 khéng bao
gid thay 1a di ngang va c6 bong & trén tuong. Ngay khi nhing
ngudi trong hang day bi ket ¢ trong hang, ho s& tudng rang nhiing
cai bong ay la thuc va do d6 tudng cai bong 1 sy thuc tuyét doi.

Bay gio thir tudng twgng mot trong nhimg nguoi iy duoc tu
do va tréo 1&n dé nhin thiy anh sang ¢ dau téi. Va khi nhin ra
ngoai, thi thdy nguoi ta budc di chung quanh khdng cé tring
khéng c6 den nhung la ba chiéu va ¢ nhiéu mau va nhiéu hinh
dang. Rét 12 hoan hi véi nhitng khdm pha do, va nguoi 4y chay
xudng noi cho nhimng ngudi ¢ trong hang rang nhiing céi ho da
thdy 14 that su; mac di nd 13 su that, d6 1a mot cai sy that cao
hon. Tuy nhién, boi Vi nhitng ngudi & trong hang chua thay, cho
nén chang ai tin n6. Ho nghi rang ngudi ndy da dién voi nhiing
y nghi v0 ich, y tudng khong thyc. Sy tin tudng cua ho 13, nd la
that, da bi tach roi ra khoi sy that tuyét doi. Miac du rat nhiéu
ngudi, ciing giéng nhu 13 nhitng ngudi dang bi tréi bude & trong
hang, thi sy thuc chi gidi han t6i nhitng céi ho 6 thé tudng duogc
v6i nam giac quan, nhung thyc té 12 pham tri cao hon cua sy
that.
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Avristotle thi suy nghi khac hon. C6 nhiéu nguoi thi md ta
Avristotle nhu 1a mot ngudi chuy@n gia nha khoa hoc vé sinh vat,
bai vi 6ng ta 1a ngudi dau tién tao ra nhiig hé thong cua co thé
tao Nén nén tang cho mot hé thdng ching ta dung ngay nay. Mic
di 6ng ta 1a hoc tro cua Plato, Aristotle khdng c6 tin quan diém
cta Plato 14 dung. Ong ta tin rang nhitng vat thé va nhirng sic
phap va hinh dang cua nhitng sinh vat khéng cd thé nao bi tach
roi nhung né c6 thé duoc nhan biét v6i nhau, va hinh dang sic
phép cua nhimg sinh linh cta nhimng sinh vat chi la két qua cua
nhirng tinh chat dic thi ctia nd thdi. Do d6, mot con ngya cd thé
¢6 nhiéu hinh dang, nhung hinh dang iy n6 xuét hién tir noi vat
Iy va khong tir noi nhitng cai khong phai la vat ly hoac la tuong
tuong. Va 6ng ta dua ra ly thuyét rang, nhimg tdm ning nhiing
linh hon, thi chi 12 nhitng san pham cua nhitng hoat dong cta cac
vat thé vat ly.

Ciing bang thi du, thi Aristotle cho rang linh hon 1a thé xac c6
thé dugc nhin bang mét. Néu mét hoat dong mot cach hoan hao,
va la san pham thi ban 6 thé nhin thay nhitng hién tuong ciia Cai
nhin. Tuy nhién, cai nhin d6 khdng c6 giéng nhu la mét; n6 1a
linh hon cua mat. Lai nita, 6ng ta cling noi rang linh hon & trong
con ngudi bao gdm ké ca tu tudng, cam gi4c, va nhirng tdm sinh
ly tao dung céi nd 13, chi 1a nhitng san pham cua nhiing vat thé
vat ly. Khi co thé con hoat dong thi ban c6 linh hon. Nhung khi
co thé khong con hoat dong nita, thi ban khdng cé linh hon.

R4t 1B rang, nhiing tu tuong ndy da di nguoc lai nhiing ap
dung & trong cAu hoi cia tm ning, cia linh hon, va nhimg gi
xay ra sau khi ching ta chét. Quan diém cua Plato 13 khi ching
ta chét, thi nd khdng cd phai 1a hét boi vi co thé ching ta khéng
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phai 12 vat thé cin ban cua linh hon, va sy thyuc 12 thm ning l1a
linh hon tiép tuc hién hiru sau khi ching ta chét. Aristotle, nguoc
lai, tin rang khi chang ta chét, thi d6 13 chdm hét tai vi linh hon
1a san pham cua than va n6 khdng thé nao tach roi ra khoi phan
than. Tuy nhién, mic du rang 13 Aristotle phan 16n tin rang linh
hdn khong thé nao ton tai néu khdng cé than, ng ta ciing tin rang
mot phan cua linh hon, nhu 14 nhitng tri théng minh, néu duoc
hoan-hao thi c6 thé tach roi ra khoi than va tiép tuc sau khi chét,
trong khi mot phan 16n cta linh hon d6 bi tiéu diét.

Song song véi Plato va Aristotle, con ¢4 nhiéu Triét gia ndi
tiéng khéc nhu Pythagoras va Democritus ciing tranh luan ban
chat vé linh hon céi gi xay ra sau khi chét. Mic di chang ¢ ai
dong y, nhung mot ly thuyét da duoc dua ra boi Democritus,
ngudi dau tién da lién d6i vai ly thuyét vé nguyén tir. Ly thuyét
ctia Democritus, duoc goi 1a ly thuyét nguyén tir, rang la cac vat
chat déu dugc cdu tao bai cac nguyén tir va nguyén tir 1a thé
khong thé duogc chia ra nhoé hon nita (va di duoc dua ra 2.400
nam trudc trude khi khoa hoc Tan Thoi kham phé ra nguyén tir).
Theo nhu 6ng ta va nhitng ngudi cong sy, thi co thé ching ta, va
tam nang, va linh hon 13 nhitng yéu t6 khdng thé dugc chia cat,
va khi chling ta chét, tit ca nhitng nguyén tir nay da bi huy hoai.
Néu tam cua ching ta, tim ning, va linh hon duoc cu tao boi
nhitng nguyén tir, ching no ciing s& tan ra, va chang co cai gi ton
tai. NGi mot cach khac, thi ¢d thé gidng nhu nhimng quan diém va
nhirg ngudi bay gid tin rang khi ching ta chét, chang cd céi gi
con ton tai; ching ta chdm dat. Nguoc lai, Pythagoras, song trudc
Plato va c6 ly thuyét duoc Plato tng ho, tin rang tong thé ctia thm
nang cta linh hon di ciu tao ra cai ching ta 13, thi 1a vinh hang;
va do do, khi chiing ta chét, nd khdng c6 bién mat.
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Ngay nay, néu ban hoi ngudi ta rang ho c6 tin vao nhiing sy
hién hitu cua tdm ning, thi ho di nhién I cd thé tra 1o 1a c6. Va
¢6 thé nhin vao ban dé ngac nhién vi ban hoi cau d6. Rat it ngudi
mudn tranh luan vé sy hién hitu caa tdm ning, boi vi tAm ning
la d3 duoc chip nhan toan cau la n6 c6 hién hitu boi vi 6 duge
hiéu ngam 1a dong nghia vé6i tam. Tuy nhién, néu ban héi rang,
ban ¢6 tin vao linh hon khdng? Thi ban c6 thé c6 mot cau tra 1oi
tly theo quan diém ca nhan tin ngudng hodc 1a khdng c6 céi gi
ca. Hau hét moi ngudi déu khdng biét rang danh tir linh hén va
Psyche tdm nang thuc sy ra c6 cung mot ¥ nghia, nd la “ban
ngd”. Ly do tit ca nhimg su lién d6i ton gido va nhitng sy lién
hé da tré thanh rd rang hon, nhung & trong thuc té thi néu c& nhan
ndi rang ho khdng tin vao linh Aon thi chiang khac nao ho khdng
tin vao chinh ho béi vi chi linh hon ¢ y nghia hon, 13 ban nga
la cai ho dang 1. Cudc tranh ludn vé cai goi 1a tdm nang hoic 14
linh hon 14 san pham ctia than n6 chét voi than, nhu 12 Aristotle
tin rang, va mic di n6 ¢ trong d6 hodc la n6 ¢ trong trang théi
thue sy thi nd khdng thé bi tach roi ra khoi than vao luc chét va
né c6 thé bi tach roi ra khoi than vao lic chét va cd thé tiép tuc
hién hitu, d6 1a quan diém cua Plato goi la Dualism la c hai, boi
Vi ¢6 hai trang théi ctia sy that. Cho nén cau hoi 1a: thuc thé tam
thirc, thyc thé suy nghi dang doc va dang suy nghi quyén sach
nay, ching ta tam goi la “z6i” hang ngay trong cudc thao luén,
la mot tién trinh vé vat ly & trong co thé, hay 1a né 12 mét thuc
thé ndo khac? Néu la nhu thé, thi cai gi xay ra sau khi ching ta
chét?

Ngay nay, rat nhiéu nguoi tin vé tu tuéng cua linh hon tiép
tuc ton tai sau khi chét khéng c6 chap nhan nhitng ngudn gbc cua
nhitng niém tin ca ho ¢6 thé bi lui lai trong nhimg nha triét gia
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Hy Lap va dac biét la Plato. Trong thoi vua La M3 thi ton giao
Thién Chua gi4o xuat hién, va vao cudi doi ciia nha vua La M4
Roman, thi n6 tré thanh mot niém tin 16n nhét. Biéu nay 1am cho
nhimg tu trdng ciia Hy Lap vé linh hon do Plato va Aristotle va
nhiéu ngudi khéc ciing song hanh véi niém tin cua Kitd gido. Cac
thanh duong thi tng ho quan diém cua Plato bai vi ho thy rang
nd gan v6i quan diém niém tin cua Kitd gido vé doi sdng vinh
ctru va su phuc sinh.

Augustine, mét ly thuyét gia vi ton gido da c6 nhirng bai viét
cai cach quan diém cua Thién Chua gi4o, Kitd gido Tay Phuong
bi anh hudng bai triét 1y cia Plato. Ong ta cho rang linh hon l1a
mot “thuc thé di déng” & trén than thé ndy, va goi ¥ rang linh
hén 1a mot “bdn ngd” thyuc thé va phi vat chat. Ong ta tin rang
con ngudi 1a mot “linh hon ¢6 suy ae” va sit dung “co thé vit
char”. Ngay nay, nguoi ta c6 mot niém tin ¢6 nhiing tu tuong rat
la rd rang vé tu twong climg ngic vé céi sau khi chét, cai gi xay
ra sau cudc song, Cai gi xay ra sau khi chét, va cai gi 1a linh hon,
va nguoi ta 1a nguoi Kitd gido, Hoi gido, Hindu hay 1a Phat gido
hay 13 ngay ca nguoi khong tin dao gi ca. Béi thé néu ching ta
tin rang khi chling ta chét, thi ban nga cta chling ta s& bién mat
va khdng con ton tai, ¢ thé ching ta da theo mot truyén théng
dugc dé lai bai cac nha nguyén tir hoc hodc 1 Aristotle khdng co
biét 1a ching ta nhu thé. Hodc la néu ching ta tin ring thm nang,
linh hon, va “bdn ng&” con ton tai sau khi chét, thi c6 thé ching
ta cling dang dudi nhiing truyén théng cua Pythagoras va Plato
hoic 12 Neoplatonist. Nhung sy that 12 bat ctr quan diém c& nhan
nhu thé ndo chling ta nghi vé ban ng4, vé tm ning, vé linh hon,
thi cac niém tin 4y da duoc thao luan va phét trién bai cac nha
hoc gia tir doi c6 Hy Lap. Mic di rang c6 thé mot s6 ngudi van
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6 niém tin c6 thé khong la khoa hoc, nhung cd mot s6 cd thé 1a
khoa hoc cling ¢ chirng minh duoc.

THAT LA KHO HIEU, tu tudng vé ban chit caa tdm nang, cua
linh hon da duoc khao ctru boi cac nha khoa hoc. Ngay nay &
trong khoa hoc, né dugc dinh nghia nhu 12 “vdn nan ciia tam
thire”. NOi mét cach khac, khi ching ta suy nghi cam xdc, va
phan mg, V& gan nhu tat ca cac cai ma cdu tao nén chlng ta lam
cho chling ta xuat hién? Khoang vai chyc nam trudc day, van dé
nay da khong c6 dugc quan sat & trong linh vuc khoa hoc. Nhung
bay gio, cac nha khoa hoc da phén chia lam hai linh vuc: mét 1a
nhitng ngudi yém trg nhitng quan diém theo truyén thdng cua
Aristotle, va nhimg ngudi 14 ting ho quan diém cua Plato. Cau
hai chinh ¢ day, co phai la ndo da tao ra tdm, tdm nang, va linh
hdn - hay 1 tim, tAm nang va linh hdn 1 mot thuc thé khac da
tao nén ching ta - n6 khéc biét vdi ndo nhung nd lai tuong tac
véi ndo?

MJbi mot truong phai déu ¢ nhitng khoa hoc gia ndi tiéng,
mic di ngay nay ¢ rat nhiéu ngudi theo quan diém cua Aristotle
hon 14 Plato. Mot ngudi dat giai Nobel noi tiéng da ting ho quan
diém rang nhimng cai ching ta suy nghi 14 “bdn nga” hay 12 linh
hén no 1a san pham ciia ndo - khi chdng ta chét thi than nay nod
khéng con hoat dong nira va do d6 linh hon né ciing bién mat -
vi d6 1a Francis Crick, ngudi dong nghiép kham pha ra DNA.
Nha khoa hoc ndi tiéng ¢ trong nhimg nhdm khac - ciing quan
sat nhitng hién tugng cin ban ctia tim nang linh hon khac 14 mot
thuc thé khac hon 1a ndo va than da tin rang khi chlng ta chét thi
tam nang va linh hon tiép tuc nhu 12 mot loai vat liéu khac gidng
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nhu |4 nhitng séng tr - Va 6ng dugc giai Nobel Prize-
Neuroscientist Sir John Eccles.

Ngay nay khoa hoc di tap trung duoc vao mot hé théng dé
dan t6i nhitng d4u hiéu va nhitng ban tin dwoc truyén lén trén ndo
va nhitng tuong tac giita Ndo va toan bd co thé. Nhung cau hoi
van cOn d6 va né 1am cho cac cudc thao luan khoa hoc néng
bong, d6 1a khi ¢ gitra cac hoat dong dién tir va tién trinh hda chat
va chiing ta thdy dugc né thuc hién ¢ trong ndo thi sy suy nghi
va ban nga nam ¢ dau? Khi thuc thé cia ching ta chi la nhiing
chdng ta suy nghi, nhitng tdm thtc thi d6 |a nhiing tu tudng y
nghia d4 din t6i nhitng hoat dong ctia chiing ta hang ngay, thé
thi su suy nghi 4y tir dau dén, va néi mot cach ding dan, 1a nd
xuat hién nhu thé nao? Va nhiing tién trinh cua nhiig dong dién
thdng qua cac té bao dan toi nhitg cam tho nhu thé nao? Khi
ching ta trai nghiém mot cam nhan, chiang han nhu yéu thuong
hoac la tir bi rong lugng, hoac 1a ganh ghét, thi ndi mot cach khoa
hoc chling ta c6 thé tim dugc tat ca nhiing con duong da dan toi
nhitng cam giac ay. Nhung bang cich nao nhitng hda chat va
nhitng tién trinh hda chat va tién trinh dién tir Ay lai bién tré thanh
ra cam giac va tu tuéng?

David Chalmers, mot ngudi triét gia & Uc da tom tit nd nhu
thé nay: “Tam thirc 1& mét vin dé dwa ra mot van nan 14 tran dau
o trong khoa hoc ciia tam va c6 cai gi ching ta biét hon 1a nhitng
s trdi nghiém vé tam thire nhung chang c6 gi kho d@é giai thich.”
O trong quyén séch ciia 6ng ta, Chalmers goi do6 1a “Céi vin dé
khé nhdr’ cta tam thace. Thi nd c6 su nguoc lai voi “van dé dé
dang”, dinh liu t&i sy hiéu biét cua hé théng da cho phép nio dé
giai quyét rat nhiéu théng tin n6 nhan dugc.
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Y khoa ngay hdm nay da giup tra 161 mét vai cau hoi dinh tai
nhitng tu tudng va ndo. Do 1a linh vuc chuyén mon lién quan tdi
nhiéu van dé cam giac, cam xdc, tu tudng, nhung nd khong phai
1a cAu hoi 13, bang cach ndo nhing tu trdng ay duoc san xuit ra
tir té bao cua néo.

Nhitng phuong thirc dé phan tich tién trinh tu tuong bay gid
da c6 dugc nhitng may quéet ndo dugc goi la MRI (Magnetic
Resonance Imaging) va PET (Positron Emission Tomography)
scanners. Nhitng céi nay né hoat dong trén nguyén tic 1a nhiing
té bao ndo c6 nhitng nhu cau vé mau, va theo dé né dem vao
nhirng chét liéu dinh dudng n6 can dé 1am viéc, chang han nhu
la dudng khi va duong. Nhitng dung cu nay n6 kham pha va quan
sat nhing sy di chuyén ctia mau ¢ trong nhing phan khéac nhau
ctia ndo. Bang cach ndy, ching c6 thé ni cho ta biét rang phan
nao ctia ndo dang lam viéc nhiéu, hoat ddng nhiéu vao bat ky thoi
diém nao do.

Cong vai su phat hién vé su thay dbi ctia luéng mau, thi cac
dung cu quang chiéu nay ciing c6 thé khdm pha ra nhimng phan
clia Nd0 ting nhiig sy hip thy cua dudng khi va duong. Bang
cach theo ddi nhing su thay doi vé nhimng ludng méau va nhiing
luong hip thu dudng khi va dudng trong nhitng phan khéac nhau
ctia N0, cac nha khoa hoc gia da bat dau cd thé hiéu 1a nhiing
phan nao cua ndo di dinh liu téi tién trinh vé tu duy. D6 goi la
“Mapping” ndo. Ttrc 1a v& ra ban d6 tién trinh cua nfo. Pé lam
nhu vay, cac nha khoa hoc gia da dat mot ngudi nao do vao trong
may chiéu va theo ddi n&o trong khi nguoi dy dang c6 nhiing suy
tu nhitng tu tudng.

Trang 242



Nhu 12 t6i d3 doc vé nhitng gi ti da viét, vé nhitng su thay
d6i ludn ludn duogc thé hién & noi nhirg ludng Mau di vao nio
cua tOi. TOi cling wa thich &m nhac, va nhirng cam gic khodi lac
ay dugc dinh kém bai nhitng dong mau chay vao trong nhiing
phan no dinh liu téi nhitng cam giac ndy. Néu toi that sy mudn
tién sau vao &m nhac va khdng c6 chl y téi man hinh, thi nhitng
vung nao trong khi t6i dang doc sé€ giam bdt lwgng mau, va nhirng
phan ndo khac s& duoc nhan nhidu mau hon. Rét 12 thich tha, dé
kham phé rang bo ndo thdng qua may chiéu da cho thiy rang tat
ca nhiing tu tudng, nhimg ving o trén ndo bat dau hoat dong va
né ¢ nhiéu viing hoat déng & trong ndo dé cing twong tac voi
nhing tién trinh tu duy. Day la diém rat 1a quan trong. Tuy nhién,
dé c6 thé xac nhan dugc ludng mau thay ddi va ting luong cua
nhiing sinh h6a ctia nhitng phan ctia ndo trong cac cudc khao sat
khong co giai quyét khéng co tra 10i duogc nhimng van nan 16n, d6
la: Bang cach ndo nhitng té bao nao vdt Iy ¢ thé duwea téi nhitng

sw trdi nghiém vé tam thirc?

Mot phuong phap dé co thé khao nghiém vé nhiing van dé
nay da duogc cac nha khoa hoc gia dua ra trong 15 cho téi 20 nam
qua d6 12 nd lyc dé cd thé quan st nhitng su that thay doi cua
cac té bao ndo trong nhitng diéu kién va lién két n6 véi nhitng su
trai nghiém vé tam thirc. N6i mot cach khéc, cac nha khoa hoc
gia dang ¢ ging hoc hoi nhiing tién trinh tam sinh ly di xay ra
& trong n&o khi mot ngudi ndo do ¢d trai nghiém vé y thire, chang
han nhu thdy mot vat ndo d6 hodc suy tu vat gi d6. Nhitng tién
trinh ndy duoc goi la nhitng tién trinh NCC (Neural Correlates
of Consciousness), tirc 1a nhitng tién trinh lién két nhitng hé than
kinh cta tAm thtrc va c6 thé duoc goi la Neural Correlates of The
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"Soul" va c6 thé duogc goi 1a “Nhing Sw Lién Két Than Kinh Ciia
Linh Hén>.

Nhirg sy khdm pha ndy di dan t6i su tin rang la ngudi ta cd
thé kham pha dugc “cai chd ngoi ciia linh hon” & trong ndo va
linh hon chang khac gi hon 12 nhitng céi ¢6 thé ho nhin duoc qua
may roi chiéu. Nhung mot diém quan trong & day duoc néu Ién
boi cac nha khoa hoc gia va cac nha nghién ctru gia la boi vi ¢
nhimg cai gi d6 lién két véi cai gi do, nd khong phai 1a nguyén
nhan tao ra cai 6. O day la nguyén 1y cin ban cta hoc thuat vé
nhitng su twong tac giita nhiing linh vyc ciia khoa hoc. Bat cur
mot su lién két nao khi duoc quan sat giira hai thanh to, thi c6
thé ¢6 ba ly giai. Thi du nhu chiing ta ¢6 hai hanh dong, A va B.
Néu c9 su lién két, thi hodc 1a A sinh ra B, hoic 1a B sinh ra A,
va nhitng tién trinh khac c6 thé tao ra ca hai. Cho nén khi c6 sy
tuong tac dugc khdm pha gitra cac hién tugng cua ndo va nhiing
sy trai nghiém vé tam thirc, thi tat ca nhing kha ning déu c6 thé
quan sat dugc va khao ctru. Mic du chling ta biét rang cac hién
tuong dinh liu toi ndo da lién két voi tu tudng, nhung khdng ai
c6 thé qua quyét va thé hién dugc rang 1a A sé& sinh ra B, hoic B
sinhra A, hoac la ca hai. N6i mot cach khéc, la nhitng hién tuong
xay ra & trong ndo gay ra nhiing su trai nghiém vé tm thirc, hoic
Ia sy trai nghiém cta tm thirc gay ra nhitng hién tuong thay doi
¢ trong ndo hodc la cai gi do da xay ra tao nén ca hai.

O trong c4c van ban vé khoa hoc va y khoa, c6 rat nhiéu
nhitng Iy thuyét khéc nhau da dugc dua ra dé ghi nhan lai la y
thirc con ngudi hodc 1a tam linh hodc 14 linh hon da x4y ra & trong
b6 ndo. Quan diém phd thdng nhit hién tai d6 1a san pham cia
ndo, thi dy, nhu Ia khi anh sang xuat hién tir nhitng hanh dong
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ctia dién tir di ngang 6ng dén hodc 1a strc néng tir noi sy dbt chay
ctia than. Tir d6 n6 khéng c6 gidng nhau nhu la nhiing tién trinh
hiéu ngdm da xuat hién & trong nio, ciing bang cach nay anh sang
c6 thé tir bong dén khong han gidng nhu 14 nhimg hoat dong da
xay ra ¢ trong bong dén. Nhu la Aristotle da noi, cai gi ¢ trong
mat 13 nhitng linh hon & trong co thé. Thong qua nhitng hoat
dong cua tién trinh vat 1y cta co thé thi linh hon d6 xuét hién.

Mic du nhitng bang chimg khoa hoc vé thi nghiém va ngay
ca nhiing Iy thuyét vé sinh vat hoc di chirng minh rang bang cach
nao no6 cd thé xuat hién van con thiéu, nhimg Iy thuyét khac dua
ra van cd dé giai quyét van dé nay. Nhimg ly thuyét ndy da cd
gang dé giai quyét nhitng goc canh khac nhau van dé cua tam
thirc, chang han nhu 12 bang cach nao trai nghiém tam thirc co
thé xut hién ¢ trong céc té bao ndo, va nhiing yéu t6 khac nhau
ctia tdm thirc ¢4 thé két hop lai voi nhau dé thanh 1ap ra mot tong
thé 6 y nghia. Pay la vin dé rat 1a thd vi va khé hiéu. Ching ta
khéng nhan ra hodc la ching ta chwa bao gio nghi rang, nhung
tat ca chlng ta trai nghiém tai mot ldc nao do6 1a mot phan cua
trang thai vé y thirc, tuy nhién nhiing yéu t6 khac nhau da cau tao
nén chdng ta c6 mét tu tudng mot cam giac that su ra dugc dung
hoa, diéu khién rat nhiéu phan trén néo.

Thi du nhu, 14y 14 tim nhin, thi c6 thé duoc chia ra lam mau sac,
dao dong, va tién trinh thanh 1ap sic phap. N6 duoc két hop lai
dung hoa boi nhitng phan khac nhau & trong ndo cting mét Iic.
Thir twong tuwong rang néu chlng ta dang nhin mot by phim va
nghi vé né cing mét ldc, ching ta trai nghiém nhiing cam giac
vé hanh phuc hoic 12 khd chiu. Mdi mot cam xuc hodc 13 tu tuong
tu NG da xuyén qua nhitng tién trinh qua nhiéu ving ndo. Cho
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nén, néu chling ta that su ghi nhan lai nhitng doan ngén ching ta
trai nghiém & trong mot khoang thoi gian ndo do, thi ching ta bét
dau thiy rang nhiing yéu t6 d6 di duoc dung hoa béi rat nhidu
yéu t6 nhiéu ving khac nhau ¢ trén ndo, cing mét lic va nhitng
su trai nghiém vé ngd 1a mot va khong phai 1a 100 khac biét va
tach roi nhau. D6 1a van dé cac nha khoa hoc gia vé than kinh goi
d6 la van dé ndi két rac roi.

C6 nhiéu quan diém khac nhau da dua ra dé ghi nhan lai bang
c4ch nao nhiing su trai nghiém vé y thire di xuat hién va nhiing
su Y thire ndy da két hop lai v6i nhau tro thanh mot. Pa dugc dé
nghi rang C4c trang thai vé tm ly xut hién ¢ trong mot chu trinh
dic biét cua nhimg hoat dong véi trong nhitg hé théng cac té
bao ndo ndi két v6i nhau, va dé 1a nhitg chu trinh dic biét da
dugc dung hoa va tao nén nhitng dién nang ¢ trong mang ludi
clia C4C té bao ndo. C6 nhimng ngudi khac thi da dé nghi rang y
thirc xuat hién nhu 12 mot yéu t6 dic thi nim ngoai nhiing su
phirc hop ctia nhimng té bao n&o. Va ciing ¢6 nhitng ngudi ciing
tiép tuc tranh luan rang nhitng sy trai nghiém vé y thirc da xuét
hién khi mtrc d6 ctia phtrc hop ¢ trong mang ludi cta céc té bao
ndo da dat téi muc t6i da va nd duge ndi két voi nhau. Vi vay
mic di tat ca nhitng su két ndi giita nhitng cac té bao ndo khéng
dua t6i nhitng tu twong va cam tho, thi nhimng sy trai nghiém vé
y thirc ¢6 thé xuét hién khi tit ca nhiing té bao iy duoc ndi két
v6i nhau, thi du nhu 13 ca hang triéu hodc 12 vai ty cac té bao. Lai
nita thém vao do thi tit ca nhitng hé thdng duoc dua ra tir nhing
ly thuyét ndy, thi nhitng linh vuc khéc ciia ndo ciing da duoc dua
ra cO nhitng day than kinh lién két véi nhimng y thic. Tuy nhién,
mic du rat 1a thich thd, rat 12 hay, tit ca nhitng ly thuyét ndy déu
c6 mot han ché gidng nhau.

Trang 246



TONG KET LAI, CAC BANG CHUNG KHOA HOC d hd trg
cho khai niém vé tdm va y thirc, hodc n6i mot cach khéc nhitng
tam linh va linh hon, xuét hién & noi nao da hinh thanh tir noi
nhimg quan sat vé ndo & trong phong thi nghiém & trong bénh
vién va nhiing su thay ddi vé chic ning cling nhu 14 tu céch va
tri nhé déu c6 lién két voi nhimg phan di gay ra su thuong ton
cho ndo, dic biét 1a d6i v6i nhitng ngudi sau khi bi va cham vao
dau hodc bi truy tim. Sy khdm pha nay di dugc hd tro boi két
qua cua nhitng chuong trinh hoc va kham pha qua dung cu MRI
va PET, va trong d6 nhimng viing dic biét ciia ndo da cho thay
hoat dong tuong Uing v4i nhitng tu tudng hodc nhiing cam tho.
Tuy nhién, mic du rang la nhitng cudc khao ctru ndy da dua ra
nhiing bang chtng cho thiy chirc ning cia mang ludi than kinh
nhu mot trung gian cta sy thé hién cia cac tu tudng, nd ciing
khong chic han ghi nhan lai rang nhiing té bao nay la san pham
la nhitng noi san xuat va nhitng tu tuong. N6 khong tra 151 dugc
cau hoi la quan diém, khéi niém cia Plato vé tam nang vé linh
hon 12 tach roi ra khoi co thé nhung né 12 twong tac voi nhiing
cai ma no c lién két hodc nhu 1a khai niém cua Avristotle 1 than
san xudt ra tim nang va linh hon. Thuc vay, cac nha khoa hoc
gia da ban cai rat nhidu vé nhitng 1y thuyét vé ndo bo khong thé
nao giai thich duoc tit ca nhitng hién twong quan séat boi su
thire hodc 1 linh hon.

Sy gidi han bai céc ly thuyét truyén thong c6 thé duoc chia
ra 1am bon loai. Gii han hién nhién va quan trong nhat ctia cac
ly thuyét nay la dau tién nd khéng cd dua ra mot hé thong mot
gudng may dé co thé giai thich cho sy phét trién cua Y thic, ciia
tu tuong, va do d6 co thé thanh 1ap ra nhiing tdm ning ciia con
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nguoi hodc linh hon ciia con ngudi tir noi cac chat té bao hoac la
tir noi hoat dong cua céc t& bao ndo. Cac ly thuyét nay chi duara
nhitng dy dinh vé nhitng con dudng trung gian tuong lai ¢ thé
két hop nhirng y thirc va linh hon nhung khdng c6 tra 11 duoc
nhirng cau hoi can ban 14 bang cach nao nhiing tu tudng va nhiing
y thirc va nhitng sy trai nghiém cta con ngudi xuét hién & noi
nhimg t& bao than kinh. Pay 1a mot van nan rat 14 ric réi coa
khoa hoc vé than kinh. Chiing ta biét rang chling ta xuét hién nhu
nhirg ngudi c6 suy tu, cac thé vé y thie va néu ching ta quan
st tat ca nhimg ngudn gdc cin ban va chinh x&c nhiing dinh
nghia vé tdm nang, vé linh hon (thay vi chling ta quan st nhiing
khéai niém mo hd ngay nay nguoi ta thuong néi vé linh hon), thi
ching ta biét rang n6 ¢ xuat hién. Nhwng cau héi & day 1a bang
cach nao?

Chung ta déu biét rang tat ca cac té bao ndo gidng nhu céc té
bao khac déu san xuat ra nhitng vat liéu hoa chét dura theo protein
cung cép cho ndo. N6 c6 thé lién két dugc véi dién nang, nhung
tinh chat va thé loai ctia nhitng loai tu twdng va nhiing sy két hop
(ma tao thanh ra ngd) thi lai tr noi hoan toan khac biét hon la
nhimg dién ning hodc 13 nhitng hda chat hoic 1a nhitng vat liéu
dira theo protein nhu chling ta da biét. Cac ly thuyét vé khoa hoc
déu ndi rang tu tudng xuat hién va né tir & noi ndo nhung khong
thé nao noi rd rang bang cach nao, & dau, va tai sao. Do l1a diém
duogc dic két lai rat tinh té boi gido su Susan Greenfield. Ba 4y
két luan & trong bai viét "Tam, N&o va Y Thic" nhu sau: "Gidng
nhie 1& ... dén VA nhitng soi day cua ciia hé théng than Kinh su
két hop va sw ¢0 ldp lai rat gon lai hodc |& ndi réng ra cia tit cd
nhitng néi két dy dwoc phién dich sang nhitng sw trdi nghiém chii
quan ...., la mét cau chuyén khac hoan toan”. Gidi han thir nhi,
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Ia lién quan t6i nhimg yéu t6 bang cach nao nio, cac hoat dong
ctia N30 6 thé dugc phan phdi va xay ra & trong nhidu viing khac
nhau ctia N0 va noi rd hon la ca hang ty t& bao ndo ciing mét ldc
c6 thé két hop lai voi nhau trong mot tong thé cua ngé va dan t6i
su khai niém xuét hién cua ngd “76i”. Thir ba, bang cach nao n6
xay ra trudc khi ¢d y thic tirc 12 tién y thirc (n6i mot cach khac,
la nhitng hoa chat va nhitng hién twong vé dién nang da lién tuc
xay ra & trong ndo nhung né khong phai 1a mot phan cua nhiing
“canh giac” vé y thirc cua chlng ta, giéng nhu 1a nhimg hiéu
qua cua nhitng hda chét, nhitng chat hormone, nhimng chét kich
thich hodc nhirng hién tuong da xay ra ¢ trong linh vyc y thirc
trg nén y thie tir v y thirc) trd thanh ¥ thie, hon 1a n6i rang nd
da xay ra & mot diém quan trong nao d6?

Cubi cling va c6 18 1a rat quan trong ching ta biét mot diém
cin ban vé doi séng ciia ching ta 1a ¢ dinh liu t6i su ty do suy
tu. Chung ta dugc phan xét boi x& hdi dua theo nhitng du dinh
va nhitng hanh dong, va nhitng quan diém dua theo ndo duogc
dién ta khong thé nao ghi nhan lai dugc nhing diéu nay. Néu
thuc sy ding 12 nhu vay, thi né ¢ nghia la cudc séng ching ta
hoan toan bj sai xir bai mi trudng voi nhing té bao va do d6 n6
khdng c6 chd ndo cho trach nhiém ca nhan. Ban co thé ty tudng
tuong trong truong hop néu didu d6 xuét hién thi moi nguoi sé
ndi rang nhing diéu cua t6i 1a vi cac t& bao cua tbi & trong moi
truong ndy va khong ai ¢6 thé bi ghi nhan trach nhiém cho diéu
gi ca.

NHUNG CAI NAY VA NHUNG SU GIOI HAN KHAC NUA
& trong nhitng quan diém truyén thong da dan cac nha khoa hoc
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tim mot giai phdp mot clu tra 161 khdc cho y thirc. Stuart
Hameroff, nha khoa hoc cua Pai hoc Arizona, va Ong Roger
Penrose, mot nha toan hoc tir dai hoc Cambridge, da dua ra
nhimg van d& giéi han cua ly thuyét ¢ trén. Dac biét 13, ho da
tranh luan rat nhiéu ho khdng c6 thé ndo giai thich dugc nhitng
yéu t6 quan di duoc quan sat cia Y thic. Va do d6 ho dua ra mot
ly thuyét ding Quantum Physics - Luong Tir Hoc. Ly thuyét cua
ho dua trén nguyén tic 12 c6 hai tang 16p dé giai thich vé vat ly:
thir nhat 12 nhitng quen thudc d6 ding dé mo ta nhitng vat c6 kich
thudc 16n va mirc lugng tir &é mo ta rat 1a nhod, nho hon ca nguyén
tir (dugc goi la Subatomic domain tirc 1a nho hon ca nguyén tir).

O vao mirc do cua lugng tir, thi tit ca nhitng trang thai ap dat
déu c6 thé - c6 nghia 1 hai trang thai c6 thé xay ra cing mot ldc
- nhung v&i mirc d6 truyén thdng, thi chi c6 mot hoic la céi kia
xuét hién. Cho nén, thi du, nhu 12 ching ta c6 thé di trai di phai,
nhung khong thé nao di ca hai. Khi chling ta quan sat, thi ching
ta dang dwa theo nhiing diéu cin ban muc d¢ truyén théng, cho
nén mic du rang c6 tién trinh vi nguyén tir xay ra & ciing mot lic
v6i nhirng trang thai khac nhau, thi khi ching ta quan sét nhirng
trang thai Ay n6 déu sat nhap lai thanh mot.

Hameroff va Penrose dé nghi rang y thirc xuat hién tir noi
nhirng Cai rat 1 nho bé, nhitng 6ng nho ¢ chira protein xuat hién
& trong nhitng té bao cua co thé, ké ca t& bao ndo, va nd hoat
d6ng nhu nhirng hé thong xwong dé cho phép tat ca nhiing té bao
ndo nay co thé giir dugc hinh dang cua nd. Ho ciing dé nghi rang
nhitng co cau nho nhu thé ny 13 nhitng nén tang cho tién trinh
lwong tir & trong ndo do hinh dang va co cau cua né. Ho tranh céi
rang Y thire khéng phai 1a san pham truc tiép cua cac té bao ndo
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do nhitng hoat dong ciia té bao ndo, nhung d6 1a nhimg hoat dong
ctia nhitng tién trinh vi nguyén tir xay ra ¢ trong ndo. Dé hd trg
cho ly thuyét ciia ho, ho tranh luan ring cd mét té bao goi la té
bao don chang han nhu amoebas, mic du thiéu ¢ trong té bao néo
hodc 13 nhitng hé thong ndi két cua céc té bao ndo chuyén biét,
da dung chira nhitng Y thirc c6 kha ning boi, va tim thuc pham,
hoc héi, va nhan 18n qua tién trinh vi sinh ctia nd. Va ho cho rang
d6 12 mot cdu tric cao cép thi dan toi sy y thic.

Hameroff va Penrose d& xuat rang y thirc, hodc 1a diéu cac
nha triét gia Hy Lap goi 1a tim ning hoic 1a linh hon, 6 thé xuat
hién & trong tién trinh lugng tir vi sinh vi nguyén tir xay ra &
trong co cu cua protein di thanh lap ra Microtubules. Mot vai
ngudi, cling di tranh luan chong lai Iy thuyét nay béi ho ndi rang
Microtubules xut hién & trong nhiing té bao & trong cac co thé
va n6 khong c6 & trong ndo. Boi vay, nhiing loai thuc ndy co
thé lam thuong ton t6i co céu cia Microtubules thi duong nhu
khong cd anh hudng & trén sy y thirc. Quan trong hon nita, nd
duogc tranh luan rang mac du 1a 1y thuyét nay c6 ghi nhan duoc
“bang cach nao” cac té bao ndo dua ra nhimng tinh toan phic tap,
n6 van khong tra 161 dugc ciu héi quan trong cin ban & day la
“bang cach nao” nhiing tu tudng, nhitng cam tho, nhitng sy XUc
cam, va nhimng céi no tao ra ching ta c6 thé xuat hién.

Sy gi6i han ctia nhiing Iy thuyét d6 da dan t6i su dé nghi ring
tdm thire ctia con nguoi hoac la linh hon c6 thé 13 mot thuc thé
khoa hoc khong thé giam thiéu dugc, gidng nhu nhing khéi niém
vé vat ly nhu |12 thuyét twong ddi vét thé 1a nhiing thuc thé khdng
thé chiét giam dugc. Cac cude khao ciru vé tam thuc da dua ra
nhimg cudc khao ciru vé c4c trang théi cta dién tir ¢ trong thé ky
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thir 19 hodc 14 co hoc lwong tir & trong thé ky 20, ca hai déu dwa
trén nhitng nguyén ly da biét. Mot vai nha triét gia, ching han
nhu David Chalmers, di tranh cii rang nhiing cai thuc thé khoa
hoc khong thé giai thich mé&i nay 1a san pham cua no, trong khi
d6 nhitng ngudi khac thi lai ndi rang d6 1a mot thuc thé hoan toan
khac biét khdng c6 san xuat ra boi ndo.

Sir John Eccles nguoi da dat giai thuong Nobel, thi lai nghi
rang cO sy tach biét giira tdm thirc va ndo. Ly thuyét ctua Eccles
duge md ta & trong quyén sach “The Self and Its Brain” “Ban
Nga Va N&o 7. Ong ta ndi rang su két hop cia sy trai nghiém tam
thirc do tdm va khoéng do hé théng than kinh cta ndo. Quan diém
ctia Ong ta 1a tm, y thirc, va linh hon déng mét vai tro tich cuc &
trong su chon lwa va két hop nhitng hoat dong cua té bao ndo va
tao ra mot thuc thé tong hop. Va dng ta cho rang that 1am 1an néu
cho rang n&o tao ra tit ca moi viéc, va tat ca nhitng sy trai nghiém
bang tAm thirc chi 1a nhiing sy phan &nh cia nhiing hoat dong
ctia nd0, 6ng ta ndi rang do la theo quan diém cua triét Iy tong
quat. Eccles da ndi rang: “Néu nd 1a nhw vdy”. “Thi tam thirc
ciia chling ta chang 6 gi hon 1& mét nhitng ngwoi khan gid tiéu
cwee ciia nhitng hién trang xdy ra boi hé thong than Kinh ciia no.
Nhitng niém tin ciia ching ta c6 thé dira theo dé dé duwea ra nhitng
quyét dinh va chling ta c6 mgt Vai sw kiém Soat trén nhitng hoat
déng ciia ching ta thwc si 1a n6 khdng c6 y nghia oi hét néu
khéng noi la ao anh.”

Eccles ciing tranh cii rang “C0 su tong hop gitta hai thuc thé:
la ndo va tam thire”. Ong ta nghi rang ndo l1a “Mdr dung cu dé
cung cdp tam thire ciia ban Nga ciia CON ngudi voi nhitng sw lién
két tir bén ngoai hodc 1& doi véi thé gidi bén ngodi” va “né 1am
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diege nhw vdy béi cch né tiép nhdn nhitng thong tin qua hé
théng cam Qi&c ciia hang triéu nhing té bao than kinh ¢d dnh
hiréng trén ndo Va thue hién loc nhitng thong tin nhitng dau hiéu
ciia nhitng théng tin dé ma chang ta nhdn biét dwoc trong timg
sat na dé duwa t6i su trdi nghiém ciia ching ta nhu 14 tuéng cia
ching ta, sw suy fw ciia ching ta, nhitng Y kién cia ching ta va
nhitng Ky trc ciia chung ta”.

Theo nhu 6ng Eccles, “Ching ta nhuw |a nhitng nguwoi da trai
nghiém khdng dé dang chdp nhdn tdt ca nhirng cai gi dwa téi cho
ching ta théng qua nhitng dung cu, nhitng hé thong than kinh
ciia nhitng ddy chang chit V& nhitng bé ndo; ching ta chon lya
nhitng diéu da dwoc dwa ra tly theo sé thich va sw chl ¥ ciia
ching ta ching ta siza déi nhitng hanh déng ciia nhitng bg néo,
thong qua “bdn nga” thi du, nhie 1 chap nhén nhitng hoat déng
O chui dich.” Tuy nhién, dng ta nhan thiy rang 6ng ta khdng thé
nao giai thich tai sao tdm c6 thé thyc hién nhitng hoat dong nay
Vva né tuong tac véi bo nio riéng biét nhu thé ndo. Pay chinh la
nhitng diém Ong ta bi phan bién boi ngudi Khéc.

Gi4o su Bahrain Elahi, mot gi4o su ndi tiéng trong giai phau
va co thé hoc ¢6 mdt su quan sat cao do vé nhitng cau hoi vé tam
thirc ctia hodc 1a linh hon hodc 14 ban chat, da trinh bay quan
diém ctia 6ng ta rang mic di-tam ning hodc linh hon hodc 1a nfo
la kh&c biét, mot thuc thé chiing ta dang goi 13 tim nang linh hon
thi n6 lai phi vat chat. Thay vi, n6 bao gém nhiing cai goi la vat
chat, mdc du 14 hién tai van chua dugc kham ph4, thi nd giéng
nhu 1a nhitng khéi niém ctia nhirg séng tir, ¢6 thé chuyén duoc
nhitng &m thanh hinh anh va quan ly boi nhiing quy luat va nhirng
ly thuyét chinh xac. Do d6, theo quan diém cua gido su Elahi,
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moi viéc ¢6 lién quan t6i thuc thé ndy duoc coi nhu 12 biét 1ap,
mot linh vuc khoa hoc chua dugc khdm phé va khao ciru trong
cling mot céch vé nhiing ddi tuong gidng nhu 1a nhitmg moén khoa
hoc khac. Ong ta ndi rang khoa hoc 1a mot hé théng dé ting
truong kién thire bang cach trai nghiém nhitng linh vuc thuc té,
thi “tdm thire” cua con ngudi hodc linh hon ciing ¢6 thé dugc
khao ctru véi nhitng su viéc cung dé& muc doi tuong nhu vay. Moi
mot linh vuc khoa hoc chiang han nhu hda hoc, sinh hoc, vét ly
hoc ¢6 nhitng quy luat riéng, c6 nhitng Iy thuyét riéng, cé nhiing
két hop riéng va ciing nhu cling mot céch thi nd dwa téi giai thich
cho téi “tam thitc ”, “linh hén” ciing nén ¢6 nhiing phuong thirc
nghién ctru bang nhimg quy luat riéng, nhimg ly thuyét riéng,
hodc nhitng su két hop riéng ciia nd. Theo quan diém ciia dng ta,
linh hon tAm thirc con nguoi 1a mot thuc thé khoa hoc va né 1a
mot loai mac di nd 12 mot vat thé rat vi té dé co thé do ludng
duoc, mac du dung cac dung cu khoa hoc dang san ¢6 ngay nay.
Cho nén, theo quan diém cta dng ta, bo ndo 1a mot dung cu dé
phan anh lai nhirng thdng tin tir va chuyén dén trung tam tir & bén
trong hodc bén ngoai thé gidi bén ngoai, nhung “tam thirc” hodc
“linh hén” 12 mot thyc thé dugce tach rdi va 1a mot thuc thé khoa
hoc rat | vi té c6 thé twong tac truc tiép v6i nd. Lai nira, linh hon
clia con ngudi hodc 12 tm thirc ctia con ngudi |4 nhing thuc thé
riéng biét thuc té c6 thé quyét dinh nhitng sy thuc ciia mot con
ngudi, N6 tiép tuc xuét hién ton tai sau khi chét. Khi con nguoi
chét, thi con ngudi ta con lai nhitng trinh d6 kién thirc, hiéu biét,
tu tudng & trén trai dat. o ly do tai sao con ngudi sau khi chét
hodc 1a gan chét c6 nhiing su trai nghiém gan chét ¢ thé phién
dich nhiing viéc ho théy dya theo kinh nghiém cua ho vé gi4o
duc vé tu tudng. Nhu vay, mirc do vé nhan thic cta sy thuc xut
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hién sau khi chét 12 c6 ty 18 v6i nhimng su kinh nghiém va kién
thirc duogc thu nhan duoc tir trén trai dat. Sau khi ADE - Trdi
Nghiém Nhitng Diéu Sau Chét thi mot ngudi v than van chap
nhan nhitng quan diém giéng nhu vy, mic dU ring mot nhém
ngudi ctia nhitng niém tin khac nhau c6 thé suy tu 12 6ng ta thay
dura trén nhitng c&i ong ta da tin. Can ctr theo quan diém cua
truong phai nay, thi do cé thé gido duc mot con ngudi va sau dé
ndi rong va tu tudng ctia con ngudi d6 qua su &p dung nhiing
nguyén ly dao dirc trong doi song trén trai dat. Tién trinh ndy mot
con ngudi ¢6 thé nhan thic sAu xa vé hién thuc xay ra sau khi
chét no tiép tuc trai dai trén trai dat (mic du théng qua nhiing
phuong thirc thuc hién vé nguyén Iy dao dirc chinh xac), do 1a

muc dich ctia cudce sdng ching ta.*

Chung ta déu biét tir ¢ trong lich sir ciia khoa hoc rang céc
nha khoa hoc da phai ddi dién véi nhitng van nan khdng thé giai
quyét duoc khi nghién ctru vé nhitng nguyén ly khoa hoc ciia thoi
gian. Thi dy, nhu la nha khoa hoc gia James Maxwell kham pha
ra nhitng hién trang vé dién tir & trong thé ky thir 19, thi hé thong
dién tir Ay dugc md ta nhu mot thuc thé khoa hoc riéng biét caa
no, vi n6 khong thé dugc giai thich bai nhitng nguyén ly vé khoa
hoc. Va nhiéu nam sau do thi séng truyén thanh (thuc sy ra do6 1a
song tr) dugc thdu nhan bdi nha khoa hoc nguoi Puc tén la
Hertz, bay gio ching ta c6 nguyén mot linh vyc cta khoa hoc va
dé nghién cru vé van d& nay, va ngoai ra ciing con néi thém rét
nhiéu nhirng dung cu nhu la radio, TV, MicroWave hoac la
nhimg méay camera khong day hay 1a c6 anh hong ngoai tuyén
...v.v. €O thé 1a tdm thuc con ngudi hodc 1a thyc thé cua con
ngudi tam ning hodc 1a linh hon Plato va Avristotle, nhitng nguoi
khéc da thao luan 1a khdng c6 thé duge chiét giam cho t6i nhiing
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hé thdng c6 thé hiéu biét dugc cua céc té bao no, va tinh chét
thue sy ciia N6 chi c6 thé duoc khdm phé khi khoa hoc ctia ching
ta tién su hon nita.

CUNG TRONG THOI NAY thi cudc thao luan vé tinh chat ctia
linh hon d3 xut hién, va nhitng ngay dau cua nhitng nha triét gia
Hy Lap da cho thy ¢ trong truong phai Athens théng qua thoi
gian cac nha khoa hoc doat giai Nobel nhu la Crick, Eccles cho
t6i ngay hdm nay, c6 rat nhiéu nhitng cudc thao luan lién quan
vé nhimg diéu xay ra sau khi ching ta chét, va chét la nhu thé
nao. Nhu di thao lun trude kia, cai chét d dugc coi nhu khdng
thé nao di nguoc lai dugc va cham dat. Nhung, ching ta ciing da
bét dau hoc dugc rang & vao mot vai truong hop, dic biét & trong
thé ky thir 21 chling ta bat diu c6 nhitng phuong tién va nhiing
cdng nghé dé co thé chuyén nguoc lai nhitng cai chét, va kha
nang cua ching ta c6 thé dugc ndi rong hon nita VAo trong nhiing
nam sap toi.

Nhitng phuong c4ch méi vé hoc tap da théng qua nhitng su
tién bd vé khoa hoc phuc hdi sy song rat rong va c6 nhitng anh
huong khdng thé tién doan duoc trong Iic ching ta dang khao
ctru. C4c cudc khao ctru khoa hoc can phai duoc thyc hién dé
ching ta c6 thé hoc tap mot cach khéach quan tién trinh tong thé
ctia sy phuc hoi su sdng, nhung anh huong cia nd, nhitng van
nan va nhitng cau hoi n6 dit ra. Mot trong nhitng cau hoi noi
tiéng 12, Néu c6 mot khoang thoi gian nao do sau khi chét, nguoi
ta ¢4 thé dugc phuc hoi lai tir su chét, thi cai gi xay ra ddi voi
tam, tdm ning, linh hon cua nguoi ta trong thoi gian twong tng
vé6i thoi gian 12 sau khi chét? Ching ta c6 thé nao tiép tuc kham
phé& ndo va tam 4 hai thyc thé - va do d6 quyét dinh dugc rang
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tAm ning van con xuat hién khi nfo da khdng con hoat dong?
Pay ciing 12 Ilc chling ta nén bo qua nhimg niém tin vé tén giao
va triét ly dé thiy rang khoa hoc cd thé néi cho chlng ta nhimng
diéu gi, bang tinh cach riéng cua n6 khoa hoc nén ndi rong va
nén c6 mot tam nhin khach quan. Nhung cach ndo ching ta co
thé hoc duoc nd & trong mot cach hoan hao?

Source: Internet
Theo nhu nhitng nha chuyén gia, nhu la gido su Bruce

Greyson, mot nha tdm ly hoc cua Pai hoc Virginia, thi cac truong
hop song song véi nhitng sy phat trién cua vat ly, da khdm pha
ra mot truong phai méi vé nhimng tién bd di duoc thuc hién.
Trong nhiéu thé ky sau cac phat hién cua ngai Isaac Newton
kham pha, thi toan thé thé gisi vat ly da dya trén quy lut cia
Newton vé chuyén dong, va nhitg nguyén ly 6ng ta di tao ra va
nhitng nha vt Iy ndi tiéng hoi vao thé ky thtr 19 da tin rang chi
6 nhitng sy thay d6i nho c6 thé dugc kham pha ra théi. B6 1a
nhitng quan diém cting ngac cho téi thé ky thir 20 khi nguyén tir
dugc kham pha. Céac nha khoa hoc bit dau chi y rang trong khi
nguyén ly cua Newton dang voi rat nhiéu ciu hoi cua vat ly
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ching han nhu & hanh tinh ngdi sao, nhitng van dé khac da duoc
xay ra khi ho c¢6 gang kham phé toan thé thé gidi cua nguyén tu,
va & vao mot mirc d6 nho hon nguyén tir siéu nguyén tir. Nguyén
ly cia Newton khdng c6 4p dung & trong nhiing thé gidi cua siéu
nguyén tir, va nhirng céng thirc khdng cd hoat dong khéng co
dung. Va d6 khién cho cac nha vat Iy nhu 12 6ng Niels Bohr doat
giai Nobel di ¢ géng tim ra nhitng phuong thirc thay thé. Nhiing
cudc khao ctru ciia ho da dan téi mot su thay déi vé truong phai
khoa hoc va nhirng su khdm pha cua mot linh vue hoan toan mai
& trong vat ly duoc goi la Quantum Physics, vat ly lugng ti lién
quan t6i nhitng vat thé siéu nguyén tu.

Tién trinh ndy cd thé duoc ndi rang véi nhitng kham pha méi
thi c6 nhu cau 1a c6 mot khoa hoc méi va mot sy that duge dinh
nghia lai m&i. Khoa hoc ctia Newton di dtng trong nhiéu linh
vuc, nhung n6 khong du dé giai thich diéu co thé nhin thay dugc
& trong thé gidi siéu nguyén tir. O trong mirc do siéu vi, thi nhiing
tu twong cl hoat dong, nhung khi cdc nha khoa hoc gia nhin
kham phé lai nhitng tu tuong ndy ¢ nhitng diéu chi tiét trong
nhirng tiéu vi sinh & muc do 12 vi té lién két véi nhitng hién tuong
da xay ra va nho hon ca nguyén tir, thi nd lai khéng c6 dung. Va
c6 nhitng nguoi da dé nghi rang nhimg diéu nhu vay, ching ta s&
thiy, va n6 c6 thé dung & trong nhiing tu tuéng chung ta da tir
lau nay c6 & trong dau trong ndo va trong tam thirc.

Nhiig trudng phéi chiing ta c6 & trong khoa hoc khong han
hoan toan la ding; va nd cé thé dugc md ta & trong mot khoang
thoi gian ndo d6 nhitng théng tin ching ta c6. Va ching ta c6 thé
tiép tuc kham phé thém, chling ta can nhiing phwong thirc méi dé
kham pha va thay d6i nhing ly thuyét cua ching ta va thay doi
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nhitng truong phai dic biét. Vi thé mic du ¢ rat nhiéu nguoi ké
ca chinh toi trudc day da gia st rang chét 1a hét va ching ta khi
d3 thay duoc su chét nd khong phai 1a hét, thi ching ta bat dau
quan sat lai. Khi tat ca cac té bao, ké ca ndo va té bao ndo di anh
hudng t6i nhitng tu tudng, cam tho, tri nhé, va xdc cam, bat dau
di qua tién trinh cta su chét, né van c6 d6 trong mot khoang thoi
gian sau khi ching ta chét. Thé thi cau hoi ¢ day 13, khi mot nguoi
chét, cai gi di xay ra cho tm ning hodc 1a linh hdn cua ho? N6
cham dirt nhu moi ngudi da suy nghi, hay 12 n6 tiép tuc xuét hién
vao mot khoang thoi gian nd van con ton tai mot khoang thoi
gian nao do, va néu co, thi 1a bao 1au?

Su kham pha cua khoa hoc phuc héi su song din t6i nhitng
bao c4o dau tién ctia nhirng ngudi da chét va phuc hoi lai su song
dé néi cho chiing ta biét rang nhitng gi ho da trai nghiém. Ngudi
ta bat dau cO nhimg kinh nghiém rat 1a dic thu ¢ trong nhiing
thoi gian ho d chét va ho dugc phuc hdi lai sy séng. Do vay mic
di 14 chiing ta da tin rang khdng c6 cai gi khac hon | nhitng ciu
hoi ctia sy chét, giong nhu 14 trang va den, gidng nhu | nhiing
thé ky ctia nhitng nha khoa hoc gia néi rang 1a khong c6 cai gi dé
hoi vé khoa vat ly caa Newton, mét s6 nguoi da bat dau thao luan
rang bay gio ching ta c6 nhimg nhu cau dé thay doi nhiing trudng
phéi su suy tu vé nhitng didu ching ta xay ra sau khi ching ta
chét va céc khoang thoi gian sau khi chét. Nhing sy quan tam
nay da bét dau thyc hién sau khi con ngudi ta bt dau tir tir kham
ph& nhitng phuong tién dé c6 thé chuyén nguoc thanh cong su
chét - nhitng diéu duong nhu 12 v6 vong cho téi ngay hom nay.
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CHUONG 9: NHUNG CAI SAU CUQC SONG

ONG DON HERBERT NGUOI LINH CUU HOA di ¢ giang
dap tat mot dam chay & tai Buffalo, New York ngay 29 thang 12
nam 1995 khi méi nha nd sap xudng va nhét anh ta & trong déng
réc khoi. Vai phit sau anh ta gan nhu bi chét chay va nhiing thanh
vién cua doi da ciru anh ta bang cach kéo anh ta ra khoi céi cira
s6 nhung ma da qué tré - anh Don Herbert bj ton thuong ndo va
anh ta da & trong cai phong day khéi qua lau. Nai theo sinh vat
ly thi cai ndo cua anh ta gidng nhu 14 trong truong hop bi truy
tim khi nguoi ta chét: da 1am cho tat ca cac té bao ndo - nd chét
khdng phai 1a mét phan cua cai ndo. Mic du rang 1a c6 thé ciu
dugc trong nhirng gidy phut dau tién thi nhitng sy thuong ton ay
da trg thanh khong thé phuc hdi lai. Don Herbert dugc dua t6i
bénh vién va ngay cai Iic anh ta dén thi anh ta da roi vao trong
bat tinh. Anh ta khong thé nao phan ung lai tt ca nhiing 10i noi
va d6 1a hau qua cua sy thuong ton cua ndo. Mac du rang, ngay
nay nhitng su can thiép cua y khoa nhu 12 giam lanh c6 thé lam
cho nhitng tién trinh ctu lai nhitng té bao ndo bi thuong tén va
nhitng té bao chét nhung thoi diém ay khéng cé du thong tin va
anh ta da vao trong trang thai 1a ndo khéng thé ctu chita duoc
nia.

Mac du anh Herbert da cé y thirc dugc mot khoang thoi gian
nao d6 nhung anh ta lai tiép tuc rét vao trong trang thai hoan toan
tan phé duoc goi 1a minimally conscious state - trang thai y thirc
t6i thiéu, xac nhan rang sau khi bi thwong ton ciia ndo vi oxy, céi
tién trinh cua céc té bao chét va nhiing thuong ton da xay ra trong
nhitng gid sau dé va trong nhiing ngay sau do6 dan tgi sy thuong
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tén cua ndo khdng dugc phuc hdi va chét néu khong c6 mot sy
ctu chira thich hop va ding thai gian. Trang thai y thizc toi thiéu
Va trang thai thuc vat 1a danh tir dwoc mé ta & nhiing thoi diém
khac nhau nhung cting mét van nan da xay ra cho con ngudi khi
c6 su thuong ton vé ndo & mirc d6 cao trong nhitng viing thuong
t6n cua ndo lién quan tai tién trinh nhan thac va y thic. N6i mot
cach truyén théng, thi né duoc néi rang khdng gidng nhu mot
con ngudi & trong trang thai thuc vat ma khong cé du hiéu gi
cua y thirc, mot con ngudi ¢ trong trang thai ¢d y thic toi thiéu
mac du da phan 12 khéng ¢ phan ang, nhung cd thé dua ra nhiing
phan tng gidi han khi c6 nhitng tdc dong cua bén ngoai nhung
khdng thé nao thuc hién nhitng nhu cau nhitng hanh vi doi sdng
binh thuong hang ngay chang han nhu 1a néi chuyén, di an ma
khong c6 su hd trg ciia nguoi khac. N6i mot cach khac, nhitng
trang thai phan tng téi thiéu 1a diéu kién cua su y thic da bi thay
d6i nang né ma trong d6 1a bang chiing vé nhirng hanh vi ti thiéu
ciia mot con ngudi hoic mdi trudng duoc thé hién do su viang
mat cua trang thai thuc vat. Tinh trang caa Herbert rat la ning,
anh ta khdng thé an thirc dn boi nhitng nguoi khac, do d6 anh ta
dugc dua vao mot cai éng thac an dé gidp cho anh ta sbng xot.
Sau mot khoang thoi gian vai diéu kién 4y thi nha than kinh hoc
da xac nhan rang anh ta khéng thé duoc phuc hdi va anh ta duoc
dura vao trong nha dudng 24 tiéng dong hd phuc vu.

Trudng hop ciia anh Herbert va nhiing truong hop khéc gidng
nhu vay da cho thdy hau qua vo cuing tai hai xay ra déi véi bénh
nhan khi nfo thuong ton hoic truy tim hoic 1a chét hoic 1a céc
truong hop khac ma khong cé nhiing sy can thiép ding thoi diém
va phu hop. Truong hop cua anh ta néi 1én sy khac biét gitra cai
xay ra cho Joe Tiralosis va Don Herbert caa thé gigi nay. Buon
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thay 1a mdi mot khi c6 Joe Tiralosis thi ¢6 nhiéu Don Herbert.
Sy khac biét rat 1a dac biét 1a mot thi ¢d gang hoat dong dé tro
vé nha va trd lai nhitng cai chic ning phuc vu cho xa hoi sau khi
bi thuong tén ndo va mot truong hop khac thi ¢é mac ké tan phé
khdng thé nao ndi chuyén duoc, khdng thé nao y thic duoc va bi
cham soc béi nhirng thanh vién trong x& hoi théng qua thué. Bén
canh nhiing chi phi vé dao dtc cho x4 hoi thi cai hau qua tai hai
cho gia dinh, génh nang vé tai chinh cho xa hoi rat la cao. Da
dugc phong dinh rang chi phi dé cham séc cho mét ngudi bi ndo
bi thuong tén lau dai c6 thé 600.000$ dén 1.850.000$ va mic di
nhitng diéu kién cham soc stc khoé rat 1a tbn kém, thi rd rang
rang 12 néu mot bo ndo duoc ctu thi s& dan téi mot tiét kiem lon.

Mic di nd néu Ién nhiing nhu cau chinh xac dé thiét lap ra
mét hé thdng cung cap, nhiing su cham s6c vai tidu chuan cao
cho moi nguoi thi ¢ rat nhiéu Joe Tiralosis va rat it Don Herbert,
truong hop ndy va nhitng truong hop khac di cho thiy mét trong
nhitng cau hoi rat 1a quan trong va bi an da khién cho cac nha
hoc gia, cac nha nghién ciu va nhirng ngudi céng ching trong
nhiéu nam - cau hoi la ching ta 12 ai, ching ta la céi gi, va céi gi
xay ra véi chlng ta sau khi chét.

Nhiéu nguoi da tranh luan rang trong khi ching ta cé tat ca
nhitng biéu hién vé vat ly ¢ bén ngoai thay doi véi thoi gian thi
mdi chang ta 1a mot thuc thé cd y thirc va suy tu véi mot sy két
hop tam ly caa riéng tirng ca nhan. Chinh diéu nay da phan tach
ching ta ra ngoai cai biéu hién bang vat ly bé ngoai. Boi séng vé
tam ly, “ban nga” 14 cai trong sudt cudc sdng ching ta, bt chap
la chiing ta tré hay gia, déu c6 su két hop gitra nhitng tu tuéng
cam tho, nhitng su xUc tac, nhitng ky tc, nhitng cé tinh va nhiéu
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hon nita - n6 gan nhu chtra dung tt ca nhiing céi dé cu tao nén
chiing ta, cai ma ching ta 1a. Trong cai thé nho bé nay - cac nha
khoa hoc thuong néi 13 “tdm thirc” - da quyét dinh nén ching ta.
Trong truong hop Don Herbert thi céi y thie caa anh ta, cai linh
hon 13 tat ca moi cai da ciu tao nén anh ta - va chinh cai thuc thé
d6 hién hitu va thé hién qua nhitng cai ban ngé rung dong trudc
khi tai nan nhung né lai bién mat sau khi bi tai nan ndo. Trai
nguoc vai co thé caa anh ta van c6 thé duoc nhan dién la Herbert
thi y thire ciia anh ta, linh hon cua anh khéng con nhan ra ai nira
va budn hon nira n6 da bi mat di vinh vién.

Mudi nam tréi qua. Bon nguoi con trai cia Herbert 16n 18n
va vo anh ta tiép tyc thim viéng anh ta hang ngay va hy vong
rang anh ta mot ngay nao doé s& ndi chuyén va tro lai binh thuong.
Nhung khi thoi gian tréi qua khong c6 mot tién b nao phat sinh
vé nhitng cai diéu kién cua anh ta. Anh ta hang ngay ngdi & trén
xe 1an va ching biét nhiing gi dang xay ra va ciing chang biét anh
ta la ai.

Thé rdi mot ngay bat ngo, Herbert duoc phuc hdi y thuc biét
rang anh ta la ai. Anh ta canh giac va cé gang nho lai nhiing chir
khdng thé nhd noi va anh ta cé gang hoi ngudi nit didu dudng la
anh ta da ¢ trong trang thai nay bao nhiéu lau va gia dinh anh ta
& dau. Khi vg anh va nhitng daa con dén thi ho rat vui mung va
trong kha ning giGi han cia anh ta thi anh ta tiép tuc hoi anh ta
d3 bi nhu thé bao nhiéu lau rdi. Anh ta da bj mu tir tai nan nhung
anh ta van nhan dién ra giong néi. Vo con anh ta néi rang anh ta
d3 bi nhu thé mudi nam. Va khi nghe nhu thé anh ta bat dau khoc
va khong tin 12 nhu thé. Nhung la ling thay! Céi y thirc caa Don
Herbert, cai linh hon da trg lai dé quan sat sau mudi nam vang
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mit. Mic du chua phuc hdi hoan toan va ciing khdng thé nao noi
chuyén hon vai chir mot 10c va véi su kho khan 16n Herbert da
c6 thé ¢ gang tuong tdc mot cach ¢ y thire vai nhitng ngudi ma
anh ta yéu thuong va dac biét hon nira Ia anh ta da y thac va canh
giac nhan thic tré lai mac du da bi tan phé ning né.

Budn thay, Herbert chét vi bi lao phdi. Mac di cau chuyén
cua anh ta da khong co cai két vui vé cudi cing nhung truong
hop cta anh ta va nhitng nguoi khac gidng nhu thé di dua dén
mot cau hoi 16n vé su hiéu biét cua ching ta vé y thic, nhirng
khai niém vé linh hon hozc céi gi xay ra sau khi chét.

NHU DA THAO LUAN TRUGC PAY, NGAY NAY nhiing tu
tudng cua ching ta da tao nén nhirng cai ching ta 13, thi duoc
mai diia két hop boi nhirng cai ma ching ta tin & trong phong tuc
tap quan x& hoi va niém tin c& nhan. Nhung rd rang c¢6 nhiéu y
kién khac nhau, nhiéu xa hoi khac nhau, nhiéu nhém xa hoi khéac
nhau, chang c6 mot ngudi ndo niém tin 1a dung dan. Khi ¢ gang
phét hién ra nhiing y kién chinh xac thi ching ta khdng thé nao
y lai noi y kién cua sé dong, bai vi lich sir da cho thay rang sy
chinh xéc hay 1a sy sai 1am cia mot tu twong cua mot niém tin
khong nhat thiét la c6 lién quan toi y kién dam dong & mot nhom
x4 hoi hoac la trong xa hoi. Va diéu nay ciing dang cho cac nha
khoa hoc gia hay nhitng niém tin khoa hoc. Thi du c6 nhitng cudc
khao ctru da cho thiy nhirng ¥ kién manh mé& duoc chap nhan bai
da sb & trong y khoa trong mot thoi diém nao d6 va sau do thi nd
thay d6i hoan toan va thuong xuyén trong mdi hai muoi nim
hoac 1a khoang d6. Bai thé cho nén it nhat dé dinh nghia su that
& trong tiéu dé nao day, dé muc nao day thi nguoi ta khdng thé
nao dua hoan toan vao y kién khoa hoc da s6 & trong mét thoi
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diém nao do6. Lai nita, khi ndi vé & muc thi thuong thuong cac
cudc thao luan da bj lac & trong 4n twong | nhirng cai danh tir
thuc sy duoc sir dung ma rat nhiéu nguoi c6 nhiéu y kién khac
nhau, y nghia khac nhau béi nhiéu con ngudi khac nhau va do do
kich dong nhitng cai phan @ng cam xuc rat 13 manh ma gioi han
toi kha nang suy nghi ly luan va logic. Pay la truong hop dac
biét voi sy hiéu biét ban chit cua cai nga va céai gi da xay ra, céi
gi s& xay ra khi chiing ta chét.

Pay la nhitng cai ma chiing ta ngay hém nay biét. Thong qua
nhitng cudc khao ciu vé khoa hoc chiing ta biét rang cac té bao
N30 san xuat ra protein va rat nhiéu cac hoa chat khac nhau. Va
ching ta ciing biét rang sy lién két caa céc té bao ndo duoc goi
la neurotransmitters (trc 12 nhitng hoa chat dé gidp chuyén van
nhitng du hiéu dién t gitta nhiing té bao bang cach 1a né chuyén
vao va chuyén ra céc té bao) véi su thay doi tu tuéng cua ching
ta va cam x(c cua ching ta. Ching ta ciing hiéu rang céc chat
dinh dudng, cac hoa chit va cac cai dong dién ay la khac biét &
trong trang thai cia mot tu twong hay mét cam xuc. Tu tudng va
C4c Ccai khéc ciing tao nén mot y thirc ciia con ngudi khong thé bi
chia nho thanh ra nhiing chat dinh dudng hay 1a nhitng don tir
hoa chat hozc la dién tir. O trong khoa hoc ching ta thuong
thudng cé thé dua ra nhitng cai hé théng tdm sinh Iy dé ching
minh cho thdy bang cach nao ma maot té bao va mot nhom cua té
bao c6 thé twong tac véi nhau, (thi du nhu & ndo) c6 thé tao ra tu
tuong hozc 12 mot to hop cua tu twong ma tir d6 ra tong thé ma
chdng ta goi la y thirc con nguoi, tdm thirc con nguoi. Chung ta
biét rang nhiing té bao tao ra dién ning théng qua nhitng hoat
dong cua nhitng don tir hod chat nhung ching ta khong biét 1a
ching c6 thé tao ra tu twong tir nhitng dién hoic 1a nhitng hoa
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chat. C6 nhiéu cai da dua ra dé yém trg cho nhitng tu twdng rang
chinh ndo di tao ra tu twéng da 1ang quén diém quan trong nay
ma theo nha triét Iy nguoi Uc David Chalmers d6 1a cai “van de
kho cua tam theee ™.

Cai ma ching ta biét 1a “cai ban ng&”, y thtrc, tim ning hoic
1a linh hon - bao gém ca tam - ¢6 xay ra cé hién hitu va n6 lién
quan t6i nhitng ving & trong ndo lién két lai véi nhau bang nhirng
day than kinh théng qua nhitng soi day dién tir va né tao ra bang
cach di dong caa nhiing hoé chat di ra di vao & trong cac té bao
ndo. Nhitng cai nay n6 ndi két nhirng viing & trong néo rat 1a can
than va mac di khdng nhat thiét 12 né dua ra tu tugng thi nhirng
su thay d6i & trong nhirng ving dic biét nay déu cé lién quan téi
tu tuong cam tho va su thay doi ¢ trong sy nhan thic cua ching
ta vé thé gii bén ngoai. Boi vay néu ma ban cam thiy budn hoic
la vui ganh ty hoac la rong luong; c6 thé 1 ban thuong thic &m
nhac; hoac la xem chuong trinh thinh nhac hoac la tro choi ctua
da banh; hoic 1a ngay ca khi cac ban cam thdy yéu con céi, thi
ching ta c6 thé phét hién ra nhitng su twong quan tam sinh ly
hoac 1a “nhirng céi ddu ” cua nhitng cam tho nay va tu tuong nay
qua su thay doi cia dong méu va nhitng hoé chat ¢ trong nhiing
nhém cua té bao da nam & trong nhitng ving dac biét cua nio.
Di nhién, ciing ctng bang cach nay “mét cai dau an” thi khong
phai 1a mot céi n, su thay doi vé sinh ly ¢ trong té bao hoic su
thay d6i dong chay ciia mau & trong nhirng viing caa néo ¢ lién
quan t6i tu tuong va cam tho khong cd nghia né gidng nhu tu
tuang cam tho ay.
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CAC NHA BAC HQC VA CAC NHA NGHIEN CUU PA
nghién ctru nhixng gi xay ra cho tam thic con nguoi va sy quan
hé voi nhirng tu tudng trong hoat dong trong nhitng vung dac
biét ciia ndo. B qua mot bén nhitng su thao luan vé ban chat cua
tam thirc con nguoi (hoic 1 linh hon) va bang cach nao ma né
xuat hién va trong khi chip nhan rang céc té bao ndo khéng cé
nhitng ddu hiéu dic biét d& ma con ngudi c6 thé san xuit ra
nhiing tu twdng thi ¢6 rat nhidu nhitng bang chimng cho thiy rang
tdm thac dugc quy cach boi nhirng vung dac biét caa ndo. Moi
ngudi déu ¢6 nhitng su trai nghiém nhu thé trong doi song hang
ngay, dic biét 1a trong céac gidc ngu, do6 1a trudong hop dic biét
ma cac mo thirc caa tam thire ching ta xuat hién méi ngay. Khi
ching ta ngu, chdng ta khéng cé y thuc va canh giac nhitng céi
gi chung quanh tam thoi.

o i

“ . e
Source: Internet

Mot ban bao céo cua National Institute of Health - Vién sirc
khoé qudc gia da tom tit lai nhitng gi xay ra trong khi nga rat Ia
chinh xé&c. N6 n6i nhu thé nay: “Nhing hoa chat ma geri ddu hiéu
vé than kinh dwoc goi 1a neurotransmitters kiém soét bat chap 1a
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ching ta ngu hay la thic boi vi nd hogat dong trén nhizng nhém
cua té bao than kinh, hodc 1a nhizng day than kinh, ¢ trong nhizng
viing cza ndo. Nhing hé théng than kinh nay ¢ trong nhiing té
bao ndo, ndi té bao ndo Vi xwonmg séng san xuat ra
neurotransmitters hé thong chuyén van than kinh, chang han nhw
l& serotonin norepinephrine da gitip cho mét phan cua nhitng bo
n&o hoat dgng trong khi chiing ta thizc tinh. Nhaiing hé théng than
kinh khac ¢ trong ndo ciing bdt dau dwa ra nhiing dau hiéu khi
chung ta ngui. Nhitng hé than kinh nay dirong nhuw “da bj tat di”’
nhizng ddu hiéu ma da lam cho chiing ta tinh tao. Cac nha nghién
ciu di phong dodn rang c6 mét hod chat goi 1a adenosine duroc
tich luy ¢ trong méau trong khi ching ta tinh va n6 lam cho ching
ta xay sam. Logi hoa chdt nay duroc tir tir ph& vé trong khi ching
ta ngu.”

C6 rat nhiéu neurotransmitters khac nhau va nhitng hoé chat
khéc lién quan tgi md hinh tac dong noi y thirc va su nhan biét
murc do cua ching ta ¢ trong ndo va thich tha thay né khéng cé
dac tha d6i véi thm thae va ngay ca d6i véi ndo. N6 1a nhirng céi
rat 1a pho thong tim thay & trong céc co phan cua con ngudi. Mot
thi du caa transmitter c6 lién quan toi gidc nga va sy thic tinh
cua chang ta la histamine, nd lién quan téi di ung. Histamine
gilip ching ta tiép tuc y thirc, thirc tinh, canh giac, do 1a ly do tai
sao chlng ta udng antihistamines, khi ching ta bi di ung thi
ching ta s& cam thay budn ngi. Sy giam thiéu cua Histamine &
trong n&o 1am cho ching ta budn nga va mat di sy tinh giac vé
nhitng hoat dong chung quanh, trong khi su giam thiéu vé mirc
do histamine ¢ trong mii gy ra cho ching ta ngung ngay va
giam nhitng dau hiéu vé miii trong nhitng mua di tng.
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Mot transmitter c6 dinh liu toi van dé thé hién tam thuc 1a
acetylcholine, duoc tim thay ¢ trong toan b co thé; khi ma thay
d6i & bén ngoai ndo thi no ¢ thé tao ra khd miéng tiéu chay va
nhitng cai khac. Serotonin la vi du cua transmitter ma cai mo
hinh cua chdng ta vé nhirng su nhan thie, gidp cho ching ta ngu,
thirc va tré thanh ra 1a hoan toan mat y thac (tuy theo cai mic
d6) nhung n6 con c6 nhiéu anh huong khac nira. Nhiing su thay
dbi vé mirc do serotonin & trong nhitng phan cia ndo cé thé tao
ratram cam, trong khi nhitng Serotonin gitip cho nhiing hé thong
rudt non ruét gia hoat dong mét cach binh thuong. Do la ly do
tai sa0 chling ta cho ngudi ta nhiing loai thudc “antidepressant”
- nhiing loai ma ngudi ta “bi rdi loan vé dudng tiéu hoa” boi vi
nhiing loai ay ting I&n serotonin. Nhung ciing cuing loai thudc d6
thi gitp cho nhiing ngudi khac thoét ra khoi tram cam.

Cudi cuing thi nhitng mé hinh cua nhitng mac do vé y thic
cua ching ta la dopamine; néu thay d6i nhitng phan cua nfo ma
lién quan toi y thirc thi dopamine c6 anh huong ¢ trén mic do
thirc tinh va y thiec. Tuy nhién néu giam nhiing phan & trong néo
(nhitng khu vuc ma dinh liu ti hoat dong) thi nd dan tsi bénh
Parkinson’s. Ngoai ndo thi dopamine ting lwong huyét &p va
nhip tim (va nhirng thir khéc). Thuc vay, ¢ trong nhirng khu cham
s6c cao cap ching ta thuong dung dopamine dé tang lwong huyét
&p cho nhiing bénh nhan rat nang, trong khi nhitng nha than kinh
hoc thi cho nhitng loai thubc dé tang dopamine trong nhitng viing
dic biét cuia ndo dé tri liéu nhirng con ngudi ¢6 nhitng hoat dong
bat binh thuong chang han nhu 1a bénh Parkinson’s.

Thé thi cudi cting ching ta c6 thé két luan nhirng diéu gi day?
Thir nhat ngoai nhirng sy kién rang hoé chat khéng phai la nhiing
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tu trdng hoic nhitng cam tho hodc nhiing sy nhan biét vé y thac
va canh giac ma chung ta trai nghiém hang ngay, ching ta khéng
thé ndi rang nhitng trang thai cua y thic, hozc 1a nhitng cam tho,
nhu 12 trAm cam hoac vui mirng 1a giéng nhau ¢ trong nhing su
chuyén van hoa chét dic biét ma nhitng nguyén tir da tao nén né
tir khi nhitng chuyén van nay da duoc tim thay trén toan co thé.
Tuy nhién, ching ta biét rang dé cho tinh gi4c, canh giac va cd y
thirc khéc hon 1a ¢ trong céi trang thai budn ngu, hoac 1a mat cam
giac, hoic 1a bat tinh dé phan ang lai nhiing sy thay doi trong
nhitng viing dic biét cua nhitng sy chuyén van vé than kinh ma
da cau két nén nhirng cai mac do y thac cua ching ta. Nhiing su
thay d6i vé y thic “bién mdt” dan ching ta budn ngu hoic 12 bt
tinh hoan toan (d6 la truong hop bi coma), trong khi nhirng su
thay d6i khac cuing véi su chuyén van than kinh tao ra sy y thirc
“tai xudt hién” va dan chling ta thirc tinh va hoan toan y thic trg
lai sau khi bat tinh. Vi vay nhiing su canh giac, nhitng sy nhan
biét vé& bén ngoai va trang thai cia y thuc dugc phdi hop thdng
qua cac hoat dong caia nhirng viing & trong néo rat I1a phac hop
va dic biét. N6 duoc thuc hién thdng qua nhitng su kiém soét
hoé cht & trong n&o.

Céc nha khoa hoc gia da khdm pha va dua ra nhitng ban vé
vé nhitng ving ndo két hop tao ra nhitng y thic cia ching ta. N6i
mét cach don gian, nd bat dau tir ndo, tir cac té bao ndo va no tién
ti phan trung khu no va sau d6 n6 di vao phia dang trudc néo.
Céac vung tuong tac lién tuc da hoat tac gidp cho con nguoi thac
tinh va canh giac va néu né bi dong lai, vi bat ca mét Iy do nao
do6 thi y thac mat, cho téi khi nguyén do nay duoc giai quyét. Thé
nén y thirc cd thé bi mat tam thoi hozc 12 1au dai tuy theo cai yéu
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t6 ¢6 anh huong va nhirng sy thuong ton ti cac ving cua ndo da
tao ra cac y thuec.

C6 rat nhiéu hién twong da anh huong toi cac ving ndo va
lién quan toi su hinh thanh y thirc, hodc 13 dan téi sy mat di y
thirc bat tinh, khi dwoc phuc hdi thi ¢é thé 1am cho con ngudi ta
ra khoi trang thai bat tinh. D6 1a truong hop céc loai thudc
anesthetic hoat dong. C6 nhirng ldc cac bac st muén dong lai mot
phan nhitng con dudng nay dé trj liéu bénh nhan trong thoi gian
giai phau. Nhing loai thudc nay c6 anh huéng trén nhiing con
duong dan vao ndo va giam thiéu nhan biét vé dau don, ciing nhu
ngin ngtra nhiing Ky tc, su nhan biét. D6 1a 1y do tai sao con
ngudi ¢ giai phau va khong bi dau dén khung khiép. Mac du
ching ta khdng thé thay rang nhiing y thac caa bénh nhén trong
thoi gian dé ciing gidng nhu 1a ho dang ngu, ching ta biét rang
nd van & d6 va sau khi giai phau thi ching ta c6 thé mang nguoi
bénh nhan d6 ra khai tinh trang bat tinh va tré lai tinh trang tinh
t40 nhu binh thuong. Mét loai thuc dugc dung rat 1a phd théng
da tao ra nhirng vung anh huéng cuaa ndo trong su nhan thirc do6
la propofol. Mic du loai thuéc nay da duoc cac béo chi quan sat
phan tich sau cai chét cia Michael Jackson, cac bac si trong
nhitng khu cham soc cao cap da sir dung propofol ¢ trong ICU
va trudc khi giai phau trong mot thaoi gian qua dai.

Bén canh nhitng loai thudc ay, nhitng diéu kién vé y khoa anh
huéng toi sy can bang hoa chat ¢ trong nhitng viing ndo s& 1am
cho y thic ciia bénh nhan bién mat. Thuc vy nhitng diéu kién
dan téi nhitng su thuong ton cia toan than va dwa ra nhiing phan
g hoa hoc dic biét & trong co thé s& thay ddi nhitng ving cua
ndo da tao nén y thirc. Mot thi du rat 1a don gian hang ngay do la
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bi cam. D6 1a ly do tai sao chiing ta cam thay budn ngu, xay sam
khi ma ching ta bi cam. D6 1a Iy do tai sao con ngudi ta c6 thé
bi bét tinh khi ho bénh nang va mac do cta néng bong viém
nhiém tré nén tang. Nhitng diéu kién nay bao gém nhiing su
thwong ton cta ndo tram trong, nhitng bénh tat vé cac mach mau
truy tim, nhitng sy thuong ton cua ndo ching han nhu 1a
meningitis hoac 1a gan. Nhiing su nhim doéc gay ra mat y thac
va bit tinh khi cac vi khuan xam nhap vao ndo va quan ly nhirng
vung caa ndo ma dinh téi y thac. Sy hu hong cua gan cling tao
nén bat tinh do sy tich luy caa toxyns trong lusng mau (ma gan
thudng thuong san xuat ra nhung ma né khdng c6 thé nao thuc
hién duoc ding cach. Khi nhitng hoa cht nay di dén ndo thi n6
tao ra trang thai mat tinh gidc bang cach né anh huéng nhiing
viing tao ra y thirc. Nhirng loai thudc nay va nhitng diéu kién y
khoa da c6 cung mot 16i di: 14 n6 tao ra nhitng sy thay dbi trong
su can bang hoé chit & trong nhirng ving cta ndo ma anh hudng
t6i su nhan biét.

Cong véi nhitng md hinh tao ra bai nhiing céai hé thong
chuyén van hoa chat trong nhiing ving caa ndo dinh liu tgi y
thirc, bat chap 1a do thubc hoic 1a do bénh hoic 14 do thiéu oxy
ctia ndo, mot hé théng khac ciing dan t6i sy mat tinh giac do la
su thuong ton vat ly cua nhiing té bao da tao 1én ndo trong nhitng
ving tao ra y thie chang han nhu 14 bi thuong ton nang. Boi vay,
& trong truong hop Don Herbert sy viang mat hoan toan cua y
thirc trong muoi nam 1a do sw anh hudng cua thiéu oxy dua téi
c4c té bao ndo theo sau d6 1a sy thuong ton vinh vién di xay ra
vi thuong ton trong nhirng viing dic biét cua ndo da tao ra y thic.
Ngay ca khi nhiing sy thay d6i vé nhiing ciu truc cua hoa chat
rat 1a cao cap thi trong nhitng diéu kién 4y co cau cac té bao ndo
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da duoc gitr lai va d6 1a ly do khi ma nhitng diéu kién da duogc
giai quyét, thi nhan thic ciia con ngudi dugc phuc hoi. Tuy nhién
nhitng té bao da bi thuong tén hoan toan va khong thé phuc hoi
dugc khdng thé nao phan tng lai sy thay d6i & trong
neurotransmitters, tuong duong nhitng su chuyén van tin hiéu
hoac la don gian n6 mat di kha ning dé san xuét ra nhitng than
kinh trung chuyén. Giéng nhu la nhiing tit mé sinh ly da duoc
tit di hoan toan vinh vién va y thic ciia con ngudi hozc 13 linh
hon da bi mat vinh vién. Va két qua la Herbert & trong trang thai
bi mat y thic vinh vién - y thic cia 6ng ta “da bién mat” va
khdng thé nao “tdi xuat hién lai” bai vi nhitng viing can thiét dé
c6 thé xuat hién tro lai da bi thwong tén do thiéu oxy va hoat
dong khong binh thuong; va khi nhitng thuong ton cia néo
khdng thé duoc phuc hdi thi chang cé gi c6 thé 1am duoc thém
nira. Chia khoé o day la sy can thiép truéc khi bi thuong ton da
khdng dugc thyuc hién. D6 1a 1y tai sao nhitng nha than kinh hoc
cuia Herbert da tin rang cai diéu kién caa anh ta 1a vinh vién.

Tuy nhién khéng ngo sau 10 nam, cai gi d6 thay dbi cau trdc
cta bd ndo ma thanh 1ap nén y thirc, va y thirc ciia anh ta “téi
xudt hién”, anh y hoan toan nhan biét nhirng gi dang xay ra xung
quanh. N6 gidng nhu 12 mot cai cong tic mot cai bat tit mo dé
cho né thuc hién tré lai. Ching biét 2 tai sao va bang cach nao
ma bd ndo cia anh ta da tu no sira chira mot phan va gidp cho
anh ta phuc hdi y thitc nhung rd rang la trong 10 nim qua,
Herbert tdm thirc, linh hon, tAm ning cai thuc thé da 1am nén anh
ta 1a cai ban nga di hoan toan bién mét n6 chiang c6 & diy, no
khong c6 nhan dién céi gi thé gidi bén ngoai va khong thé nao dé
ma giao luu véi nhitng cai do.
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Vi thé khi nguoi ta ¢ trong tinh trang ¥ thirc tdi thiéu hodc la
tinh trang thuc vat da c6 nhitng hu hong vinh vién ddi véi nhiing
phan dinh liu t6i sy thanh 1ap vé ¥ thie, thi diéu quan trong ¢ day
phai cong nhan rang khi ching ta ngu, hoic 1a sau khi ching ta
da cho mét lidu thudc nang, hodc 1a bi nhidm doc rit 1a ning,
ching ta khéng thé néi rang ching ta “dd mdt” nhing y thic &
trong Yy nghia chinh trong thé gidi ndy bai vi thue sy ra cac ¥ thirc
ay n6 chua roi bo chling ta va bién mat. Va thay vao dé, thi nhimg
soi day than kinh ma da thiét 1ap thi nd khong c6 hoat dong, né
khdng c6 giao tiép véi thé gidi bén ngoai. Trong nhing diéu kién
ay, thi n6 khdng thé nao thiét 1ap cai bén trong hoic cai bén ngoai
tdc dong bén trong tdc dong bén ngoai nhu la dau don hodc la trai
nghiém Ky trc, va d6 1a cai chiing ta khdng trai nghiém hét tit ca
moi tht, ¢6 thé 1a dau ky trc, nghe nhin xtc cham khi ching ta &
trong tinh trang bat tinh. N6 ciing gidng nhu trong trudong hop ¥
thirc con ngudi - cai ban nga cai linh hon nd ¢ trong trang thai
im ling. N6 van hién hiru nhung n6 khdng co céi sy tuong tac co
y nghia nira. Do d6, ¢ trong truong hop cua Don Herbert, trong
khi 6ng ta duong nhu & trong trang thai ay vinh vién, thi céi gi
day da xay ra va vo cing kho hiéu; nhitng phan thuong ton ciia
bd ndo da tao ra nhitng y thirc da thay doi sau 10 nam, va vi céi
d6 nd da xay ra, cho nén y thirc caa anh ta cai ban nga thyc té
“tai xudt hién” va bat dau n6 giao luu véi thé gioi bén ngoai,
trong khi khdng biét rang anh ta phai trai qua trang thai ay 1a bao
lau.

Trong nhiéu thap ky qua, ching ta da biét mot cach khoa hoc

14, néu nhu ngudi ndo da hoan todn mat di y thirc va cai cong tic
duogc bat tat sau khi bo ndo bj hu hong hoan toan, nhu 14 truong
hop xay ra sau khi n&o bi thwong ton, va khdng cé y thirc xuat
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hién nita. Vi vay, nhiing truyén thong rang con ngudi ta trd vao
trang thai thuc vat sau khi n&o bi hu hong da hoan toan vinh vién
mat y thirc, (ban nga hodc linh hdn). Nhung c6 nhimg su quan
sét rat 12 thich tha va dic biét khdm phé trong vai nim gan day
bét dau da thay doi nhimg quan diém cii xua.

NEU NHU MA O SAU THAM TRONG bé ndo, y thirc tiép tuc
xuit hién bat chap rang khdng cd dau hiéu gi thé hién bén
ngoai?* Gia st nhu y thirc khdng mat di, ngay ca khi dbi voi
ngudi c6 bi ndo thuong ton tram trong ma khong cd thé phan tmg
va bét tinh vinh vién? Mic dU phan ctia ndo di kién tao ra y thirc
dudng nhu bi dong lai vinh vién, thi cai gi s& xay ra dé ma lam
thirc tinh cai viing 4y va dem trd lai toan bo y thirc? Khoa hoc da
bat dau kham pha nhing kha nang thuc té rang y thirc c6 thé di
vao trong trang thai dang ngt gidng nhu 14 mot cai may vi tinh
va c6 thé thire tinh lai qua nhitng ngay, thang, ndm sau dé & trong
con nguoi da bi thwong tén ¢ nhitng viing da tao ra y thire. Nhiing
khao ctru nay da dua tGi nhitng khdm phé va c6 nhitng anh hudng
khéng nhitng cho khoa hoc vé than kinh va phuc hdi sy sdng ma
con anh hudng cho ca x& hoi nira.

Béac sy Nicholas Schiff da thuc hién nhitng cudc khao ctru
chuyén s&u trong linh vuc nay. Schiff, dugc néu danh nhu [a mot
trong hang tram ngudi ¢6 anh hudng trén thé gisi thong qua to
bao Time magazine, la gidm dbc cua bénh vién than kinh
Laboratory of Cognitive Neuromodulation ¢ trung tdm y khoa
Cornell tai New York. Trén chuong trinh truyén hinh 60 phat
b&o c40 vé nhimg trj liéu cho nhirng bénh nhan con mot chit y
thirc, thi Schiff khao ciru Herbert va néi rang truong hop anh ta
duoc thire tinh c6 thé do thube cta Parkinson. N6i mot cach khac,
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ndo Herbert thuong ton boi pha huy cia dopamin (d6 1a mot
trong nhimng dan truyén than kinh c6 dinh liu téi sy thanh 1ap cua
y thire). Lai nita, Herbert duoc coi nhu 12 vinh vién & trong trang
thai thiéu y thirc boi vi mirc Dopamin da bi giam trong nhiing
vling tao ra y thirc - cho dén khi anh ta duoc chich vao loai thuc
chdng Parkinson, 1am ting lugng Dopamin trong ndo. Va diéu
d6 vo tinh di stra sai nhitng thiéu sot ctia ndo Herbert do dé 1am
cho Herbert phuc hdi y thirc; va linh hon anh ta dot nhién “xudt
hién”. B4C sy cua anh ta va moi nguoi da gia st rang d6 1a mot
truong hop phuc hoi mau nhiém boi vi ho chua bao gid thay
truong hop ndo nhu thé xay ra. Cac bac sy ludn ludn gia st 1a
mat khi bi thuong ton vinh vién, thi khéng con céi gi ¢d thé 1am
duoc ntra.

Truong hop nay va nhirng truong hop khac da mo canh cua
cho str dung cac loai thudc & trong con ngudi voi hy vong rang
bac sy ¢ thé thién xao thay doi cac murc d6 ciia cac té bao dan
truyén than kinh trong tién trinh thanh 1ap y thic va do d6 lam
“thirc tinh” con ngudi sau khi ho di song véi nhitng cai qua khir
ctia ho. Mic du hudng nghién ctru ndy van con so khai, ¢ rat
nhiéu trudng hop thanh cong cua nhiig bénh nhan da dugc chira
tri v6i nhitng cai thudc ma by gio bat dau tré thanh su thuc va
nhitng cudc khao ctru di bat dau.

Chuong trinh 60 phit cling bdo cao lai truong hop cua
George Melendez, mot ngudi dan 6ng khac da roi vao trong tinh
trang thiéu y thirc sau khi bi chim, d6 1a trudng hop néo b thuong
ton. Vo ctia anh ta thi duoc cac bac sy ndi rang anh ta ching bao
gior ¢6 thé duge phuc hdi boi vi ndo anh ta bi hu. Ba 4y lién di
chuyén anh ta vé nha dé cham soc cho 6ng. Cai trang thai cin
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ban cua Melendez thuc ra Ia anh ta thuong ¢ nhitng &m thanh
phét ra 16n vd nghia vao ban dém. Nhirng am thanh lién tuc lam
cho ba ta tinh gidc thudong xuyén, vao mot dém, khéng ngu rd
rdi, ba ta quyét dinh cho dng George mot lidu thude ngit Ambien
thong qua dng thirc 4n, voi hy vong riang dng ta sé b6t la 1én. Va
di nhién, 6ng ta im ling. Ba ta sau d6 doi dng ta vao phong dé
kiém tra, nhung thay vi dng ta ngti hoan toan, thi ba phat hién
truong hop nguoc lai: 1a 6ng George hoan toan thice tinh, canh
giac, va co thé ndi chuyén véi ba.

Ba ta vo cling xdc dong va khong thé dién ta duoc cai gi dang
xay ra, trudc d6 ba ta duoc bac sy noi rang tinh trang 6ng ta 1a
vinh vién, nhung 6ng chong ciia ba di thirc tinh nhiéu nim sau
khi y thirc ctia Ong ta da hoan toan mat vinh vién. Thé r6i nhanh
nhu chép, nhu 12 né dén vai tiéng dong ho sau d6 thi y thirc caa
6ng ta bién mat va Melendez tré lai cai ban nga cii - chi c6 biét
kéu la va khdng c6 ddu hiéu nao khac hon vé y thirc. Chang c6
thé hiéu biét va tra 10i nhu thé nao viéc xay ra, ba vo nghi rang
c6 thé do anh hudng cua thude ngi. Va ba ta quyét dinh cho dng
ta liéu khac nira Ambien, va diéu do lai tiép tuc xay ra. Va day la
lan dau tién sau nhiéu nim, 6ng ta ¢ thé tra 16i nhimng cau hoi
can ban. Va thuéc Ambien gitr cho Melendez c6 ¥ thic hang
ngay.

Schiff thuc hién mot scan ndo ¢ trén Melendez dé khao ciru
chinh x4c xem Ambien anh huéng anh ta nhu thé nao. Dudi may
scan, thi phia ding trude cua ndo ¢6 mau vang ma khong co
Ambien ¢ trong hé thong ciia Melendez, cho thiy rang nhiing
hoat dong dd duogc giam rit 16n. Sau khi Melendez chich
Ambien, thi ndo trude tran trd nén mau do sang, cho thay rang

Trang 277



nhitng hoat dong tam sinh Iy trong ndo cua anh ta ting gap hai
gip ba. Rat rd rang Ambien di tao cho viing ndo phia truéc cua
Melendez ma lién quan t6i sy thanh 1ap y thic, sdng tré lai
(nhirmg day than kinh ndo ma dinh liu t6i y thirc ké ca nhiing cdu
trdc nhu phan trudce cua ndo). Truong hop cia Melendez thi yéu
t chinh anh hudng t6i sy can tré Y thirc va nhan biét da bi thuong
t6n & phia ving trude tran, c6 thé duoc sira chita lai bang su dua
vao cua thudc ngi; khi anh hudng cua thude ngi hét thi y thac
bién mat. Thong qua st dung ctia Ambien, Melendez, giéng nhu
Herbert chuyén bién tir trinh trang thiéu y thic téi ¢6 y thirc tre
lai, mdc du da bi tan phé. O trong trudng hop Herbert, thi ndo da
bi thuong ton tao ra nhitng phan thiéu sét vé mic d6 Dopamin,
trong khi trudng hop Melendez, thuong ton ciia ndo di tao ra
nhitng sy thiéu s6t vé chirc nang trudc tran ciia ndo. Ca hai truong
hop nay, két qua cho thay rang y thirc ciia con ngudi, ban nga,
hoic 1a linh hon bién mat cho téi khi ¢ cai gi ddy lam cho né

xuat hién tro lai.

Va nhitng cudc thuc hién y khoa da bat dau dé nghién ciu
nhitng cai goi la sy thirc tinh Ambien. Cac nha khao ctru da cho
thdy Ambien c6 sy anh hudéng trén bénh nhan thic tinh trong
trang thai goi 1a kich dong, cai diéu kién nbi tiép Ambien véi
mong du, ngt in, ngu lai xe. Mic du 12 khéng c6 nhiing két luan
chinh xac 1a bénh nhan sir dung thudc nay sé co lgi, nhung rd
rang 1a mot s6 ngudi tuyén bé 1a thyce vat (khéng hi vong phuc
hdi va hoan toan da mat y thirc) bay gid lai ¢d thé ghi nhan la c6
y thirc chit it va c6 thé hoan toan cd y thirc. Pé xac minh su khac
biét nay, bénh nhan phai dugc giam sat lién tuc xuyén qua ngay
va xuyén qua thoi gian.
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“O trong triwong y khoa] thi chi ¢c6 mét céch nghién ciru vé
bé ndo bi thiong ton”, 6ng Schiff néi trong 60 phit phong vén:
“Bay gio chling tdi dui dé biét rang cd mét sé bénh nhan ¢ trang
thai y thizc toi thiéu ma tuyén bo o 1a sai”.

Khoang 200.000 nguoi & My da dugc ghi nhan ¢ trong trang
thai thuc vat, nhung cac nha nghién ctru bay gio tin rang 40%
trong s6 d6 can duogc chan doan lai. Theo truyén théng, mot
ngudi duge tuyén b 12 & trong trang thai thuc vat vinh vién sau
3 thang khi ndo khdng con hoat dong nira vi thwong t6n do thiéu
Oxy va sau 12 thang bi thuong ton gay ra boi chan thuong.
Nhung nhing thirc tinh Ambien gan day va nhiing truong hop
tuong ty da khién cho cac bac sy va cac nha nghién ctu da tai
phéi tri lai xép loai cAc bénh nhén & trong trang théi thyc vat thuc
su 1a & trong trang thai khi ma bang ching cua y thirc va sy nhan
biét ¢6 thé tim thidy mic du d6 c6 thé nghi rang n6 da mat vinh
vién.

Tur khi nhirng cudc khao ciru vé su thirc tinh cia Ambien, ¢6
nhiéu loai thude khac da duoc tim ra c6 anh huéng trén con ngudi
dudng nhu khéng con y thirc da thay doi nhitng phan cta hé
thong than kinh dinh liu t&i sy thiét 1ap y thac - dé 1am cho y thirc
“tai xudt hién”. Céi kho khan dé hiéu biét rang té bao dan than
kinh dic biét nao hodc 1 linh vic ndo caa bo ndo nhimg day than
kinh ctia bd ndo ndo can phai tic dong trong ting trudng hop.
Day la mot phan thir théch 16n nhét, khi nguoi ta ¢6 thé phan tng
nhiing loai thudc tAc dong, va nhitng ngudi khac thi khéng boi vi
su thuong ton da anh hudng t6i nhimg phan khac cta ndo ma
khong r6 rang va khdng duoc biét bai cac nha khao ciru.
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Thue sy 1a nhitng truong hop dugce kham pha méi gibng nhu
nhirng truong hop trudce kia cling dugc khdm pha boi nhiing su
tinh cd. Trong quyén sach Awakenings, béac si Oliver Sacks da
ghi nhé lai tat ca nhitng cau chuyén dic biét cua mot nhém bénh
nhan bi bénh ngu trong thoi gian bi dich bénh sau Thé Chién Tha
Nhdt. Khi dugc déng lanh nhiéu chuc ndm & trong trang thai nhu
1a cac té bao nhiing nguoi dan dng va nhiing ngudi dan ba nay
da duoc xem nhu 12 vinh vién “bién mat” bai vi ndo da bi thuong
t6n. Nam 1969, 6ng Sacks cho ho mét loai thude la L-dopa. Va
loai thudc nay, nd ¢ anh huong “thirc tinh” bung no dic biét.
NO tac dong con duong dopamine va lam cho y thirc dugc khoi
su tro lai. Do cling la ¢6 y nghia boi vi dopamine 1a mot trong
nhitng neurotransmitters — nhitng cai té bao than kinh chuyén van
dinh liu trong su thanh 1ap vé y thuc.

Dr. Adrian Owen mot ngudi khoa hoc gia vé than kinh Anh
Qudc ndi tiéng, tin rang véi cdng nghé mai co thé gidp cho cac
bac si chuan doan nhiéu truong hop méi hon. Nam 2006 mot
trong nhitng cudc khao cau noi tiéng da dua ra cau hoi la thay
d6i nhitng quan diém vé thiéu tri thirc hoic 1a tinh trang thuc vat,
Owen va cac ddng nghiép cua dng ta tai dai hoc Cambridge hoi
nhitng nguoi & trong trang thai thuc vat va nhitng nguoi théng
thudng & trong cai nhom duoc kiém soat tuong tuwong rang ho
dang choi tennis. Owen sir dung céi Brain scans quan st ndo ¢
trén nhirng nguoi ma ho tu twong tugng/hinh dung & trong trung
tam thé thao & tai Wimbledon. Trong khi hy vong rang s& khéng
thdy sy thay ddi gi & noi ndo nhiing nguoi ma di ¢ trong trang
thai thuc vat (boi vi theo dinh nghia ho da xem nhu khdng co su
X&c nhan su canh giac hoic 1 sy y thic va khdng c6 mot dau
hiéu nao cho thay vé y thac trong qua khir), nhung ngac nhién
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thay nhirng hinh anh trong néo da cho thay rang mot phan motor
cortex (Mot phan néo da tao ra nhiing di dong) da duoc tac dong
tré lai d6i voi nhirng ngudi & trong trang thai thyc vat gidng nhu
nhitng ngudi da co6 bo ndo hoat dong binh thuong. Nhitng nguoi
& trong trang thai thuc vat da hiéu biét nhitng huéng dan do
nhitng nha khoa hoc va cé thé tudng twong 12 ho dang choi tennis
gidng nhu nhitng ngudi manh khoé. Hau qua 1a nguoc véi moi
nguoi suy nghi thi y thic caa ho ludn ludn c6 mat mac du la né
dudng nhu da bién mat tir IGc ndo. Tuy nhién do chi la nhiing ky
thuat khao ctiru méi va cong nghé méi ma céc bac si da ¢é gang
x&c nhan nhiing cai bang chitng nho nhat & trong nhing céi y
thirc cua nhitng ca nhan ban ng va linh hén van & noi nao do.
Va quan trong hon nita, y thirc mac di duong nhu ving mat, da
c6 mat va chang bao gid “mat” & trong y nghia ding thuc cua
nd - mac du da bi thwong ton hoan toan va tram trong trong nhiing
viing cua ndo di ché tac ra sy y thuec.

Owen, ngudi di thay ddi cai nhom khao ciu cua ho ¢ tai
University of Western Ontario ¢ Canada di tiép tuc mot cudc
khao ciru khac vao nam 2011 va da tim thay rang cac hoat dong
cua ndo ¢ trong bénh nhan da ¢ trong trang thai coi nhu la thuc
vat vinh vién. Sir dung EEG, Owen va nhdém cong su cua 6ng ta
da do dugc nhitng hoat dong ¢ trong ndo cua 16 nguoi trang thai
thuc vat va 12 nguoi manh khoé dé cé thé dap ung lai 1oi huéng
dan bang miéng nhu 1a di dong ngdn chan hozc 1a nam tay véi
ban tay phai. That la dac biét, ba nguoi trong nhdm thuc vat cho
thdy rang nhirng hoat dong trong viing cua ndo da thiét 1ap nén
nhitng hoat dong cua co thé, diéu nay lai tiép tuc xac minh rang
thuc thé caa y thic cua ban nga cua linh hon c6 mat va chang
bao gior bi mat. N6 chi 1a khong c6 duoc nhin thiy tir nhitng thé
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giéi bén ngoai va khong bao gid dugc kham pha néu khéng co
nhitng phuong phap khoa hoc tién bo va nhiing ky thuat mai.

Chuyén nay n6 xay ra nhu thé nao? C6 nhirng ngudi da duoc
cong nhan 1a & trong trang thai thuc vat vinh vién va y thuc cua
ho khdng bao gio ton tai nita. Thong thudng ngudi ta van tin rang
ké ca nhitng vi bac si ngay nay 1a néu nhu mot nguoi ndo di &
trong trang thai thuc vat vinh vién do ndo bi thuong tén ching
han nhu 12 xay ra sau khi thuong ton ndo anoxyc thi khéng c6 y
thirc ndo con ton tai va nd s& khong bao gio quay tré lai. Tuy
nhién ¢ trong truong hop cua Melendez va Herbert va nhitng
truong hop khéac nhiing ban béo cdo mai caa su thuc tinh (viéc
sir dung céc loai thudc khac nhau) va truong hop ciia Dr. Owen
thi cai ban nga cai linh hon va céi y thic da c6 mat mac du 1a
dudng nhu n6 da bi mat di ddi véi thé gidi bén ngoai.

‘S‘-ource: Int’ernetj ,

Nhiing su khdm pha nay da bat dau thach thac nhirng y kién
manh m& tir xwa téi nay va nhirng niém tin cho rang céi gi xay ra
d6i vai y thire con ngudi sau khi bi thwong ton vi trong tinh trang
bi thwong ton anoxyc. Y thirc khong c6 mat va ndo cé thé bi nhao
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nan du dé cho thay nhitng cai y thirc dau mat ngay ca dbi véi
nhirng nguoi ¢ trong tinh trang thuc vat va khdng con y thac nia
sau nhidu nim ma nguoi ta tudng 1a né da mat. Didu nay noi rang
ndo va y thic c6 ndi két vai nhau, nhung ¢ day mot cau hoi 1on
d6 la chiing ta c6 thé tim ra cai gi da xay ra trong cai y thire nhiing
cai tam nang hoac linh hon sau khi ndo bi thuong ton va tim da
nging dap? Cai gi da xay ra ddi voi céi tam cua con ngudi va y
thirc cua con ngudi khi chiing ta chét?*

NHU CHUNG TA PA BIET, chét dugc dinh nghia nhu 12 mot
trang thai ma sau do tim da ngung dap va khéng cé mau, oxy dua
tGi cac bo phan cua co thé ké ca ndo. Khi mot con ngudi chét thi
khong c6 dau hiéu cua su séng. Tat ca nhitng chiic ning cua co
thé va dac biét 1a chirc nang cua ndo cham dit trong nhiéu gidy
khi ma trai tim ngung dap. Khong c6 dau hiéu cua tim dap, khéng
c6 hoi thd va cac cir dong cua mat da dang lai boi vi khong cé
mau dua Ién ndo.

Nhung cau hoi 16n ¢ day 13, y thire ban ngd hozc linh hon c6
thé bi mat theo dung nghia cua tir nay sau khi chét hay khéng?
Va né c6 thé bién mat ton tai nhu mot thuc thé & vao cai diém do
hay khong?

Cau tra 1o 1a cang ngay cang thay né khong phai 1a nhu thé.
Cai goi lay thuc hozc linh hon ¢d thé 1a khdng c6 rd rang di véi
thé giéi bén ngoai, nhung né khdng bao gid mat nhu 1a mot thuc
thé - chling ta da nhan thiy & trong céc su thuong ton cua nio,
d6 1a cai ma xay ra sau khi chét va lam cho céc té bao tir tir thurong
t6n va chét ¢ trong ndo. Trong khi tit ca nhitng mach ndi két da
cham duat, thi chding ta thay ¢ nhitng con nguoi da trai nghiém su
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mét y thie do nhitng anh hudng caa thudc va nhitng bénh y khoa
tram trong & trén ndo trong sy ndi két cua ndo ma tao ra y thuc
hoidc 1a nhitng nguoi da c6 thwong tén lau dai -bén vitng vinh
vién vé cac day ndi két cua ndo, y thire chang bao gio “mdt” &
trong dinh nghia chinh caa né. Thyc su ra ching ta c6 thé khao
cru céi gi da xay ra vai y thic con nguoi (ngay ca khi ndo) bi
thwong t6n vinh vién t6i nhitng viing ma tao ra nhirng y thirc hoic
Ia nhitng phan cta no tir noi nhiing thuong ton caa ndo, nhung
khi ma nhip tim duoc gitr lai (chang han nhu truong hop cua
Herbert, Melendez va nhitng nguoi bénh nhén duoc mo ta o
trong cuoc khao cau ciia Adrian Owen, nhitng ngudi ndy van con
séng sot nhung trong trang thai thyuc vat vinh vién).

R6 rang & trong quan diém cua khoa hoc, chiing ta khdng thé
tra 10i cAu hoi 12 c6 mot céi thuong truc d6i voi y thire, ban ngé
hay 1 linh hdn tiép tuc bai vi ngay hdm nay ching ta khong c6
phuong tién dé do ludng va kham phé duoc nhitng céi y thirc va
chung ta khdng thé nao thir nghiém nhu mét cai gia thuyét co
thé. Cai ma chung ta c6 thé ndi 6 la it nhét trong vai gio sau khi
chét 1a thoi diém ching ta cd thé khao ctiu nhitng cai vat ngay
hom nay va mang nhitng con ngudi d6 tro lai cudc séng cai tam
hay y thirc, cai tam ning va linh hon - va bat cu céi gi ching ta
muén ding cho cai “ban ngd” - tiép tuc xuat hién ton tai. O trong
nhitng trudng hop ma ching ta ¢ gang dé chuyén nguoc tién
trinh cua su chét va phuc hdi con ngudi “tré lai sw song”, thi
ngay ca nhiéu gid sau khi chét y thirc ciia con ngudi céi ban nga
cai linh hon van c6 thé quay tro lai. Nhu thé boi theo dinh nghia
thi c6 mot cai gi ddy “sau khi chét”, mac du d6 chi la vai gio sau
khi chét. Chling ta khdng thé phan xét véi céi chic chan ¢ trén
diém nay ngay bay gio bai vi hién tai ngay bay gid thoi diém dai
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nhat ma ching ta c6 thé chuyén nguoc sy chét va dua con ngudi
do tro lai sy sdng nhung y tuong rang khi ching ta chét khéng
con céi gi ton tai rat 1a so dang.

CAU HOI THUC SU LA bao nhiéu lau thi y thtc (linh hon) tiép
tuc sau khi chét chi c6 thé duoc tra 15i khi khoa hoc kham phé ra
mot cai may roi chiéu (nhu 1a may brain scanner - may quang
chiéu vao ndo) cd thé kham pha ra toan b tu tuéng con ngudi
va y thte. Voi loai may do thi co thé tiép tuc theo doi cai gi da
xay ra véi y thirc con nguoi (hozc 1a linh hon) cho mét thoi gian
dai truc tiép sau khi chét. Miac di nghe c6 vé nhu 12 khoa hoc gia
tuong vao thoi diém nay nhung nd da duoc dwa vao va khai trién
& trong quyén truyén cua Michael Cordy The Lucifer Code, toi
chang c6 ngac nhién chat nao néu cac khoa hoc gia cé gang kham
pha ra mot loai quang chiéu c6 thé kham phé va do duoc nhirng
cai ma chdng ta goi la y thuc con ngudi. N6 s€ gitp cho ching
ta khdng nhitng hiéu biét nhirng gi xay ra khi chling ta chét nhung
né lai giGp cho ching ta hiéu rd hon cach dé ciu chita moi ngudi
khi ho khdng con déu hiéu caa y thic hodc 12 linh hon ton tai
chang han nhu trong nhiing trudng hop ching ta da thay con
ngudi trong tinh trang thuc vat vinh vién. N6 ciing gilip d& cho
ching ta hiéu biét mét 1an bang cach nao nhitng tu tuong nhitng
y thuc vé nhitng tam linh vé nhitng linh hon d6 c6 lién quan toi
cai néo.

Vao Ilc nay khi ching ta khao ctru nhitng bang chang tich
lity tir trong khoa phuc hdi su séng théng qua nhiing cudc khao
ctru Vé ndo trong va sau khi bj truy tim, thi n6i mot cach khach
quan chdng ta it nhat ciing da quan sét téi kha ning 13 tam con
nguoi va y thirc con ngudi ¢6 thé 1a mot thyuc thé khoa hoc chua
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dugc kham pha riéng biét va khdng phai 1a san pham cua néo.
Tuy nhién né tuong tac véi ndo va tiép tuc xuét hién sau khi su
chét vat ly bit dau. Nhitng bang ching di cho thay rang nhiing
ngudi da duoc ciu lai tir su chét théng qua ki thuat phuc hdi su
sbng c6 thé noi cho ching ta biét ho da trai nghiém nhing céi gi
va nhiing chi tiét dic biét dinh liu t&i trong thoi gian phuc hoi su
séng - chang han nhu nhitng cudc thao luan nhiing cudc ndi
chuyén hoic 13 nhitng yéu t6 ndo dé di xay ra - mac du rang 1a
ndo da ¢ trong trang thai 1a khdng cé thé nao hoat dong duoc
nira.

Piéu nay giai thich cho ching ta thay maot cai goi la can ta,
kinh nghiém can tir nhur da thao luan & trén nén duoc thay doi céi
tén 1a kinh nghiém chét thuc su it nhat & trong bdi canh ma nhiing
con nguoi da bi truy tim vi ho khong chi gan chét ma da chét
thuc su.

RO rang su hiéu biét vé trang thai tinh chat vé y thirc caa tam
nang linh hon chang cé gi hon la nhitng cudc cai cach vé triét Iy
khoa hoc va y khoa — va cho loai nguoi n6i chung. Tuy nhién cho
t6i khi duoc truc tiép kham pha vé nhiing tinh chét cua y thirc va
su quan hé caa nd véi ndo mot cach dé co thé tién xa hon nixa 1a
hoc hoi vé nhitng y thirc trong thoi gian sau khi tim nging dap
va ngudi d6 da chét nhiing trude khi ho dugc phuc hoi lai su
séng. Biéu nay co thé gitp cho ching ta c6 thé quyét dinh bang
cach khach quan lién quan dén su tiép tuc cua y thac. Do 1a
nhitng diéu ma mot nhém khoa hoc gia va nha khao cau gia da
cb ging va tham gia trong mot cudoc khao citu AWARE
(AWAreness during Resuscitation - Sy y thuc trong khi dugc
phuc hdi sy sdng) va c6 muc dich la khao ctru vé ndo va y thirc
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trong trudng hop truy tim dé kham pha théng qua khoa hoc 12 céi
gi da thyc sy xay ra khi chiing ta chét..

Source: Internet
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CHUONG 10 : CUQC KHAO CUU AWARE

NGAY 11 THANG 9 NAM 2008, la ngay quan trong cta thanh
phd New York. Khdng thé nao quén di nhimg ky tc vé cac su
kién kinh hoang da 1am rung chuyén ca thanh phd va thé giéi bay
niam vé trude. Tai Ground Zero, noi danh cho moi nguoi dén
tuéng niém cac nan nhan xau sb thiét mang 11/9 thi cach d6
khong xa, cling da dién ra mot su kién quan trong khac. D¢ la
cudc hoi thao véi chii dé « Céi chét va trai nghiém siéu nhén thic.
Phét hién méi cta khoa hoc vé ¥ thirc” dugce t6 chirc & tru s Lién
hop Quéc tai New York. Hoi thao kéo dai mot ngay dudi su chu
tri cia NGO truc thuéc DESA (Section of the United Nations
Department of Economic and Social Affairs) Ban kinh té x& hoi
ctia Lién hop Qudc, the Nour Foundation va Dai hoc Montreal.
Thuec té, hoi thao nay khong chi dai dién cho tat ca nhitng ngudi
¢6 linh cam ky la lién quan dén su kién 11/9, nd con phan &nh lai
nhiém vu ctia The Nour Foundation — tap trung vao nhirng nguoi
d& bi ton thuwong nhét, thic day phaét trién bén viing, cong bang,
binh dang cho tat ca moi ngudi & cac qudc gia. Cude hoi thao
nay 1a mot dau méc ghi nhan viéc hiéu biét vé mdi twong quan
phtc hop gitra tim, ndo va y thirc ¢6 tim anh hudng rong rai doi
Vi tat ca chlng ta, bat ké mau da, ton gido hay giai tinh. Song
song véi nhirg phuong hudng do, rd rang trong tam, cbt 18i van
dé dua ra la tat ca con ngudi va moi hoat dong clia con ngudi
nam & nhan thirc va tu tuong — bat chip dao dirc dugc phat trién
nhu thé ndo. Chinh sy nhan thirc ndy da dinh hinh nén tu tuong
va hanh dong con ngudi, khi tir sy khiing hoang, sup d6 vao ngay
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11/9 dén sy doan két, khoan dung va thong nhat dién ra trong
nhiéu thang nim sau do.

Trong sé nhitng dién gia ndi tiéng, tdi duoc moi néi chuyén
trude khan gia qudc té, co hoi nay vira 1a niém vinh dy to 16n,
vira | dinh cao cua nhiéu nam lam viéc va suy nghi - nhung dé
chi 12 buéc khoi dau. Yéu td chinh 1a ban chét cua "ban ngd" va
trang thai cua y thirc, chling ti da tuyén bd bat dau cudc khao
citu AWARE. Cudc khao ciru AWARE - (AWAreness during
REsuscitation), siéu nhan thirc trong héi strc cp ctru - 1a sy hop
tac qudc té cua cac nha khoa hoc gia va nhimng nha vt ly cing
hop luc dé nghién ctru ndo b con ngudi va y thire trong thoi gian
xay ra chét 1am sang. N6 phan anh mdi quan tam ddi voi nghé
nghiép, cong viéc cua toi va duoc thuc hién bang hai hudng khao
ctru song song c6 lién két chit ché v6i nhau. Dau tién 13 cai thién
chat lugng cia viéc hdi stc cap ctru dé co thé ciru nhiéu nguoi
hon va ngan ngira nhimg truong hop n&o bi thwong ton. Thir hai
la tim hiéu vé nhing gi x4y ra véi tam va y thirc con ngudi trong
khi chét, truomg hop bi truy tim 12 co s¢ chling ta can hoc hoi vé
y thitc con ngudi & vao thoi diém chét 1am sang do tim, ndo
khdng con hoat dong. Piéu nay gilp cho ching ta xac dinh mbi
lién hé giira cac chirc ning ctia N0 va ching ta khéng chi ¢ van
dé duy nhat 12 tng phd vai tién trinh y khoa, ma su that 1a ching
ta c6 gang ctru mot mang ngudi. Mic di ngay ca khi ching ta
khong thé thay duoc tam hay y thirc con nguoi hodc linh hon, boi
vi mang ludi than kinh tdc dong dén y thirc va sy nhan thic da
bi dong lai thi con ngudi van & noi ndo dé6 ma ching ta khong
nén bo qua.
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Va sau khi thanh c6ng giai doan thir nghiém kéo dai 18 thang
& mot s6 bénh vién duoc chon tai Anh Quéc, dugc thanh lap véi
su gilp d& tir cac ddng nghiép, Tién si Peter Fenwick va Ken
Spearpoint, ching tdi @ mé rong nghién ctru thong qua cac trung
tam y khoa khac & Anh Quéc, Chau Au, va Hoa K3y.

QUA NHIEU NAM, THI NHUNG BANG CHUNG di xay
dung cho thy khi con ngudi duoc phuc hdi sy sdng va tro vé tir
céi chét c6 thé ghi nhan lai nhimng sy trai nghiém nhat dinh, ciing
nhu trong nhiéu truong hop trai nghiém chi tiét khac da xay ra
khi ho quan sat cac bac siy ta 1am viéc véi co thé ho tir bén trén.
Nhirng cai ndy c6 thé goi 1a nhitng trai nghiém ngoai co thé hoic
la thuc su chét hay khong? D6 c6 phai 1a nhimg céi nguoi ta
thudng néi ho c6 thé thiy nhitng su kién di dién ra trong khi
quan sat tir bén trén khéng? Hoac n6i mot cach khac cé 1€ nhiing
trai nghiém ndy chi don gian 1a sy phan anh qua trinh phuc hoi
t6t hon ciia nd0? CO 18 1a nguoi ta bat ¢au ghi nhan lai nhimg ky
{rc dic biét boi vi cac nha khoa hoc da kip thoi cung cip mau va
0Xy Va0 trong ndo ma khong nhan ra diéu dé. Pay ciing 1a mot
gia thuyét c6 thé quan sat ghi nhan. Mic di khoa hoc trudc d6
da cho thay, trong thoi gian truy tim, cac bac si khong thé nao co
thé dua mau vao trong ndo cta bénh nhan, nhung khdng cach nao
loai trir kha ning 12 mot s6 c& nhan Ay c6 thé ghi nhan nhing su
trai nghiém dic biét ma khdng duoc tiép nhan hoi stc bang cach
nao do tot hon. CO 1& b nhing trudng hop dic biét véi quy dinh
nay. Diéu d6 rat ¢4 ¥ nghia, boi Vi nd s& chi ra cach dé céc nha
khoa hoc nghién ctru, phét trién phwong thirc phuc hoi ndo co
chat lugng hon. Vao thoi diém dé, khong c6 mot hé théng theo
ddi cac hoat dong ctia ndo cd thé cung cap cho cac bac si nhimng
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théng tin lién quan toi lugng 0xy chuyén véan vao ndo trong thoi
gian CPR, va diéu nay cuc ky quan trong dé giam thiéu nhiing
thuong ton ndo va ting kha ning sdng s6t. Y tuong dau tién 1a
cd gang kham phé hé théng c6 thé giam thiéu nhiing thiéu sot
tram trong trong hé théng ching ta vé CPR ciing nhu ADES. RS
rang, néu chdng ta c6 thé xac dinh dugc mot diém danh déu, mot
s6 loai méay do va cong cu s& cung cap cho bac si phan hdi ngay
1ap tirc, 6 thé ting gidy theo ddi chat lugng phuc hoi su séng va
tac dong ctia N6 trén ndo trong qua trinh hd hap nhan tao CPR,
diéu nay tang kha ning ctru duoc nhiéu nguoi hon nita va ciing
tranh cho ngudi bénh khdng bi thuong ton ndo. Cac bac si c6 thé
nhanh chong phat hién ra truong hgp oxy dua téi ndo khong du
va sau d6 cb gang khic phuc tinh hinh truéc khi qua mudn. Mot
loi ich bd sung cta hé thdng nhu vay c6 thé cung cap cho cac bac
sT kha ning nhan biét khi ndo cac nd luc phuc hoi su séng ¢ thé
v0 vong va ho can phai ngung CPR hd hap nhan tao, boi vi quyét
dinh ngimg phuc hdi su song mot cach chung chung rat la chu
quan. Néu sau khi ghi nhan viéc cung cip va lugng oxy vao nio
kém, thi nhitng phwong thirc cung cap oxy dat yéu cau khong thé
nao dugc thiét 1ap di da cb ging hét stc, thi viée tiép tuc hd hép
nhén tao ro rang la vo ich. Vi vay, khao khat trong tdm ctia cudc
khao ctru ndy la tap trung vao viéc xac dinh mot hé théng may
moc ¢ thé gilp cho cac bac si danh gia hiéu qua kha ning phuc
hdi su séng cua ndo trong thoi gian CPR, véi hy vong khi khdm
pha duogc thi s& chuan hoa chat lugng can thiét dé tiép tuc cai
thién c4c phuong thirc phuc hdi su séng.

Mic di & giai doan dau, rat nhiéu béc si ngay ca tdi, coi su
trai nghiém duogc thuat lai tir nhiéu ngudi trong thoi gian ho chét
Ia sy phan anh nhirng rdi loan cua ndo, diéu nay khdng con 1a 1oi
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giai thich rd rang. Vao thoi diém céc dong nghiép cua toi va toi
bét dau cac cudc khao ciru AWARE, chiing toi thay ring c6 ca
hang triéu ngudi trén thé giéi ndy da bao c4o lai nhitng truong
hop ADE gidng nhu véy, ké ca nhitng ban béo c4o vé kha ning
thiy va nghe chinh xac trong thoi gian phuc hdi su sdng va truy
tim. Diéu nay goi Y rang, ddy l1a mot linh vuc ching tdi can phai
khao sat thém, boi vi ching toi 1a cac bac si dang d6i ph6 véi van
dé mang séng con ngudi, nhitng ngudi ¢d cude séng Ky tc dic
biét, thay vi chi Ia nhitg con sé va thong ké. Theo quan diém
khoa hoc, rd rang trong giai doan dau cai chét, mot siéu nhan
thirc nhu vay thi khdng thé nao néi rang y thirc con nguoi da bi
“mat” theo dung nghia. Y thirc con ngudi van ¢6 thé tiép tuc ton
tai trong mot s6 kha nang, it nhat 1a mot thoi gian nao dé sau khi
chét, di cho n6 c6 thé bién mat ngay lap tirc khoi tAm nhin cua
thé gidi bén ngoai sau khi tim ngimg dap. Piéu nay la do khéng
6 (hoac khéng du) lvong mau bom vao ndo trong thoi gian truy
tim va tién trinh phuc héi su song sau d6 khdng du dé giup cho
cac mach mau ndo hoat dong (ké ca nhimng cai da tac dong, thanh
lap ra y thic va sy nhan thie véi thé gidi bén ngoai). Co thé
nhitng bdo cdo ADE nay theo mét céch nao d6 gidng nhu nhiing
truomg hop béo cdo da duge kham pha vé y thire ¢ nhitng ngudi
ting trong tinh trang thuc vat vinh vién. Ho da duoc xem nhu la
khdng con y thirc nira, boi Vi nhimg yéu t6 dé tao ra y thuc &
trong ndo ho da bi thuong ton khdng thé ndo duoc phuc hoi. Tuy
nhién, nhitng cudc khao ciru dd cho thiy rang mot siéu nhan thirc
ma chlng ta goi 1a y thitc da khdng bi mat di vinh vién trong
nhom bénh nhan nay, mic dd ho bi thuong tén ndo trim trong.
N chi don gian & ¢6 vé "bién mdt ra khoi tam nhin® ctia ching
ta. Ciing nhu vy, ¢6 1& con ngudi c6 thé chimg minh rang c6
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nhitng sy cam nhén y thirc ngay ca khi tién trinh su chét da bét
dau, dic biét 1a cai chét co cung dic diém sinh hoc voi nhimng
ngudi bi ton thuong ndo khong thé phuc hoi.

Céc bang chimg nay cho thiy rang, su xuit hién cia y thirc
lién quan dén truy tim I1a nhiing cai khoa hoc khong thé nao dé
dang giai thich bang céch st dung nhitng md thirc vé khoa hoc
va than kinh hién tai. Piéu nay 1a do y thtc (hodc 1a linh hon)
van c6 thé xuit hién va hoat dong trong thoi gian chét va truy
tim, bang chtng 1a kha ning nhidu nguoi c6 nhitng tién trinh tu
tudng o cau trac tot, lién két voi Iy luan, hoan chinh Iy luin va
tri ky trc khi hé théng than kinh ctia nfo diéu chinh y thtc da bi
dong lai va y thie dudng nhu bi mat véi thé gidi bén ngoai.
Nguoi ta ¢6 thé nhd lai nhitng cudc ndi chuyén dic biét, mot cach
chi tiét va nhimg su kién ma chi c6 thé duoc thyc hién véi mot
bd ndo hoat dong binh thudng. Xuyén sudt nhidu nam lam viéc
trong linh vuc nay, t6i di trai qua rat nhiéu nhiing thi du giong
nhu vay dugc cac nha y khoa khac nhé dén, nhimng ngudi da hoi
strc nhitng bénh nhan sbng lai.

Thang 9 nam 2012, ti dwoc mdi ndi chuyén vé dé tai 1a su
trai nghiém can tr & mot cudc hoi thao cd tidu dé "Cdp nhdt cham
soc tim mach khan cdp” (Emergency Cardiovascular Care
Update), ma chd trong dé tai 12 Truy Tim. Cudi budi néi chuyén,
bac si Tom Aufderheide, mot nhan vat ndi tiéng & linh vic nay
ctiia khoa phuc hoi sy séng cd mit & trong khan gia, va tinh
nguyén n6i cho moi ngudi biét nhirg ghi nhan cua 6ng vé bénh
nhan dau tién ma dng da mang lai sy sdng trong ldc con 1a thyc
tap vién. Ong ta noi:
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T6i la mot bac si moi toanh, toi thuec sw lam bac si moi nam
ngay Va chira hé bao gio: chita tri cho mét bénh nhan b truy
tim. TOi duwoc cdp trén yéu cau nén di va quan sat mot bénh
nhan dang bi truy tim ¢ trong CCU. T06i burdc vao phong gidi
thiéu ban than, v nguoi dan 0ng dy ciing tw gidi thiéu minh.
Béng tw nhién ngay lGc d6 thi mdt ciia anh ta Ién nguroc 18n
trén dau, va anh ta nga xuong giwong. L& mot bac si méi co
5 ngay, tdi suy nghi c6 hai gidi phap dé gidi thich cho su viéc
dd xdy ra hodc 1a 0ng ta bj bdt tinh hodc 1a 6ng ta bi truy tim.
Va sau dé toi da biét dé 1a truy tim, khi toi dét nhién thdy nam
nit diéu dwong chay nhanh vao phong véi khudn mdt hodng
hot. Vao ic dy, néi so I6n nhat cia t0i da xudt hién. TOi chi
c6 mgt minh. Tdi chang c6 ai dé ma tiwong tac véi minh, va toi
ciing chua tung cham sO0c bénh nhan bj truy tim. Mot y nghi
nhé dén cac tién boi, nhitng nguwoi da givi tdi vao phong mét
minh, Ua vao trong dau ti: "Sao ong lai doi xir véi t6i nhuw

vdy?n

Nhueng réi i ciing virot qua va nhanh chéng bdt dau hd hdp
nhan tao CPR. Trong rhitng ngay nay thi khdng c6 cai Cath
Lab. Khéng c6 mét phiong thirc nd0 phuc hoi cho nguwoi truy
tim. V& ban chi €O thé dé nguwoi dy hét con dau tim va néu
nguoi do bi ngung tim, ban sé gay Shock cho nguwoi dé nhanh
chéng (Shock dién bang may khir rung tim - defibrillator).
Cuoi cung sau khi 10 phat hd kdp nhan tao - CPR, nhiéu
ngueoi kKhac da dén trong phong, /mnhung anh ta van bi truy
tim]. Tién trinh ndy dién ra mét khodng thoi gian kha lau va
cac bac si cd mat trong phong, c6 nhiéu vin dé khac dé phai
quan sat - thé thi ho da lam gi? Ho b6 lai nguwoi tdp sw ditng
mét minh VA tiép tuc diéu tri Shock khi ngueoi bénh lai ¢6 nhu
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cau. Vi vy, t0i tiép tuc & ké bén canh giwong ciia nguoi dan
6ng dé tir 5:00 sang cho ¢6i 1 gic chiéu, va lién tuc shock cho
anh ta khi anh ta Iam vao tinh trang 1én con. Anh ta bj truy
tim kéo dai. O vao thoi diém dy, c&c nhan vién don phong da
vao phong anh ta va phuc vu bita dn trwea. TOi rdt 1a déi. Va
t0i dn bita trua cia anh tal Vi t0i chdc chdn rang khong thé
nao roi phong cia anh ta va anh ta ciing khdng thé ndo dn
duoc no.

Cuéi cuing ching ti 1am cho anh ta dwgc n dinh tré lai sau
nhiéu gio va anh ta da phdi trai qua mét dot diéu tri dai tai
bénh vién. Roi khodng sau 30 ngay, VAo ngay cudi cling triedc
khi xudt vién, anh ta néi véi ti rang: "Ban O thé déng canh
cira VA dén ngoi & dday khong?" Toi nghi diéu do thdt buon
cuwoi, t0i di dong cira VA ngoi xuong. Anh ta noi: "Toi muon
cho ban biét. TOi dd co nbi cho mét nguoi nao do, va ban thit
sw 12 bac s7 ciia ti. Ban di ¢6 mat ¢ day hau hét moi thoi gian
ma tdi cam thdy va toi co thé chia sé nhitng kinh nghiém nay
véi ban. Va anh ta tiép tuc md ta sw trdi nghiém cdn tir ciia
minh. Anh ta di xudng mét dwong ham. Anh ta da nhin thay
anh sang. Anh ta noi chuyén véi nhitng nguwoi than da khudt
ciia minh. Va anh ta n6i véi mét siéu thé cao hon Va cudi cling
bao anh ta can phdi quay tré lai. Pdy | mét s trai nghiém
cdn ké Cai chét that su rat chi tiét, va kéo dai, nhung cudi cling
thi anh ta noi, "Ban biét ddy, t0i nghi N6 thdt ngd nghinh ...é
ddy 01 dang chét trude mdt ban Va ban dang tw nghi chinh
minh, bang cach ndo ma ban lai 1am diéu ndy cho tdi? va sau

do ban an bira trua cua t6i!"
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Va dé 1 diéu 1am cho t6i chd y trong ndm ngdy dau tién tré
thanh bac si/ Toi rdt ngac nhién béi kinh nghiém chwa tirng
CO, t0i thuong héi Cac bénh nhan vé nhitng su trdi nghiém cia
ho. Ho chi €0 thé n6i duwoc khodng chirng 10% ma thoi.

Sau dé, mot vai khan gia hoi liéu 6ng ta da n6i hoac dién ta
v6i nhitng nguoi didu dudng tu tudng, ndi so héi, va thit vong
ctia 6ng vé viéc bi c4c tién bdi dé mot minh d6i pho nhimg truong
hop cip ctru y khoa phure tap nhu thé ndy chua. Ong ta néi rang,
"Khong, t6i chi nghi rang dé 1 chinh t6i va chang n6i mét loi gi
véi ai cd. VA tw twéng dy chi ¢O xudt hién ¢ trong dau t6i mét
chit xiu thoi."

Trong phan véan dap sau budi néi chuyén cua toi, thi Edward
Stapleton, mdt chuyén gia noi tiéng & linh vuc phuc hoi sy sng
khac, c6 qué trinh 1am viéc nhu mot nhan vién cap ciu, da ké
cho khén gia nghe vé ngudi ma 6ng ta phuc hoi sy séng, nguoi
da chia sé nhiing trai nghiém chi tiét ctia ban than cho 6ng ta sau
do6. Va nhiing truong hop nay ciling tuong ty nhitng truong hop
khéc do tdi ghi nhén tir nhitng dong nghiép bac si khac & Vuong
qudc Anh, bao gém béc si Douglas Chamberlain va béac si
Richard Mansfield.* Mot yéu t6 chung trong nhiing ghi nhan
nay, do6 1a cac bénh nhan bi truy tim khi duoc ctru sdng, cd thé
noi lai chi tiét ti mi vé nhitng cudc thao luan va nhimg sy kién
lién quan trong thoi gian ma ho dudng nhu "chér" d6i vai cac bac
si. NOi mot cach dic biét, ho tuyén bé ring di c6 thé thay cac su
kién lién quan tdi viéc truy tim caa chinh minh trong khi ho quan
sét tir mot diém trén trin nha, va cac béc si dong Y véi nhimng chi
tiét 101 ké ciia ho, nhung vé khoa hoc khdng thé nao giai thich
duogc.
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Vi vy, trong diém quyét dinh ¢ day l1a diéu gi dang thuc sy
xay ra, s& c6 mot loat ddi twong kiém tra khach quan c6 thé 1a
khéng chinh thirc nhung cong bang dé xéac dinh 14 y thirc ¢6 thuc
su hién dién hay khdng va trong nhitng truong hop dac biét thi
nhirng ghi nhan hinh anh dugc tuong thuat lai co thuc su da xay
ra, va néu 1a nhu thé, thi khi ndo né dang xay ra. C6 phai xay ra
trong thoi gian bi truy tim va phuc hdi su séng hay mot thoi gian
sau d6 ma ndo bat dau dugc phuc hdi tré lai sau khi nguoi ta
dugc ciru song? Dé thir nghiém mot cach khach quan nhiing ghi
nhan cta con ngudi vé nhing sy trai nghiém ra khoi co thé va
dwa theo nhitng cudc khao ciru trude do, ching tdi da 1ap dat cac
bt hinh & trén dinh céc ké dugc ching toi gin dic biét vao buc
tuong gan tran nha. Nhitng cai ké dé c6 kich thudc vao khoang
mot to gidy photocopy va duoc gan cach mit dat khoang 6 feet,
5 inches dé mot birc hinh dugc gan trén bé mat cua gia cd thé
dugc nhiéu ngudi thay khi nhin xudng tir trén cao nhung khéng
thé ndo thay duogc boi nhitng nguoi nhin tir bén dudi Ién. Y tuong
nay rat don gian: néu nhu nhitng ban béo céo vé y thuc con
nguoi, nhitng ghi nhan vao ldc nguoi ddy ¢ trén trin nha va nhin
xudng la dang, thi nguoi ta c6 thé nhin thay nhitng birc hinh da
duogc dit & gan trin nha. Néu khong phai thé, thi ho s& khdng thé
nhin thy nhiing buc hinh ndy. Va néu ching t6i c6 100 hozc 200
ngudi déu tuyén bd co thé nhin thay chinh ho va cac bac sivay
t4 dang 1am viéc véi ho tir trén cao va ho déu thay nhimg birc
hinh nay, thi nhiing sy trai nghiém ciia ho ¢6 thé duoc xem la
that, truong hop néu khong ai trong sé ho nhin thay nhimng birc
hinh d6 thi c6 thé dugc xem nhu khdng c6 that va cd thé 1a ao
anh, sau khi ndo duoc phuc hoi. Cudc khao ciru ndy tat nhién s&

Trang 297



¢6 nhiéu trd ngai, nhung it nhét n6 ciing 12 mot y tuong dang dé
theo duoi.

Théng qua cudc khao ctru, Ngoai nhitng nghién ctru vé y thirc
ghi nhan, chling tdi con tim cach khao ctru cAc tién trinh lién quan
dén sy hoat dong cua ndo va cac co phan duoc phuc hdi cd thé
ctru ndo va su sdng; khao ciru vé tién trinh nhén thirc, tinh than
va nhan thiy rang ching cd mdi lién hé chit ch& véi nhau. R
rang la con nguoi cO y thire, suy tu ¢ trong than do va day la
nhitng gi ma ching t6i cd gang ctru ngay ca khi con ngudi do
dudng nhu vang mit khi ching toi tac dong trén than cua ho. Do
do, chdng tdi khao ctru nhitng sy trai nghiém can tir da xay ra ctia
nhitng nguoi séng sot va ciing s& danh gia chat lugng cham soc
tac dong dén viéc phuc hoi sy sdng, dé cb gang xac dinh xem néu
nhu ¥ thtrc chi don gian 13 sy phan &nh khac biét vé chat luong
cham séc dbi voi ndo hoic 12 nhimg diéu gi khéc.

Pé do luong nhiing sy thay doi ndong do oxy & trong néo trong
thoi gian truy tim, chling tdi c6 mot thiét bi quan sat theo ddi ndo
rat |1 tinh vi goi 1a Cerebral Oxymeter, c6 thé do luong oxy &
trong ndo lién tyc va ghi nhan muc do trong vai gidy mot lan
trong tinh trang truy tim va cho phép ching t6i dugc xem, néu
c6 bat ky mdi lién hé ndo thuc su xay ra. Cai may Cerebral
Oxymeter 1a mot hé thong khdng xuyén da cé thé dugc dit & trén
tran dé cung cip cho cac béac si mot dau hiéu rd rang vé luong
oxy d vao ndo trong va sau khi tién trinh phuc hoi sy song. Bang
céch do luong mirc d6 oxy & trong ndo trong thoi gian phuc hoi
su sdng ciia nhitng nguoi sdng sot va da cd su trai nghiém, ching
t6i cO thé xac dinh xem nd cd lién quan ti chat lwong cua su
phuc héi sy song hay khdng ciing nhu xac nhan mot hé théng
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thuc thé bao cho céc béc si vé chit luong chim soc di duoc dua
toi ndo. Mac du, cai may Cerebral Oxymeter da co tir khoang
giita nam 1990, nhung né van chua dugc ding dé theo ddi chat
lwong cung cip oxy dua vao ndo trong qué trinh hd hap nhan tao
(CPR). ba c6 mot vai truong hop dac biét ma trong do sur dung
qua trinh hd hip nhan tao CPR, dic biét trong trudng hop mot sb
ngudi bi truy tim bat ngd trong khi quan sat st dung cong nghé
nay trong thoi gian giai phau cho muc dich khac. N6 ¢6 nhiing
htra hen nhung khong cé duge khao ctru mot cach ¢ hé thong
trong thoi gian truy tim duoc phuc hoi. C6 1& nhitng nguoi co
kinh nghiém, don gian la c6 lvgng mau cao hon dua vao trong
ndo va do d6 cung cap oxy. Bang cach nay hay cach khac, thi su
khao ctru vé cong nghé ndy theo mot gia thuyét, chling ta ciing
c6 thé hi vong thay ddi cach céc béc si quan Iy truy tim bang viéc
phét trién ra mot phuong thire moi d6i voi cong nghé da ton tai
nay trong qué trinh truy tim va do d6 giam thiéu duoc nhing ton
thuong néo.

Hudng di nghién ctu céc su trai nghiém caa con nguoi trong
thoi gian bi truy tim, di nhién Ia phai doi dién voi nhiing thir
thach vo ciing to 16n. Thir thach vo cling to 16n nhat 1a cho toi
khi c6 mot du an nghién ciu khéc, noi cac nha nghién ciu c6 thé
thu nhan bénh nhéan tir cac bénh vién hoac noi khac, ching ta
dang ddi pho véi chang truy tim, mot su kién ¢ thé xay ra ngau
nhién vao bt ky thoi diém nao trong ngay va ¢ bt ky dau trong
bénh vién. Thi thach 16n tha hai (nhu toi da giai thich) 1a hau hét
cac bénh nhan bi truy tim da chét mot 1an, duong nhu khéng c6
sbng lau & ma phong van hay dé ching ta c6 thé tham dinh rang:
liéu ho c6 that s trai nghiém hay khong. Bai vay ching ta s& d6i
phd v&i mot su kién 6 thé xay ra bat ct noi ndo, bat cir & dau va
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c6 1& cho chling ta khoang 15 - 18% co hoi song st dé phong
vAn ho. TAt nhién, cai sé nhiéu cua 15 - 18% séng s6t co khi tri
nhé bi thwong ton than kinh va do d6 chang thé o trong tinh trang
vat 1y c6 thé phong van. Trén hét nhitng thir théach nay, ching ta
phai ghi nhan rang hau hét nhitng ngudi séng s6t & trong tinh
trang sau s& ndi mat tri nhd do hau qua cua truy tim va anh hudng
ctia nhitng sy thay ddi noi ndo trong thoi gian truy tim va trong
hau phuc hdi. Cudi cing, chling ta phai giai quyét cau hoi Ia tai
sa0 ngudi ta co sy trai nghiém ra khoi co thé (gia st rang do 1a
su that) va mudn nhin nhitng tim hinh ma ching ta da dé 1én do
thay vi quan sat vao bac si dang lam viéc trén than ho.

Thé thi loai hinh anh nao ma chung tdi chon day, va nd s& phai
dé & dau? Vi tri tot nhét 1 ¢ trong giudng ciia bénh nhan, nhung
di nhién, n6 c6 nghia 12 moi ngudi déu thiy nd va ching tdi ciing
khong chic 1a bénh nhan d6 ¢ thé nhd lai nhitng hinh anh do,
n6 khong thé nhu thé, boi vi mot ngudi ndo khéc ¢ thé 1a thanh
Vién ctia su phuc hdi sy séng n6i cho bénh nhan nghe vé tam hinh
sau su kién ndy. Ching t6i quyét dinh dat tim hinh ¢ trén dau
givong bén dudi kia, nd ¢ thé 1a vi tri noi bénh nhan hay nhin
vao. Chung t6i ciing sir dung cac hinh anh gay thich tha va hap
dan anh mit ddi voi moi ngudi. Thi du, néu chling t6i cam thay
ngudi ta rt 12 yéu nude, ching tdi ding nhitng dau hiéu dinh
dang toi qudc gia cua ho, néu dé 1a ton gido thi ching tdi ding
nhitng hinh anh c6 lién quan t6i niém tin cia ho, va v.v..

Muc dich cua ching tdi la lién hé 25 bénh vién vGi muc tiéu
c6 thé theo ddi dugc 1.500 c4c bénh nhan truy tim sdng sét. Cho
tdi nam 2008, ching t6i da dat thoa thuan véi cac nha nghién ciru
25 bénh vién tham gia. S6 dong c4c bénh vién tham gia boi vi ty
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1¢ séng sot rat thap, cd nghia rang ching tdi can 10.000 sy kién
truy tim dé c6 thé c6 1.500 ngudi sdng s6t. Nhung lai nira, 10%
c6 thé duoc hi vong la ¢ tri nhd (ADES), ¢6 2% c6 thé hi vong
la c6 trai nghiém bén ngodi co thé va c6 thé noi cho chlng toi
biét & quyét dinh nhiing diéu ho thay la dung. Mic dU nhiéu
ngudi ¢6 nhitng sy trai nghiém khéng rd rang, ké ca cam giac
binh an, thay nhitng anh sang da hudng din ho va di vao nhiing
noi rt dep, nhing sy trai nghiém nay rat chu quan va khong thé
bi kiém tra doc 1ap. Chi mot yéu t6 c6 thé duoc kiém nghiém la
su trai nghiém roi khoi co thé, boi vi trong thoi gian ma ngudi ta
ghi nhan lai nhitng su kién c6 thé kiém tra dugc, xay ra trong
truong hop chinh ho bi truy tim. Can ctr vao nhiing con s nay,
néu ching tdi theo ddi 10.000 su kién truy tim, ching t6i hi vong
c6 khoang 150 nguoi ¢6 nhing sy trai nghiém vé y thic va tinh
than va 6 1& khoang 30 nguoi ¢6 nhitng su trai nghiém roi khoi

co thé.

Source: Internet
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CHUONG 11: CUOI CUNG THi NO CcO Y NGHIA Gi?

MQOT TRONG SO BAI VIET CO GIA TRI RAT CAO PUNG
DAU trong linh vuc y khoa nhung lai hoan toan khéng duoc biét
dén xuét hién & trong c4c van ban khao ciru y khoa trong thé ky
thir 20 1a "Le Coma Depasse”. Tac gia la Maurice Goulon va
Pierre Mollaret, vin ban nay di duoc 4n hanh vao mua hé nim
1959 ¢ trong to nghién ctru y khoa Revue Neurologique va mé
ta nhirng sy quan sat cta hai bac si nguoi Phap ¢ tai bénh vién &
bén ngoai 6 cua Paris. Goulon 1a mdt nguoi tré hon trong hai bac
si ndy va chi ¢ khoang 40 tudi vao lic do, 13 mot quan nhan hoi
huong sau thé chién thir hai - noi ma 6ng ta da phuc vu 20 nam
trong nganh tro y, ¢ tai C4c bénh vién o tai CAc tinh thanh phd
Vendome, 110 dim phia Nam cua Paris. Sau khi dugc song s6t
vu ném bom vao bénh vién cua éng ta & Luftwaffe 1940, lam cho
nhiéu ngudi chét va rat nhidu nguoi bi thuong, 6ng ta hoc y khoa.
20 nim sau d6 Ong ta da lam viéc rat nhiéu nam véi Pierre
Mollaret, mot vi bac si hoan hao, dé chita bénh nhitng bénh nhan
bi chirng than kinh rdi loan do hoi thé bi hu hoic 12 nhiing trudng
hop phtrc hop Vi cac day than kinh chiang han nhu 1a Myasthenia
Gravis va Polio.

Trong nhiing truong hop binh thuong, thi nhitng truong hop
lam cho yéu hodc 14 té liét nhitng bép thit cta hoi the thuong dan
t61 chét mot cach tir tir va nghet the. Tuy nhién, vao khoang giira
nam 1950, bac si Goulon va Mollaret da c6 dip hi vong dé ctu
nhiéu nguoi, bang cac phuong phap khdm pha cé thé gidp nhitng
nguoi bénh nhan bj té liét ¢ thé tho tro lai mot cach nhan tao. O
bénh vién Claude Bernard ¢ tai Paris, ¢6 trung tam phuc hoi hoi
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thé cong nghé cao ma Mollaret va Goulon di h trg dé thyuc hién
dé thanh 1ap nam 1954, ho trang bi nhimng phuong tién dé gidp
cho nguoi ta tha, bang kich thudc con nguoi goi 13 nhing phoi
bang sat va trong d6 nhitg ngudi bénh nhan khong thé tw ho the
duoc, ¢ thé duoc ciru séng. Vao thoi diém do, cac phuong tién
va don vi khac ton tai nho nhu cau qué 16n do cong chung bai
cac tran dich bai liét theo mua quy mo 16n, mac du phﬁn 16n chua
timg duoc biét dén trude thé ky 20, da 1am cho thé gidéi mbi mot
nam ké tir Iic thay doi thé ky. Bénh dich nay da dua t6i sy khung
hoang rong rai va ca hang ngan nguoi chét & trong nhimng thanh
phé 16m ké ca New York, Boston, Copenhagen va Luan Dén. Tuy
nhién, trong khi nhirg phuong tién gidp cho “hdi sinh” nay, sau
nay di cong nghé hda tré thanh ra nhitng trung tdm cap ctru cao
cap, ¢6 thé ctru hang vo sé con nguoi, thi duge ghi nhan rang cac
phuong tién y khoa dac biét nay va nhitng cai phuong tién khac
& trén thé gioi da thay doi cai sy hiéu biét cua ching ta, va dinh
nghia ctia cai chét, va su lién hé caa nd véi cai tam cua con ngudi,
tAm nang va y thirc. Nhung dé hiéu biét mot cach tuong tan céi
anh hudng ctia cai sy quan sat ndy va yéu té ciia coma dépassé
thi chding ta phai nhin lai su tién bd cua nhitng su kién ma da
khoi ra 50 nam trudc d6 dé dap ung lai v6i cai sd nguoi chét tang
cao: d6 la vi khuan polio.

Khi phai d6i dién véi van nan khang khiép cta cai kha ning
khéng thé tho, ma thuong thudng xay ra trong truong hop phirc
hop cua polio va nhiéu diéu kién y khoa khac va da dem di doi
sdng ctia vO s6 ngudi mdi ndm sau khi bude sang thé ky thir 20,
mot nhoém chuyén gia khao ciru da tiép nhan dugc nhitng kién
thirc tir nhirng cudc cach mang ky nghé (Industrial Revolution)
bat dau lam viéc nd lyc dé phét trién nhimng hé thong thd nhan
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tao nhu 12 mot cach gidp cho bénh nhan c¢6 thé thé trong khi phoi
cta ho khdng con dugc hoat dong. Mac du nhirng cbng trinh
nghién ciru twong tu nhu vay da duoc cb ging trong qué khir, n6
khdng duoc phét trién mot cach hé thong cho t6i ngay hdm nay.
Vao nam 1908, mot bac si tai Brooklyn, New York, da ctru mot
con cho, bang cch 1 thd vao miéng nd. Va cau chuyén nay da
duoc phd bién rong réi & trén trang nhit cua t& New York Times
va dan t6i sy thanh 1ap nhimg cdng trinh vé hoi tho, ma thyc su
ra chi dugc thuc hién voi nhimg miéng cui dét trudce thé ky trude
d6 & tai Europe. Vao nam 1911, céi dung cu dau tién thd nhan
tao, dugc goi la Pulmotor, dugc phéat trién boi bac si Heinrich
Drdger, va dugc cac canh sat hodc nhitng nhdm ciru hoa mang
theo. D6 1a mot céi chup miii mot cai che mit c6 thé dat ¢ trén
ngudi d6, va co thé thoi céi hoi vao trong phdi. Vao khoang nam
1930 cac cong trinh nghién ciru da tién bo rat nhiéu va nhing 14
phoi bang sat, Goulon va Mollaret dung & tai Paris, dugc san
xuat. N6 gitp cho ngudi ta c6 thé nam thang & trong nhiing cai
16ng sit - gibng nhu 12 nhitng cai hom loai trir cai dau va cai chan
10i 12 ngoai thdi - trong khi may mac c6 thé dua hoi the d6 vao
trong nguc & phia trong 1an phia ngoai va tao nén nhiing tac dong
hoi thé chuyén dong hoi tha. Phoi bang sit dugc sir dung & trong
20 nam qua dic biét 1a voi cai dich polio di xay ra trén toan thé
giGi vao nhirng nam 1940 - 1950. Nhirng nan nhan polio khéng
thé thé, boi vi ho d3 bi té liét do su bénh hoan va ho 18 thudc noi
phoi bang st dé song s6t. K§ thuat ndy di duoc cai thién hon
nira voi nhitng phién ban t6i tan vao nam 1960. Khong gidng nhu
nhitng cdi ma ho di timg ding 14 phoi sit cong kénh va rat 16n
trude do, thi bac si da tim cach dua nhiing dng hoi thé vao trong
miéng cua bénh nhan va cai dng tho day dugc tryuc tiép thoi hoi
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vao trong phoi tir mot cai may. Mic du su kham pha nay dan toi
sy xuét hién ctia may hoi thd tan tién va linh vuc méi cua y khoa
cham séc cao cip, n6 dan t6i mot ci tinh trang dao duc 16n véi
céi su hiéu biét vé cai chét.

Céi d4u hiéu dau tién cua dinh nghia chét duong nhu can phai
dugc xem xét lai. Con ngudi ta voi cai sy thuong ton ciia ndo 16n
c6 thé ngung thd bay gid ¢6 thé duoc tiép tuc séng bing cach
nhan tao. Thong thuong sau nhitng céi thuong tén vé ndo 16n, thi
ndo, ké ca nhimg cai ma kiém soét duoc céi hoi thd ngung hoat
dong va phoi ngung tha. Roi ké d6 thi trai tim vi khéng cd oxy
dudng khi ngung dap cing mot IGc 1am cho cai nguoi d6 chét.
Trude khi c6 su khdm pha vé cai may hoi thé thi nhimng cai do
rat 1a don gian. N6 chang 6 gi goi 12 van nan nhung bay gio khi
c6 méay moc cung cap céi hoi thd & trong cai truong hop bi
thuong t6n n&o trim trong thi ngudi ta khéng co tu dong chét
nita. Nguoi ta ¢d thé giit sdng s6t mot cach nhan tao, véi y nghia
la nguoi ta tiép tuc thd, tiép tuc nhan oxy dudng khi va tim cua
ho tiép tuc dap.

Va bac si bat dau chl y téi nhiing tinh trang méi ma trong
nhiing trudng hop bénh nhan bi thuong ton néo rat 16n dugc tiép
tuc giit song boi may tro hoi thd. Chang bao 1au sau d6 thi ho bat
dau khong c6 kiém soat dugc cdi tiéu cta ho, va can nhitng céi
dng dé chira nhitng chat 1ong tir trong co thé chay ra ting giot
mdi ngay (sau do dugc kham phé céai ndo khong con san xuit ra
céi hoa chat ma thuong thuong né kiém soét sy san xuat nudc
tiéu). Nhitng ngudi bénh nhan nay khdng con sy phan tmg cua
ndo va ¢ trong cai trang thai bét tinh va cac hé than kinh khdng
dugc phuc hdi. Rat 12 can chi y tit ca nhimg ngudi ndy thuong
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thudng & chét sau nhiéu ngay hodc nhidu tuin sau do khi tim cua
ho cubi cling ngung dap. Khi ma nhiing céi co thé cia ho duoc
quan sét giai phau, thi cac nha phau hoc tim ra ring, trong néo
ho co ban 1a d3 ¢ hoa chit liquefied. Ho duogc sdng sot nhung
cai ndo da chét va n6 vuot qua khoi cai diém nhu trudng hop cac
té bao ndo di bi thodi hod. Bing chimng rat rd rang 1a céi nay da
xay ra mot khoang thoi gian ndo dé, sau khi két hop véi cai may
trg hoi thé va céi tim caa ho cudi ciing ngung.

Pay 1a mot hién trang trong d6 con nguoi ta co thé tiép tuc
giir sdng (bai Vi tim va phoi van hoat dong) vao mot khoang thoi
gian sau d6, mic du 12 ndo da hoan toan chét va sau nhiéu ngay
nhiéu tuan no tré thanh ra tinh trang giéng nhu keo ma céc té bao
d6 khong thé nao tiép tuc nhitng chirc ning cua ndo. Vi vay,
chang c6 cai co hoi nao dé tiép tuc quay tro lai céi tinh trang ban
dau. Pay 12 trudng hop cai chét do ndo khéng nao duoc phuc hoi
vand khéng duoc quan sat trude do, bai vi mot khi cai ndo ngung
hoat dong (ngay ca khi & trong trudng hop ¢6 thé duge phuc hoi
v6i nhitng cai chét bt thuong), thi nguoi d6 ciing chét khi ma
hoi thd cham dut, cai tim ngung dap. Nhung bay gid mic dul rang
ndo khong hoat dong hoan toan va chét nhiéu gio trong nhiing
ngay sau do, hodc co thé bi phét keo nhiéu tuan sau do, céi tim
van c0 thé tiép tuc dap. Thé thi khi ma mot nguoi duoc ndi voi
cai may tiép tuc hoi thd nhiéu tun c6 thuc su chét hay khdng?
C6 thé nao khi tim da ngung dap nhiéu tuan sau d6 hodc sém hon
khi cai ndo da chét khi ma con nguoi van con giir séng vai Ci
tim duogc dap do may tro tim, may tro hoi thd? Nguoi ta da khong
c6 hiéu biét vé nhimg sy khéc biét giita cai chét cia ndo duoc
phuc hoi, chét ctia ndo khong duoc phuc hdi cho t6i thoi diém
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nay, nhung nhiing sy kién ndy di bat dau cho thiy mot cai kha
nang khac biét.

b6 1a cudc nghién cliru nam 1959 boi hai bac si nguoi Phap
Mollaret va Goulon va ho mé ta d6 la coma dépassé - c6 nghia
Ia tinh trang bt tinh trude khi bat tinh sdu hon nira va khdng thé
duoc phuc hoi. Mollaret va Goulon di héi khi nguoi ta thuc su
chét va hoi mot cau hoi vé dao dire khi phuc hoi sy sdng ké ca
nhimg phuong tién yém tro cho su sdng & trén cai may hoi thd
khi nao thi nd duoc ngung d6 1a cau hoi dao duc. BAC si ¢ thé
nao cng nhan bénh nhan séng chi khi ndo céi ndo cua ho van
con song hay 1a con nguoi ta van con song khi céi tim né van con
dap? Cudi cing thi khoa hoc da cho thiy céi “chd ngdi cua linh
hon” (ma da dugc tranh luan rat nhiéu thé ky) ¢ noi ndo nhu la
Plato da tranh luan va khdng ndm & noi tim nhu 12 Aristotle da
tuyén bd. Néu nhu thé thi khi ndo con ngudi ta thuc sy chét? Co
phai nhiing con nguoi d6 12 tong sé cta nhiing ci tién trinh vé
tam sinh Iy ma tao nén con ngudi? Con ngudi ta ¢ thé dugc dinh
nghia 12 chét khi tién trinh tam sinh Iy da ngimg hoat dong, c6
nghia |4 cai gi xay ra khi con nguoi ta chét theo quan diém cua
truyén théng, hodc 1a chling ta cho cho téi khi cac té bao no bi
thuong ton khdng thé dugc phuc hoi, va cac su thuong ton ay
xay ra? O trong truong hop nao, thi khi nao cai gi da xay ra? Va
cai goi la cai y thirc cua con ngudi mot céi thuc thé ma Greeks
goi 12 tam ning hodc 14 linh hon? Va céi gi di xay ra trong tién
trinh ndo chét ma Goulon di dat nhimg cau héi dao dtc 1a: "O
noi nao ma co linh hon ciia bénh nhan?"
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CHO NHIEU THE KY, PE DINH NGHIA VE CHET rat la don
gian va d& dang. Khong ai can lo ling vé cai séng vé cai chét, cai
gi 1a chét va céi gi la song. N6 rat 12 rd rang va hién nhién 1a khi
tréi tim con ngudi ngung hodc khi dng ta chét. Thuong thuong
ngudi ta chét vi hai ly do - hodc 1a tim ngung hoic 1a ho ngung
tho. Ca hai cach nay thi bat ctr cai gi ngung trude (céi tim hodc
cai phoi) s& dan t6i cac bo phan khac ngung thé nhanh chong va
cai ndo ngung hoat dong ngay lap tirc sau do, va ching ta thuong
thudng noéi con nguoi d6 chét. Trén thyc té thi tat ca cac chic
nang bd phan cia con ngudi d6 chdm dut ngung hoat dong va
con ngudi d6 chét. Cac nha khoa hoc khong biét thoi gian sau
khi chét ma cac bo phan cac té bao & trong co thé tiép tuc con
thdy va khéng bi thuong ton va cai chét ¢d thé duoc phuc hoi tre
lai. Chiing ta khdng biét dugc thoi gian 1a bao nhiéu 1au xay ra
giita hai trang thai nay. Mot cach khac ma céi chét co thé xay ra
14 néu ngudi ndo dé bi xay ra nhitng cai té trang vé ndo, trong
truong hop nay ndo co thé bi thuong ton va bat dau anh hudng
trén cé4c té bao ndo va cac bo nhd o tai ndo dé kiém soét nhitng
nhip tim va hoi tho. Khi cac té bao ndo da bi co 1ap, da bi bop lai
thi tat ca cac day than kinh ngung hoat dong va con nguoi ta
ngung tha va tim ngung dap do 12 1y do tai sao khi ban vao trong
dau lam cho con nguoi ta chét. N6i mot cach khac thi cai bude
cudi cung la khi trai tim nging dap. Néu phoi khdng c6 hoat dong
thi tréi tim cling ngimg va cai ndo ciing bi thuong ton thi ké do
thi céi tim ciing nging. Su chim dat cua c4c hoat dong ctia mot
trong ba bo phan nay sé& din t6i cai chét cua con ngudi boi vi
chirc nang ciia ba bo phan nay lién két voi nhau rét 1a gan va su
nglmg ctia mot Cai s& dan t4i sy ngimg ciia cai ké tiép.

Trang 308



Nhung bay gio véi su tién bo cia khoa hoc da cho thdy lan
dau tién trong lich st 1a cai chét can phai duoc dinh nghia lai mot
cach khac. Va cai nay gitp cho su dinh nghia cia cai chét dinh
kém & vao cai thoi diém khi ma su thuong tén cua ndo khdng thé
duoc phuc hoi bt chap 1a tréi tim c¢d duoc tiép tuc dap va su chét
ctia ndo0 dé cd thé tiép nhan mot sé 1on cua con ngudi bay gid b
thé tiép tuc giir cho sdng s6t nhan tao bang cach gitr cho nhip tim
dap va hoi thd ngay ca sau khi ho phét trién cai ndo chét.

Va ching ta di thay day la 1an déau tién cai chét duoc phuc
ho6i ¢ nghia 1a khi tréi tim ngung dap va ndo ngung hoat dong
sau khi néo va tat ca cac co quan khac & trong co thé di qua céi
tién trinh huy hoai chét ciia cac té bao tao nén céi chét khong thé
dugc phuc hoi. Nhung khi ndo chét 1a cudi cung. Néu c6 mot
ngudi ndo c6 ndo thuc su chét khdng duoc phuc hoi ching ta
khong thé nao coi nhu ngudi d6 con séng miac du tim dap nhung
boi Vi ndo ma ¢ trong ndo céi tam y thirc tAm ning va linh hon
xuét hién ton tai. NGi theo mot cai cach khac thi cai chd ma linh
hén ngy tri 12 ¢ trong ndo. Cau hoi vé dao dirc & trong trudong
hop ndo chét da trg thanh thuc té va khéng thé nao phuc hoi da
duoc cac nha bac si dé cap dén va thao luan bai vi n6 khong biét
rd rang chinh xac 1a ¢ trong céi “ving xam” c6 thé duoc phuc
hoi va khdng duoc phuc hdi ciia cai ndo chét thi ching ta co thé
két ludn 12 ngudi ndo dé thue sy chét hay khong.

Vao nam 1968 mot nhém cua dai hoc y khoa Harvard da khao
ctru nhitng cai yéu t6 khd khan nay vé sy chét. Ho cho rang co
hai yéu t6 rat quan trong da ndi bat 1én trong cudc thao ludn 13
noi két va rat sdu xa. Cai thir nhit 1a khi nao ban tuyén b rang
ngudi dy chét? Thir nhi cac hiu qua cua viée chuyén nhuong cac
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co phan con ngudi? Van dé nay rat 1a rd rang cac bac si phai co
kha ning dé quy dinh ngudi d6 da chét mot céch thyuc sy néu ma
né sip sira stir dung tit ca cac nodi tang dé thay thé hoic 1a cung
g cho mot cude séng khac cho mot ngudi khac. C6 mot van dé
rat 12 kho khin vé van dé dao dirc dé tiép tuc cong nhan cai quyén
ctia & nhan va bao dam rang luong tdm d6 s& khéng c6 thay doi
dbi véi nguoi di chét trong khi ciing cdng nhan rang thoi gian
chd doi sau khi chét qua lau s& 1am anh hudng téi kha ning sir
dung CAc nodi tang ctia con ngudi ddy va cd thé anh hudng toi céi
gilip cho doi séng ciia nhitng ngudi khac 1am cho cac gia dinh
déu cang thang. Pdi véi mot quan diém dao duc thi hai céi yéu
t6 quyén va y thich loi lac déu phai duoc ton trong. Thir nhat 13
quyén cta bénh nhan nim & trén givong bénh véi bd ndo di bi
hu hong hoan toan va tiép tuc duoc gitt séng boi nhitng hé théng
tuan hoan hé théng hoi tha va tha nhi 12 quyén cua nhitng ngudi
& trong cong dong rong 16n duoc hudng loi lac tir noi céi sy rap
nbi C4c nodi tang con ngudi dé ma ho tiép tuc sdng s6t. Nhitng
yéu t6 ndy xuyén sudt qua van dé y khoa triét ly ton gido va dao
dre, cac yéu td ndy can phai dugc hai hoa. Piéu d6 khién cho céi
nhom dai hoc Harvard dé nghi mot chudi nhiing thi nghiém dé
xé4c dinh thyc su 1a ndo ciia ngudi bénh nhan da chét khong con
hoat dong nita va khong thé nao dé quay nguoc lai cai sy chét
dbi chiéu v6i nhitng trudng hop khong ¢ hoat dong nhung cé
thé phuc hoi su séng.

Nhitng phuong thire ndy, duoc goi la tiéu chuan Harvard,
duoc cdng bd vao trong Tuan San Hiép Hoi Khoa Hoc cua My
nim 1968. VA nhiing tiéu chuan khao ctru ndy quan sat nhiing
cai khong phan trng, khong hoat dong, khong tha, khéng ctir dong
va ¢6 mot duong biéu dién dién thm do hoan toan Ia thang.
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Nhung céc béc si ciing chi ¢d thé chéc chin ring ndo khong con
hoat dong nita va khac hon la né khong cé thé quay tré lai tir cai
su chét (nhimg tiéu chudn ndy chi c6 thé duoc thuc hién dé xac
dinh ring 1a ndo van hoat dong va khong co thuc sy 12 cai chét
da khong dugc phuc hoi, va ciing khong c6 mot phwong thirc nao
c6 thé phan duoc hai trang thai 12 phuc hoi va khong phuc hoi
ndo sau khi chét). Nhu ching ta di thao luan trude day, ndo co
thé ngung hoat dong, nhung n6 khong cd nghia la cai chét do
khdng duoc phuc hoi. Cai ndo ngung hoat dong trong nhimng
truong hop khac nhau. Thuc vay, moi viéc déu c6 anh huong t6i
cai kha nang cta céc té bao ndo tiép tuc séng s& 1am cho bo ndo
ngung hoat dong. D6 1a ké ca truong hop luong duong & trong
mau ciua mot ngudi da Xuéng rat thép, hodc nhiét d ¢ trong con
ngudi d6 rat thap. CO nhiing loai thude, dic biét 1a nhimng céi da
dua cho nhiing bénh nhén trong truong hop bi sedation va
anesthesia, s& lam ngung cac hoat dong ctia ndo néu cho mot
luong vira da. Cho nén quyét dinh rang cai ndo khéng con hoat
dong boi vi nd da bi hu hong khdng thé phuc hdi va chét tir mot
truong hop khong thé phuc hoi 1a mot van dé thir thach. Nhom
Harvard két luan rang béac si nén loai trir tat ca nhitng truong hop
ndo khong c6 hoat dong. Khao nghiém nay can phai dugc thuc
hién nhiéu giai doan trong mot khoang thoi gian, dé phan biét céi
truong hop ndo khong hoat dong, bai vi céi chét khong thé nao
dugc phuc hoi dbi chiéu véi trudng hop cd thé duoc phuc hdi.
D6 1a yéu t6 bat budc trude khi bénh nhan duoc tuyén b 1a ndo
chét, cai khao nghiém thtr nhat can phai chimg minh rang la néo
khong con hoat dong nira va khdng ¢ nhu cau can thiét phai thyc
hién 24 tiéng dong ho va c6 nhimng vin ban x4c dinh rang la
khong c6 su thay doi xay ra o trong cai két qua (va do d6 khong
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thé nao phuc hdi duoc nita). C4c béc si ciing phai loai trir nhiing
trudng hop bénh nhan vi thudc ¢ thé 1am cho ndo nd bi anh
hudéng va bénh nhan da chiu tac dong cua hypothermia (mdi mot
truong hop tao ra cai ndo chét) trong 24 tiéng dong hd.

Trong nhitng nam sau do, nhidu quéc gia trén thé gidi, dic
biét 12 noi ¢d nhitg chuong trinh ciy tao ndi tang, da bat dau &p
dung nhitng tiéu chuan 1a ndo chét khdng thé duoc phuc hdi coi
nhu di day du dé ndi rang ngudi 4y chét, ngay ca nhu trong
truong hop van con tim dap va ngudi bénh nhan van con thd nhan
tao trén mot cai may. D6 1a phuong phép thong thuong dé dinh
nghia céi chét dinh liu toi truy tim sau khi tim ngimg dap. Vi thé
hién tai bay gid moi ngudi déu chap nhan rang cé hai cach dé ma
dinh nghia mot nguoi d6 da chét. Cach thir nhat theo truyén théng
khong co tim dap, khdng cé hoi thd va khdng cd hoat dong cta
n&o (tat ca cac hoat dong ay déu ngung va khdng can quan sat t6i
kha nang khdng thé phuc hoi va cAc co phan bi hur hai), va truong
hop thtr nhi méi gan day dinh nghia ctia sy chét bat chap 1a tim
c6 dap hay khéng. Va rét la dic biét, dé so sanh va (nghién ciru
t6i nhitng hiéu qua caa no), thi c4c tiéu chuan st dung dé dinh
nghia tim chét va cach ndo nhiing cudc thir nghiém ay duoc lap
lai boi ai (chang han nhu 13 bao nhiéu bac si) van con la tao ra
nhitng khoang céch khac biét giita qudc gia nay véi qubc gia
khéc va anh hudng t6i phong tuc tap quéan noi s hii dé c¢b ngin
nglra “nhiing trudng hop c6 thé xay ra sai” hodc 12 gido nghiém
sai doi v6i nhitg nguoi c6 ndo hoat dong bat binh thuong. Do
do, cho téi ngay nay khéng ¢ mot phuong phap nao théng nhat
dé ma dinh nghia cai chét do nfo khdng phuc hoi trén toan cau
va mot trong nhiing cai sy khac biét nay la xay ra giira khdi Anh
Qudc va khdi cia My
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Vao khoang nam 1970, ¢ tai Anh Qudc mot Hoi dong hdn
hop duoc thanh 1ap do cac nha bac si Hoang Gia dé khao ciru van
dé ndo chét. Hoi dong nay dua t6i mot két ludn nam 1976 ring
mot ngudi c6 thé dugc 1iét ké 12 chét néu céi cudng ndo chét. Néu
hé thdng ndo (kiém soét nhip tim va hoi tho) chét, thi Hoi dong
hdn hop nay tuyén bé rang ngudi 4y khong thé nao sdng sot, mic
dau céi gi xay ra ¢ trong toan bo céi bo ndo va liéu n6 c6 thé sdng
sot.

Nguoc lai, theo béac si Eelco F. Wijdicks, mot chuyén gia vé
quyét dinh ndo chét & Mayo Clinic tai My “tai My cac chuyén
gia cam thay no chét co thé 1a yéu t6 duy nhat dé biéu 16 cai chét
ctia toan bo cai ndo”. Ong ta giai thich rang & trong lich sir cia
nhitng két qua ciia tir UK va US nhiing tiéu chuan ma ndo chét
mot cai khoang thoi gian dic biét da cho thiy rang giira hai quic
gia c6 nhitg su khéc biét. Ngay 13/10/1980 T6 Hop Truyén
Thong ¢ tai Anh Quéc da cho chiéu mot chuong trinh ¢6 twa dé
la chuyén cdy ndi tang ngudi cung cp ndi tang c6 thuc su chét
chua? Rat nhiéu nha chuyén gia My da khong dong y, khong
nhitng khong dong y véi tiéu chuan caa UK ma lai con quan tam
t61 van dé bénh nhan da duoc chan nghiém la chét ndo st dung
céi tiéu chuan ciia UK c6 thé dugc phuc hoi. Chuong trinh truyén
hinh nay da that bai nhu 1a nhiing két quéa cia truyén thong vé
van, trong 6 thang lién tuc trao doi giita Lancet va the British
Medical Journal. Cac dan biéu & trong qudc hoi da chat van céi
hau qua lau dai & trén van dé cong ching tin vao chuong trinh
chuyén nhuong ndi tang.

Trong khi c&c van dé nay da duoc néu lén thi T6 Hop Thong
Tin Anh Qudc lai cho chiéu méot chuong trinh tha nhi va ngay
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19/02/1981 c6 tira dé 1a Cau Hoi Vé Boi Song Va Céi Chét: Cudce
Tranh Luan Cai Chét Cua N&o. Hai phéi bo phan bién véi nhau
vé nhitng yéu té chinh xac cua cai do dién tim va noi chén va
nhu cdu can thiét & giam dinh nhiing diéu kién can thiét trude
khi c6 mot cude giam dinh ndy va nhimg van dé lién quan t6i cac
hod chat va kha ning dé thuc hién mot cudc khao ctru ¢ tai Anh
Quéc di dugc giao nghiém véi tiéu chudn cia Anh Qudc cho t6i
khi trai tim ngung dap. Vai tro cua My va vai tro cia UK da cho
thdy su phan anh cia cé hai.

Nhitng cudc thao luan trén va nhirng cudc cong ching va hoc
gia da gay ra nhing sy khac biét vé van dé dao dirc va nhimng yéu
t6 nhay cam d6i dién véi cai chét khong duoc phuc hoi, trong khi
cling cdng nhan nhu cau can c6 mdt thoi gian dé xac dinh rang
|a nhitng ndi tang duoc chuyén nhuong téi nhitng ngudi song s&
thay ddi, boi vi cai mon qua su séng nay dén véi céi sy hién ting
ndi tang. Mic du Royal College di phan tng véi mot cai chudi
c4c bai khao ctru trong nhirng nam qua dé ca hai c6 thé xac dinh
rang két luan cia BBC la sai 1am va d¢é tai 1ap niém tin noi céng
chlng nhimg cai cudc hoi thao ndy da cho thdy mot vai yéu tb
khé khin vé dao dirc va su thuc 12 nhitng su khéc biét vé suy
nghi xay ra né phan anh & trén van dé cin ban nhat cua tat ca d6
la c&i dinh nghia cia sy song su chét.

Cudc khao ctru chuy@n sau dau tién dé khao ctru khi ndo chét
c6 thé 1a khong thudng truc da duoc thyc hién nim 1977 va dugc
trg gidp tai chinh boi vién sirc khoé qubc gia cia My. 503 bénh
nhan ndo khong hoat dong va c6 ging xac dinh diém cai chét
khong thé nao co thé xoay nguoc lai. Cudc khao ctru dua téi két
luan la 6h sau khi cai ndo khong con hoat dong hoan toan trong
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moi linh vuc Ia can thiét dé x4c dinh rang 12 nguoi d6 da chét
(khdng phai 1a 24h nhu 12 tiéu chuan cua dai hoc Harvard).

Niam 1981, mét hoi ddng duoc thanh 1ap do su chi dao cua
Tdng thdng da cong bd nhimng tiéu chuan va dwa theo d6 cac cudc
khéo ctru duge thuc hién dé dua téi mot cude thao luan hai hod
tuyén bd vé con nguoi ta chét. Hoi dong dinh nghia nhu thé nay:
Su cham dut khong tré nguoc lai duoc cia tit ca cac chic ning
ctia ndo ké ca Ccai co phan kiém soét cua ndo vé tim va hoi thd.
Thoi gian yéu cau cho cudc khao nghiém nay | 6h trong trudng
hop khong c6 mau luan chuyén & trong ndo hodc la dién do6 va
12h cho nhiing truong hop bat tinh mé man khong thé nao phuc
hoi lai va 24h cho nhiing truong hop ndo bi thuong ton vi thiéu
dudng khi xay ra sau khi truy tim. N6 dan téi dao luat quyét dinh
vé su chét dong bo c6 ghi ring “mot ngudi c6 thé bi sy cham dut
clia mau, su chdm dut cia hoi thé khdng dugc phuc hoi hodc su
cham dirt khdng dugc phuc hdi cia tat ca cc chirc nang ciia toan
bd ndo ké ca cai brainstem. Va su xac nhan céi chét phai dugc
thuc hién theo tiéu chuan cua y khoa.

O trén toan thé gidi, cac qubc gia khac nhau da dwa ra nhimng
két luan khac nhau khi nguoi ta nghién ciru vé dao duc dé c6 thé
tuyén bd ngudi nao dé ndo da hoan toan chét khong thé phuc hoi.
Trong khi tai My huéng dan bét budc rang khi toan bo hé thong
kiém soét bai ndo khong con hoat dong thi ¢ tai U.K da tuyén b
rang khi cudng ndo khong con hoat dong thi ngudi dy coi nhu la
chét ndo va c6 thé tuyén bd chét ¢ trong truong hop c6 hodc
khéng c6 thd hoac la tim dap. Diém chinh ¢ day 1a néu nguoi nao
d6 da duoc tuyén bd ndo da hoan toan chét thi béac si c6 thé khong
phai chd ngay hodc tuan dé ma cho tim nd ngung dap trong khi
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bénh nhén & trong céi trang thai dugc may hoi thé trudce khi tuyén
b 12 nguoi d6 chét va ho cd thé 1am nhu vay trong khi tim van
con dap va ho cd thé tach roi nhimg co phan cia ngudi do va
ding cho su thay thé & trong cac nguoi khac.

Cho t6i ngay nay thi su khac biét & trén toan thé gidi vé céi
quyét dinh nguoi ndo d6 da chét ndo hoan toan khong thé duoc
phuc héi. Theo nhu bac si Wijdicks néi rang “Tiéu chudn ciia
U.K. ddi véi cai chét ciia cai tiy song cho phép cac quoc gia
thudc dia trudc ddy va nhirng trung tdm ¢ Phia Nam My cac
quoc gia Nam My thi &p dung theo hudng dan ciia M7 khi toan
bé cai ndo chér”. Tat ca cac quoc gia Au Chau da c6 tiéu chuan
giong nhu thé nhung ¢ nhitng su khac biét giita ho, A Chau va
Trung Bong c6 nhitng tiéu chuan riéng trong khi nhitng qubc gia
Phi Chau khong c6 nhirng tiéu chuan nhu thé. Sy khac biét 16n
ctia C4c qubc gia trén toan thé giGi 1a cach nao co thé chuan doan
cai ndo da chét (cai test nao cai khao ctru ndo cai su giam dinh
nao c6 thé dugc thuc hién va bac si phai chd bao lau dé tuyén b
rang cai chét khdng thé ndo duoc phuc hoi bai Vi cac cai test d6
chi ¢6 thé xac dinh cai chtic nang céi hoat dong ma thoi). G mot
vai qubc gia béc si da phai cho ba ngay trude khi tuyén bo 1a
ngudi d6 bi ndo chét trong khi nhiig noi khéc thi khdng cd tiéu
chudn nao hét. Mot tiéu chuan phy 1a sb nhitng ngudi gidam dinh
yéu cau phai c6 dé tuyén bd 1a nguoi d6 da chét va do nd thay
d6i tir qubc gia ndy sang quéc gia khéc va & trong My thi tir tiéu
bang nay sang tiéu bang khac.

Tiéu bang New York noi ma tdi dang thuc hanh y khoa thay
d6i cai luat ciia n6 méi day. O trong van ban méi nhat dugc an
hanh thang 11/2011 n6 ndi rang: “Cai luat 1é cta tiéu bang New
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York dinh nghia ndo chét 1 sy mat khdng thé phuc hdi cac chirc
nang ciia N30 gdm ca tay ndo”. Tuy nhién ¢ trong cai phién ban
nay huéng dan nay thi tiéu bang da bo di yéu ciu can phai hai
bac si dé giam dinh vé ndo va bay gid chi yéu cau c6 mot béc si
ma théi. C6 sy mo hd voi thoi gian yéu cau béc si phai chd trude
khi khao sat ndo. Mic du trude do6 tiéu bang da dua ra quy dinh
6 gio 12 téi thiéu cho doi trudce khi thuc hién cude gidm dinh nay
dé xac dinh thyc su 12 céc chire ning cua ndo di hoan toan mét
vinh vién hodc la khéng thé dugc phuc hdi nhung ban bao céo
nam 2011 lai quy dinh rang cac nha bac si c6 thé thuc hién nhitng
cudc thir nghiém nay “trong thoi gian thich hgp”, ¢d nghia la “du
dai twong quan véi didu kién cua bénh nhan, [trén thuc té, co thé
la nhiéu gio], sau khi ndo da bi thwong tén dé loai trir nhitng kha
ning duoc phuc hdi”. Nhitng céi chit méi ndy né phan anh su
thuc 1a nhitng cai diéu kién ctia ndo khac biét doi hoi nhiing thoi
gian khac biét nhung thoi gian chinh xac cho nhimng diéu kién
nay thi lai chang biét. Nhitng su huéng dan sau d6 ndi rang cong
thém véi thoi gian chd doi trude trong tién trinh trude khi kham
nghiém y ly vé ndo chét dugc thuc hién dua ra nhiing cai dam
béo tt hon 12 néu ¢6 mot dau hiéu ndo nho nhit cho sy phat trién
hoac la trong quan vai nhitng su thuc hanh y ly hién tai. Chi sau
khi rat r rang 1a bénh nhan khong con thé dugc phuc héi thi tay
ndo diy sé duoc thir nghiém va nhing test s& duoc thuc hién.

“Trong moi truong hop, nhitng s huéng dan ndy da duwa téi
cude tranh ludn vé mirc dg cao ciia sy canh giac va giam dinh dé
chdc chdn rang bénh nhan khéng c6 khd nang dwoc phuc hoi.
Do d6, trong khi nhiing sy huéng dan ndy xac nhan rang kha
nang phuc hdi ngay ca sau khi bénh nhan dudng nhu da o trong
tinh trang n&o chét str dung test (kiém tra) hién tai, (boi vi test d6
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chi xac dinh chtrc nang nhung lai khong c6 xac dinh cac té bao
khong thé duoc phuc hdi va cac co quan di chét), no khéng noi
rd rang 1a bao nhiéu 1au ma cac béc si phai cho doi dé chic chin
duoc riang bénh nhan khong duogc phuc hdi ¢ noi thuong tén cia
ndo va da di t6i giai doan 12 khdng thé stra khdng thé phuc hoi va
khong thé thay d6i nhitng cai thuong tén ddy, trén thuc té thi
nhimg cai hudng dan ndy dan téi nhirng tiéu chuan khac nhau &
tai nhitng y vién khac nhau va quan trong hon nhat 1a né khéng
quan tAm téi trang thai cia mot sé dong bénh nhan da duoc tiép
nhan hypothermia sau khi truy tim dugc coi nhu la kha quan
trong thay d6i thoi gian phuc hdi cho nfo. Nguoi ta thuong
thudng duge giam nhiét do sau khi nfo bi thuong ton, bi anoxyc
tir noi truy tim ¢ thé chimg minh cho thay ndo c6 thé khong hoat
dong nhiéu gio ngay ca sau khi bi déng lanh, nhung ngay ca sau
khi ho dugc néng nhiét do 1én téi muc do nhiét do binh thuong.

Do d6 néu ngudi nao thyc hién xét nghiém & trén ndo trén
nhitng nguoi do thi du la 6 gio hoac 12 gio hoac ngay ca khi 24
gid sau khi ho da duoc 1am 4m &p thi ho van cd thé khdng cd dau
hiéu ctia ndo hoat dong va khdng c6 dat duoc nhitng tiéu chuan
hién dai quy dinh rang ndo chét, nhung thyc sy ra ho van ¢ trong
ci tinh trang c6 thé dugc phuc hdi ty sy chét. Pay 1a ly do tai
sa0 ndo can thoi gian 1au hon dé phuc hdi cac chirc nang cua nd
sau khi bi ha nhiét d6 va khéng mot ai biét chinh xéac I phai cho
bao lau dé thuc hién duoc cai test ndy dé xéac dinh ring nfo da
chét hoan toan vinh vién ¢ trong nhém nay ngoai trir rat rd rang
ching ta can phai cho 1au hon 1a chling ta da du phong. C6 nhiéu
truong hop bao cdo cua nhimg ngudi da dudng nhu bi ndo chét
(va da dat tiéu chuan khao sat ndo chét) sau khi dugc kham
nghiém nhiéu gi' nhiéu ngay va sau d6 dugc nang nhiét do lén
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t6i mirc nhiét do binh thuong theo nhig tiéu chuén tri liéu va
hypothermia nang nhiét d¢ 1én cho truong hgp bi truy tim va chi
6 nhitng dau hiéu ndo dwoc phuc hdi cho téi bay ngay sau do.
Boi thé cho nén néu céc bac st khdng biét dugc nhitng kha ning
nay thi ho cd thé quy céach 1a ndo da dugc chét hoan toan (trong
khi nhirng két qua gido nghiém vé ndo chét) duoc thuc hién sém
hon va c6 thé n6i véi gia dinh 1a ngudi than nhan cua ho “chét”,
(bi Vi duing cai dinh nghia chét 1 khong c6 phuc hdi, “chét” va
“ndo chét” 1a dong nghia voi tim ngung dap) va ho cé thé dong
y cho rut may Yém Tro Su Song (Life- Support Measure). Theo
nhu Kinh nghiém riéng cua t0i cling nhu da dya trén nhirg cudc
khao ctru va cude nghién ctru da duge cong bé & nhitng budi hoi
thao 16n, rat nhiéu cac bac si di khong y thuc duoc diéu nay va
do d6 xac minh bénh nhan di ¢ trong trang thai ndo chét hoan
toan va sau d6 sém rat may yém trg hoi thé yém trg sy séng
trong khi bénh nhan van con ¢ trong khoang thoi gian c6 thé
duoc phuc hoi sau khi bi truy tim. D6 1a ly do trong y kién caa
t0i c6 hai vi bac si cling xac minh céi sy khao nghiém nay thi it
nhét ciing ¢ thé cung cip mot kha nang an toan.

Mic du ¢ trong ban huéng dan mdi nhat cia tiéu bang New
York da xac nhan rang khi tiép nhan su diéu tri 1am lanh chang
han nhu: Joe Tiralosi va truong hgp cua Dr Kelly Sawyer s&
tuong ddi thay ddi thoi gian quy dinh vé kha nang thuc hién
nhitng cudc khao sat dé xac minh 1a ndo cd chét thi nd ciing
khdng c6 thé noi 1a nguoi ta phai chd bao 1au. N6 chi c6 thé noi
rang: “Cai tinh trang hypothermia & trong bénh nhan va nhing
su quan sat chat ch€ hon dugc gidi thiéu dugc dé nghi. O trong
nhimg truong hop nhu thé thi thoi gian chd doi dai hon sau khi
nang nhiét do nguodi d6 18n hoan toan can thiét.” Sy thiéu thon
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ctua nhitng gidi thiéu chinh xac va ré rang, va luat phap da mo
duong cho nhirng su phién dich c& nhan va nhirng céch thuc hanh
y khoa c& nhan ma hau hét moi ngudi déu ddng y 1a ching ta cd
gang tranh, dic biét 12 nén nh¢ rang nhitng anh hudng cta nhirng
16i 1am & trén con ngudi nao cudc sdng ctia con ngudi ndo. Cin
ctr noi nhitng théng sé cii da duoc ghi nhan tir nhitng cudc khao
clru xay ra truée d6 khi str dung phuong phap 1am lanh chéng
nhu thoi gian caa Mollaret va Goulon hodc két qua cta nhimng
cudc khao ctru da dung & tai Uniform Determination of Death
Act - Céi Pao Luat Théng Nhat Vé Sy Quyét DPinh Ctia Céi Chét
dugc 4n hanh nam 1981 thi rat phic tap, boi vi bénh nhan ghi
danh vao nhitng cai cudc nghién ciru ndy khong tiép nhan duoc
nhiing tri liéu sau khi phuc hoi su song, ké ca hypothermia dé
lam tién trinh cua cai ndo chét cac té bao chét ma ngay hém nay
thuong thudng dugc ap dung. Tat ca nhimg cudc nghién ctiu ay
bay gio gan nhu |4 bién mat da khong duoc thyc hién tiép tuc vé
nhitng anh hudng ciia sy giam nhiét d6 & trén tién trinh tir chd
khong phuc hdi dén chd phuc hoi ciia ndo va nhitng co quan khac
da chét. Chang ta chi c6 thé biét rang trong khi cac bac si khac
chang han nhu Mollaret va Goulon thi ndo hoan toan chét sau
nhiéu tudn nhung né da di xa hon va trong nhiing trudng hop la
né di bi két keo ting phan thi cau tra 101 ngay hém nay cho cau
hoi 12 khi ndo c6 thé xac minh céi chét khdng thé duoc ciru van
va vinh vién thi van chua biét. Su thuc 1a cang chd 1au trude khi
thuc hién gidm dinh vé cai chét cia ndo vinh vién thi ¢ co hoi
la nguoi ndo d6 voi giam dinh khong dwa ra bang chimg cac chire
ning ctia Ndo da di t6i cai giai doan ndo chét hoan toan khéng
duoc phuc hdi va nhitng phuong thuec tri liéu hién tai chéng han
nhu & hypothermia cling nhu nhitng phuong thirc tri li¢u trong
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tuong lai ké ca thudc ctia bac s Neumar dé 1am cham di tién trinh
ma ndo chét bang cach 1 chin lai nhitg phan Gng hda chat xay
ra & trong tién trinh tam sinh hda c6 thé thay ddi tién trinh nay
va ndi rong khoang cach xam giita den tring mot cach rong hon
nira.

THE THI NHUNG CAI MA ching ta dang ¢ gang nd luc tién
bd & trong khoa hoc ctia phuc hdi su séng c6 Y nghia véi chiing
ta ngay hém nay nhu thé nao va né c6 y nghia gi ddi véi ching
ta vé su hiéu biét ctia cai chét va cai sdng? Nhitng van nan ching
ta da dbi chiéu la don gian két qua cua nhiing dinh nghia do con
ngudi dién dich mot cach khong chinh xac? Co phai la chiing ta
dang d6i dién v6i nhitng manh man va chi can dinh nghia céi
chét phai khéng? Van d& chinh 1a dinh nghia cta chlng ta vé su
chét trong nhiéu thé ky da khong day du chinh xac lam phai
khong?

Rét rd rang néu ching ta quan sat cai chét nhu 12 triét ly
“cham dirt” - & vao thoi diém khong con céi gi ton tai - thi c6 18
ching ta c6 thé thang thin ma noi rang tai dinh nghia céi chét va
dua t6i mot muc dich 1a dé xac dinh thoi gio khi mot nguoi da
vuot qua ranh gidi cua sy chét va khong thé nao duoc phuc hoi
ndo cling cac bo phan khac da bi thwong ton va cai chét nhu la
céi chét ctia con nguoi da tré thanh khéng thé phuc hoi bét ctr 4p
dung phuong phép nao. Bé dua téi mot muc dich cyc doan va
trién khai khai niém nay thi di nhién khong ai c6 thé noi rang
ngudi Mummy & trong trang thai hon la cai chét khong thé duoc
phuc hoi, nhung van dé kho khin o day 1a dé t6i dugc diém ma
khong thé duoc phuc hoi thi can bao nhiéu lau.
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Mic du ching ta tién doan riang cac t& bao ndo c6 thé can
nhiéu gio sau khi tim ngung dap va nguoi ta da chét ¢ trong quan
niém truyén thong cii cia thé gisi, thi sy thuc theo quan diém
ctia khoa hoc ching ta khong biét chinh xac 1a diém 4y 13 diém
nao ¢ dau.

Boi vi néu mot nguoi hoi t6i mot cAu hoi: “Chinh xéc 12 sau
khi chét thi cai chét a6 khdng duoc phuc hoi trd thanh ra mot
hién tuong thuc té hién nhién va & vao céi thoi diém nao thi cai
chét Ay tro thanh ra hoan toan 1a vinh vién?” T6i s& tra 161 nhu
sau: “Toi chang biét va cai diém nao ching ta chon s& hoan toan
1a cudng ép va hau hét can phai tai dinh lai & trong tuong lai nhu
la khoa hoc va cdng nghé da phat trién va kha ning cia ching ta
da phuc hoi cac ngudi ta chét dang tién bo.” Cho téi hém nay
ching ta cd thé cudng bach dé ¢ ging ndi rang ching ta s& dinh
nghia cai chét nhu 12 & trong céi thoi diém ma tim ngung dap va
ndo da thi du 50% khdng thé duoc phuc hdi - va cé thé 1a 8 hodc
Ia hon nhiing cai gio hon nira sau khi con nguoi ay tro thanh ra
khdng con séng nira, tim ctia ho va cac hé thdng hoi thd da ngung
va cai trong mat ciia nguoi ta di tro thanh ra cing va gidn, bo
ndo da ngung hoat dong, (trén thuc té ching ta dinh nghia mot
ngudi chét nhu thé). Nhung bén canh sy that & phai chd nhiéu
gior sau khi mot nguoi da chét dé dinh nghia nguoi dy 1a da toi
mot céi thoi diém khdng thé phuc hoi sy sbéng lai thi rat lau va
tao Nén nhiing sy cang thang cho gia dinh thi céi gi s& xay ra khi
ma ching ta phét trién ra dugc mot hé thdng & trong tuong lai dé
phuc héi cac céi ndo di chét ngay ca 50% di bi thuong ton khong
thé dugc phuc hoi?
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Cai gi s& xay ra néu két qua ctia cudc nghién ciru boi céc bac
si chang han nhu 1a Robert Neumar dan t6i sy phét trién ctia toan
bd ctia hé théng thudec men khac c6 thé duogc tiém vao trong con
ngudi sau khi nguoi ta chét dé cd thé giam thiéu mirc d6 hda chét
tac hoai & trong ndo chang han nhu cac t& bao ndo chét da duoc
giam thiéu cham lai va do d6 néi rong duoc cai khoang viing xam
giita cai khdng thé ctru dugc va céi ciru duoc cua sy chét? Noi
mot cach vin tit 1a céi gi s& xay ra néu ching ta quan st nhiing
cai khdng thé thuc hién duoc ngay hdm nay va bét dau tai dinh
nghia lai nhitng cai ¢ thé thyc hién dugc ngay mai? Ching ta
dinh nghia cai chét nhu thé ndo? Ching ta tiép tuc di chuyén toi
muc dich cta c4c nha triét gia x4 hoi ma cd thé duoc chién thing
trong tuong lai?

Chang c6 cai gi toi thiy duoc hon la t6i quan sat phim Titanic
ctia James Cameron. Tdi ch( y t6i giai doan gan cudi cta phim
d6 cho thiy rang tat ca moi nguoi & trén tau rat 12 hoang loan va
chao dao sau khi con tau va cham vao tang bang va dang tur tir
chim. Mic du toi ¢a xem phim nay lan dau tién 15 nam trude d6
nhung 6 nhirng céi n6 14p tirc dap vao trong ndo cua tbi vao thoi
diém nay khi toi xem lai nhitng khdc phim 4y tré lai. Nhitng hd
so lich sir cho thay rang sau khi va cham vao tang bang thi RMS
Titanic chim khoang tir 2 gid 20 budi séng ngay 15/4/1912 va
kém theo 1514 nguoi chét. Khdng ¢ du con sé thuyén cép ciru
& trén boong tau va két qua cd nhiéu nguoi bi quang vao nude da
lanh & trén bién Alantic (ma nhiét d6 luc d6 -2 d6 C tirc 1a 28 do
F sau khi chiéc tau chim. Chuyén tau cip ctru dau tién dén trong
khung canh 4y 12 RMS Carpathia la khoang 2 gio sau tic la
khoang 4 gio sang, ¢ trong bdi canh ciia Xi né & trong phim do
thi c&i doan cip ctru cua Carpathia rit mong moéi di tim nhiing
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ngudi con séng s6t & trong nude va chi thiy duoc khoang hang
tram Cai X&c chét trdi ndi ¢ trong da lanh. Mic du rang bao chi
da bao céo nhiing thoi gian chinh x4c vé sy mat méat khung hoang
cua 1514 nguoi. Tuy nhién cho téi bay gio (gitra khoang 1997
khi phim duoc Cameron chén chinh lai va nim 2012) mét sy thay
dbi da c6 mat trong su hiéu biét cua ching ta vé cai chét va su
phuc héi su séng d6 12 néu nhirg ngudi & trong lanh sau khi chét
thi ho ¢6 thé giir dugc cac t& bao néo, tiép tuc sdng va do 1a két
qua hypothermia c6 thé dugc tranh luan nhu 1a phuong thuc tri
liéu cho muc dich nay. Lai nira, chlng ta biét rang céi giai doan
chuyén tiép tir cai chét ¢ thé phuc hoi toi cai chét khong thé
phuc héi 1& thudc nhiéu yéu té khac nhau, nhung néu co thé mot
ngudi ma nhiét 4o da giam xudng sau khi chét thi cai toc 6 ma
c4c té bao do t6i cai diém ma bi thuong ton khong thé duoc phuc
hoi va céi chét s& dugc giam rat nhiéu.

Thé thi cai 1am cho t6i quan tdm dé 1a cac nha béc si & trong
khu vuc cham s6c cao cip Intensive Care khi quan séat phim d6
tré lai thi ngay hdm nay ching ta s& khdng c6 can phai tuyén b
la nhitng ngudi d6 da chét - mic du 1a khong thé phuc hoi va theo
cai ¥ nghia khdng thé dugc phuc héi. Mic du toi dong y 12 ho da
chét nhung ho c6 thé duoc ctru. Nhung céi than cta ho cd thé
dugc giir boi nhitng tang bang lanh va 2 gio chiang phai 1a thoi
gior dai chat nao. NGi tom tat 13 ho ¢ thé dugc ciru. Thuc té thi
co thé ciia ho, cAc céi than cua ho duoc giit trong khoang thoi
gian tot d& ma cac té bao c6 thé duoc giir tot va nhiét do cua co
thé giam xudng t6i mirc 1 hodc 2 d6 mot gior sau khi chét. Ngay
nay nguoi ta chét ¢ trong thoi tiét lanh hodc nhitng nguoi da chét
& trong cai ho lanh c6 thé duoc phuc hoi sau nhiéu gior chét nhu
la da trinh bay trong trudong hop ctia nhitng ngudi da tim thay
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chét & trong rimg ciia Nhat sau khi bi uéng thudc qué liéu. Ba ta
chét d3 lau va nhiét d6 co thé cta ba ta di giam xudng tir 37 do
C xubng con 20 do C tirc 1a tir 98 d6 F xudng con c6 68 do F sau
nhiéu gid ddi voi cai nhiét d6 bén ngoai cho téi khi ba ta duoc
tim thay chét bai cac nhan vién cp ciru vao khoang 8h30 sang.
Va ba ta da duoc ctru sdng tré lai hodn todn va roi bénh vién va
khdng c6 bi thuong ton ndo hon 1a 20 ngay sau do.

Su khac biét hang trim ndm di tao ra va nhiing tiéu dé trén
bao chi chiing ta c6 thé dugc vé céi tau Titanic di chim vao thang
4/2012 thay vi thang 4/1912, dic biét 1a néu thay vi Carpathia céi
tau ctru cap véi mot nhém cua con ngudi da duge hudn luyén vé
cap ctru ¢6 thé dén céi noi dé cap ctru. Nhung budn thay nhiing
cai chling ta biét 12 n6 da khdng xay ra va quan st nhing cai xac
ma vO hon di troi ndi trén nhitng tang bing & tai cai phim day
ching ta ching c6 thé ndo ngung suy nghi rang: Thé thi, & vao
thoi diém nao nhimg con ngudi kém may méan nay da chét?

THUC SU RA CHUNG TA CHANG CO céu héi nao, cau tra
101 ndo. Chung ta biét 1a khi mot 1an da c6 y tuong va triét i
khdng c6 cach nao dé dua su chét do tro lai 1a khdng ding va co
mot cai thoi gian rat dic biét sau khi chét ma cai chét co thé dugc
phuc hdi. Muc dich ma cua diém da duoc doi d6i va ching ta
khong biét la khoa hoc s& dan chlng ta dén dau. C6 1& ching ta
dinh nghia cai chét mot cach cudng bach nhu 12 vat If hodc nhiing
hoat dong lién quan t&i nhitng sy thay doi vé vat ly dic biét &
trong cau trdc cua cac té bao ¢ trong ndo hoic khac hon. Nhung
thue té 12 khi nguoi ta c6 céi y thic, cai tim ning - hodc linh hon
- 34 bi mat vinh vién va khdng thé ndo duoc phuc hoi nita. Cudi
cuing thi ching ta rat quan tdm va ching ta 1a nhiing thyc thé c6
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suy nghi va quan tdm va dé chinh la cai xac dinh ching ta la. Mot
yéu té quan trong SAu xa hon, SAu thim hon 1a nhiéu nguoi da gat
hai nhitng tu tedng ndy cho nhiéu nim va dé 1a cau hoi cho ching
ta dd cb tim nhirng céi giai dap tir hon nira thé ky ké tir thoi gian
ctia Goulon. La mot béc si & trong khu vue cham s6c cao cap giai
quyét nhitng yéu t6 dy trong doi sdng hang ngay, tdi thuong
thudng nhan thay rang trén cai do luong vé nhitng van nan cua
dao dirc ma Goulon di phai ddi dién va dan t6i anh ta dit cau hoi
la: Céi linh hon cta nguoi bénh 4y & dau?

C6 1& ngay nay ching ta déu dong Y 1a trong su tién bo phét
trién rat 1a nhanh & trong linh vyc khoa hoc cép ciru va céi viing
xam da dugc ndi rong lién tuc sau khi chét thi rat 1 quan trong
dé ndi rong cai ma ching ta dbi chiéu 1a y thirc con ngudi, tam
ning va linh hon & trong céi dinh nghia twong lai va nhimg su
quan tdm dén céi chét. C6 1& nén chi y t6i nhimng nd lyc cua khao
ctru twong lai trén cai su hiéu biét vé y thirc con ngudi sau khi
chét va ké tir khi ¢6 nhiing bang ching gia dinh 12 n6 khong co
bi mat sau khi chét nhung no tiép tuc ton tai mot khoang thoi
gian sau do.* Bo chinh la truong hop ctia nguoi da cd su trai
nghiém ra khoi co thé & trong cai cudc nghién ciru AWARE. Toi
cam nhan rang cd thé d6 1a su thir thach ddi véi nhimng tu tuong
ctia con ngudi vé khoa hoc va sau khi nghién ctru vé linh vuc nay
trén 15 nam ti dugc thuyét phuc rang d6 khdng phai chi 1a mot
thir thach chling ta ngan ngai. Cai thir thach that sy 1a & trong su
xac nhan la ching ta la con nguoi phai ¢O nhitng gidi han va do
d6 dinh nghia nhitng cai ma chilng ta ndi rang 1a khoa hoc (khac
hon véi nhitng cai khéng phai la khoa hoc) dua theo nhitng kha
nang, giéi han cua chling ta & vao thoi diém, vao khong gian nao
do thi khoa hoc 12 mot phuong phap khach quan dé hoc tap vé
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nhitng todn bo ning luc, nhitng sy that xay ra & trong vii tru (bat
chap 1a con ngudi ¢ thé suy nghi dugc ¢ trong thoi gian dé hay
khong), thi that su ra nhitng khoa hoc ay rat 1a gi¢i han. Va né
ludn ludn thir thach ching ta nhitng giéi han ay va trong nhimng
tién trinh gilp ching ta g& bo di nhig kham pha moi, g& bo di
nhimng gi6i han dé dua toi khdm phé bat ngd méi, ching ta co thé
khdng bao gid tién doan riang cho t6i khi ching ta con c¢b ging
quan sat, giao nghiém trén nhitng su gidi han 4y ma ching ta da
dit ra cho ching ta. Nhitng su thtr thach d6i véi mot nha khoa
hoc trude hét 1 theo dudi nhitng cai khdng thé theo dudi duoc
va khong thé hi vong 1a tim dugc cai quy gia vé thong tin, vé su
hiéu biét, vé kién thirc. Hay suy nghi vé sy deo dudi cua nhiing
gidc mo bay du hanh khdng gian va nhiing cudc chién dau véi
nhitng bénh tat cta tudi gid (chang han nhu Polio), chi ndi mot
vai cai thoi. Chang c6 cai sy thuc nao trong sé nay duoc hoan tat
néu khong c6 nhitng ngudi dan dat cho nhig ngudi khac hoic
c6 nhitng Y tudng tot hodc nhing gidc mo khé thuc hién vao thoi
diém do6. Tuy nhién chiing ta phai cdng nhan rang trong thoi gian
dé theo dudi kién thirc rat nhiéu sy huéng dan ching ta theo dudi
va nd tro thanh ra it hiéu qua. Tuy nhién ddi véi nhitng ngudi
dang ddi dién voi twong lai trd phi va ki nghé ham mo thi céc
nha khoa hoc da theo dudi nhitng huéng dan khéc nhau bai vi nd
doi hoi mot ngudi hudng dan, mot sy hudng dan c6 thé tro thanh
ra 12 quy gia cho tat ca nhitng cai khac nhu 12 truong hop ¢ tai
Phi Chau ¢ vao hon 1 thé ky trude day.

DQC THEO BO BAC cua sdng Thames ¢ tai trung tm London
la mot khu lich sir gdbm nhiéu biét thy véi hai cai vong tron va
nhiing birc trdng chong d& dugc goi 1a cai thap cua London. Tré
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lai khoang nam 1966 khi lau dai nay dugc dung lam nguc tu thi
hau hét cac moi ké ca nhirg nguoi khac nhu Elizabeth | da dén
d6 trude khi trd thanh nir hoang caa Anh Quéc. Xuyén sudt nhidu
nam thi trung tdm Castle nay trd thanh ra noi cu ngu va héi hop
cua hoang gia. Ngay nay no luu trir nhirng vuong miéng cua
hoang gia Anh Qudc ké ca nhitng vién ngoc ndi tiéng Cullinan
530 Karat dwoc ndi tiéng nhu 12 ngbi sao 1én Phi Chau & vao thé
ky thir XX 12 vién ngoc da duoc mai diia 16n nhat ¢ trén thé giéi.
Cai ma tat ca moi nguoi, nhiéu ngudi dén cai thanh Tower
London mdi 1 nam khdng duoc V thirc 1a né da chan chinh va co
mot su rai ro 16n duoc thuc hién boi cac ngudi xay dung, néu
khong thi vién ngoc 16n nhit ndy ching bao gio dugc kham phé.

Sau khi tr¢ thanh giau cé thi Thomas Cullinan va nguoi it
dugc biét & Phi Chau la ngudoi tho X8y va sau d6 nha thau xay cat
la d3 y thirc duoc nhitng nguoi giau c6 méi co thé téi Cecil
Rhodes - nguoi kham phé ra vién ngoc De Beers cong ty khai
thac ngoc De Beers 1988 va quyét dinh thir kinh nghiém lam giau
ctia 6ng ta. Ong ta chip nhan rai ro bang cach tra 52000 Pounds
cho miéng dat ¢ gan Pretoria ma nhiéu nguoi tin rang chang c6
mot 1oi nhuan nao thyc té bai vi N6 qua xa nhitng khu ma khai
thac vé mo kim cuong, ké ca nhdm De Beers da kham pha. Tuy
nhién khac hon nhiing ¥ kién ctia moi ngudi Cullinan di c6 niém
tin vao miéng dat anh ta mua va anh ta thuc hién cong ty khai
thac mo 1902. Chi 2 nam sau d6 vao thang giéng nam 1905
Frederick Wells - nguoi quan déc, giam dbc ciia ham mo di quan
s&t vao mot budi chiéu va chl y su phan anh cta anh sang dén tir
mot bue twong ciia ham mo rat 13 dic biét. N6 dudng nhu & trong
buic tudng Ay di cho thdy nhiing sy phan anh bat thuong. Ong ta
leo 1&n buc tuong va ¢ ging dao cai miéng dat 4y noi ma co
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nhitng phan anh va cudi cling nhit ra duoc cai giéng nhu 1a mot
vién da sang choi. Ban dau dng ta tudng rang no chi 1a mot cai
miéng 16n cta kinh hodc ¢6 gi4 tri vO ich nhung s¢ rang moi
ngudi ché cudi cho nén dng ta chang ndi voi nguoi khac. Tuy
nhién 6ng ta guri cai do di thir nghiém. Va sau do ban bao céo cho
biét d6 1a 3106 Karat va cai manh sang ay thuc su ra 1a vién ngoc
16n nhit dugc khdm phé. Vién ngoc iy duoc dit tén 1 Cullinan
sau khi nguodi cha ham mo 4y ban cho chinh pha 150 ngan
Pounds va duoc cong hién cho King Edward VI nhu 1a mét qua
ting vao thang 11/1907, n6 16n bang ¢& nim tay cia ngudi dan
6ng thi vién ngoc nay cat ra lam 9 miéng va vién ngoc tén 1a
Cullinan | dugc ndm & trong thap ciia London 1a miéng 16n nhét

cta 9 miéng do.

SU KHAM PHA KHOA HQC n6i chung chung thi ciing gidng
nhu [am mo va dau. Va trong nhiing thoi diém nhiéu cac khoa
hoc gia da tién phong va mo duong di toi dé thiét 1ap nén mot
trueong phai ma nhitng nguoi khac theo sau. Va nhitng nguoi
khéc lai tiép tuc khdm phé ra nhitng con duong ma ldc dau thi
dudng nhu ching 6 gié tri gi ca hodc tham chi hoan toan chinh
thong va ndi van tit duge xem nhu 12 mot gidc mo bét kha thi ¢
trong mat nhidu nguoi. Ciing gidng nhu 1am giau, né c6 thé ding
nhitng gi ho khdm ph4, c6 thé cudi cling chang duoc céi gi ca va
chang c6 céi loi tirc gi ca. Nhung néu khdng c6 nhing su kham
pha nay vao nhimg l&nh vuc méi va chdp nhan rai ro nhu la
Cullinan da lam thi nhiéu kham pha méi 16n s& khéng co thuc
hién. Cullinan da chon co hoi nay trong khi nhitng ngudi khac
thi khéng.
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Do thé, mic du cac khoa hoc gia tiép tuc "khai thac" & trong
nhitng linh vuc gidng nhau da duogc khdm ph4, thi nhitng ngudi
khéc "di tim" nhirng linh vuc méi & trong nhirng khdm pha méi.
Vi dy, nhiéu nguoi khdng biét rang ngai Isaac Newton cha dé caa
nganh vat Ii tan thoi va 13 mot trong nhitng nha khoa hoc gia noi
tiéng & moi thoi diém. Ong da danh rat nhiéu thoi gian cua ong
ta dé kham pha ra nhirng cach thyc hanh ¢ dién va Alchemy 1a
mot cai dang chd y. Thue té thi theo nhu rt nhidu nha lich st thi
Newton gidng nhu la Flamel truc 6ng ta, 1a nguoi dau tién va
noi tiéng vé alchemist, va nhiing cai ma ong ta hoc la truyén
thdng ¢ dién dugc ghi nhan, xép hang nhu 1a mét nhoém "occult”
ngay hém nay. Ong ta tin rang, 6ng ta dang theo dudi mot cai rat
c6 gié tri nhung cai diéu chic chan la nhimg cai 6ng theo dudi
khong hoan toan dan téi nhitng céi gia tri 1au dai. Tuy nhién, néu
khdng c6 nhimg cudc kham phé nhu thé thi 6ng ta s& chang co
kham pha ra duoc nhitng cai mo vang khoa hoc ma 6ng ta noi
tiéng ngay hdm nay cho téi khi sy 4p dung toan cau vé nguyén
ly cua vat Ii dng ta md ta 1a twong ddi trong cai tinh dong 1a két
qué cuia tat ca nhimg cong trinh dng ta theo dudi.

CHO BEN NGAY NAY THI CAU HOI VE y thirc, tim nang va
linh hon 13 hoan todn méi, linh vire mé&i dé kham pha mic di voi
cac nd luc di 12 cai diém khoi dau cua sy chi ¥ 16n cta khoa hoc.
Ngay nay nhirng cau hoi vé y thirc, tm thirc, tm ning hodc linh
hén 1a mét 1anh vue hoan toan méi can phai khdm phé véi cai nd
luc & trong khoa hoc. C6 thé giai thich tinh trang khoa hoc mot
céch tot hon nhu 14 ching ta dang kham phé4 dang tim t0i mot
chat liéu gi méi ma ching ta khong biét va ciing khong thé giai
thich dwoc bang bt cir cai gi ching ta da thy va giai quyét trude
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d6 bang khoa hoc. N6 ciing khdng gidng nhu 1a khoa hoc da
nghién ciru vé nhimg chirc ning cua nhitng té bao hodc nhitng
thuc thé khéc ching ta da hoc & trong khoa hoc vat ly, trong qué
khtr. Miic du con bi 4n nhung chiing ta biét rang nd xac dinh rang
ching ta I ai nhung khéng ai c6 thé giai thich dugc bang cach
nao céi y thirc cua con ngudi di xudt hién. NOi mot cach rong
hon ¢6 hai cach dé ma xac nhan su hién hitu ciia nd. Su y thirc
xudt hién khi c6 mét trang thai xuét hién dé thé hién céi y thuc
ctia chling ta hay tdm nang hodc linh hon san pham cta nhitng té
bao n&o 14 mot céi trang thai xuat hién tir nhimng cai phic hop
ctia nhitng cai phan cua té bao nfo va tir trén xubng dudi theo 16i
khao sat tir cao xubng thap thi y thirc tdm ning hodc 12 linh hon
la nhitng thyc thé riéng biét trong khi khdng duoc kham pha boi
khoa hoc ngay hdm nay khdng phai | san phdm cua cac té bao
ndo va co thé xuat hién doc lap véi cac té bao ndo. Thuc ra bat
ct hinh thdi nao mo thirc nao ma ban chon thi cai ndo con nguoi
coi nhu 12 tdm ning, y thirc hodc linh hon duoc phdi hop voi mot
céi khac la cai ban thé cia linh hon thyc sy nam ¢ trong cai nao.
Nhung van dé ¢ day can dugc khao ctru Ia tinh chat nguon gbc
su lién hé cua y thirc véi cai ndo. Do la ly do tai sao khi xac nhan
sy hién hitu hoat dong ciia c4c té bao ndo va tam sir dung céi ky
thut quan st cai ndo tan tién chi cd thé gitp cho ching ta nhiing
su lién hé twong dbi gan v6i nhau nhung d6 khong 1a bang chimg
vé céi bang cach nao y thirc hodc linh hon duogc sanh ra tir no.
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Source: Internet
Nhu 1a mét két qua tien bo tir khoa hoc phuc hoi sy song bat

dau tir nira thé ky trude va da tién bo cho toi bay gio gan 40 nam
da cd mot su cbng nhan 1a nguoi ta c6 mot cai gi do lién doi véi
cai chét va di qua ranh gidi cua cai chét va bude vao khu vuc xay
ra gitta cai chét va cai thuong ton ctia ndo khong thé dugc phuc
hoi trong ung voi khoang thoi gian d6. Ngay nay co rat nhiéu
truong hop da xac minh trén thé gi¢i do nhitng nguoi, nhidu
nhém khac phong tuc tap quéan x4 hoi niém tin. Thuong thuong
nhitng ngudi ndy ho phién dich sy trai nghiém cua ho dya theo
nhimng cai su thuc tdm Iy, thi du mot ngudi ¢6 thé phién dich 1a
thay anh sang trong cai thoi sau khi chét nhu la Jesus hay Thuong
dé trong khi nhitng ngudi khac thi lai dinh nghia né nhu la
Krishna nhitng ngudi Khac nita thi chang cho mot cai tén nao ca.
Moi nguoi & trong cai chung chung l1a nhin thay va phién dich
nhitng céi thiy theo quan diém ctia ho. Lai nita nhitng anh hudng
ctia thiéu oxy trong nhitng céi bo nhé & trong ndo ¢ thé noi ring
su ghi nhan lai ctia nhitng sy trai nghiém cta ho rat roi rac va chi
ghi lai nhitng gi dinh liu v6i nhitng kinh nghiém gan chét hay
kinh nghiém sau khi chét. Nhu ching ta da c6 trai nghiém véi
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cudc khao ciru AWARE nhitng nguoi ma ching ta da noi lai su
trai nghiém tir & noi ra khoi co thé ¢6 mot thoi gian rat ngén bi
truy tim da cho thdy rang nhitng anh hudng dao dong hiu phuc
hdi kém rd rang. Do d6 nhitng hé thdng than kinh ghi nhé it thay
ddi va duoc bao quan do d6 cd thé gilp cho ho nhé lai nhitng
kinh nghiém 4y sy trai nghiém ay t6t hon. Tuy nhién mét yéu to
chung & trong sy trai nghiém nay 1a giéng nhau va cé tinh cach
phd thong.

Rét thich thi dé thay rang nhitng céi 1am cho ching ta kho
giai thich nhing sy trai nghiém nay sir dung bang nhirng md hinh
khoa hoc hién dai la sau khi con nguoi ta bude vao khu vure xam
trén ca cai chét hé théng ndo hoan toan chdm duat ngay lap tirc
khi ma cac té bao tién vao tién trinh chét, mic du 1a n6 chua téi
cac muec 1a diém cubi cung khong thé dugce tai phuc hoi. Do vay
nhiing sy trai nghiém nay nhu la nhitng Kinh nghiém khoa hoc
va dua t6i cau hoi 1a bang cach ndo ngudi ta ¢ nhiing tu tuong
c6 hé théng thong qua cai sy nhé va su ghi nhan trong thoi gian
d6 ma khéng cd ndo hoat dong. Noi tom tat néu sir dung cai mo
hinh tir dudi 1&n ctia y thic tm ning va linh hon thi sy ghi nho
nhitng hién twong vé ndo khong thé nao c6 mat trong Iic dé néu
khdng c6 ndo hoat dong ngoai trir truong hgp ching ta dang giai
quyét van d& tir & md hinh ¢ trén xudng cia y thirc hodc 1a mot
tién trinh chwa duwgc khdm phé hodc ¢ su 16i 1am vé thoi gian
lién quan t&i su trai nghiém. Thém nira mot cau hoi khac ciing
xuat hién 12 nhimng tu twdng nhiing tri nhé gi duoc thanh 1ap trong
khoang thoi gian khéng c6 chic nang cia ndo co thé noi gi cho
ching ta biét vé ban chat su ghi nhé va sy lién quan cta n6 véi
cai ndo khdng? Co nghia 12 né néi cho ching ta biét vé cai gi vé
céi tri nhé va vai tro cta nhirg cai dién nang hoat dong thuong
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thuong xay ra trong ndo va thuong thuong dugce ghi nhan nhu
ndi chuyén véi ndo cac viing ndo khac? C6 thé nao cai ndo gidng
nhu 12 mot cai 6 cig & trong may vi tinh giir cac dit liéu ghi nhd
hay né giéng nhu mot cai ram nhé di dong chi dé thue hién céc
chirc nang va cac hoat dong ma khéng ghi nhé cac théng tin?
Néu ndo chi 1a nhitng céi 6 cimg & trong bo nhd thi 1am sao nhitng
cai ky hiéu nay tri nhé ndy duoc san xudt va ghi nhan khi ma céi
ndo khong con hoat dong va khong cd hoat dong cua dién d6?
Nguoc lai néu ndo giéng nhu ram & trong may vi tinh thi tri do
dugc luu lai ¢ trong céi y thire thm ning hodc linh hon ngay khi
ndo khong hoat dong hodc n6 xuat hién & trong sy trai nghiém
thuc chét? Nhimg cau hoi ly thi ndy di dwoc xudt hién trong
cudc khao ctru AWARE céc dong nghiép chling toi di thuc hién.
Mac du ching téi khong cé céu tra 161 cho nhitng cau hoi nay
nhung N6 cho ching tdi thiy nd di bao dam cho nhiing cudc
khéam pha khoa hoc va tai xét lai cAc mé hinh cdng thirc dinh toi
y thire con nguoi hodc tam ning linh hon va cai ndo. Khi ching
t6i bat dau thyc hién chuong trinh AWARE nhiéu nguoi 6 trong
hai trang thai cuc doan cua y kién va chdng dbi lai nhitng tu
tuong ciia nhitg cudc khao ctru gan chét hodc di chét hodc y
thirc trong khi bi truy tim hodc nhiing céi gidng nhu vay. Nhiéu
nguoi cam nhéan rang khdng thé c6 dugc cai y thirc trén cai mirc
quy dinh ctia cai chét va nhirng cau hoi nao di nguoc lai tro thanh
vO nghia. Ho cam nhén rang ching t6i dang c6 gang thuc hién
mot cude khao ctru tdm linh theo nhu y cta ho dinh nghia 4y
hoan toan khong khoa hoc chit nao ca. Ho ciing tin rang khong
can phai giai thich vé nhiing hién tuong siéu nhién cho nhiing
trai nghiém ctia nhitng con ngudi boi Vi tat ca co thé bi giai thich
boi sy hoat ddng cua ndo. O vao mot trang thai cuc doan ¢6 nhidu
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ngudi da dugce tin rang sy thuc cua da dang va nhiing hién twong
phirc hop tdm ly va ho coi rang cai kinh nghiém gan chét va
nhitng cai gidng nhu ho ndm & trong céi pham trii nghién ciu.
Thi du nhu ¢6 nhitng nguoi di dugce tin rang dbi véi nhitng thir
thach nhing cudc khao ctru ching toi phai déi dién, ching toi da
tao dung cho mot muc dich dic biét dé 1am giam di gié trj coa
nhirng ban bdo c40 va mudn chic rang nhitng cudc khao ctru ndy
s& sai lac trong khoa hoc dé ching toi c6 thé chimg minh rang
nhitng Kinh nghiém nguoi ta Xac nhan 1a khéng c6 thyc va ao
giac.

Sy thyc l1a ching t6i ¢6 gang dé duoc khach quan 1a mot nha
khoa hoc va cb ging tim hiéu su thuc trong khi 1am viéc véi trong
nhitng céi sy gidi han. Chlng t6i cong nhan rang mic di nhiéu
nha khoa hoc da nd luc dé tim ra nhitng cau hoi bang cach dao
séu vao trong nhirng l&nh vyuc khoa hoc cua ndo ma ching toi
dong y rat quan trong va ching t6i ciing phai lam viéc & trong
nhitng céi 13nh vyc quy dinh 4y nhu 14 mot phan cta chuong
trinh khao ciru AWARE va ching tdi cling nhan co hdi d6 nghi
t6i mot 13nh viec méi bat thuong d6i v6i nhitng ngudi va ciing
biét trude 12 nhimg két qua ddy khong din t6i nhitng két qua nao
lau dai. Ching tdi chi don gian tin rang néu chdng tdi bat dau dé
khao ctru lanh vyc nay va ngay hém nay ching téi ¢ trong céi
giai doan Frederick Wells da khdm pha ra chinh anh ta sau khi
anh ta thay dugc sy phan chiéu tir & birc tudng ctia ham mo. R
rang vé thong ké thi anh ta bat dau leo 1&n birc tuong va cai két
qua cho céi cudc khao ciru gan r6 rang cua anh ta c6 thé 1a nhirng
c&i phan anh d6 chi la nhitng cai khdng cd gi hét hoic la nhiing
cai khodng c6 gia tri. Ngay nay ching ta khdng biét chinh xéc 1a
su phan anh 4y |4 tir birc twdng ctia nhitng cude khao ciru vé truy
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tim nhung chdng tdi tin rang n6é xtng dang duoc khao ctru. Qua
nhitng két qua cta cudc khao ciru AWARE chiing tdi thy rang
ching t6i chi & nhimg giai doan dau dé di dao chung quanh birc
tuong va ching toi ciing chua c6 kha ning dé dao chung quanh
cai 1anh vuc dy cho nén khéng biét chinh xac 1a ching tdi dang
phai giai quyét cai gi. Tuy nhién ching ti nghi rang do6 rat l1a
quan trong dé hoan tit nhitng cudc khao ctru trong nhing 14nh
vue d6 mic dau rang c6 thé hoic 1a khéng c6 thé nhitng cai ching
t6i quan sat co thé tro thanh ra mot vién ngoc hodc 1 khong 1a gi
ca.

Bay gio ching tdi bat dau hiéu rang nguoc lai voi nhitng céi
ma chidng t6i thuong thuong tin nd doi hoi rat nhiéu gio va co
thé dai hon dé cho cai chét cua ndo khdng dugc phuc hdi sau khi
mot con ngudi chét da cho chling téi mot cai ctra s6 1au dai hon
ctia co hoi dé co thé kéo con ngudi trd lai cude sdng sau khi ho
da chét va khong nhimg thé con c6 thé hoc hoi duge con ngudi
ta trai nghiém nhu thé ndo trong thoi gian dau tién cua cai chét.
Ngay nay nhitng nguoi sbng s6t da cho ching t6i nhiing su trai
nghiém giéng nhau ma ho da trai nghiém trong thoi gian cai chét
bat dau. Va bay gio 1 van dé cac nha khoa hoc phai dya theo
nhirg nguyén tic khach quan va khong cé duogc 161 1am la ching
ta phai lam gi véi nhiing bang chig tich hop da giao cho ching
ta do ca hang triéu nguoi da séng s6t ¢ trén thé gi¢i? Bang cach
nao chlng ta s& ghi nhan nhimng sy trai nghiém 4y va trén thuc té
no da nodi 1én nhitng cai gi ¢ trong cai mo hinh khoa hoc cua
ching ta? Su thuc la théng qua lich str cac cudc thao luan da xay
ra khi chling ta chét chi giéi han téi cai ma ching ta suy nghi
duogc qua su khai thi boi khoa hoc gitp cho con nguoi khao sat
nhiing c&i ddi twgng & trong mot cach khoa hoc khach quan da
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khong c6 mat cho tdi ngay hém nay. Do ciing la ly do tai sao cd
rat nhiéu y kién, bat dong y kién va chu quan lién quan téi nhiing
cudc thao luan chung quanh dé tai ndy va c6 nhiing nguoi co y
thare 1ap hé da phu bac toan bo linh vuc nay la phi khoa hoc. Su
dbi dau cua khoa hoc ngay hdm nay 1a ¢ géng 1am sao hiéu biét
bang cach ndo dé cd thé hod hop nhiing kién thic thdng qua
nhimg su khai thi voi nhitng su giéi han sin c6 véi nhitng kién
thirc do nhirng phuong phép khoa hoc trai nghiém tan thoi ching
ta dang €06, chang han nhu su chup hinh nhing tac dong vé dién
d dién phat sinh trong chtrc ning ctia ndo MRI. Ching ta c6 nén
tir bo tt ca nhitng cai md thirc hiéu biét da xay ra tir c4c su khai
thi truée hay khong? Néu thé thi ching ta 1dm nhu thé ndo 1am
gi dbi v6i hang triéu truong hop gan chét hodc nhimg truong hop
da chét? Va nhitng cai d6 co bi loai trir ra trong su phan tich
nhitng céi gi xay ra khi ching ta chét hay khong?

T6i tin rang khi khao ciru nhiing gi xay ra khi chung ta chét
mot cach bdi nhitng nguoi co cai tdm khéach quan thuong thuong
quan sat nhitng cai thong tin tir noi hai ngudén. Thir nhat tir noi
su khai thi cung cdp ching ta boi hang tridu nguoi trén thé gisi
va céi thir nhi 1a nhirng quy dinh nhirng phuong thirc khoa hoc
trai nghiém quy dinh dung nhitng dung cu phuong tién di co sin
cho ching ta, su thir thach 1 1am sao cd thé ndi dugce ca hai. Mic
di n6 co thé rat dé dang dé bac bo nhitng van dé duoc cung cap
hay nhiing théng tin dugc cung cip boi sy khai thi, van dé ¢ day
la mot nha khoa hoc khach quan 1a mét sé dir kién 16n da duoc
bao céo lai @& dam bao cho nhimng cudc nghién ctru vé mot cach
khoa hoc trong van d& nay. Mot trong nhing thir thach 1a it c6
nhitng phuong thirc khoa hoc va nhiing phuong tién nao dé co
thé x4c minh su thuc cua nhing su trai nghiém con nguoi lién
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quan toi cai chét hodc cach khéc. Di nhién béac bo tat ca nhitng
bao c0 cua hang triéu nguoi vé nhiing sy trai nghiém lién quan
t6i cai chét vi khdng cd nhimg dung cu hay nhitng phwong tién
dé khao ctru thi dang 1a phi khoa hoc. Vi vay la nha khoa hoc
ching tdi khong thé nao chap nhan dé bac bo nhitng truong hop
d6 boi vi né cung cip cho mot cai ngudn dang gia cho sy hiéu
biét vé yéu t6 ctia ndo va sy nhd ci gi xay ra khi ching ta chét,
nhung chlng ta can phuong tién t6t hon dé khao ctru nhitng hé
than kinh hay nhitng phuong thirc than kinh nam gitra y thirc va
su trai nghiém ctia con ngudi. Yém trg cho nhu cau can ¢ nhimng
cudc khao ctru khoa hoc mét cach nghiém tuc rit quan trong dé
ndi rang mac du nhitng cai bao thu rat lién quan toi nhitng niém
tin ton gido khong san sang dé céng nhan nhitng cai mai, nhitng
bang ching méi & trong 1anh vuc khoa hoc ciing dwoc xem nhur
la nhirg cai dogma va néu khéng dugc giai quyét sé tao ra nhiing
anh hudng bat loi & trong x& hoi vi mot s6 nguoi ndo do da co
niém tin nhu thé & trong quéa kha. Pay 12 ly do tai sao ma c6 mot
s6 nha nghién ciru va cac nha béc si ¢d kinh nghiém khéac nhau
lam viéc & trong tryc dién dbi voi van dé bénh nhan da dong y
rang nhitng hién trang vé bo nhé xuat hién sau khi ma ngudi ta
chét va cau hoi 1a nhitng céi d6 tao ra nén dugc nghién ctru trong
mot cai cong thire khoa hoc.

T6i da trai nghiém 15 nidm dao sdu nhing khoa hoc thuc
nghiém Va tiéu d& dinh liu toi nhitg céi gi xay ra khi ching ta
chét ciing nhu nhitng van d¢ lién quan t&i nhimng Y thirc tdm ning
hodc linh hdn. Song song véi nhitng nghién ctru vé khoa hoc toi
cling nghién ctru hoc hoi thém rat rong rdi nhimg linh vuc lién
quan t6i 1anh vuc nay ké ca nhimg vin hod triét Iy. Nhing kién
thirc hiéu duogc rang ching ta tir ddu dén s& gilp cho ching ta
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hiéu niém tin ciia chling ta ngay hdm nay ciing nhu nhing y kién
vé khoa hoc va noi nao ching ta sip di. Do 1a ly do tai sao toi liét
ké mot vai truong phai lién quan toi 1anh vue ndy. Mot cai diém
dang cha y 1a lién két nhitng van dé nay trong khi ndi két lai
nhimg kién thirc da duoc ghi nhan & trong lich sir v6i phuong
phap khoa hoc méi cta chling ta 1a nhiéu truyén thong c6 va van
hoa nhu 12 Egyptians dic biét 1a Hy Lap di c6 giai quyét nhimg
van d& nay. Mic du nhitng céi ho thao luin khdng phai 1a theo
truong phai khoa hoc thi ¢6 nhirng nha khoa hoc da cung nhau
dong ¥ ngay nay. Thuc su phuwong phap khoa hoc tan thoi déu
nam trong nhitng su quan sat va hé thong duoc tao ra boi cac nha
cd Hy Lap. Do vay chlng ta ciing c6 thé hoi bang cach nao né
c6 thé cho mot cai nhan dé dua téi nhimg két luan vé nhimng su
hiéu biét lién quan téi nhitng yéu t6 duoc thanh 1ap boi nhiing
kién thtrc c& nhan va nhimng diéu hiéu biét cho thiy rang ding
xuyén sudt qua nhitng két qua ciia nhitng cudc khao ctru khoa
hoc khach quan nhiéu nim sau d6 va mét cai thi du 1a mé hinh
ciia nguyén tir di dwoc dé nghi boi nha triét gia Hy Lap
Democritus 2400 nam trude khi n6 dugc kham phé boi khoa hoc

hién dai.

Rét thich thi mdc di xuyén sudt hang may tram nim c&c nha
triét gia va cac nha hoc gia da dién dat mot céi y tuong rang Cai
gi xay ra sau khi chling ta chét thi n6 twong dong chinh xac nhimng
cai kham phé ctua khoa hoc ngay hém nay da dugc nha khoa hoc
nha triét gia Ostad Elahi va nhitng ngudi ndy da séng va nha triét
gia nay da lam viéc va nhing cong viéc cta anh ta da dat van de
cho doi sdng cuia nhitng con nguoi tan thoi va nhimg kham pha
nhimg &u lo. Thuc vay ddi véi nhitng nguoi thich nghién ctu &
trong 1anh vyuc tam linh hodc 1 trong nhiing quan diém vé siéu
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vat vé sy sdng ciia ¥ thirc trén ca cai chét thi mot trong nhiing cai
quan diém khich 1¢ t6i da dugc gip la cua Ostad Elahi.

Cai lam t6i ngac nhién ngay ca lau that lau trude khi cac khdm
phé khoa hoc dan t6i sy hiéu biét xay ra trén con nguoi khi ching
ta chét va su quan trong vé sy phan biét giita cai chét phuc hoi
va céi chét khdng phuc hoi cac nha béc si chua ndm bt dugc cho
t6i ngay hdom nay thi Ostad Elahi da n6i rang: “Khi mét con
ngudi chét thi nd thuc su khdng phai 1a chét nd chi 1 trai tim
ngung dap. Mic dul |4 tat ca cac co phéan vat Iy ctia anh d6 da chét
nhitng cai co phan riéng ré & trong co thé ctia N6 nhu 1a bap thit
da déu c6 céi nang lyc riéng biét giir cho nhitng bo phan ay séng
s6t. Va nhiing ning luong y 6 thé tiép tuc sdng cho tdi ba ngay
mic du nd o thé bi huy hoai sau do”.

Mot vai dong ngan ngudi triét gia nay khong co kinh nghiém
vé y khoa khoa hoc d tom tit sy can thiét cta nhiing yéu t6 can
ban ma ching ta can phai kham pha ¢ trong khoa hoc y khoa
ngay hém nay.

SU Y THUC RANG CO mét khoang thoi gian kha dai giira sy
chuyén tiép tir cai chét c6 thé duoc phuc hoi toi cai chét khdng
thé duoc phuc hdi, din ching ta quay tro lai dé tim hiéu tim quan
trong ctia viéc cung cap dich vu thich hop nhat cho nhing con
ngudi vO danh rat nhidu ma cudc sdng va bd ndo di duogc dit
trong ban tay chlng ta trong nhimg ngay sip t6i, nhimng thang
sdp t6i va nhitng ndm sip téi. Thém nira, mot ngdy nao do thi
ching ta s& bi truy tim; d6 1a chic chan. Va ching ta s& duoc ctru
chira nhu thé ndo, cham s6¢ nhu thé nao? Ching ta khdng néi vé
diéu gi d6 anh hudng toi ngudi hang x6m ké bén ma cho ca ban
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than ching ta nita. Nhitng sy hiéu biét méi caa chiing ta lién quan
t6i cai chét khdng duoc phuc héi cling cung cip cho ching ta
mdt cira s6 co hdi rat dac thd vé nhitng phuong thirc can thiép
chiing ta c6 thé thyc hién hodc khdng thyuc hién s& anh huong t6i
kha ning chlng ta ctru séng doi sbng va bo ndo. Rat khé dé biét
rang trong nhiéu trudng hop thi nhitng cai gi ¢é thé duoc 1am, da
khdng duogc 1am boi vi da phan 12 do sy that bai ca hé thong néu
khong néi 1a hau hét trong cac qudc gia, bit chap giau hay nghéo.
Tuy nhién nhimng sy can thiép ndy mic du rat don gian lai tro
thanh ra phirc tap va doi hoi nhitng chuyén gia voi nhiing kién
thirc s4u vé phuc hoi sy sdng va dic biét 1a ddi véi su phét trién
moi nhat & trong linh vuc truy tim. That chang may nhiing
chuyén vién ay da khong duoc huan luyén lién tuc dudi nhiing
hé théng y khoa méi dang co. Sy that thanh c¢ong chi c6 thé co
dugc néu 6 nhitng su chll y chuyén tm cho nhiing chi tiét cua
tién trinh phuc hoi sy song - cling nhu 12 k§ nghé hang khéng.

Chi can mot thiéu sot ndi tiép trong chudi ciia nhitng su sinh ton
c6 thé va thuong thudng trd thanh rat nguy hiém. Ching toi can
mot sy chuyén tiép ra khoi tir noi nhimg hé thng cham soc trong
d6 nhitng nguoi béc si ciia cac bénh vién cd thé cung cp cac
cham s6c cho nhitng bénh nhan da bi truy tim va chét (va theo
dinh nghia bénh nhan rit |2 bénh trim trong trong c&c bénh vién)
dén véi cac hé thong ma trong do6 cac chuyén gia c¢d nhiing kinh
nghiém tuyét dbi (dugc hudng dan boi cac quy dinh bén ngoai)
lién quan ti nhitng trang thai, cham soc, can dé can lai, ngin can
nhimg cai ndo bi thuong ton khdng duoc phuc hdi va nhitng
thuwong t6n ddi véi nhimg co quan khac c6 thé dugc giai quyét
d6i dién vai nhitng diéu kién y khoa phtic hop xay ra sau khi tim
d3 ngimg dap va voi nhitng bénh sau khi phuc hoi dé bao dam
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rang N30 va c4c co phan khac khong cé dugc chim séc dung dén
s& anh huong 16n. O vao thoi diém ndy, dé phat trién mot cai hé
thong dé kién toan cac cham soc, dé bao dam rang moi ngudi
nhan duoc sy chim soc tot nhat & trong hé théng duoc 4p dung
va theo ddi nhimg céi tuong tu nhu vdy va ciing gidng nhu &
trong k¥ nghé hang khdng dé ching ta dat duoc ty 18 thanh cong
va c0 thé phan chiéu lai nhitng cai da thanh tyu & trong céi ky
nghé ndy. Néu ching ta khong 1am nhu thé, chling ta s& thua, s&
rét & trong céi trach nhiém dé bao vé nhitng con nguoi ta da bi
truy tim ¢6 thé duoc phuc hoi thanh cong khong bi thuong ton
nao.

Theo kinh nghiém cua t6i, t0i tin rang cai d6 chi c6 thé dugc
thuc hién néu nhiing t6 chirc cung cap tai chinh y khoa chang han
nhu Medicare ¢ tai United States hay la National Health Services
& trong Anh Qudc cung cap cac wu dii tai chinh cho nhiing y
vién cung cap nhiing dich vu cham soc ti da, déng thoi 4p dung
nhiing tring phat tai chinh d6i véi y vién ma khong dat duoc toi
su cham soc, dich vu cham s6c t6i da. Nhung thuc sy kém may
man, hé thong y khoa ciing nhu 1a nhiéu nganh khéc, nhimng khich
1¢ tai chinh hon la nhitng khich 1¢ vé dao dic di c6 mot vai tro
rat 16n dé bao dam nhitng tiéu chuan cao nhét duoc thuc hién.

Pugc phong dinh rang néu chiing ta gom tat ca nhiing nd lyc
dé phuc hoi su séng cua truy tim ¢ tai My giita nhitng bénh vién
va ngodi bénh vién c6 thé bi thi khoang 1 triéu cai sy kién mdi
nam. Di nhién nhiéu ngudi ¢6 thé 12 trong tién trinh ty nhién chét
va khong thé ciru dugc cho nhimng ngudi khac c6 thé 1am duoc
nhu la cac bao cdo nam 2009 do hiép hdi tim cia My (American
Heart Association). Bang bao cao nay nhu da trinh bay ¢ trén, da
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két luan nhu sau: “Su thiét 1ap mot céi hé thong t6 chirc cung cap
su cham s6¢ dudng nhu ¢6 mot tac dung 16n trén sy sinh tdn hon
Ia nhitng yéu t6 ctia bénh nhan. Su thanh 1ap va bao hanh mot hé
thong hiru hiéu dé cung cip nhirng céi dich vu y khoa cap ctru rat
1a phtrc tap. Khi quan st nhitng hé thng ndy voi nhitng bang
chtng lich str t6t hodc nhiing hé théng ma trong dé su thay doi
da tang chat luong cua nhitng phuc vu cho ching ta mot co hoi
dé thdy dugc van dé thyc dung t6t nhit c6 thé duoc &p dung.”
NGi mot cach khéc, van dé & day khdng phai 1a bénh nhan bi truy
tim rat yéu va khdng c6 thé thyc hién duoc. Néu c6 mot hé thong
da duoc thiét 1ap thi ty 1é song sot s& tang. Ngay ma ca khi ching
ta co thé tang duoc ty 18 khoang 5% n6i chung thi di véi 50
ngan nguoi song s& duoc ciru méi nam. Néu chling ta ting con
sd nay 1én & cac qudc gia khac & trén toan thé gioi thi rat rd rang
Ia hang triéu con ngudi dugc ctru sdng va ndo da dugc ciu vot,
phuc héi. Biéu quan trong dé nhd rang mdi mot nguoi duge ciru
la mot con ngudi vai cau chuyén riéng cua ba ta hay ong ta.
Chang han nhu cau chuyén cua Béc si Kelly Sawyer hoic Joe
Tiralosi, va mdi mang song mat di s& anh hudng rat nhiéu ngudi
khéc. C6 nhiéu nguoi da 1a chu gia dinh, c6 thé quay tro lai gia
dinh va it hon nhiing dtra bé mat cha me. Day 1a van dé im ling
anh huong tat ca qudc gia trong mdi ngay.

Cubi cung thi cai gi cho su so hi cia su chét va tinh trang y
thirc hoic 1a linh hon sau khi chét? Téi thiéu 1a cho ti ngay nay
ching ta da thay rd sy trai nghiém cua su chét chang thich tha
chit nao d6i véi da phan cua moi nguoi.

Céi ma chiing ta dinh nghia 13 y thie linh hon hodc ban ng4 - céi
lam ra t6i 14 toi thi - xuat hién khong c6 ngung, khéng ¢ chdm
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dut boi vi mot nguoi nao d6 da bude vao trong thoi gian trén su
chét. Thém nita, nhimg ngudi vuot qua thoi gian nay va da dugc
ctru sbéng tro lai (trude khi cai ndo bi thwong tén khong thé ciru
duogc) da chia sé nhitng kinh nghiém cua ho véi chung ta cho
thdy rang ho day cho ching ta kinh nghiém cai chét 1a ph thdng
va 4p dung trén moi con ngudi ching ta. Chlng ta rdi s& c6 nhitng
kinh nghiém gidng nhau sau khi chét, bat chip ton gido, mau da,
van héa; va cai ban nga thuc cua ching ta ching ¢6 mat & trong
cai thoi gian dau cua sy chét.

Cudi cung thi néu céi tam - hoic y thire (linh hon) - ¢6 thé tiép
tuc hién dién va hoat dong ngay ca khi ndo da khéng con hoat
dong sau khi chét thi nd sé dua ra kha nang rang c6 mot cai thuc
thé nao d6 ma khoa hoc chua kham pha ra riéng biét va nd khong
duogc san xuat ra bai cac cai dién d6 ciia ndo hodc 1a nhimg tién
trinh h6a chit ciia ndo nhu ching ta hiéu dya theo nhitng su hiéu
biét ngay nay vé khoa hoc than kinh. Néu duoc x4c nhan thém
nira thi nd s& thiét 1ap nén mot trudng phai méi vé khoa hoc than
kinh d¢é giai quyét van dé nay. N6 doi héi mot phuong thire khoa
hoc khéch quan dé hiéu biét c4c tinh trang cua Y thirc con ngudi,
ctia tdm linh con nguoi, cia linh hon con ngudi, ké ca nhiing
phuong thtrc khoa hoc khach quan din t6i nhitng su phéat trién
dong déu, ding dén va sy tang truong vé gia tri dao dirc cia ¥
thirc xudt hién & trong tit ca moi con ngudi. Cach lam viéc nay
di nhién 1a rd rang s& dua ra két qua cho toan thé thé gisi va dan
t6i sy chap nhan 16n hon va hiéu biét 16n hon giira con nguoi.
Ngay nay cau hoi khé chiu cho khoa hoc 1a néu y thirc con nguoi
hoic 1 linh hon tiép tuc xuat hién sau khi chét hoic 1a sau khi
nhitng ngudi pho théng theo truyén thong xac nhan la chét thi co
phai thue sy chét nhur 1a mot cai thuc thé hay khong? Nhung cudc
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khao ctiru méi cua ching toi tiép tuc kham pha nhimng diéu nay
va nhimg cAu hoéi dao dirc quan trong. O vao thoi diém nay mic
du ching tdi ¢6 thé chic chéan 1a con ngudi khéng can phai sg héi
céi chét.

NHUNG VAN BAN HOAC LA NHUNG NGUON THONG
TIN CAN THIET CHO NHUNG HOQC GIA.

Nhitng ngudn din ching thong tin hd trg cho doc gia dé hiéu
biét sdu hon trong nhitng linh vuc duoc ghi nhan bai quyén séch.
Nhitng ddi chiéu lién quan toi cac tieu dé chinh dudi nhimng sy
thao luan duoc chia 1am bén tiéu dé:

1- Kinh nghiém gan chét hodc su trai nghiém chét;
2- N&o tam thire va linh hon;
3- Su chét ciia ndo trang thai y thirc t6i thiéu va thuc vat va

4- Nhitng su tién bo vé khoa truy tim va khoa phuc hdi.
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