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Sri Lanka, mdt qudc ddo ndi tiéng vdi truyén
théng Phat gido 1au ddi. Trudc diy dudc biét
dén vdi tén goi Ceylon, 13 qué huong cda nhiéu

di tich lich st va tam linh Phat gido quan trong.

Phat gido tai Sri Lanka khong chi 1a mét tin
ngudng tAm linh ma con 13 mdt phan khong thé
thiéu ctia doi sdng hang ngay. Ngudi dan Sri
Lanka thudng xuyén tham gia cdc 1€ hdi va nghi
1€ Phit gido, gitt gin va phdt trién nhiing gid tri

tim linh truyén théng.

Hay cung “Hanh trinh Sadi Minh Puc theo got
chan Phat”, kham phd nhitng bai hoc y nghia va
nhitng trai nghiém tam linh da thu nhan trong

hanh trinh nay.
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Minh Puc va Minh Khoa dang hoc ngdén ngit Sinhalese va Palj,
giup 2 vi Sadi mé ra cdnh ctra hiéu biét, tiép cin siu hon véi céc
kinh dién va gido ly gbc ctia Phat gido, md rong hiéu biét va ting

ky ndng giao tiép cia minh.
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Trong khuén vién cia ngdi chua, Sadi Minh Puc di chin tran trén

nén gach udt lanh, dang giit chiéc 6 che cho su phu.

Po6i chan tran tiép xuc truc tiép véi mit dat nhu thé nhiac nhé Minh

Pc vé su khiém tén va gin bé mat thiét véi ngudn gbc cia minh.

Trong con mua nhd, nhitng giot nudc trén chiéc 6 khong chi chin
cho Minh Pic khéi udt, ma con ching kién su thay déi tit bén trong.
Su quan tAm Minh Pic danh cho Su Phu khéng chi thé hién qua viéc

che 6, né con hién hitu su chim chd ling nghe va san long giup dd

ma khong can su dén d4p.
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Ngai phd Ting théng day Minh Pic khong chi cich
mic y ma con cich 6m tron lay truyén théng va hoa
minh vao dong chay cta tri thuc, su ti bi va hanh phuc
ndi tAm, ghi nhd bai hoc vé sy khiém ton, vé viéc hudng

vao0 bén trong dé tim kiém su binh an.
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Su hudng dan tin tAm, thuong yéu cia cic vi Tang
giup cho Minh Puc khéng chi an tdm tu hoc Phat
phdp va kién thuc cudc séng, ma con trai nghiém
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su chuyén d6i trong tam tri.
Noi tu hoc khong con 1a noi xa la, ma tré thanh
ngdi nha thit hai, noi ma tinh than va sy hiéu biét

chung dudc xay dung.
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Minh DPic khong chi dudc quan tdm, hudéng dan
tu cdc vi Tang & Sri Lanka ma con dudc yéu quy
chan thanh va kinh trong bdi ngudi dan ban dia
bang su chin thanh va nét thanh thuin dic biét

ctia minh.

Hinh anh c@a sy gan két gitta Phat t 2 qudc gia

vdi tinh than phit gido siu sic.




Khong chi qua hanh dong bén ngoai, ma con bang sy chan thanh
tif trai tim cda nhitng ngudi Phat t Sri Lanka. Tinh cdm 4m 4p
va su chu ddo tlif cdc vi Phat t Sri Lanka tao nén mét két nodi
thiéng liéng, vudt qua su khdc ngdén ngit va vin hda, két tinh

trong ting cdi chip tay, cdi cui dau va nhitng 18i chic phuc.
Hanh, Tiink. Thes Gt Chin Pht
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Khoanh khic Sadi Minh Pic cing dudng cho ngii phd
Tang thong don gian nhung day y nghia, thé hién su giao
thoa gitta hai thé hé: vi Ting day din kinh nghiém va ciu
hoc trod (Sadi) tré trung, day nhiét huyét. Su chin thanh
ciia Minh Puc va Minh Khoa, trong bd y truyén théng

thé hién su kinh trong va long biét on cia minh.
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Hanh trinh Minh Puc dén vdi Sri Lanka mot vung dat linh thiéng, d3 m4 ra mdt chuong mdi trong cudc

hanh trinh tu hoc Phit phdp. PAt nudc ndi tiéng vdi nén Phit gido 1au ddi, khong chi 1a noi chia dung

nhitng di tich thiéng liéng ma con 13 manh dat mau ma cho su phdt trién cha tri tué va tAm hon.

Moi budc chan, moi 15i day, déu 1a nhiing bai hoc quy bdu, mé rong tam hiéu biét va siu dim tinh két noi

clia ciu vdi triét ly Phat phdp, dan dit Minh Puc trén con dudng hudng téi su thic tinh.
Harh, Tuinh, Thes Get Chin Pht
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Ngai phd Ting thdéng Sri Lanka trao ting
Biography cia Ngai va tiép nhan 2 chd sadi e LR
Minh Pic, Minh Khoa @& tu hoc tai Kandy .,
Sri Lanka dudi su bao tro toan phan va trii g S
tim yéu thuong cua chu tang Sri Lanka.
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P3anh 1€ ngai vién trudng vién Phat hoc qudc gia Sri Lanka.

Hai sadi Minh Duc, Minh Khoa dudc su bao trg cua cac vi
cao Tang tai Sri Lanka s€ giup cho hai chu sadi tré thanh
nhitng vi tang tai duc hitu ich cho tuong lai Phat phap.
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Sadi Minh Pic leo 1én va xuéng mdt ngdi thdp cao
15m dé vuct qua noi s6 @6 cao mdt thich thic vé

thé chat1an tinh than.

Qua moi lan vudt qua sg hii va tu tin, Minh Puc
hoc dudc gia tri cua long diing cam va su khiém

nhudng, nhitng phim chit quan trong ciia mot tu
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Hang d4 Aluvihara 13 noi kinh dién

Nikaya dugc viét lai 1an diu tién
trén 14 bdi 400 nim sau khi duc
Phit nhip Niét Ban.. Hinh anh m6 ta
tién trinh nghiém tdc khi viét lai

kinh Nikaya trén 14 Buong.
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Pén danh 1é PhAit noi chidnh dién §
ctia thién vién noi ma hang ngay 151
Phat dudc chu tang tung doc.
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Ngdbi chua Phat dd noi tiéng tai Kandy Sri Lanka.

Tang doan Tué TAm dén cing ngo dang tAm huong &
lén chu Phit. A
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Hank [vink [hes Gét Chin Phat
. Springhill Forest Meditation Monastery, ndi cé luu tru
S > - kinh Phat viét trén la Buong.
Sadi Mink Diec
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BAt chap suong va thdi tiét lanh khuya
sém mai, Sadi Minh Puc mdi chi 7 tudi
cung cidc vi Ting, Ni d3 thé hién tinh
than quyét tAm tu hoc, thién, 1é Phit va

nghe giang.

Budi tu hoc ngoai trGi trén nén dat luc 3 gid sdng
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Minh Puc va su phu Bhikkhu Visuddhamma cung budc di
dudi con mua, giai doan dau tu tip rén luyén vi tin dé tu
nho. Moi budc 13 niém tin Su phu gi dén vi dé t sé tiép noi
con dudng hoang Phdp, 12 mdt tu s hoan thién vé nhan cdch

va tri tué trong tuong lai.

A LAL,

!

Bhikkhu Visuddhamma va Sadi Minh Buc
Kandy ngay 9 - thang 12 nam 2023
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Su phu Bhikkhu Visuddhamma gidi thiéu Sadi Minh Pic dén ngai Phé Ting Thong Sri Lanka, nhan dip ngai dén

TP H6 Chi Minh - Viét Nam. Duyén lanh nay giip tiép n6i va phdt trién cho hanh trinh tu hoc ctia Sadi Minh Pic
dé hoan thién ban thain tré thanh vi tu sinéi tiép dudng hoang Phdp dén véi nhiéu ngudi trong tuong lai.
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Minh Dc bi phat quy 6 tiéng vi vi pham ky luit

Khi mdi budc chan vao con dudng tu hoc, tAm tri cia Sadi Minh Pdc thudng xuyén bi cudn theo
nhitng tro chai cta tré the va nhitng suy nghi td mo vé thé gidi xung quanh. Péi khi Minh Pic
phai nhin nhitng 16i nhic nhd, thim chi 13 hinh phat nghiém khic nhu quy gbi.

=




Hank Think (hes Gét Chin Phat
Sadi Mink Biee

Sadi Minh Pic d3 dan tré nén tu gidc hon

trong qud trinh tu tip.

Bang viéc khong nging no luc, Minh Puc da
t¢ hoc v rén luyén moi ngay, khoéng chi
trong viéc tuan thu cdc gido ly ma con trong
viéc phdt trién nhitng phim chat t6t dep
nhu long kién nhan, sy khiém t6n va long

biét on.

Minh Pic ngoi thién 4 tiéng khéng cit dong

s




Hank Think Thes Gét Chin Phat
Sadi Mink Dice

Trong hanh trinh tu tip cia minh, Sadi Minh buc gap
phai mot rio can 16n: nbi so hii d6i véi nudc.

Su quan tAm vi 4n can cta su phu d3 dan lam thay d6i
diéu dé. Khong chi 13 mdt ngudi hudng dan vé Phat
phdp, Su Phu con 13 mdt ngudi thay sdng tao, kién
nhan, ludn bén canh dé ddng vién vi hoé trd Minh

/

Puc.
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Sadi Minh Puc dang thudng thuc mot que kem -
mot phan thudng nhé nhung y nghia tif su phuy, thé
hién sy khich 1€ va tinh thuong danh cho Minh
buc.

Khong chi ¢é nhitng bai hoc nghiém tic ma con cé
nhitng khoanh khic vui vé va thodi m4i, giip cin
bdng va tim thiy niém hanh phuc trong nhiing

diéu nho nhé cia cudc song.



Sadi Mink B

Minh Pic, trong hanh trinh hoc van, gip phai khé khin vdi nhiing

con s6 va phép tinh todn hoc.

Vi su diéu chinh phuong phdp day hoc tit su phu Bhikkhu
Visuddhamma, cung véi su nd luc, kién tri khong ngling ctia chinh
minh, Minh DPudc di tir ti tién bd. Nhitng bai todn ting 13 th thich
16n, nay da tré thanh co hoi dé€ Minh Puc rén luyén va phdt trién ky

nang.




7 tudi, da phan tré em dugc hudng thu niém vui cda tro choi va su chdm séc vé mit vat chat1an tinh than ti
phia cha me, Sadi Minh Puc lai bit ddu mdt hanh trinh khdic biét.

Dudi sy huéng dan cta su phu Bhikkhu Visuddhamma, Sadi Minh Pdc dudc hudng dan khat thuc, mot
phan quan trong cda viéc tu hoc trong Phit gido. Nghi thic nay khong chi gitp ciu phdt trién su tu ldp vay

thifc trdch nhiém, ma con ddnh dau nhitng budc tién viing chic trong qud trinh hoan thién nhan cdch caa

Hinh, Trink, Thes Gt Chin Phit
Sadi Mink D
e

mOt Vi tu si.
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Khi tAm hoén rdéng md, Sadi Minh Pdc d3 dén

véi mot quyét dinh day y nghia trong cudc dsi
; 'minh 13 tré thanh mét Sadi nho tubi, quyét tim
A . ' di theo gét chan cia Pttc Phat.

Quyét dinh nay khéng chi thé hién tim hoén
rong mdé cda ban than qua nhiing bai gidng,
hudng dan ti su phu Bhikkhu Visuddhamma,
ma con thé hién su sdn sang ctia ciu trong viéc
doi dién va vuct qua nhitng thich thic sip téi

trén con dudng tu hoc ma ciu da chon.
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Cudc gap gb vdi ngai Bhikkhu Visuddhamma da tré
thanh mo6t ddu moc (budc ngoic)trong cudc ddi caa
Minh Pic. Dudi sy huéng dan cta ngai, Minh Pic bit
dau moét hanh trinh khdm ph4 siu sic vé Phat phdp va

md rong tam hon.

Nhiing bai hoc tit su phu d3 bién Minh Pdc thanh ngudn
cam huing cho c6ng ddng, minh ching cho sic manh cia

viéc hoc héi va no luc khéng nging.
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Trong nhitng ngay diu tién tai Tue Tam Lotus
Wisdom Meditation Centre, dudi sy huéng dan
cua ngai Bhikkhu Visuddhamma, Sadi Minh buc
bat dau cdm nhin ra sy siu sic cia cdc bai hoc
vé 1ong nhan 4i va ban chit con ngudi.

Trong moi bai gidng, cAu khong chi hoc duac

nhitng ly thuyét, ma con hoc cich yéu thuong va

chia sé v4i moi ngudi xung quanh.



(we [am Lotus Wisdom

Tue Tam Lotus Wisdom Meditation Centre, dudi sy hudng
dan cta ngai Bhikkhu Visuddhamma, khéng chi 14 mé6t noi

hoc héi kién thidc Phit gido truyén thong, ma con chu

S

trong vio viéc phét trién kj ning séng, tinh yéu thuongva S ie

tam tu.

Muc tiéu cua trung tim la dua nhiing triét ly ctia dao Phit
vao thuc tién cudc séng hang ngay. Tai diy, cdc bé thiéu
nhi dudc khuyén khich 4p dung nhiing bai hoc vé long
nhén 4i, sy két ndi véi moi ngudi va viéc phat trién tri tué

va long tlit bi trong moi tuong tdc (hoat dong).




% Tue Tam Lotus Wisdom Meditation
W4 Centre khong chi gitp cdc bé phét trién
~ k¥ ning séng ma con tao ra mét cdng

dong yéu thuong va ho trg.

Tue Tam Lotus Wisdom Meditation Centre ludn tao diéu kién ho trg Tug Tam, fm wwcldzrn
hoc bong cho nhitng bé mong mudn tu hoc di déncdc quéc gia nhu Ug, Meditation Contre

Myanmar, Sri Lanka dé tiép tuc hanh trinh hoc tp va phdt trién.
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[ héng Diép

Vé6i tAm hon va tri tué rong
md, Minh Puc da tréd thanh
mot sadi tré nhiéu ngudi yéu
mén va kinh trong. Su bién d6i
nay khong chi 13 két qua caa
viéc tlr bd tinh cdch cing dau
cua mot cau bé, ma con la
hanh trinh hoc héi va truéng
thanh, noi Minh Puc da tim ra
su hiéu biét siu sic vé gid tri

cua cuoc song.

Su chuyén hod trong tAm hon va trf tué cla
Sadi Minh Pic, qua nhiitng né luc khong
ngling va sy hudng dan tin tAm tlit Su Phu,
13 bang ching sinh déng cho thay rang, khi
moét ngudi dam ti bé nhitng thdi quen ci,
manh mé hudng téi su tu hoc va tu cai
thién, ho hoan toan cé kha ning bién doi
moi khé khan va thach thuc thanh nhiing
budc dém quy gida cho su truéng thanh.
Minh Puc khéng chi 13 ngudén cdm hung
cho nhitng ai dang tim kiém su thay d6i
trong cudc sdng, ma con 13 tAim guong sdng

vé sic manh cua long kién tri va niém tin.




Gia tl thé tuc, ndi gét chu Ting..... theo Phit
dé lai sau lung nhitng ngudi anh chi .... m6i ngusi mot nghiép mdt nga khic nhau.
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{we Tam Lotus Wisdom Meditation Centre _‘

Website: www.tuetam.info
Facebook: Tué TAm Thién Thu Quén

Email: tuetamthienthuquan@yahoo.com
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