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Sri Lanka, một quốc đảo nổi tiếng với truyền
thống Phật giáo lâu đời. Trước đây được biết
đến với tên gọi Ceylon, là quê hương của nhiều
di tích lịch sử và tâm linh Phật giáo quan trọng.

Phật giáo tại Sri Lanka không chỉ là một tín
ngưỡng tâm linh mà còn là một phần không thể
thiếu của đời sống hàng ngày. Người dân Sri
Lanka thường xuyên tham gia các lễ hội và nghi
lễ Phật giáo, giữ gìn và phát triển những giá trị
tâm linh truyền thống.

Hãy cùng “Hành trình Sadi Minh Đức theo gót
chân Phật”, khám phá những bài học ý nghĩa và
những trải nghiệm tâm linh đã thu nhận trong
hành trình này.
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Hành Trình Theo Gót Chân Phật
Sadi Minh Đức

Minh Đức và Minh Khoa đang học ngôn ngữ Sinhalese và Pali,
giúp 2 vị Sadi mở ra cánh cửa hiểu biết, tiếp cận sâu hơn với các
kinh điển và giáo lý gốc của Phật giáo, mở rộng hiểu biết và tăng
kỹ năng giao tiếp của mình. 



Trong khuôn viên của ngôi chùa, Sadi Minh Đức đi chân trần trên
nền gạch ướt lạnh, đang giữ chiếc ô che cho sư phụ.
 
Đôi chân trần tiếp xúc trực tiếp với mặt đất như thể nhắc nhở Minh
Đức về sự khiêm tốn và gắn bó mật thiết với nguồn gốc của mình. 

Trong cơn mưa nhỏ, những giọt nước trên chiếc ô không chỉ chắn
cho Minh Đức khỏi ướt, mà còn chứng kiến sự thay đổi từ bên trong.
Sự quan tâm Minh Đức dành cho Sư Phụ không chỉ thể hiện qua việc
che ô, nó còn hiện hữu sự chăm chú lắng nghe và sẵn lòng giúp đỡ
mà không cần sự đền đáp.
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Ngài phó Tăng thống dạy Minh Đức không chỉ cách
mặc y mà còn cách ôm trọn lấy truyền thống và hòa
mình vào dòng chảy của tri thức, sự từ bi và hạnh phúc
nội tâm, ghi nhớ bài học về sự khiêm tốn, về việc hướng
vào bên trong để tìm kiếm sự bình an.
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Read More

Sự hướng dẫn tận tâm, thương yêu của các vị Tăng
giúp cho Minh Đức không chỉ an tâm tu học Phật
pháp và kiến thức cuộc sống, mà còn trải nghiệm
sự chuyển đổi trong tâm trí. 

Nơi tu học không còn là nơi xa lạ, mà trở thành
ngôi nhà thứ hai, nơi mà tình thân và sự hiểu biết
chung được xây dựng. 
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Minh Đức không chỉ được quan tâm, hướng dẫn
từ các vị Tăng ở Sri Lanka mà còn được yêu quý
chân thành và kính trọng bởi người dân bản địa
bằng sự chân thành và nét thanh thuần đặc biệt
của mình.

Hình ảnh của sự gắn kết giữa Phật tử 2 quốc gia
với tinh thần phật giáo sâu sắc.
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Không chỉ qua hành động bên ngoài, mà còn bằng sự chân thành
từ trái tim của những người Phật tử Sri Lanka. Tình cảm ấm áp
và sự chu đáo từ các vị Phật tử Sri Lanka tạo nên một kết nối
thiêng liêng, vượt qua sự khác ngôn ngữ và văn hóa, kết tinh
trong từng cái chấp tay, cái cúi đầu và những lời chúc phúc.
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Khoảnh khắc Sadi Minh Đức cúng dường cho ngài phó

Tăng thống đơn giản nhưng đầy ý nghĩa, thể hiện sự giao

thoa giữa hai thế hệ: vị Tăng dày dặn kinh nghiệm và cậu

học trò (Sadi) trẻ trung, đầy nhiệt huyết. Sự chân thành

của Minh Đức và Minh Khoa, trong bộ y truyền thống

thể hiện sự kính trọng và lòng biết ơn của mình. 
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Hành trình Minh Đức đến với Sri Lanka một vùng đất linh thiêng, đã mở ra một chương mới trong cuộc

hành trình tu học Phật pháp. Đất nước nổi tiếng với nền Phật giáo lâu đời, không chỉ là nơi chứa đựng

những di tích thiêng liêng mà còn là mảnh đất màu mỡ cho sư phát triển của trí tuệ và tâm hồn.

Mỗi bước chân, mỗi lời dạy, đều là những bài học quý báu, mở rộng tầm hiểu biết và sâu đậm tình kết nối

của cậu với triết lý Phật pháp, dẫn dắt Minh Đức trên con đường hướng tới sự thức tỉnh.
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Ngài phó Tăng thống Sri Lanka trao tặng
Biography của Ngài và tiếp nhận 2 chú sadi
Minh Đức, Minh Khoa để tu học tại Kandy
Sri Lanka dưới sự bảo trợ toàn phần và trái
tim yêu thương của chư tăng Sri Lanka.
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Đảnh lễ ngài viện trưởng viện Phật học quốc gia Sri Lanka.

Hai sadi Minh Đức, Minh Khoa được sự bảo trợ của các vị
cao Tăng tại Sri Lanka sẽ giúp cho hai chú sadi trở thành
những vị tăng tài đức hữu ích cho tương lai Phật pháp.
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Sadi Minh Đức leo lên và xuống một ngôi tháp cao
15m để vượt qua nỗi sợ độ cao một thách thức về
thể chất lẫn tinh thần. 

Qua mỗi lần vượt qua sợ hãi và tự tin, Minh Đức
học được giá trị của lòng dũng cảm và sự khiêm
nhường, những phẩm chất quan trọng của một tu
sĩ nhí.
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Hang đá Aluvihara là nơi kinh điển
Nikaya được viết lại lần đầu tiên
trên lá bối 400 năm sau khi đức
Phật nhập Niết Bàn.. Hình ảnh mô tả
tiến trình nghiêm túc khi viết lại
kinh Nikaya trên lá Buông.Sadi Minh Đức
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Đến đảnh lễ Phật nơi chánh điện
của thiền viện nơi mà hằng ngày lời
Phật được chư tăng tụng đọc .
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Ngôi chùa Phật đá nổi tiếng tại Kandy Sri Lanka.

Tăng đoàn Tuệ Tâm đến cúng ngọ dâng tâm hương
lên chư Phật.
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Springhill Forest Meditation Monastery, nơi có lưu trữ
kinh Phật viết trên lá Buông.
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Bất chấp sương và thời tiết lạnh khuya
sớm mai, Sadi Minh Đức mới chỉ 7 tuổi
cùng các vị Tăng, Ni đã thể hiện tinh
thần quyết tâm tu học, thiền, lễ Phật và
nghe giảng. 

Buổi tu học ngoài trời trên nền đất lúc 3 giờ sáng 
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Bhikkhu Visuddhamma và Sadi Minh Đức 
Kandy ngày 9 - tháng 12 năm 2023

Minh Đức và sư phụ Bhikkhu Visuddhamma cùng bước đi
dưới cơn mưa, giai đoạn đầu tu tập rèn luyện vị tân đệ tử
nhỏ. Mỗi bước là niềm tin Sư phụ gửi đến vị đệ tử sẽ tiếp nối
con đường hoằng Pháp, là một tu sĩ hoàn thiện về nhân cách
và trí tuệ trong tương lai.
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Tiếp bước những bậc chân tu theo dấu chân Phật.

 Truc Lam Monastery 
Kandy Sri Lanka 
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Sư phụ Bhikkhu Visuddhamma giới thiệu Sadi Minh Đức đến ngài Phó Tăng Thống Sri Lanka, nhân dịp ngài đến
TP Hồ Chí Minh - Việt Nam. Duyên lành này giúp tiếp nối và phát triển cho hành trình tu học của Sadi Minh Đức
để hoàn thiện bản thân trở thành vị tu sĩ nối tiếp đường hoằng Pháp đến với nhiều người trong tương lai.



Khi mới bước chân vào con đường tu học, tâm trí của Sadi Minh Đức thường xuyên bị cuốn theo
những trò chơi của trẻ thơ và những suy nghĩ tò mò về thế giới xung quanh. Đôi khi Minh Đức
phải nhận những lời nhắc nhở, thậm chí là hình phạt nghiêm khắc như quỳ gối.

Minh Đức bị phạt quỳ 6 tiếng vì vi phạm kỷ luật
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Sadi Minh Đức đã dần trở nên tự giác hơn

trong quá trình tu tập. 

Bằng việc không ngừng nỗ lực, Minh Đức đã

tự học và rèn luyện mỗi ngày, không chỉ

trong việc tuân thủ các giáo lý mà còn trong

việc phát triển những phẩm chất tốt đẹp

như lòng kiên nhẫn, sự khiêm tốn và lòng

biết ơn. 
Minh Đức ngồi thiền 4 tiếng không cử động
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Trong hành trình tu tập của mình, Sadi Minh Đức gặp
phải một rào cản lớn: nỗi sợ hãi đối với nước. 

Sự quan tâm và ân cần của sư phụ đã dần làm thay đổi
điều đó. Không chỉ là một người hướng dẫn về Phật
pháp, Sư Phụ còn là một người thầy sáng tạo, kiên
nhẫn, luôn bên cạnh để động viên và hỗ trợ Minh
Đức. 

Minh Đức đã bơi tự do, không cần chiếc áo phao trên người.
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Sadi Minh Đức đang thưởng thức một que kem -
một phần thưởng nhỏ nhưng ý nghĩa từ sư phụ, thể
hiện sự khích lệ và tình thương dành cho Minh
Đức. 

Không chỉ có những bài học nghiêm túc mà còn có
những khoảnh khắc vui vẻ và thoải mái, giúp cân
bằng và tìm thấy niềm hạnh phúc trong những
điều nho nhỏ của cuộc sống.
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Minh Đức, trong hành trình học vấn, gặp phải khó khăn với những
con số và phép tính toán học. 

Với sự điều chỉnh phương pháp dạy học từ sư phụ Bhikkhu
Visuddhamma, cùng với sự nổ lực, kiên trì không ngừng của chính
mình, Minh Đức đã từ từ tiến bộ. Những bài toán từng là thử thách
lớn, nay đã trở thành cơ hội để Minh Đức rèn luyện và phát triển kỹ
năng. 
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7 tuổi, đa phần trẻ em được hưởng thụ niềm vui của trò chơi và sự chăm sóc về mặt vật chất lẫn tinh thần từ
phía cha mẹ, Sadi Minh Đức lại bắt đầu một hành trình khác biệt. 

Dưới sự hướng dẫn của sư phụ Bhikkhu Visuddhamma, Sadi Minh Đức được hướng dẫn khất thực, một
phần quan trọng của việc tu học trong Phật giáo. Nghi thức này không chỉ giúp cậu phát triển sự tự lập và ý
thức trách nhiệm, mà còn đánh dấu những bước tiến vững chắc trong quá trình hoàn thiện nhân cách của
một vị tu sĩ.
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Minh Duc thọ giới, trở
thành vị Sadi

Khi tâm hồn rộng mở, Sadi Minh Đức đã đến
với một quyết định đầy ý nghĩa trong cuộc đời
mình là trở thành một Sadi nhỏ tuổi, quyết tâm
đi theo gót chân của Đức Phật. 

Quyết định này không chỉ thể hiện tâm hồn
rộng mở của bản thân qua những bài giảng,
hướng dẫn từ sư phụ Bhikkhu Visuddhamma,
mà còn thể hiện sự sẵn sàng của cậu trong việc
đối diện và vượt qua những thách thức sắp tới
trên con đường tu học mà cậu đã chọn.
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Cuộc gặp gỡ với ngài Bhikkhu Visuddhamma đã trở
thành một dấu mốc (bước ngoặc)trong cuộc đời của
Minh Đức. Dưới sự hướng dẫn của ngài, Minh Đức bắt
đầu một hành trình khám phá sâu sắc về Phật pháp và
mở rộng tâm hồn.

Những bài học từ sư phụ đã biến Minh Đức thành nguồn
cảm hứng cho cộng đồng, minh chứng cho sức mạnh của
việc học hỏi và nỗ lực không ngừng.

Minh Khoa và Minh Đức
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Minh Đức (ở giữa) và
Bhikkhu Visuddhamma

Minh Đức

Trong những ngày đầu tiên tại Tue Tam Lotus
Wisdom Meditation Centre, dưới sự hướng dẫn
của ngài Bhikkhu Visuddhamma, Sadi Minh Đức
bắt đầu cảm nhận ra sự sâu sắc của các bài học
về lòng nhân ái và bản chất con người. 

Trong mỗi bài giảng, cậu không chỉ học được
những lý thuyết, mà còn học cách yêu thương và
chia sẻ với mọi người xung quanh. 
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Tue Tam Lotus Wisdom Meditation Centre, dưới sự hướng

dẫn của ngài Bhikkhu Visuddhamma, không chỉ là một nơi

học hỏi kiến thức Phật giáo truyền thống, mà còn chú

trọng vào việc phát triển kỹ năng sống, tình yêu thương và

tâm từ. 

Mục tiêu của trung tâm là đưa những triết lý của đạo Phật

vào thực tiễn cuộc sống hàng ngày. Tại đây, các bé thiếu

nhi được khuyến khích áp dụng những bài học về lòng

nhân ái, sự kết nối với mọi người và việc phát triển trí tuệ

và lòng từ bi trong mọi tương tác (hoạt động). 

Tue Tam Lotus Wisdom
Meditation Centre



Tue Tam Lotus Wisdom Meditation Centre luôn tạo điều kiện hỗ trợ
học bổng cho những bé mong muốn tu học đi đếncác quốc gia như Úc,
Myanmar, Sri Lanka để tiếp tục hành trình học tập và phát triển.

Tue Tam Lotus Wisdom Meditation
Centre không chỉ giúp các bé phát triển
kỹ năng sống mà còn tạo ra một cộng
đồng yêu thương và hỗ trợ. 

Tue Tam Lotus Wisdom
Meditation Centre



Với tâm hồn và trí tuệ rộng
mở, Minh Đức đã trở thành
một sadi trẻ nhiều người yêu
mến và kính trọng. Sự biến đổi
này không chỉ là kết quả của
việc từ bỏ tính cách cứng đầu
của một cậu bé, mà còn là
hành trình học hỏi và trưởng
thành, nơi Minh Đức đã tìm ra
sự hiểu biết sâu sắc về giá trị
của cuộc sống.

Thông Điệp
Sự chuyển hoá trong tâm hồn và trí tuệ của
Sadi Minh Đức, qua những nỗ lực không
ngừng và sự hướng dẫn tận tâm từ Sư Phụ,
là bằng chứng sinh động cho thấy rằng, khi
một người dám từ bỏ những thói quen cũ,
mạnh mẽ hướng tới sự tu học và tự cải
thiện, họ hoàn toàn có khả năng biến đổi
mọi khó khăn và thách thức thành những
bước đệm quý giá cho sự trưởng thành.
Minh Đức không chỉ là nguồn cảm hứng
cho những ai đang tìm kiếm sự thay đổi
trong cuộc sống, mà còn là tấm gương sáng
về sức mạnh của lòng kiên trì và niềm tin. 
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Giã từ thế tục, nối gót chư Tăng..... theo Phật
để lại sau lưng những người anh chị .... mỗi người một nghiệp một ngã khác nhau.



Sadi Minh Đức

2023

Website: www.tuetam.info
Facebook: Tuệ Tâm Thiền Thư Quán

Email: tuetamthienthuquan@yahoo.com

Tue Tam Lotus Wisdom Meditation Centre

Hành trình 
theo gót chân Phật


