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Dhammapada 153 — 154

Anekajatisamsaram
sandhavissam anibbisam
gahakaram gavesanto
dukkha jati punappunam.

Gahakaraka ditthosi puna
geham na kahasi sabba te
phasuka bhagga gahakotam
visankhatam
visankharagatam cittam
tanhanam khayamajjhaga

Verse 153:

I, who have been seeking the builder of this house (body), failing to
attain Enlightenment (Bodhi nana or Sabbannuta nana) which would
enable me to find him, have wandered through innumerable births in
samsara. To be born again and again is, indeed, dukkha!

Verse 154:

Oh house-builder! You are seen, you shall build no house (for me)
again. All your rafters are broken, your roof-tree is destroyed. My
mind has reached the unconditioned (i.e., Nibbana); the end of
craving (Arahatta Phala) has been attained.



BAI KE CA NGO
SU GIAI THOAT

Pd lang thang bao kiép ludn hoi,
Khéng tim thdy tho cdt nha, cit mdi tréi.
Khé thay, tai sinh mdi khéng théi.

Nay tho cdt nha, ngwoi ta da thdy,
Nguwoi chdng thé lam nha mét lan ndo nita déy.
Xa nha nguoi tat ca da tan nat,

Dinh nha ngwoi ciing dd hity hoai hét.
Tam ta da dat toi vo sanh,

Tdt ca di duc déu diét tan.



LOI BAN

Ban di san sang ddi mat vi mot cau hoi d3 4m anh nhan loai hang
thién nién ky? biéu gi da khién con nguoi, trong subt lich s, lién tuc
bi tré1 budc trong nhitng vong lap kho dau, du ho c6 dat duoc bao nhiéu
dinh cao quyén luc, ctia cai, hay danh vong? Cubn sach nhé “Vuot trén
Duc va Ai” khong chi dua ra cau trd 101, ma con hé md mdt canh ctra
giai thoat, dan dat chung ta di sdu vao cot 161 gido phap ciia Ptrc Phat
qua lang kinh tri tu¢ vo song cua Ton gia Sariputta. Day khong phai la
mdt cudn sach 1y thuyét kho khan, ma 1a mot 10i moi goi day kich tinh
dé ching ta kham pha bi mat caa hanh phuc dich thuc.

Néu ban nghi rang gido Iy ctia Dirc Phat 1a mot hé théng triét hoc
phirc tap hay mot bd quy tic dao dtrc nghiém khac, cudn sach nay sé
thay ddi hoan toan cach nhin cta ban. Trong mot cudc ddi thoai kinh
dién duoc ghi lai trong Kinh dién Pali (Kinh Tuong Ung SN 22:2),
Ton gia Sariputta, vi dé tor dugc Birc Phat ca ngoi 1a bac nhat vé tri
tué, da dua ra mot 10i tuyén bd day tao bao khi gidi thiéu gido phap
cho nhitng nguoi chua timg biét dén: “Thay ciia chung t6i day cach
ché ngu ai va duc”.

Loi tuyén bd nay khong chi 1a mot sy tom tat don gian, ma 1a mot
chia khoa mé ra toan bo hé thong tué gidc. N6 khang dinh ring gido
phép khong phai 12 mot bai giang vé vil tru hay siéu hinh, ma 1a mot
phuong phap thuc tién dé giai quyét van dé cbt 16i nhét ctia con ngudi:
kho dau. Ton gia Sariputta da nhin thu rang, du mot nguoi c6 thong
minh dén dau, ho ciing khong thé giai thoat néu khong ddi dién va ché
ngy dugc nhitng ham mudn an sau trong tim. Ong hiéu rang, dé thu
hut mot nguoi tri thire, can phai di thang vao van dé ma ho quan tim
nhét: 1am thé nao dé thoat khoi nhirng rang budc trong ndi tam?

Cudn sach nho nay dugc xay dung trén nén tdng ciia nhan thirc sdu
sac do, va nd s€ dua ban vao mét cudc hanh trinh kham pha nhiing
di€ém mau chot:



1. Cudc chién khong ¢ bén ngoai, ma ngay trong ndi tim

“Vuot trén Duc va Ai” chi ra rang ngudn gbc cua khd dau khong
nam & nhirng su kién bén ngoai, ma & cach ching ta phan tng voi
ching. Tham lam (tham) va duc vong (duc) la hai thé lyc manh mé
nhét, chiing khéng ngimg thoi thuc, tao ra nhitng vong xody bat tan
clia mong cau, thit vong, va lo au. Sy phén tich chi tiét cach ma tdm
bi 16i cudn bai cac dbi twong ciia cam gidc tir hinh anh, 4m thanh, mui
vi, cho dén y nghi va tir 46 nay sinh ra sy bam chap.

Thay vi nhin nhan 4i nhu mot t6i 16, gido phap lai xem né nhu mot
chudng ngai tim 1y c6 thé dugc thao gd. Cubn sach ndy hudéng dan
ban nhén dién nhitng khudn mau cua 4i, tir nhitng ham mudbn vat chét
don gian dén nhitng khat vong phirc tap vé sy ton tai, vé su trd thanh
hodc khong tré thanh. Bang cach hiéu rd co ché hoat dong cia chiing,
chiing ta c6 thé timg budc gianh lai quyén kiém soat tam, thay vi dé
tam bi nhiing ham mudn dan dit méot cach vo thirc. bay 1a mot cude
cach mang tam ly, mot su chuyén dich quyén lyc tir ngoai canh vao
ndi tam.

2. Strc manh cua sy lwa chon: Giai phong khéi vong xoay dinh ménh

Mot trong nhitng diém d6t pha nhéat cia gido phap Dt Phat, va
duoc cudn sach nay lam sang to hon, chinh 1a sy khéng dinh veé strc
manh cua ¥ chi ty do. Trong bdi canh An D¢ ¢6 dai, khi nhiéu truong
phai triét hoc tin vao su bat lyc cia con nguoi trudc dinh ménh (fate)
hay céc quy ludt vii tru (karma), Dtrc Phét di day diéu nguoc lai. Ngai
khong phii nhan anh hudng ctia nghiép, nhung Ngai khang dinh rang
con nguoi ¢6 khd nang tao ra nghi€p mai, thién xao hon.

“Vuot trén Duc va Ai” nhdn manh rang chung ta khong phai 1a nan
nhan ctia ham mudn. Chung ta c6 kha ning lua chon. Mdi khoanh
khac, chung ta dimg trude mot nga ré: tiép tuc bam chip vao nhiing
gi dang dién ra, hay buong bo va huéng t6i su tinh tai. Ddy khong
phai la mot su tu chéi thé gioi, ma la mot sw lywa chon cach doi dién
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véi thé gidi. Cudn sach nay chi ra ring, ngay ca viéc tu tap thién dinh
hay chanh niém ciing khong phai 1a mot hanh tac thé tuc, ma 1a mot
phuong tién dé hd trg chung ta nhan dién va lam yéu di nhitng ham
mudn, dé roi cudi cung co thé vuot 1én trén ching. N6 trao cho hanh
gia quyén nang dé tré thanh ngudi kién tao hanh phuc cho chinh minh,
thay vi chi 12 nguoi tiéu thu kho dau.

3. Nghich Iy ciia Hanh Phic: Tir Bé dé Pat Pwoc

Cudn sach nay ciing ¢6 tham vong dua ra hudng dan cach giai quyét
mdt nghich 1y duong nhu kho hiéu: tai sao gido phap, voi muc dich
chdm dut ai, lai c6 thé dan dén hanh phuc? Nhiéu nguoi nham 13n
ré“mg tu tap 1a tir bo moi niém vui, nhung thuc té hoan toan nguoc lai.
“Vuot trén Duc va Ai” giai thich réng coO hai loai hanh phuc: hanh
phiic tam bo dén tir viéc thoéa man ai, va hanh phuc bén viing dén tir
su giai thoat khoi ai.

Hanh phic dau tién gidng nhu viéc gii mot vét ngira, nd chi mang
lai sy d& chju nhét thoi, nhung cudi cung lai khién vét ngla tré nén
t6i té hon. Sach chi rd rang nhimg tha vui tir duc ludn di kém voi su
lo 1ang, so hai, va cudi ciing 14 sy nham chan. Hanh phic thi hai, tuy
nhién, 1a mot trang thai an lac noi1 tai, khong phu thudc vao bat ky
diéu kién bén ngoai nao. B¢ 1a niém vui cia mot tim tinh lang, cua
su tu do hoan toan khéi nhitng ganh nang tam ly. Ton gid Sariputta
dd khéo 1éo chi ra rang, dé dat duoc hanh phiic 16n, chung ta can phai
san sang tir bo nhirng "niém vui nho" cua sy bam chap. Pay 1a mot su
danh d6i co loi, mot chién luge khon ngoan ma chi c6 nhitng nguodi
tr tué méi co thé nhin thay.

4. Boi canh lich sir: S doc dao ciia gido phap

Cudn sach nay con dit gido phap Dirc Phat vao bdi canh tu tudng
An Db ¢b dai, gitp ban hiéu rd hon vé tinh cach mang cua nd. Trong
khi Ba-la-mén gido dé cao nghi 1& va giai cap, va nhiéu truong phai



sa-mon khac hodac di theo chu nghia kho hanh cuc doan hodc chép
nhan chu nghia hu vo, Birc Phat dd mé ra mot con duong trung dao
hoan toan méi. Ngai khong bac bo su ton tai ciia cac vi than hay cac
thé gidi siéu hinh, nhung Ngai khang dinh rang viéc giai thoat khoi
khd dau phai dén tir chinh nd luc ndi tai cia mdi ca nhan, khong phai
qua su can thiép cua bat ky thé luc bén ngoai nao. “Vuot trén Duc va
Ai” tai khang dinh diéu nay, 1am ndi bat sy khac biét can ban giita
giao phap ctia Dirc Phat va cic hé théng niém tin khac, dong thoi cung
c¢b niém tin vao nang luc tu chuyén hoa cia con nguoi.

Huéng t6i mot cudc sdng dich thue

Cudn sach nay khong chi don thuan 1a mot ban tom tat cac bai kinh.
N6 13 mot tac pham phan tich siu sic, giup ching ta nhin thay soi day
két ndi toan bo gido phap, tir T Diéu Dé, Bat Chanh Pao, cho dén Iy
Duyén Khéi, tit ca déu xoay quanh mdt myc tiéu duy nhat: ché ngy
va chuyén hoa i va duc .

Véi van phong d& hiéu, hip dan nhung khéng thiéu chiéu sau,
"Vuot trén Duc va Ai" 12 mot cudn sach khong thé thiéu dbi véi bat
ky ai dang khao khat mot cudc séng ¥ nghia hon. N6 thach thirc chiing
ta nhin nhan lai ban chit ctia hanh phtc, khé dau, va muc dich cia doi
song. Poc cubn sach nay 1a bat ddu mot hanh trinh can dam dé vuot
qua nhiing gidi han ctia chinh minh, dé cudi cing kham phé ra su an
lac va tu do dich thuec.



CHUONG 1: TON GIA SARIPUTTA VA GIAO LY CUA bUC
PHAT

Gi6i thiéu vé cudc ddi thoai trong Kinh dién Pali

Trong Kinh dién Pali, kho tang ghi chép sdm nhét vé gido phap cua
Dirc Phat, c6 mdt cudc ddi thoai dang cht y dugc ghi lai (kinh Tuong
Ung SN 22:2). Mot nhém Ty Kheo chuan bi 1én duong dén mot ving
héo lanh & An Do, noi gido phap ctia Puc Phat van con xa la. Puc
Phat khuyén ho nén thinh y Tén gia Sariputta, vi dé tir xuat sac nhat
ctia Ngai vé tri tué va sy thau hiéu gido phap.

Khi cac Ty Kheo dén gip Ton gia Sariputta, Ngai nhan xét rang
nhirng nguoi tri thirc & ving dat xa xoi c6 thé s& hoi: “Thay cua cac
vi day gi?”. Ton gia sau d6 hoi cac Ty Kheo rang ho s& tra 101 nhu thé
nao dé khong 1am sai léch gido Iy cua Ptrc Phat. Cac Ty Kheo bay to
mong mudn duge nghe chinh Ton gia Sariputta tra 1oi cau hoi nay.



Ton gia Sariputta bat dau bang mot cach tiép can doc dao. Thay vi
dé cap dén cac gido 1y noi tiéng nhu Ta Diéu Bé, Niét-ban hay tanh
khong, Ngai noi: “Thay ctia chiing toi day cach ché ngu i va duc”.
Ngai du doan rang nhimng nguoi tri thitc ¢6 thé s& hoi tiép: “Va thay
cua cac vi day ché ngu va chuyén hoa ai va duc vi muc dich gi?”.

Diéu nay cho thay, khac véi nhiéu ngudi ngdy nay cé thé boé qua
mdt gido ly nhu vay, nhitng ngudi tri thirc thoi xua s€ bi thu hat va
mudn tim hiéu sau hon vé ¥ nghia cua 10i day nay.

Muc dich ciia cach tiép cén gido phap tir goc dd nay

Cudn sach nho nay nham kham pha nhitng ham y cta cudc ddi
thoai trén. Tai sao Ton gia Sariputta chon cach bat dau bﬁng viéc nhan
manh “sy chuyén héa 4i va duc” khi giéi thiéu gido phap cho nhirng
ngudi chua timg biét dén? Y nghia cta viéc khai dau tir diém nay 1a
gi, va nhitng hiéu biét sau sic nao c6 thé dat duoc khi nhin gido phap
tir goc 46 ¢6? Hon nira, trong bdi canh lich st Phat gido, nhitng nguoi
phuong Tay chung ta sbng & mot ving dat con xa la hon so véi nhitng
vung héo lanh & An D6 thoi xua c6 thé hudng loi nhu thé nao khi tiép
can giao phap theo cach Ton gia Sariputta go1 y?



Hwéng din ciia Ton gia Sariputta

Ton gia Sariputta dua ra nhitng huéng din cu thé theo hudng nay.
Sau khi du doan cau hoi tiép theo cta nhirng ngudi tri thirc “ché ngy
va chuyén hoa 4i va duc vi muyc dich gi?”. Ngai tra 16i rang Pirc Phat
day ché ngu va chuyén hoa 4i va duc ddi voi ndm uan: sic, tho, tuong,
hanh va thirc. Trong Kinh dién Pali, ndm uan nay duoc xem la nim
yéu t6 cdu thanh ¥ niém vé ban ngd. Piéu nay cho thay tinh triét dé
cua gido Iy Puc Phat: Ngai yéu cau chung ta tir bo d6i véi chinh
nhitng yéu t6 ma chung ta thudng dong hoa va gin bo sau sic nhat.

Tuy nhién, Ton gia Sariputta khong di sau vao chi tiét ngay lap tuc.
Thay vao d6, Ngai du doan rang nhitng nguoi tri thte sé tiép tuc hoi:
“C6 moi nguy hiém ndo trong viéc di va duc déi véi ndm uan? Va loi
ich ciia viéc tir b6 chiing la gi?”. Cau tra 10i ctia Ngai 1a: Néu khong
tir bo 4i dbi v6i ndm uan, khi chung thay doi theo hudng bat loi, diéu
chic chin sé& xay ra con ngudi s& phai chiu khd dau va phién mudn.



Nguoc lai, néu di tir bo ai ddi v6i chung, con ngudi s& khong con dau
dén hay budn ba khi chiing thay doi.

Loi day nay lam ndi bat dong co tir bi ctia Pirc Phat. Ngai mong
mudbn chung sinh hoc va hanh cach tranh nhiing kho dau ma ho d3 va
dang tu gay ra. Mac du viéc ché ngu va chuyén hoa ai va duc dinguoc
lai thoi quen tu nhién va doi hoi su rén luyén nghiém tic, gido 1y nay
mang lai hy vong: bang cach thay doi thai d6 ctia minh, con ngudi c6
kha ning vuot qua kho dau.

Tim kiém hanh phic lau dai

Cudc d6i thoai tudng tuwong cua Ton gia Sariputta voi nhimg ngudi
tri thirc & viing dat xa xoi két thuc tai day, nhung Ngai tiép tuc giai thich
v6i cac Ty Kheo rang Ptrc Phat khong chi day cach tranh khé dau ma
con huéng dan cach dat duoc hanh phic bén vimg. Ton gia Sariputta
nhéc nhd rang néu viée phat trién cac phim chét bat thién nhu tham
lam, 4c ¥ hay si mé gy ra bét an trong hién tai va khd dau trong twong
lai, va trong cac kiép sau, Dirc Phat khuyén khich tir bo chung.

Nguoc lai, viéc phat trién cac phém chét thién lanh nhu x4 ly, thién
chi va tir bi nady mang lai binh an trong hién tai va hanh phtc trong
cac kiép sau, Ngai khuyén khich phat trién chung.

Nhirng diém quan trong va cau héi chwa dwoc giai dap

Bai thuyét phap ctia Ton gia Sariputta két thuc tai ddy, dé lai nhiéu
diéu chua duoc giai thich rd rang. Chang han, cac khai niém “&i”
(chanda) va “duc vong” (raga) khong duoc dinh nghia va giai thich
cu thé. Trong kinh dién Pali, hai thuat ngit nay thuong duoc sir dung
dé giai thich cac khai niém khac, cho thdy ching di dugc hiéu rong
rdi dén mirc Purc Phat va cic dé tor khong thiy can thiét phai dinh
nghia chi tiét.

Tuy nhién, bai thuyét phap da thiét 1ap mot s6 diém quan trong,

ddng thoi dit ra nhitng cau hoi can duogc tra 101 néu thinh gia ¢
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nhitng ving dat xa x6i, nhu chiing ta ngdy nay mudn hiéu sau hon
vé gido 1y cia Puc Phat. Khi khdm pha nhitng ham ¥ ctia bai thuyét
phap nay trong cac chuong tiép theo, chiing ta s& tim cach tra 15i
nhiing cau héi do.

1. Trong tam tam ly hoc

Diém dau tién 1a gido phap cua Pirc Phat dit trong tm vao tim 1y
hoc. Cac su kién trong tam duoc xem la quan trong hon cd cac su
kién trong thé gidi vat chat, bén trong 14n bén ngoai. Nhu Ptrc Phit
da day trong cau ké dau tién cua Kinh Phap Cu:

Cdc phdp do tém ¥ dan dau,
Tam y tao tac, tam y diéu khién.
Dhammapada 1

Néu tdm chi don thuan tiép nhan céac su kién vat 1y hodc bi chi phbi
hoan toan bdi cac quy luat vat 1y, thi viéc Iua chon ai hay khong ai sé
khong tao ra khac biét. Néu cac su kién bén ngoai chiu trach nhiém,
ching cht khong phai ban s& quyét dinh lidu ban c6 dau kho hay
khong. Tuy nhién, Puc Phat day rang viée tir bé chuyén héa 4i va duc
d6i v6i nam uan s& cham dirt kho dau.

Céu héi dit ra: Tdm tao ra khé dau bang cdch nao, va lam thé
ndo dé tam ngimg tao ra khé dau?

2. Strc manh cua sy lya chon

Diém th{r hai 1 tAm c6 kha nang lya chon. Viéc Duc Phat day vé
su ché ngu va chuyén héa ai va duc cho thay Ngai tin rang tdm c6 kha
nang thuc hién lya chon nay. Du trong qua khir, tam co thé da ai va
duc ddi véi cac yéu t6 bat thién nhu cam xuc hay nhan thirc, dan dén
khé dau, nhung n6 khong bat budc phai tiép tuc nhu vay. Hanh dong
hién tai ciia tdm khdong hoan toan bi chi phéi bo1 nhitng hanh dong
trong qué khtr. Con nguoi cd thé ty do chon mét huéng hanh dong
moi bat ky luc nao.
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Thuc té, ban chit ciia tim 1a kha nang thay d6i nhanh chong dén
murc, nhu Dtrc Phat da chi ra, khong c6 vi du nao cé thé minh hoa dﬁy
du tbc do thay d6i ctia nd (kinh Tang Chi AN 1:49). Kha ning nay c6
thé gay rac roi néu tAm chuyén tir huéng thién sang huéng bat thién.
Nhung khi tim d3 gay ra kh6 dau, kha ning thay d6i nhanh chong
cling 12 phuong tién dé con ngudi cham dit kho dau va hudng dén
con dudng dan dén giai thoat.

Cau héi dit ra: Lam thé nao dé tam hoc cach thay doi huéng di
va tién diing con dwong?

3. Giao phap la mgt qua trinh hanh dong

Diém thir ba 1a Pirc Phat khong day mot thé gidi quan ma day mot
qua trinh hanh dong. Thong diép cét I6i ciia Ngai la mot phwong
phdp thwe hanh: lam thé nao dé chdm dirt va chuyén héa di va duc.
Tuy nhién, viéc chidm dut ai va duc khong d& dang. Mot phan 16n cua
tam s& khang cy lai qua trinh nay bang nhiéu cach. Do d6, tAm can
duoc rén luyén dé vuot qua su khang cu do.

Céu héi dit ra: Dirc Phdt dé xudt phwong phdp rén luyén nao? Va
viéc gido 1y ciia Ngdi tdp trung vao rén luyén anh hwéng nhw thé nao
dén ngi dung, cdch thiec, doi twong va muc tiéu cua sy hudn luyén?

4. Panh gia hanh dong duva trén két qua

Thi tu, Ton gia Sariputta nhin manh rang cac huéng dan thuc hanh
cua Puc Phat dya trén mdt phan doan gia tri: hanh dong nén duoc
danh gia dya trén két qua ctia chung. Nhitng hanh dong dan dén binh
an tam thirc trong hién tai va hanh phuc lau dai duoc xem la tdt hon
nhitng hanh dong khién con nguoi dé roi vao khé dau. Viéc Ton gia
dé cap dén cac kiép tuong lai cho thay khong chi src manh ctia tim
thire rang ¥ thire khong phu thudc hodn toan vao co thé ma con vé
pham vi trach nhiém cta tdm: hau qua cua hanh dong co thé kéo dai
qua nhiéu kiép séng.
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Cau héi dat ra: Puc Phdt dwa ra ldp ludn nao vé tdi sinh? Va cdc
tiéu chudn Ngai sir dung dé danh gia hanh déng va két quad cé tinh
khéch quan dén mirc nao?

5. Ng}lich Iy ciia mong mudn hanh phiic ‘ ,

biém thr nam dat ra mot nghich 1y: Buc Phat day vé su cham dut
va chuyén hoa ai va duc, nhung khi duoc hdi tai sao nén tuan theo
gido 1y cia Ngai, Ngai hira hen nhitng két qua mong mudn: giai thoat
khoi kho dau va dat dugc hanh phuc 1au dai. Piéu nay phu hop véi
mot cau ké trong Kinh Phap Cu (kinh Lo1 Vang ciaa Phat):

Néu tir b6 hanh phiic nhé bé,
Ban sé thdy hanh phiic I6n lao.
Nguwoi tri twr bo hanh phiic nho bé vi lgi ich cua hanh phuc lon lao.
Dhammapada 290

R& rang, bat ky ai tuan theo gido 1y ctua Dtc Phat déu phai dugc
thac déy bo1 mong mudn dat dugc hanh phuc lau dai. Liéu Buc Phat
c6 mau thuin khi khuyén khich loai mong muén nay, hay Ngai dang
st dung mot chién lugc? Néu d6 1a mot chién luge, thi chién luoc
do la gi?

Nhu vy, qua bai thuyét phap, Toén gia Sariputta khong chi trinh
bay nhing diém co ban cta gido Iy Ptrc Phat ma con dit ra nhitng cau
hoi quan trong can dugc giai dap. Khi 1am nhu vay, Ngai dudng nhu
dinh hudéng cudc thdo ludn theo nhiing con duong ma Ngai tin 1a s€
mang lai két qua tich cuc. Trong thoi dai ctia Ngai, c¢6 nhiéu vi thay
khéc dua ra cac triét 1y dan dén nhitng hudng hoan toan khac.

Pé hiéu rd hon, s& hitu ich néu chung ta xem xét cac gido 1y khac
cung thoi, nham nam duoc khan gia ¢ nhirng ving dat xa xoi sé& so
sanh gido 1y ctia Pirc Phat v&i nhitng gi. Qua d6, ching ta c6 thé nhan
ra nhitng diém dic biét trong gido 1y ciia Ngai. Pong thoi, ching ta
s& hiéu tai sao mot thinh gia thong minh, khi nghe vé “su ché ngu va
chuyén hoa ai va duc”, thay vi cam thiy xa la, lai c thé thay 10i day
nay day hira hen.
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CHUONG 2: COT LOI GIAO LY CUA PUC PHAT: NANG
LUC HANH PONG CUA BAN THAN

Boi canh tw twéng ciia An P§ co dai

Gi4o 1y ctia Pirc Phat duoc hinh thanh trong mot bdi canh tu tudong
hon tap tranh dua cua An D9 ¢b dai, noi ton tai nhiéu truong phai ton
gido va triét hoc da dang. Mot s6 trudng phai, nhu truyén théng Veda
clia cac tu si Ba-la-mon, s hitu cac van ban ¢6 xua co lich sir hang
ngan nam. Nhitng trudong phai khac duoc biét dén qua Kinh dién Pali,
noi ghi lai cac cudc d6i thoai gitra Btrc Phat va céac thanh vién cua
nhitng hé tu tudng nay. Trong cac cudc dbi thoai ay, Ptrc Phat thuong
bac bo cac gido 1y ddi 1ap va dbi khi thuyét phuc ngudi nghe di theo
con duong cua Ngai, tirc 1a con duong Phép (Dhamma).
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Céc Phat tir thoi ky dau dic biét cha trong dén viéc 1am rd su khac
biét giita gido Iy cuiaho va cic tu tuong duong thoi. Hai bai kinh dau
tién trong Kinh dién Pali liét ké cac gido 1y cua cac truong phai khac
va so sanh chung véi con duong ctia Ptrc Phat, nhin manh rang gido
1y cia Ngai 1a m&1 mé va doc dao. Pé lam sang td giao 1y nay, cac
bai kinh bat dau bang cach chi ra nhitng gi khong phai 14 gido 1y cua
buc Phat.

Cic truong phai ton gido va triét hoc thoi bay gio

Béi canh ton gido va triét hoc thoi Dt Phat ¢6 thé dugc chia thanh
hai nhém chinh: gido 1y chinh thdng ctia cac Ba-la-mén, dya trén kinh
Veda, va gido 1y cua cdc sa-mon (samana), tirc nhitng nha tu tudng
chiém nghiém bac bo tham quyén ciua Veda. Thuat ngir “sa-moén”
thuong dugc hiéu 13 “ngudi nd lyc”, nhung trong Kinh dién Pali, nd
mang ¥ nghia gan v4i “hoa hop” hodc “can bang”. Cac sa-mén tim
kiém mot 161 séng va tu duy pht hop véi quy ludt tu nhién, dya trén
quan sat, trai nghiém ca nhén, 1y tri, thién dinh hodc thuc hanh kho
hanh. Ptrc Phat ty goi minh va cac d¢ tur la samana: sa-mon, va thuat
ngit nay thuong dugc dich sang tiéng Viét 1a “sa mén”.

Sw bat lyc trong céc gido 1y dwong thoi

Diém nbi bat cia nhiéu gido 1y thoi bay gid 1a sy nhan manh vao
su bat lyc ctia con ngudi. Trai voi quan niém sai 1am phd bién, khong
phai moi truong phai déu tin vao strc manh cta nghiép (hanh dong va
hau qua). Nhiéu hé tu tudng pha nhan tinh thyc té hodc hiéu qua cia
nghiép. Chang han, cdc Ba-la-mén cho rang chi c6 ho méi cé thé thuc
hién cac nghi 1€ can thiét dé dam bao hanh phuc cho doi nay va doi
sau, khién nhitng nguoi thudc cac giai cap khac phai phu thudc vao
ho. Trong khi d0, cac truong phai sa-mon dua ra quan diém vé sy bat
lyc theo nhirng cach khac:
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e Mot sd cho rang vii tru bi chi phdi hoan toan bdi cac quy
luat vat 1y, khién hanh dong va dao dirc ciia con nguoi trd
nén vo nghia.

e Mot s6 khéc tin rang hanh dong trong qua khar anh hudéng dén
hién tai, nhung hanh dong hién tai khong thé thay doi kho dau
hién hiru.

e (o trudng phai day rang thé giéi duoc dinh hinh boi ¥ chi
ctia mot vi than sang tao, ma hanh dong con nguoi khong thé
tac dong.

e Nguoc lai, mot sd truong phai phtt nhan nhan qua, cho ring
moi thir dién ra ngiu nhién, khuyén khich con ngudi hanh dong
theo ¥ thich va nim bat khoai lac khi c¢6 thé.

H¢ qua cia viéc phi nhan trach nhiém

Piém chung cua cac trudng phai sa-mon nay 12 quan diém rang
hanh ddng con nguo1 khong mang lai hau qué, va dao duc chi 1a quy
udce xa hoi khong co co so thyc té. Quan diém nay cho phép con nguoi
hanh dong ma khong chiu trach nhiém, theo dudi con dudng d& dang
va huong thu khoai lac. Nhitng gido 1y nay thu hat nhirng ai mubn
tranh trach nhiém. Ngudi tin vao kinh Veda c6 thé thué Ba-la-mén
thuc hién nghi 1& (néu da kha nang chi tra), trong khi nguoi khong tin
Veda c6 thé hanh dong theo ¥ mudn ma khong ton kém. Ngay ca ngay
nay, nhiing tu tudng turong ty van hap dan nhirng ngudi khong mudn
bi rang budc bdi trach nhiém hay sy huéng dan.

Tuy nhién, nhitng nguoi thong minh khong hai long véi cac gido
Iy nay. Tt bo trach nhi¢m déng nghia vdi vig¢c tir bo strc manh dé
giam thiéu kho dau va niém vui tir viée tw cha cudc séng. Néu hanh
dong khong cé y nghia, con ngudi va lya chon cua ho trd nén vo gia
tri. Mot thé g101 bi chi phéi béi cac luc lvong ngoai tam kiém soat du
1a quy luat vat Iy, ¥ chi than thanh hay sy ngu nhién khong mang lai
cach nao dé thoat khoi khd dau, khién con ngudi dé ton thwong va
thiéu dinh huéng.
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Sw khing dinh ning lwc hanh dong ciia Pirc Phit

Nguoc lai, khi Tén gia Sariputta, mot trong nhitng dé tr hang dau
ciia Prc Phat, gidi thiéu Phap bang céach trinh bay mot con duong
hanh dong dan dén hanh phuc bén vitng, nguoi nghe nhan ra day 1a
mot 101 khéng dinh manh mé& vé sic manh cua con nguoi va su bac
bo tinh bat lyc. Bﬁng cich nhan manh vai trd ctia tim trong hanh dong,
Ptrc Phat khang dinh kha ning vuot qua kho dau cta tdm . Ngai cung
cap huéng din dang tin ciy dé dat dugc diéu nay, trinh bay gido 1y
nhu mot chi dan thyc tién cho 156i sdng khéo 160, khong chi 1a mot thé
gidi quan dé suy ngam.

Céch tiép can nay dic biét thu hat nhitng nguoi nghe thong thai.
Ho nhén thay giao 1y ciia Pirc Phat day htra hen va dang dé kham pha
sau hon. Diéu nay ciing dinh hinh phong cach giang day cua Ngai:
Ngai tin rang hoc hoi dén tir viéc hanh dong va suy ngam vé két qua
(kinh Tang Chi AN 10:73). Bing cach giang day mot cach hiéu qua
va suy xét k¥ ludng vé ¥ nghia cua 1oi day, Ptrc Phat da thé hién
nguyén tic nay, cho thiy tiém niang thay doi ctia nhitng hanh dong c6
y thirc cua con nguoi.

Gido 1y cua bBuc Phat, nhu dugc Ton gid Sariputta trinh bay, khong
chi bac bo cac quan diém vé tinh bat luc ctia con nguodi ma con khang
dinh nang lyc hanh dong va trach nhiém ctia tim . Trong bdi canh tu
tuong soi ndi cia An Do ¢d dai, giado ly nay n6i bat nhu mot con
dudng thyc tién, trao quyén cho con ngudi vuot qua khd dau va dat
duoc hanh phiic bén virng. Su khac biét gitra gido 1y ctia Pirc Phat va
cac truong phai duong thoi khong chi ndam & noi dung ma con & cach
tiép can: mot 161 moi goi hanh ddng, suy ngdm va tu chuyén hoa.
Trong cac chwong tiép theo, chung ta s& kham pha sau hon cach gido
1y nay dinh hinh con dudng thuc hanh va ¥ nghia ctia né ddi v6i nhirng
ngudi tim kiém sy giai thoat.
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CHUONG 3: CON NGUOI VOI TAM CHU PONG

1. Sw quan tim ca nhén ciia Pirc Phit trong doi thoai

Mbt dic diém noi bat trong cac cudc ddi thoai Phat gido ban dau la
mutrc d0 quan tdm cd nhan ma Puc Phat danh cho nguoi nghe. Ngai
trd 101 cac cau héi ciia ho voi sy ton trong, xem ho nhu nhirng tadc nhan
chu dong: nhiig ca nhan hanh déng vi mong mudn dat duoc hanh
phic, anh hudng dén céc su kién trong tAm va thé giéi xung quanh.
Du nhitng mong mudn ay thudng bi dan dit sai 1am, Ngai van ton
trong va khuyén khich khat vong co ban vé hanh phiic chan that va
bén vitng. Vai tro cia Ngai v6i tu cach 1a mot vi thay 1a huéng dan
ho thda min nhirng mong mudn d6 mot cach khéo 1éo hon.

2. Vi du vé su chii dong trong doi thoai ciia Pirc Phat

Cudc dbi thoai thtr hai trong Kinh Truong Bo (DN 2) minh hoa
16 rang quan diém ndy. Mot vi vua hoi Pirc Phat vé nhitng thanh
qua hitu hinh cta doi séng tu si. Trude khi tra 10, nha vua chia sé
ring O6ng di hoi cac gido tho ciia cac truwong phai khac nhung chi
nhan duogc nhitng cdu tra 10i chung chung, nhu thé “hoi vé qua xoai
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nhung duoc dap bang qua mit”. Pirc Phat sau d6 dua ra mot ciu tra
101 chi tiét va thau dao, khién nha vua tré thanh dé tir ctia Ngai sudt
doi.

Khoéng chi véi cac bac vua chua, Puc Phat cling danh sy quan tdm
tuwong ty cho nhitng nguoi lao dong, ngudi mic bénh phong cui, va
nhitng ngudi bi x4 hoi rudng bo, gitp ho tién t6i gidc ngd bang sur
huéng dan tan tam (kinh Tuong Ung SN 23:2; SN 56:27).

3. Sw ton trong mong mudn chin thanh ciia con ngudi

Can nhan manh rang Prc Phat quan tim sau sic dén nguoi nghe
va nhitng mong mudn chan thanh caa ho. Thudng ¢6 quan niém sai
lam rang gido 1y cuia Ngai mang tinh phi c4 nhan, khién nguoi ta
nghi Ngai khong thira nhan su ton tai ctia con ngudi ma chi mudn
thuyét phuc ho rang ban ngi khong ton tai. Twong ty, nhitng 10i chi
trich vé &i thuong bi hiéu sai, cho r::ing Ptrc Phat xem moi ham mudn
la ké thu.

Thuc té, ca hai cach hiéu ndy déu bo qua diém cdt 16i: Pirc Phat
thay con ngudi chiu khd dau vi nhimg 4i va dam mé 13n 16n, va nhiing
khé dau éy 1a c6 that. Véi long tir bi, Ngai day ho cach nhin nhan cac
su kién trong tam theo goc d phi ca nhan hoa, giap ho tao khoang
cach véi nhiing mong mudn gay hai, nhan ra su boi rdi va tac hai cua
chung, tir d6 tir bo va thay thé bang nhitng mong mudn cé lgi hon,
dan dén hanh phuc chan that (kinh Tang Chi AN 6:63).

4. Con nguoi la nhirng tic nhan chi dong

Dtrc Phat khong xem nguoi nghe nhu nhitng thyc thé thy dong hay
nhitng mat ma can giai ma gido 1y. Ngai coi ho 12 nhiing tac nhan chu
dong, mang trong minh nhitng kho dau va bdi rdi thuc sy, tim kiém
su hd tro dé cham dat moi phién mudn. Ngai ddi dién véi ho nhu
nhitng nguoi chi déng trong cudc tim kiém chéan 1y va mong mudn
giup ho dat duoc diéu ho khao khat.
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5. Tam thire chid dong trong gido ly Dirc Phat

Khi giai thich vé viéc chidm dut khé dau, Dirc Phat ludn bét dau véi
ban chéat cha déng cua tdm. Ton gia Sariputta, trong bai giang cia
minh, m& dau bang hanh dong tim thirc ché ngy i va duc khong phai
nhu mot muu do tu tir, ma 1 trong tim cua gido 1y. Kinh Phap Cu
khing dinh rang trang thai tAim trong hanh dong quyét dinh niém vui
hay kho dau, va day chinh 1a nguyén tac cta nghiép (hanh dong):

Cdc phdp do tém ¥ dan dau,
Tam y tao tac, tam y diéu khién.
Dhammapada 1

Mic du nghiép c6 ba loai than, khau, ¥, ¥ trong tdm 13 yéu té cdt
16i. C4c hanh dong dua trén y khong khéo 1éo, nhu tham, san, si, dan
dén kho dau, trong khi ¥ khéo 160 mang lai két qua tich cyc (Kinh
Tuwong Ung SN 42:13).

6. Y va két qua trong hanh dong

Purc Phat ghi nhan rang cac hanh dong khong khéo 1éo doi khi mang
lai niém vui ngén han, nhung vi ching dva trén tham, san, si, ching
tao ra kho dau lau dai. Nguoc lai, cdc hanh dong dua trén y khéo 1éo
v6 tham, v san, vo si din dén két qua d& chiu. Du doi khi phai d6i mat
v6i1 kho khan ngén han (vi du, ngudi n6i that bi trung phat), y khéo 1éo
tu than mang lai su tu trong va két qua tbt dep lau dai.

Tuy nhién, ¥ t6t chua chic dd mang lai két qua tét néu dya trén o
tuong. Cau ndi ndi tiéng “con duodng dia nguc duoc lat bang y tot”
khong ap dung cho ¥ khéo 1€o cua DPuc Phat, boi y khéo 1€o phai vira
thién vira khéng bi 4o twong chi phéi.

7. Quyén tw do trong hanh ddong va quan hé nhan qua

Hanh déng cha ¥ ¢6 anh huong 16n dén trai nghiém caa con ngudi.
Sau gidc quan (ndm gidc quan vat ly va tam thuc) chiu anh huong
cua nghiép qua khtt (Kinh Tuwong Ung SN 35:145). Tuy nhién,
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nghiép qua khr khong dinh doat hoan toan hién tai, béi néu vay, con
nguoi s& khong co lya chon dé hanh dong khéo 160 hay khong khéo
1é0. Pirc Phat nhan manh rang tAm c6 thé tao nghiép méi thong qua
cac lya chon hanh dong ngay trong hién tai, bat chip nhitng dit kién
tor gidc quan. Vi vay, cac khai niém “nén” va “khong nén” mang y
nghia thuc tién, tao co s& dé con nguoi thyc hanh nham cham dut
kho dau (kinh Twong Ung AN 3:62).

8. Tranh hai cuc doan: Quyét dinh luin va hdn loan luin

Tam tiép nhan dit liéu tir gidc quan, chiu anh huong ciia nghiép qua
khtr, nhung véi vai tro 1a mdt tac nhan lga chon, nd c6 tu do hanh
dong khéo 160 hay khong. Tu do ndy tao nén sy khac biét trong két
qua cua hanh ddng. Nho do, Btrec Phat tranh dugc hai thai cuc: quyét
dinh luan hoan toan (moi thi déu duoc dinh se:m) va hoén loan hoan
toan (moi thir déu ngau nhién). Quan diém ciia Ngai cho phép nhan
qua va ty do cung ton tai trong cac mdi quan hé nhan qua, mé ra con
duong thuce hanh hudéng dén giai thoat.

9. Loi khuyén ciia Pirc Phét vé tu do va hanh phic

Dtrc Phat khong giai thich ngudn gdc cua sy tu do nay, nhung Ngai
khuyén khich chung ta tan dung né dé dat duoc hanh phtc va an lac
lau dai. Gido Iy ciia Ngai nhan manh ring bang cach hanh dong khéo
1é0, con nguoi cod thé vuot qua khé dau va dat dugc muc tiéu tdi
thuong cua sy giai thoat.

Gi4o 1y cua DPirc Phat khang dinh vai tro chu dong cta con nguoi
va tam trong viéc dinh hinh sb phan cua minh. Qua sy quan tam ca
nhédn, Ngai huéng din ngudi nghe nhan ra nhing mong mudn chin
thanh, chuyén héa ching thanh hanh dong khéo 1€o, va tan dung tu
do ctia tim dé cham dut kho dau. Con dudng nay khong chi 1a mot Iy
thuyét ma 1a mot 16i moi goi hanh dong, dua trén nguyén tic nhan
qua va y, dan dén hanh phic chan that va giai thoat.
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CHUONG 4: MOI LIEN HE MAT THIET GIUA NHAN -
QUA VA NHAN - DUYEN

Vao thoi Puc Phat, Ngai thuong chd trong dén cic nguyén nhan
phi nhan cach (non-personal causes). Ngai quan sat nhirng hanh
dong va hoat dong tuong tac cua cadc nhan duyén phi nhan cach hoa,
tirc 12 nhirng hién twong ma khong quan tdm dén ai di tao ra chiing
hay chung tir dau dén.

Ngai thuong giai thich mot cach tong quat rang cac hanh dong va
hi¢n tuong & hién tai chiu anh hudng mot phﬁn tr nghi¢p qué khu,
bao gdm nghiép thién va bat thién. Tuy nhién, d6i v6i nhirng hanh
dong & hién tai, chung ta van c6 quyén lra chon: hanh dong hay khong
hanh dong, va néu hanh dong thi c6 nang luc thuc hién theo cach nay
hay cach khac.

V& cac nguyén tic tong quat, Ngai dua ra nhitng dinh hudng chung,
nhu cach thirc hoat ddng ctia nhan qud, hanh dong nao c6 anh hudng
lau dai, hoac hanh dong nao trong hién tai cé thé giup tranh dugc anh
huong ctia nghiép qua khir. Qua do, ta thay quy luat nhan qua chinh
1a phuong thire dé giai quyét cac van dé va nguyén nhéan ngay trong
hién tai, & day va bay gio. Ngai ciing giai thich chi tiét rang duc va ai
dong vai trd quan trong trong viéc dan dén kho dau, va thong qua do,
c6 thé tim ra cach dé cham dit kho dau.

Mot trong nhirng cach giai thich vé duyén sanh 1a:

e Hanh dong c6 chii ¥ s& ddn dén khé dau hoic hanh phuc.

e Noinao c6 duc va &i, hai diéu kién nay s& dan dén v6 minh, va
d6 12 nguyén nhan chinh gay ra khé dau.

e Tritu¢ c6 duoc thong qua sy tu tip tinh tAn, mién mat, nhu ly
tac y va tri gioi s& dan dén tué giac, 1a phuong phép giai quyét
v6 minh va chdm dirt kho dau.

Quanhiing 10i day ctiia Ptrc Phat, cac yéu tb trong nguyén 1y nhan

qua gitp chung ta thiy va hiéu dugc diéu gi va tai sao dan dén khd
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dau. Néu chung ta quan sat k§ ludng va thuc hanh theo nhiing 10i
day, theo 16 trinh ma Ngai da huéng dan, ching ta c6 thé cham dut
kho dau.

Ptrc Phat tiy vao su hiéu biét cua ting ngudi ma dua ra nhirng
phuong phap giang day khéac nhau. Pidu quan trong ¢ day 1a cong
thire tong quat ma Ngai hudng din chinh 13 nguyén 1y nhin qua, c6
nghia 1a: cai nay la diéu kién cua cai kia. Tuy theo hién tugng va
hanh dong dang dién ra, ban phai ddi dién bﬁng su thure tinh, b::ing
su nhan thirc méi c6 thé nhan ra nhan quad nay. Sy trdi nghiém truc
tiép 1a khi ban cha ¥ dén nhitng nguyén nhan gy ra kho dau dé tir
d6 tim cach cham dut chiing. D6 1a sy trai nghiém "cai nay ¢ day
va cai kia & kia".

Chung ta can nhé r::ing DPrc Phat mé ta moi su kién vdi tinh chat
phi nhin cach héa. Ngai chu y dén nhiing hién twong va hanh dong
c6 lién quan voi nhau trong su trai nghiém tryc tiép. Cac hanh dong
va hién tugng éy lién két v&i nhau mot cach mat thiét va dinh méc.

Ptrc Phat md ta mdi quan hé giita ci nay va cai kia bang bdn céu
don gian nhung ¥ nghia sau sic:

o Khi cainay la thi cdi kia la.
o Khi cdinay khong la thi cai kia khong la.
o Khi cainay xudt hién thi cdi kia xudt hién.
o Tirsw cham dirt ciia cdi ndy thi cdi kia ciing cham ditt.
(Trich Kinh Trung B9)

Thoat nhin, nhitng cAu ndy c6 vé don gian. Tuy nhién, néu ban quan
sat k¥ ludng va két ndi chung lai thanh timg cip, ban s& thay c6 hai
nguyén ly twong tac lam cho thuyét nhan duyén trd nén phic tap.
Cip cau thir nhit:

« Khi cai nay la thi cai kia la

« Kbhi cai nay khong la thi cai kia khong la
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Hai cau ndy noi vé su trong quan nhan qua ngay trong hién tai. Két
qua xuat hién ngay lap tirc khi nhan duyén xuét hién, va két qua bién
mat ngay 1ap tirc khi nhan duyén bién mat. Nhan qua di cing mot lic.
Vi du: khi ban dit ngon tay vao lira, ban s& cam thay dau ngay lap
tuc, va khi ban rit tay ra, cam giac nong rat s€ ngung lai, nhung su
thuong ton trén than van con ton tai cho ti khi né duogc giai quyét.

Cap cau thir hai:
o Khi cai nay khong xuét hién thi cai kia khong xuét hién.
« Tirsw cham dirt ciia cai nay thi cai kia ciing cham dut.

Hai cau nay mo t4 nhan qua theo thoi gian. Sy xuat hién cua cai
nay s€ dan dén sy xuat hién cua céi kia trong mot khoang thoi gian,
va sy cham dat ctia cai nay cling s€ dan dén sy cham dut cua cai kia.

O day, nhan va qua co thé xuat hién hodc bién mat trong mot
khoang thoi gian nhat dinh, nhung két qua c6 thé dén va di cing chiéu,
nguoc chiéu, tré hon, hoic dé)ng thoi, khong nhat thiét phai xdy ra
ngay lap tic. Vi du: khi dua tay vao Itra, du ban da rat tay ra nhung
vét bong van can thoi gian dé lanh lai. Mot vi du khac: khi ban gieo
mot hat gidng, cay khong thé 16n ngay 14p tirc, ma can thoi gian dé
phat trién. Du séng 1au, cay van phai chiu quy lut vo thuong va cudi
cung s& chét.

Tir hai nguyén 1y nay, khi chung hoat dong cung nhau, trong mdi
khoanh khic, ban s& trai nghiém duoc su phdi hop cia ba nguyén Iy
hodac hién tuong:

e Nhimng nghiép hodc hanh dong tir qua khtr (nhiéu kiép trude

hoic vira méi ddy) van s& cho rakét qua, sém hay mudn ma thoi.

e Nhirng hanh dong cua ban ngay bay gio.

e Nhirng két qua tir nhitng hanh dong tao tac hién tai.

Theo quan diém vé nghiép trong mot diéu kién nhat dinh, trai
nghiém ctia ban & hién tai c6 thé bi chi phdi boi nghiép qua khtr & mot
mirc d6 nao d6, nhung khong nhét thiét 13 hoan toan. Nghiép ciing bi
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chi phdi boi nhirng hanh dong hién tai. Néu khong c6 hanh dong tao
tac ¢ hién tai, s€ khong c6 su trdi nghiém két qua tir hanh dong trong
qua khtr. Pay 12 nguyén tic tic dong ciia tim tiép ndi rat xa.

Chiing ta thay rdng c6 mot sé nguyén nhan dan t6i két qua ngay 1ap
tirc trong tién trinh nhan qua. No6i cach khac, chung ta thiy duoc
nhitng két qua trc thoi tir nhirng hanh dong tao tac. Néu hanh dong
d6 t6t, chung ta s& tiép tuc. Néu hanh dong d6 x4u, chung ta co thé
dung lai.

Vi du: néu ban dua ngon tay vao lira (ngoai trir trudng hop cam
giac bat thuong), ban s& cam thay dau va ngay 1ap tirc rit tay ra. Hodc
khi thién, néu cam thay cach thd khong hai hoa, ban c6 thé thay d6i
cach thé cho phu hop hon.

Tuy nhién, chtng ta thudng phan ung khong thich hop véi két qua
tir hanh dong cua minh va tao ra nhimg sai 1am trong nhan thirc vé
mdi quan hé giita nhan va qua. Chung ta rt nhay cam véi nhing viéc
minh dang 1am nhung lai khong ¥ thire duge méi lién hé gitra nhan va
qua tic thoi, tire 1a khong nhan biét va cam nhan duoc nhan qua xay
ra ngay lap tuec.

Trong cung mdt khoanh khic, nhitng két quéa cta cac tac hanh nhu
am thanh, 4nh sang, mui vi,... dén vé&i nhan thic va cam nhan cua
ching ta. Nhimng hanh dong iy khong biét dén tir luc nao, c6 thé 1a
qué khir gan hodc qué khir rit xa.

Nhan ciia nghiép khong sinh ra voi cing mot toc 6. Trong nhiing
khoanh khic khac nhau, chiing ta cam nhan dugc két qua tir hanh
dong hién tai hodc qua khr & nhiitng khong gian va thoi gian khéc
nhau. Piéu nay cho thay c6 rat nhiéu cach dé vong vo, trang 13p hoic
xen k& trong tién trinh gitra hanh dong va két qua, giita sy nhan biét
va kha niang phat sinh mot hanh dong méi. P6 121y do vi sao mdi lién
hé "cai nay — cai kia" trong cong thirc nhan duyén tré nén phire tap
va dé gdy hiéu nham.
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Vi vay, chiing ta thuong nhan thuc sai vé nhiing khd dau ¢ hién tai
va nghi rang n6 dén tir nhirng nghiép xau trong qua khtr, ma quén rang
chung chi 1a két qua cua nhitng hanh dong tao tac ngay & ddy, ngay
bay gio. Trong nhiing trudng hop nay, vi nham 1an, chang ta phan
ung mot cach khong ding hoac vo thuec.

Mot 1y do khac cho théy rﬁng quan diém vé sy nhan thuc, vé su
tuong tac giita hanh dong va két qua c6 thé ngin chung ta lam nhu
vay. Khong c6 nghiép qua khir ndo co thé anh hudng dén trai nghiém
cua ching ta ¢ hi¢n tai, va cling khong c6 hanh dong hién tai nao cé
két qua ngay bay gio.

Vidy, trong Kinh Tang c6 ké lai rﬁng mot nhom tu s tin réng hanh
phiic va dau kho ma ho trai nghiém déu 1a do nghiép quéa kha. Ho thuc
hién cac phuong phap khé hanh vi tin rang nhirng dau dén ma ho chiu
dung la két qua cua nghiép bét thién tir qua khtt. Tuy nhién, trén thuc
té, nhitng dau d6n ay xay ra ngay tai day do sy kho hanh, sy hanh xéac
cua chinh ho. (Kinh Trung B 101).

Nhu d3 n6i & trén, nhitng hanh dong bat thién s& din dén sy yéu
thich &m thanh, anh sang, mui vi... va ngay tai day, trong mot thoi
diém nao do, ching ta c6 thé nhan thic duge nhiing hanh dong do
dén tir nhitng trang thai tim khong an vui. Ngay ca khi cac diéu kién
"cai nay - cai kia" c6 lién quan dén mot phan kinh nghiém, diéu d6
cho thiy chung ta thuong bi vo minh boi mdi lién hé mat thiét gitra
cai ndy véi cai kia, ngay ca trong tim cuia chiing ta. Piéu d6 c6 nghia
1a chting ta thuong lam dung nhiing twong tac va quan hé ay. Nhiing
hanh dong ma chung ta di tim hanh phtic, nhung thuc sy nhitng hanh
dong éy lai xuét phat tor duc vong, cudi cung tao nén kho dau cho
chinh minh va nhiing ngudi xung quanh.

Theo gido 1y ciia Pirc Phat, mdi lién hé giita nhan qua va nhan
duyén 1a mot quy luat nén tang, chi phéi moi hién tuong. Pirc Phat
khong chu trong vao con nguoi tao tac ra chiing, ma tap trung vao ban

chét phi nhan cach cta cac nguyén nhan.
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Nhiing diém chinh dugc rat ra tir kinh dién bao gom:

Nghiép va quyén tw do: Hanh dong hién tai ciia chung ta chiu
anh huong tir nghiép qua khir (thién va bat thién). Tuy nhién,
moi ngudi van co quyén lua chon hanh dong dé thay d6i hodc
tranh duogc nhirng anh hudéng tiéu cuc cua nghiép ct.

Nguyén nhan cia kho dau: Dyc va 4i 13 nguyén nhéan chinh
dan dén vo minh va khé dau. Dé cham dat khé dau, can tu tap,
phat trién tri tué va tué giac.

Cong thirc ""Cai nay — Cai kia"': Ptrc Phat mo ta quy luat nhan
duyén qua bén ciu:

o Khi cdinay la thi cdi kia la.

o Khi cai nay khong la thi cdi kia khong la.

o Khi cdi nay xudt hién thi cdi kia xudt hién.

o Khi cdi nay cham dirt thi cdi kia ciing cham dirt.

Hai cip cau nay dién ta hai nguyén Iy nhan qua: mot 1a tire thoi
(nhan qua xay ra ngay lap tirc) va hai la theo thoi gian (nhan qua co
do tré).

Sw phirc tap ciia nhan qua: Chung ta thuong nham 1an giita
két qua cua hanh dong qua khir v6i hanh dong hién tai. Sy thiéu
nhan thirc nay dan dén nhiing phan Ung sai lam. Vi dy, mot sb
ngudi cho rang su dau khod ho dang chiu 13 do nghiép qua khtr,
trong khi nguyén nhan thyc su lai 1a hanh dong ctua ho ngay
trong hi¢n tai (nhu viéc thuc hanh kho hanh).

Trai nghiém tryc tiép: Dtc Phat nhdn manh su can thiét cua
viée tryc tiép quan sat va nhan thirc rd rang mdi lién hé gitra
cac hanh dong va két qua. Sy vo minh vé mdi lién hé nay khién
con ngudi tim kiém hanh phuc tir duc vong, nhung cudi cung
lai tao ra kho dau cho chinh minh va nguoi khac.

27



Hiéu vé Nhian Qua tir géc nhin Phi Ca Nhan héa.

Duya trén 16i day ctia Pac Phat, cac nguyén Iy vé nghiép (hanh

dong) va duyén khai (duyén sanh) gitp ching ta hiéu vé khd dau va

con dudng dan dén giai thoat.

Nén Tang: Vai Tro cia Y Chi va Cac Yéu Té
Ban Chat Phi C4 Nhan ciia Nhan

o Tap trung vao quy trinh, khong phai nguoi tao ra: Pulc

Phat quan sat cac hién tuong ma khong héi "ai" hay "tu dau"

chung dén.

o Nghiép Qua Khiwr & Lwa Chon Hién Tai: Hanh dong hién tai
cua chung ta chiu anh hudng tir nghi€p qué khir, nhung chung

ta luon c6 quyén tu do lya chon phan trng ctia minh.

« Kho Pau (Dukkha) biat ngudn tir Duc & Ai: Céac biéu tuong
nhu nut thét hodc soi day chuyén twong trung cho su chép trude.

« Tri Tué 1a Giai Phap: Biéu tuong anh sang ruc r& hodc tim

rong mé cho thay tri tué (tué giac) tir viéc thuc hanh (tri gidi,

tu tap) 1a chia khoa dé cham dut vo minh va khé dau.

Nguyén Ly C6t Léi: Cong Thire " Cai Nay — Cai Kia"
Cong Thirc "Cai Nay — Cai Kia": Hai Nguyén Ly C6t Li
Bén céu trich dan tir Kinh Tang:

o Khi cainay la thi cdi kia la.

o Khi cdinay khong la thi cai kia khong la.

o Tirsu chdm dirt ciia cdi nay thi cdi kia ciing chdam ditt.

o Khi cdi nay xudt hién thi cdi kia xudt hién.
Giai Thich Cac Nguyén Ly:
Nguyén Ly Tuwc Thoi
Vi Du: Ban Tay Cham Lira.

e Nhan (Hanh dgng): Mot ban tay cham vao ngon Itra.
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e Qua (Két qua tirc thoi): Cam giac dau don xuat hién ngay
1ap tirc.
e Nhan (Hanh dong): Rut tay ra khoi lra.
e Qua (Két qua tire thoi): Cam gidc dau dung lai.
Thong diép chinh: Nhan va qua xay ra dong thoi.

Nguyén Ly Dan Dan (Cé dd tré thoi gian)
Vi Du: Hat Giéng Puoc Tréng.
e Nhian (Hanh ddng): Mot ngudi gieo hat gidng.
e Qua (Két qua cham rai): Cay 16n 1€n sau mot thoi gian.
e Qua (Két qua cudi cing): Cay cudi cung ciling chét di.
Thong diép chinh: Nhan va qua c6 thé cach nhau vé thoi gian.

Nhirng Quan Niém Sai LAm Pho Bién
Tai Sao Chiing Ta Nham Lin: Ao Anh ciia Nghiép

Sai 1am 1: Nham I4n nghiép qua kh véi hanh dong hién tai.
Cht thich: Ching ta thuong d6 18i cho nghiép qua khir vé ndi kho
dang chiu, trong khi nguyén nhan thuc sy lai dén tir hanh dong cua
chinh chung ta ¢ hién tai.

Sai 1am 2: Tim kiém hanh phuc tir ham muén.
Ch thich: Nhimg hanh dong xuat phat tir ham mudn cudi cing s& dan
dén nhiéu khé dau hon, tao thanh mét vong luan quén.

Con Dwong Phia Trudc

Bang cach hiéu 10 cac nguyén 1y nay, chung ta ¢ thé nudi dudng
su tinh gidc va dua ra nhitng lya chon c6 ¥ thuc trong khoanh khac
hién tai, ph4 v& vong luan quan cua kho dau va tién t61 sy binh an.

"Nbi khd dau (Dukkha) chiing ta trai nghiém thuwong khong
phii 1a sy trirng phat tir qua khir, ma 12 16i moi goi dé thirc tinh
trong hién tai."
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X &

Cai nay Cai nay
co khong

N/ N
Cai kia Cai kia
co khong
Nghiép & Tu Do

Hanh dong hién tai cta
ching ta chiu anh huéng
tur nghi€p qua khi, nhung
ching ta luén cé quyén tu
do lua chon phan ung caa
minh.

© @

Cai nay Cai nay
sinh diét
J J
Cai kia Cai kia
sinh diét

Kho & Giai Thoat

Duc vong sanh thi kho
sanh

Tri tué phat trién thi
khd diét

"Noi kho dau (Dukkha) ching ta
trdi nghiém thuong kRhong phdi

la su trung phat tu qua khu, ma
la loi moi goi dé thic tinh trong
hién tai."

30



CHUONG 5: SU THUC PAY BOI Y NGHIEP

1. Pong Phat Sinh Phu Thudc — Giai Thich Chi Tiét Nguyén Tic
Piéu Kién Nay/Piéu Kia

Gi4o 1y phi cd nhan hoa (Impersonalised) ciia Buc Phat dua trén
nguyén tic “diéu kién nay/diéu kia” va duoc trién khai thong qua
thuyét Duyén Khoi. Gido 1y nay giai thich cach cac hanh déng va su
kién trong kinh nghiém truc tiép ctia ban phat sinh song hanh véi cac
nguyén nhan trén nén tang kinh nghiém 4y. Vé co ban, gido 1y nay
trinh bay chudi cac yéu t6 nhan qua, bt dau tir cac su kién trong tim
va két thuc bang sy sinh khai caa khd dau. Va cho thay tirmg bude cac
hanh dong tam thuc cu thé phéi hop dé tao nén su khd dau.

Trong kinh dién, c4c trinh ty nguyén nhan dwoc trinh bay véi doi
chut khac biét, boi nguyén tic ‘cai ndy c6 thi cai kia ¢6’ von phtc tap,
trai nghiém kho dau mang tinh ca biét, va con chiu anh hudng tir
nhiing vong nhan qua tdc dong nguoc lai.
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2. Tinh Pa Cip P6 Va Pa Thoi Gian Ciia Chudi Nhan Qua

Tt ca cac cach trinh bay ¢ nhiéu tai liu déu c6 diém chung 13 mo
ta cac hién turong ¢ nhiéu cip d6 va nhiéu khung thoi gian: ¢ thé
trai dai qua nhiéu kiép séng, hodc dién ra trong nhirng khoanh khac
lién tiép ctia tim. Hé qua trong hién tai c6 thé bat ngudn tir hanh
dong hién tai, tir qua kha, hodc tir su két hop ca hai. Tién trinh
duyén khoi niy c6 thé dién ra rat nhanh trong mot sat-na, ciing c6
thé kéo dai qua nhiéu kiép.

3.Y Nghia Thue Tién Trong Hiéu Biét Nhan Qua

Theo kinh dién hé Pali, ban khong can ghi nhé toan b tién trinh
duyén khéi. Diéu can thiét trong thuc hanh 13 lién hé kién thuc dén
mot mdi nhan qua cy thé — biét nd 1a gi, nguyén nhan cua nd, cach
chdm durt, cling nhu con duong dua dén sy chdm dut 6. Khi mit xich
bi cit dit, toan bo tién trinh duyén khai cua kho s& bi doan diét (Kinh
Trung B MN 9; Sn 3:12).

4. Cac Yéu To6 Lién Quan Truc Tiép Pén Nghiép Va Két Qua

Mbét dic diém nodi bat trong hé Duyén Khoi 1a sy xudt hién cua
nhiéu yéu té trudc khi dir kién sau gidc quan (6 cin) tiép nhan hién
tuong bén ngoai. Ngay ca trude khi mét thiy canh hoic tai nghe am
thanh, v minh trong tdm ciing c¢6 thé khién ban dau kho, du canh vat
hodc 4m thanh d6 von dé chiu.

Kinh Twong Ung (SN 12:2) liét ké cac yéu té tir trudc dén sau:
e Thiéu hiéu biét;
e Bia dat (hanh dong xay dung y);
o Y thirc sdu gidc quan;
o Danh va sdc (tén va hinh thirc, tikc hanh vi tam thirc va vit 1y).

e Phuong tién sau gidac quan.
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V61 muc dich nay, ta chi can tip trung vao cac yéu to lién quan dén
nghiép qué khtr va hién tai.

5.Mé6i Quan H¢ Giira Nghiép Cii, Nghiép Méi Va Kinh Nghiém
Hién Tai

Sau giac quan (6 can) 1a két qua ciia nghiép qua khir. Trong khi do,
“hanh” va “danh - sic” dai dién cho cac hanh dong c6 y trong hién
tai, tirc nghiép méi ctia con ngudi. Vi sau gidc quan xuét hién sau
“hanh” va “danh - sic” trong tién trinh duyén khéi, con ngudi tao
nghiép méi ngay trudc khi cam nhan két qua ciia nghiép cil.

Vi du: truée khi ddi dién mot tinh huéng, con nguoi da mang theo
nhitng ¥ nghi va ky vong; hodc nhitng thanh kién vé chinh tri, xa hoi
chi phéi cach quan sat su vét ngay tir khi tiép xac ban dau.

Diéu quan trong 13 kinh nghiém tir sau cin (nghiép cii) hoan toan
tiy thudc vao nghiép hién tai. Chinh & ddy c6 niém hy vong: néu
nghiép méi dugce tao trong vo minh (phi nhu 1y tac y), ban van phai
chiu khd boi nghiép cii, di nghiép cii ¢6 tét dén dau. Nhung néu
nghi€p madi dugc tao trong tri tug, n6 cod thé dua dén su cham dut khod
dau, bat ké nghiép cii c6 x4u dén dau chang nira.

6. Y Nghiép Xuit Hién Trong Cac Cum Sy Kién Vat Ly Va Tam
thire

Y hién dién trong céac yéu td6 gom cum cac sy kién vat ly va tam
thurc, tao nén nhi€u vong phan hoi nhanh chong trong tam.

Y 1a mot thanh phéan trong yéu t6 “danh va sic”, cu thé ¢ phan
“danh” (tén), bao gdm:
o Cam gidc (vui, khé, hodc trung tinh);
o  Nhdn thirc (nhan hiéu tam thiee dinh danh va danh gia su vat),
o Chuy (tdp trung vao nhitng gi quan trong, bo qua nhitng thir
khong quan trong);
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Tiép xUc (sy va cham cua cac sy ki¢n tam thuc — vi du mot cam
giac kich thich y).

Nho sy tiép xtc ndy, cic vong phan hoi trong tdm dién ra nhanh
chong. Vi du, mét ¥ khong khéo 1€o gay ra cam gidc dau don trong
tam, ban nhan thirc dugc nguyén nhan dau don va cé thé hinh thanh
¥ méi dé stra chira hanh dong khong t6t ban dau.

Tuy nhién, thiéu cha v (mét chanh niém) hoac nhan thirc sai 1éch
(phi nhu 1y tac ¥) vé nguyén nhan c6 thé khién ban dé dang db 15i sai
va tiép tuc ciing c6 y khong khéo 1éo nay.

7.Y Xuat Hién Trong Sv Bia Pit (Sankhira)

Y ciing hién dién trong yéu t& “hanh”, xuit hién ngay sau “thiéu
hiéu biét”. Thuat ngir Pali “sankhara” c6 nghia “ghép lai voi nhau”,
la chlrc nang sang tao c6 muc dich ctia tam.

Trong d@)ng phéat sinh phu thudc, bia dat gém ba loai chinh: hanh
dong thé xac, 101 ndi va tdm thirc, ¢ hai cip d6: vi mé va vi mo.

O cap vi md: Bia dat 1a moi hanh dong c6 chu y gay tai sinh tét
hoic xau (kinh Tang Chi AN 4:237).

O cép vi md, trong trai nghi€ém hi¢n tai, thé hién qua hoi thé, 101 tu
noi, tu duy dinh huéng va ddnh gid nhan thirc. Cam xtc va nhan thic
cling 12 nhitng yéu t6 bia dat.

Khong c6 ¥ nghiép, ban khong trai nghi€ém cam giac hay nhan thuc
nao ca. Y nghiép 1a mét phﬁn noi tai khong thé tach roi trong su hién
hitu cua ching.

8. Vai Tro Ciia Y Trong Cac Uan Va Ham Muén

Niam uin ma Tén gia Sariputta liét ké: sdc, tho, tuong, hanh, va
thire khong chi 1a d6i twgng cia ham muén va chap thi ma con duoc
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dua vao hién tai nho sttc manh cua y. Hién tai lién tuc dugc cAu tao
béi ¥, va vi thé, nd khong phai 1a noi dé tim thay binh yén vinh hang.

Khi y bi chi phéi boi vo minh hodc that niém, ciu trac nay s€ sup
dd, gay ra kho dau ngay ttrc thi hodc theo thoi gian (Kinh Twong Ung
SN 22:2).

9. So Sanh Véi Nghé Thuit Niu An

buc Phat st dung mdt hinh anh an du dé 1am rd vai tro cua y:
nghiép qua khir gidng nhu thyc pham tho, trong khi ¥ hién tai 1a k§
thuat ché bién.

Néu k¥ ndng nau an kém, du nguyén li€u tot, mén an van co6 thé
gay dau kho. Ngugc lai, néu c6 k§ nang di€u khién y va hanh dong
khéo 1éo, con ngudi ¢6 thé tao ra mot “bira an” tot tir nguyén liéu kém.

Dtrc Phat danh nhiéu tim huyét dé giup con ngudi phat trién ky
ning nay, huéng dan ho hanh déng véi tri tué dé dat dwoc hanh phic
chan that (kinh Tang Chi AN 6:63).

Tém lai, Gido Iy cua Ptrc Phat vé dong phat sinh phuy thudc va
nguyén tac “diéu kién nay/diéu kia” khang dinh vai trd trung tim cia
tAm y trong viéc dinh hinh kinh nghiém. Bang cach hiéu 16 chudi nhan
qua mat thiét—tr vo minh va bia dit dén danh va sic—con nguoi
nhan ra cach ham muén va ai sinh khéi kho dau, cling nhu cach tri
tué c6 thé cham dut chung.

Thay vi bi chi phéi hoan toan bai nghiép qué khtr, tAm ¥ ¢6 kha
nang tao ra nghiép mai thong qua cac lya chon khéo 1€o trong hién
tai, mo ra con duong giai thoat.

Lién két v6i sy quan tdm ca nhan ctua Puc Phat trong viéc hudng
dan con ngudi chuyén hoa ham mubn, gido 1y nay 1a mot 1oi moi goi
hanh dong, thuc ddy bai tim ¥ khéo 1éo va sy hiéu biét sau sic vé
nhan qud, hudng dén hanh phtc chan that va su giai thoat tbi thuong.
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Nguyén ly Duyén khaoi

Dirc Phit day rang moi hién twong va hanh déng trong kinh nghiém
tam déu sinh khéi tiry thude lan nhau theo nguyén tdc “cdi nay coé thi
cdi kia ¢6”. Chudi nhdn duyén dy khéi di tie nhitng hanh dong tam y

va dan den su sinh khoi cua kho dau.

Tinh da cép d¢ va da thoi gian

Tién trinh Duyén khoi dién ra trén nhiéu cdp do va khung thoi gian
khéc nhau: cé khi rat nhanh trong mot khoanh khic ciia tam, co khi
trdai dai qua nhiéu kiép song.

Y nghia thuec tién

Trong thie hanh, khéng can ghi nhé toan bé tién trinh. Diéu quan
trong la nhdn ra va cdat dirt mot mdc xich cu thé lién quan dén kho
dau; khi mdc xich cfy dweoc doan triv, toan bé chudi khé dau ciing bi
pha vo.

Cac yéu 16 trwéc khi gidc quan tiép nhdn

Ngay ca triede khi mdt thdy, tai nghe, trong tdm da cé mdt cdc yéu
t6 nhw vé minh, hanh, va danh—sdc. Chinh ching dinh hinh cdch ta
tiép nhdn thé gidi gidc quan.

Nghiép cii, nghiép mdoi va kinh nghiém hién tai

Nghiép qua khwr tao nén sau can hién tai, nhung ngay truoc khi sau
can van hanh, nghiép moi — tiec cac y va hanh vi trong hién tai — da
khoi sinh. Vi vdy, cach ta tao nghiép maoi quyét dinh viéc tho nhan
qua cua nghiép cil.

Y trong danh—sic

Y hién dién trong “danh”, cung véi cam tho, twong, chii y va xiic.
Y tao nén cdc tic dong qua lai rdt nhanh trong tém, dan dén hanh
dong moi.
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Y trong hanh (sanikhara)

“Hanh” la cdc tdc déng c6 chi y vé than, khdu, y. Pdy la chirc
nang sang tao cua tam, dinh hinh nghiép hién tqi va hudong dén tdai
sinh. Chinh la Y Nghiép.

Vai tro ciia ¥ trong nim uin

Nam udn (sdc, tho, twong, hanh, thirc) dwoc duy tri boi y. Khi y bi
vé minh chi phoi, né wé thanh nguon goc cia khé dau, div phat sinh
nhanh hay cham.

An du néu dan

Nghiép qud khir giong nhw nguyén liéu; y hién tai la kj thudt ndu
nuéng. Nguyén liéu c6 thé tot hay xdu, nhung chinh ky thudt hién tai
quyét dinh mén dn thanh céng hay thdt bai.

Tom lai

Gi4o 1y nhan manh tAm quan trong ctia tim ¥ trong sinh khoi va
chdm dirt khd dau. Qua sy hiéu biét nhan qua va kiém soat v hién tai,
con ngudi co thé cat dirt khd dau va hudng t6i sy giai thoat toi thuong.

Chuong nay 13 16i moi goi phat trién su hiéu biét, thuc hanh tim
y khéo 1éo dé chuyén hoa nghiép va thoat kho bang tri tué va y chi
dung din.
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Nghiép qua khu

THUC PAY BOI1Y

GIAI THOAT
Nibbana

<+

Giai thoat - Chan that
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CHUONG 6: NGUYEN NHAN CUA KHO PAU - VO MINH

Trong Kinh Tang Chi 10.6, Dtrc Phat ¢6 day rang rat kho dé tim ra
diém khoi dau ciia VO minh. Chiing ta chi ¢6 thé nhin vao khoanh
khéc hién tai dé quan sat tim dang dién tién nhu thé nao.

Vangay trong khoanh khic 4y, chung ta c6 thé nhén ra 13 duc va 4i
da bat dau sinh khoi nhu thé nao trong tién trinh din dén kho. Kinh
duara 2 nhém yéu t6 ¢6 thé hd trg cho vé minh xuét hién.

Nhom thtr nhat gom: Nam Trién céi - ndm can trd cua tam.

o Thir nhat la khao khat ve ) .
, , , , Panca Nivaranani
cam xuc, cam xuc duc lac.

Duc (Kamacchanda)

o Thit hai la nhitng ta kién.
Miccha™ Ditthi (ké ca than
kién Sakka“ya Ditthi)

e Thit ba Hon Tram & Thuy
Mién (Thina-Middha) Hoai nghi

Vicikiccha

o Thir tur la bdt an. Uddhacca

Bat an
Uddhacca

o Thir nam la nghi ngo
Vicikiccha

Trong ndm can tré nay thi
cam xuc duc lac va ta kién 12 manh nhét va d6 13 2 yéu t6 c6 lién quan
va rd rang nhat dén duc va ai.

Duc tire 1 tham mudn va thich nhirng cam xuc duc lac, 1a mét loai
4 cac 4o tuong ao giac vé nhitng dinh mic, ké hoach dinh mac t6i
cam xuc duc lac. Ta kién 1a y kién xau thuong 1 nhitng udc vong hay
nhing khao khat lam dau kho cho chinh minh va cho ngudi khéc.
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Khi hai yéu t6 nay chi phéi, tam khong thé nao nhin thiy 16 rang
dé thuc hién nhiing viéc c6 ich lgi va viéc gi khong cé 1oi cho ching
ta. Vi1y do d6 cho nén nhiing trién cai ndy co thé tao ra cac diéu kién
khién ban wa thich hodc tham gia vao nhimng viéc von 14 nguyén nhan
gay ra dau kho cho ban. Mic du ban biét Ta Diéu Dé, ban biét trach
nhiém ctia ban nhung rdi ban ciing sé& thd o khong quan tam dén, boi
vi ban khong thuc sy tin ching. Céc 1au hodc khién ban khong thé
hiéu dugc ching 14 gi va ciing khién ban khong quan tam t6i sy that
vé Ta Diéu Bé day nhitng gi, vi trong ban c¢6 nhitng nhu cau va y khac
chi phbi manh hon.

Mot cai nguyén 1y twong tu c6 thé dugc ap dung & trong nhom thir
hai gdm céac yéu t tao ra hodc 1 truéng dudng voé minh. Pay 13 ba
yéu t6 goi 1a “cé anh hudng” - theo thuét ngit Pali - nghia 13 ching
bat dau phat sinh tir tam, giéng nhu 1a ruou nho thi n6 duoc tao ra tir
trai nho.

O day diéu d6 c6 nghia 1a ba yéu té ndy phét sinh tir noi tim cia
chting ta va khién ching ta nghién chtng. Ba yéu t6 nay 1a (1) Cam
xtc duc lac, (2) tu tuéng mudn tré thanh va cudi cung 1a (3) vé minh.

Chung ta thuong hiéu 1am hodc bi dan dat dén nhiing nhan thirc
léch lac khong biét duoc dau 1a nguyén nhan thuc su giy ra dau kho.
Tir d6, chiing ta hinh thanh mot quan diém sai 1am vé cach ma kho
dau sinh kho.

No6i mot cach khac thi vo minh c¢6 nghia 1a ban khong biét hoic
khong hiéu ding nhitng diéu ma Pic Phat day vé ban chat caa kho
va nguyén nhan cua kho dau. Boi vi trong ban van con nhitng luyén
ai, nhitng cam xac khac cung véi nhitng udc mudn trd thanh - hoic
dang 1a - mot diéu gi ¢6. Chinh nhirng tu tuéng d6 chiém hitu va lam
chu ban.

Ba yéu t6 nay thuc sy nam sau tham, ngl ngam & trong tdm, con

sau hon cd 5 Trién cdi - 5 cdi can tré ma chung ta da dé cap trudc do.
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Dé ¢ thé thuc tinh va loai trir duoc nhiing trién cai, can dén mot sy
thire tinh tron ven, thi mé&i c6 thé doan trir di tit ca nhitng dong chay
bat thién nay.

Céc Trién cai chu yéu can trd trén van dé Dinh, trong khi nhiing
yéu t6 ngu ngdm nay c6 nang lyc rat manh, vi chinh chung 1a cin
nguyén dan dén chudi Mudi Hai Nhan Duyén: cai nay sanh thi céi kia
sanh va ctr thé tiép tuc lap di lap lai bat chép su dau khé va nhirng
nguyén nhan cta dau khé vin ludn hién hitu.

Bai vi tat ca nhirng duc va 41 nham tao nén nhirng cdm xuc, ua thich
nhirng cai dé chiu hodc duc chi l1a mudn quay tré lai trong thé gisi
nay, ¢ noi ay chac chan s€ tiép tuc wa thich va duc lac s€ theo sau.

Trong kinh dién noéi téi nhitng loai duc lac ndy, né da trudng dudng
va nudi dudng vo minh, ddng thoi chinh ching ciing lai duoc vo minh
moi nudi dudng. Tir d6 vong téi 4y lai di vao toi hon va ctr nhu thé
tiép tuc ma ta khong con biét 1a minh thyc sy mudn gi roi nhing cai
ta mong cau lai tiép tuc tao ra cho ta nhitng mong mubn méi. Tic 13
duc tao ra duc va ctr lién tuc nhu vay khong nging, 1én dén vé luong,
v s6 1an.

Chi khi nao ban nhan thic hodc cdm nhan dugc ban dang dau
kho va dau kho du roi thi ban s& tim kiém anh sang o trong sy toi
tam d6. D6 1a 1y do tai sao khi nguoi ta tiép nhan dwoc nhitng 10i
Phat day, dau tién ho nghe, 101 sau d6 so sanh véi nhiing hanh dong
cia minh dé tr 46 mang anh sang vao trong bong tdi gidng nhu
nhitng ngudi c6 d6i mat co thé nhin thay cac ddi twong, du ching
thuong bi che mo.

Cho nén diém khéi dau caa 12 nhan duyén 1a duc va 4i, chung git
mot vai tro quan trong hon cd vo minh. Truéc vO minh da c6 duc va
4i. Va theo quan diém nay thi né nim ngay ¢ trong toan b tién trinh
dan t&i kho dau. D6 1a 1y do tai sao Purc Phat xem sy doan diét duc
va 4i 1 con duong dua dén sy giai thoat ra khoi nhitng rang budc.
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1. V6 minh khéng c6 khéi diém xéc dinh

Trong Kinh Tang Chi 10.6, Ptrc Phat day riang ching thé tim dugc
diém bat dau ctia vo minh, chi co thé quan sat dién bién ctia tim trong
hién tai d€ nhén ra tién trinh sinh khoi cta duc va 4i, tir 6 dan dén
kho dau.

2. Hai nhém yéu t6 duy tri va sinh khéi vé minh

« Nhém thir nhit 1a nim trién cai: gém duc lac, ta kién, hon
tram, bat an va nghi ngo. Trong do, duc lac vata kién 13 hai yéu
t&6 manh m& nhat lam sinh khoi duc va ai.

Céc trién cai nay khién tdm khong nhan 16 diéu loi hai, lam
ngudi ta d& sa vao ngudn gbe khod dau, du co biét T Didu Dé
di nira.

« Nhém thi hai 13 ba yéu t6 truong dudng v minh: gdm cam
xuc duc lac, tu tudng mudn trd thanh, va ngay chinh v6 minh.
Ba yéu t6 nay phat sinh tir tAm va khién nguoi ta nghién bam
viu vao d6. Chung nam sau bén dudi cac trién cai, duge xem la
nguyén nhan chinh din dén chu trinh Mudi Hai Nhan Duyén.

3. Sw van hanh cida duc va ai

Moi duc va ai déu hudng dén cam xuc, tao ra cac luyén ai méi, nuoi
16n vO6 minh va tiép tuc luan chuyén khong ngtrng, lam vong luan hoi
kho dau ctr ti€p noi.
4. Vai tro cua nhan thirc va giac ngo

Chi khi ¢6 du nhan thirc vé dau kho thi con ngudi méi tim cau anh
sang, lang nghe 101 day cua Buc Phat va doi chiéu voi hanh dong dé
chuyén hoa tdm minh.
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5. Trong tim ciia kho dau: duc va ai

Duc va ai xuat hién ngay tir dau chudi nhan duyén, duoc xem la géc
€ con trudc ca vé minh, chi phdi toan bo tién trinh dan dén kho dau.

buc Phat xac l1ap viéc doan diét duc va ai la con duong duy nhéat
dua dén giai thoat khoi rang budc va dau khd.
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CHUONG 7: THAM Al VA DiNH MAC - DUC VA Al

Trong 12 nhan duyén, khi cai nay sinh thi cai kia hién hiru ; khi cai
nay c6 mit thi cai kia xuat hién. Trong d6, duc — tirc 1a sy mudn va
su thda thich, ai — c6 anh huodng rat 16n. Sau khi sdu cin tiép xuc voi
sdu tran, tAm phat sinh nhing yéu t6 trong chudi 12 nhan duyén. Khi
c6 xtc thi ¢6 tho, roi sinh 4i, ddn dén dinh mac, roi trd thanh, rdi tiép
tuc dwa dén sinh, gia, bénh, chét, sau bi, khd néo.

Dtrc Phat trong T Diéu Dé d chi rd : khd dau sinh khai 1a do tim
tao tdc, ma nguyén nhan chinh 1a 4i. Nhu vay, tir v minh dén 4i trong
12 nhan duyén déu 1a nhan sinh kho. Nguyén nhan ay chinh 1a Tap
dé, nhan thr hai trong Tt Diéu Dé. Kho bit dau boi sy dinh méc, va
ctr tiép dién cho dén chét van chua dut. Ai va dinh mac ludn di doi
nhu mot cdp. Chinh sy tao tac do ai da tré thanh nhan khé, va dinh
méc tu than né ciing da 1a kho.

Chung ta can phan bi¢t r0 ai va dinh miic, hai pham tru khac nhau
dé c6 thé hiéu va tir bo. Tuy nhién, ranh gi6i gitta ching thudng rat
mo nhat, khé nhan biét.

Trong Kinh Tuong Ung (SN 42.11), Puc Phat day rang nguyén
nhén ctia khé dau 13 duc va ai. Nhiéu bai giang khac cling nhin manh
can dap tat, doan trir duc va 4i, chrfmg han nhu cac Kinh lién quan
dén Nam uan (Kinh Twong Ung SN 22.139, SN 22.142, SN 22.145).
Tir bo tham 4i 13 trach nhiém dé giam thiéu va chadm dut kho dau.

Tuy vy, c6 nhitng kinh lai cho thdy duc va ai twong duong véi
dinh mac, nhu kinh Twong Ung SN 22.121 hay SN 35.1010. Piéu nay
dit ra cdu hoi : i va dinh mic c6 gi khac biét ?

Trong Pali, tir tanha nghia 1a khat khao, ai, con tir upadana nghia
1a chap thi, nudi dudng, duy tri. Vi du : cdy hat chat dinh dudng tir
d4t dé séng ; ngon ltra tiép tuc chay khi con nhién lidu. No6i cach khac,
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ai 1a sy khat khao, con dinh mic 13 su duy tri nuoi1 dudng cho khat
khao 4y ton tai.

Ptic Phat khong dong hoa khd dau véi dinh mac, nhung Ngai day
rang: chinh vi dinh mic noi Nim uin ma cé kho dau.

Vi du: khi ta d6i, thuc sy khong phai vi thiéu thuc pham, ma vi
khao khat — @6 14 4i. Khi an, con d6i vat Iy van con, nhung cam giac
d6i bét di; su no chi dén khi ta n do. Twong tu, khat khao hién dién
trong hanh dong dinh mic, va sy dinh méc vao Nam uan chinh 14 noi
duc va ai phat sinh.

Do vay, tir bé duc va ai khong phai 1a tir bd sy quan sat, ma la tu
b6 dinh méic vao nhitng ham muén va thoa thich trong d6. Bdi nguyén
nhan kho 13 4i, nén can phai doan trir. Sw cham dit kho dau chinh
12 sw cham dirt ba loai 4i.

Trong Kinh Tuwong Ung (SN 22.2), Ngai X4 Loi Phat nhan manh :
doan tan duc 4i 1a diéu kién can thiét, 1a yéu td Plrc Phat day dé dua
dén giai thoat. Nhu vay, ai va dinh mic gin giong duc 4i, va déu 1a
nhitng yéu t6 quan trong trong 12 nhan duyén.

C6 thé noi, duc va ai dong vai tro trung tAm trong chudi cam xuc,
tho lac, cic xtic cham noi gidc quan, von dugc nudi dudng boi vo
minh. Chinh nhiing yéu t6 4y dan dén dinh mdc, trd thanh, va tiép tuc
tai sinh kho dau.

Tém tit — So dd logic

12 Nhan duyén (Paticcasamuppada)
1. V6 minh (Avijja) —
2. Hanh (Sankhara) —
3. Thire (Vinnana) —
4. Danh sac (Nama-ripa) —
5. Luc nhap (Salayatana) —
6. Xac (Phassa) —
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7. Tho (Vedana) —

8. Ai (Tanha) —

9. Thit — Dinh méc (Upadana) —

10. H{tu (Bhava) —

11. Sinh (Jati) —

12. Lio tir, sau bi, kh ndo (Jaramarana-dukkha)

Vai tro trung tim cua Ai va Thi (dinh mic)

« Ai (Tanha) = khat khao, ham mudn, duc vong.
Vi du: khat nude, mudn duge khen ngoi, mong cod tai san.

« Thi (Upadana) = chap thu, dinh méc, nudi dudng khat khao.
Vi du: khong chi mudn nude, ma bam chit vao loai nudc uva
thich; khong chi mudn 16i khen, ma ddng hoa né véi gia tri ban
than.

Ai 12 ngon lira bung 1én — Thi 13 nhién liéu duy tri.

Néu khong doan trir, ca hai s& din ¢én Hitu — Sinh — Gia, bénh,
chét — Kho dau ndi tiép.

Piém chinh
« Ai (duc, passion) 1a ngudn gdc phat sinh kho dau.
« Dinh mic (chap thi) 13 su nuoi dudng khién kho kéo dai.
« Durc Phat day: Mudn chdm dit khé — phai doan tan Aiva
Thu.
« Cham dit Ai — Thi = Cham dit kho dau.
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Sodd Ai & Dinh Mic

Vai tro trong

Xuc (Contact)

vO1 cac phap

Chir giai thich 12 nhan Y nghia chinh
duyén

V6 minh 1. Khéingudn || Khong thay rd su that vé khd
(Ignorance) vong luan hoi || dau
Hanh (Mental 2.T hié . v .

an (, e .Aaor nERIeP Khoi dong tién trinh tai sinh
Formations) thién ac
Thu 3. Tam tié <

© CAHCP AN dét sw hién hitu khéi 1én

(Consciousness) | nhan
Danh sic phan
biét (Name & 4. TAm - Than | Hinh thanh c4 thé cu thé
Form)
Luc nhap (Six | 5. Tiép xtc .

i P ( , vp Ctra ngd cam nhén thé gioi
Sense Bases) sau can

6. Tiép xtic

Sinh ra cdm tho, xtic dong

7. Cam tho
. lac, kho, DTN
Tho (Feeling) khong khd Nén tang phat sinh ai
khong lac
Ai (Craving) 8. Khat Mong mudn, quén quai, thoa
VIS khao, i thich, tim cAu
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Vai tro trong

Chir giai thich 12 nhan Y nghia chinh
duyén
9. Dinh Chié it ha thil, khé
Thu (Grasping) n 1em giu, chap thu, khong

mic (bam viu) || budng xa

10. Bong luc

Htru : San sang tai hién hitu, tiép
) tao thanh .
(Becoming) o . tuc luan hoi
nghiép mdi
11. Tai sinh
Sinh (Birth) vao chung Bit dau doi sdng méi

cudc

Lao tr (Aging 12. Gia, bénh,

p X Vong lap tiép tuc
& Death) chét, kho dau

Giai thich tirng biéu twong

« Ai (Craving, Tham Ai): Tam khao khat ca tich cuc (thich,
mong cau) l4n tiéu cuc (ghét, tranh né), sinh ra tir tiép xac va
cam tho.

« Thu (Clinging, Dinh mic): Hanh dong giit lai, chap vao ddi
tuong yéu thich hodc ghét bo, b sung nhién liéu cho vong luin
hdi tiép dién.

« Cac biéu twong va chit con lai 13 ting nic nhan duyén dan dat
tir vo minh dén khé dau.

Y nghia tong quat

« Ai(tanha, 4i) khoi 18n tir cam tho, 14 khat khao hodc mong
mudn.

« Dinh mic (upadana, thu) 1a két qua cua su tham i, thé hién &

viéc chap giit, khong budng xa dbi tuong, gay kho dau kéo dai.
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Qua trinh nay duoc thé hién bang cac biéu tuong truc quan,
gitp ngudi doc hinh dung rd tién trinh twong tac giira tAm va
canh, tir khoi phat dén bam viu, tiép tuc duy tri vong kho dau.

Quan Thap Nhi Nhan Duyén Theo Phap Mogok

THAP NHI NHAN DUYEN (Paticca samuppada)

1+ Vé minh (Avigia)

2- Harh (Savkbora)

3. Thire (Viewsuwm)

4- Danh viic (Nama - ripa)
& Lye nbdp (CTablithans)

O Xixe (Mussn)

7- Thy (Vedar)
8- Ai (Tankw)
9. Tha (Upadinm)
10- Hiru (Hhava)
11- Sinh (Jati)

12- Lo tir (Jaramrarm)

Ngubn Internet
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CHUONG 8: THAO GO DUC VA Al

Vi duc va i giit vai trd 16n va phtc tap trong viéc gy ra kho dau,
nén khong ¢ gi ngac nhién khi (1) vo tham giit vai trd ndi bat trong
cac bai giang cua Ptrc Phat vé chan 1y chim dit kho dau, va (2) Ngai
trinh bay vai tro cia vo tham trong viéc doan diét khé dau theo nhiéu
cach da dang.

Hai vi du minh hoa hitu ich khi xét dén 16i day cua Dtrc Phat vé vo
tham trong cac ngit canh nay 13 vi du vé viéc an udng va viéc xay nha.

Xét theo vi du vé€ an udng, nguyén nhéan ctia kho 1a cdm giac vé con
doi khién ta mudn an. Ban than kho dau chinh 1a hanh vi "an" cac uan
nhu thire an.

Vi thé, mot trong nhirng cach Dirc Phat mo ta con dudng dan dén
cham durt khé 13 qua sy quan chiéu cac uan, khién hanh gia phat sinh
cam giac nham chan dbi voi chung. Trong thoi Puc Phat, tir Pali
nibbida — c6 nghia 1a chan lia dugc dung phd bién dé chi cam giac khi
ban di n qua di mét moén va khong mudn an thém nira. Mot sé dich
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gia dich nibbida 1a "ghé tom", nhung diéu d6 hoi tiéu cuc. Nibbida
chi don gian la cam giac ban da du no 101, va viéc tiép tuc hanh dong
"an" nita khong con chit nao hap dan. Su khac biét chinh gitra nibbida
trong doi thuong va nibbida ma Ptrc Phat dé cap trong viéc cham dirt
kho 1a: cam gidc chan lia thong thuong s€ quay lai khi ban déi tré lai;
con nibbida din dén giai thoat thi triét dé dén mic ban khéng con
mudn "dn" (chap thi1) cac uan thém 1an nao nira.

Vi du vé thirc dn, cam gidc chan lia cac uén s& dan dén vo tham,
tiép theo 1a giai thoat, va nhan ra rang tam da duoc giai thoat (kinh
Tuong Ung SN 22:59). Diéu dang luu y 12 "chan lia" c¢6 dbi twong tirc
13 ban chan lia cic uan, trong khi v6 tham lai khong c6 ddi twong cu
thé. N6i cach khac, vo tham khong chi gidi han trong céc uén.

buc Phat khong day tir bé cac uin, ma day phai tir bo duc va sy mé
ddm ddi voi cac uan. Nhidu doan khac trong Kinh dién ciing nhan
manh rang v6 tham phai toan dién, khong chi dbi v6i cac uan ma con
d6i véi chinh cac hanh vi duc, say dam, va tham chi ca ddi véi sy vo
tham nita thi méi dat duoc gidc ngd hoan toan (kinh Tang Chi AN
9:36; Sn 4:4). Néu tam luc dy con "chap thi" vao vo tham, thi sy giac
ngd 4y van chi 1a mot phan. Pay 1a Iy do tai sao c6 nhiéu ting béc
giac ngd. Trong ba tang gidc ngd dau tién, du co kinh nghiém vé vo
tham, vé cai bat tir, va vé giai thoat (kinh Trung Bo MN 1; MN 48),
nhung van con say dam véi nhitng didu nay. Chi & ting tht tu tang
giadc ngd tron ven thi vo tham méi that sy toan dién, bao gém ca doi
v6i cai bt tir va d6i v6i vo tham chinh né. Dé kho 6 thé cham dut
hoan toan, ta phai dat dén trang thai khéng con bi thiic day boi bat ky
su khat 4i, du 1a con d6i vi t€ nhat.

Trong thi du x4y nha, c¢6 hai doan kinh n6i bat cho thay vo tham la
cach cham dut nhiing diém ma &i duc tao ra, noi duc vong va say dam
"tr(i ngu". Poan dau 1a hai cau ké ma theo truyén théng, btrc Phat da
thét 1én ngay sau khi giac ngo:
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Qua vong ludn héi bao kiép song,
Ta lang thang mai, khong tim dwoc
Khéng thdy nguwoi xdy nha.

Thét khé thay, tdi sinh mai mai!

Nay nguoi xdy nha, nay ta da thday nguoi!
Nguwoi sé khong con xdy nha nira.
Tat cd rui mé da gay,
Keo cot ciing bi thao go
Tam nhdp Niét-ban, doan tdn khat di.
Kinh Phap Cu cdau ké 153—154

O day, "thao g&" 4m chi tién trinh quéan chiéu cac uan — 1a nguyén
li¢u hinh thanh hai thir 1lién hé v6i nhau: mdt trang thai hitu (su hién
hitu) va mdt nga tudng trong trang thai hiru d6. Khi thay rang cac uan
ay chi 1a ao giac, khong c6 gi dang dé say dam, thi khong con khao
khét tao ra ching, hay xay dung ban nga hay thé gidi tir ching. Nhur
vay, ching duogc thdo gd n6 va tu do chim dut.

Poan thir hai mang tinh hai hudc, khi vi von viéc xay nha nhu tro
choi con nit: “Gidng nhu khi nhitng bé trai hodc bé gai choi tro xay
nha cat”.

Mién 1a chung con say dam, ham muén, yéu thich, khat khao, tréi
budc va dinh méc vao nhing 1au dai cat dy, thi chung con choi dua,
con thiy vui vé, quy trong va sé hitu ching.

Nhung khi ching hét say ddm, hét ham mudn, hét yéu thich, hét
khét khao va dinh mac v&i nhitng 1au dai cat ay, thi ching dap pha,
tan loan, thao g& chung bang tay hodc chan, va 1am cho nhitng lau
dai 4y khong con choi duoc nira.

“Cling vay, nay Radha, ong cling hdy dap tan, tan loan, thao go
sac than (su chap thi vao than), khién n6 khong con 1a trd choi nita.
Hay hanh tri dé doan diét ai duc dbi véi sac than.
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“[Tuong tu voi cac uan khac.]” — Kinh Tuong Ung SN 23:2

Gidng nhu "thao gd" ¢ doan trudc, "dap bo" & diy mang ¥ nghia
cham dut duc va say ddm ddi v6i cac uan bang cach quan chiéu thay
16 su vo thuong va kho dau ciia chiing. Khi khong con khao khat d6i
v6i ching nita, ban khong chi don thuan 1 ngimg choi v6i chiing ma
1a chdm dut hoan toan.

Nhiing hinh anh nay 1am nén cho mét cach noi pho bién khéc trong
Kinh Tang mé ta hanh dong tao nén chan Iy thir ba: v6 tham din dén
doan diét. Vi duc la nhién liéu dé tao ra hiru, nga, va ca cac uin ma
chung duoc hinh thanh tir d6, nén vo tham triét dé 1a du dé cham dut
tat ca.

Ton gia Sariputta day:

“Néu mot vi Ty-kheo hanh tri nham dat dén nham chan, vé tham va
doan diét déi véi gia chét... sinh... hitu... thi... di... tho... xiic... sdu
néi xir... danh sdc... thicc... hanh... vé minh, thi ngwoi dy xirng ddang
duoc goi la Ty-kheo hanh theo Chanh Phap.

Néu qua chan lia, vé tham, doan diét, va xa ly doi véi gia chét ...
vé minh — ma vi dy dwoc gidi thoat, thi xirng ddng dwoc goi la Ty-
kheo da dat dwoc Niét-ban hién tai.”

Kinh Twong Ung SN 12:67

Tém tat, Vo tham va vai tro chAm dit khé dau
« Ducvaai 12 nguyén nhan phirc tap va 16n nhat gy ra kho dau.
« Duc Phat nhan manh vo tham 13 yéu t6 then chét dé cham dut
kho, trinh bay nhiéu cach tiép can vo tham qua vi du thuc tién
nhu 3n udng va xay nha.
« Ban chat ctia khd 1a hanh vi “4n” cac uan; phuong phap 1a phat
trién cam giac nham chéan cic uan (nibbida), din dén vo tham

va cudi cung la giai thoat.
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Chan lia va vo tham

Nibbida khong phai 1a ghé tém, ma 1a cam giac “da du”, khong
con mudn “dn” (chap thu) cac uan nira.

V6 tham trong Pao Phat 1a khong con bam viu vao bat ky phap
nao, ké ca trang thai giai thoat hay vo tham chinh no.

Phat day phai dat duoc v6 tham toan di¢n, khong bam viu vao
bt ctr thir gi, mdi thuc sy giai thoat hoan toan; cac bac gidc
ngo thép van con dinh méc vi té vao vo tham hodc giai thoat.

An du “thio g& nha cira”

V6 tham dugc vi nhu pha bd can nha ma ai duc trd ngu khong
con xdy dung cai “ngd” va trang thai “hiru” tir cc uéan nira.

Kinh Phap Ct 153-154 vi von tién trinh nay nhu thay rd “ngudi
xay nha”, pha tung keo cot, tAm nhap Niét-ban, doan tan khat

ait.

An du “trd choi lau dai cat”

Khi con mé say, ngudi ta yéu thich, gin bo voi lau dai cat (cac
uan), khi khong con ham muén thi pha b hoan toan khéng con
1a tro choti nira.

Tuong ty, hiy “thdo g&” sy chdp trudc vao than va cic uin
thong qua quan chiéu ban chat vé thuong, bat toai nguyén
cua ching.

V6 tham déin dén doan diét triét dé

V6 tham triét dé chinh 1a nglmg cung cap nhién liéu cho moi sur
hiru, nga, va cac uan, chAm drt hoan toan nguén géc khd dau.
Tén gia Sariputta khang dinh: hanh gia huéng dén nham chan,
vO tham, doan dié€t hoan toan v&i moi phép; tur gia chét t&i vo
minh s€ giai thoat ngay trong hién tai.

Dirc Phét chi rd mudn that sy giai thoat kho dau thi phai dat trang

thai vo tham toan dién: khong con bam viu, khong con “xay nha” cho
S 5 y

duc an tri, ma triét dé thao g, doan di¢t moi goc ré cia ai dudi moi

hinh thure, dat dén Niét-ban ngay trong hién tai.
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CHUONG 9: CAC YEUTO CUA LY THAM

Pt Phat khong chi néu "ly tham" trong danh sach cac yéu t6 dua
dén giac ngd va giai thoat, ma trong mot doan Kinh, Ngai con dung
tir nay dé chi toan bo tién trinh dy. Diéu d6 cho thay viéc tu tap ly
tham dua dén nhiéu két qua, ca vé ndi tAm 1an cach cam nhén thé gio1
bén ngoai, von tiy thudc vao tac dong ciia tim. Tu twong nay phi hop
v6i nguyén 1y da trinh bay trude: tdm 14 nén tang cua moi kinh
nghiém. Do d6, su chuyén hod ndi tim chic chin anh huong khong
chi dén chinh tim ma con dén cach con ngudi tiép nhan thé gidi xung
quanh.

Sau day 1a doan kinh:

"Trong tat ca cac phdp, dit hitu vi hay vé vi, ly tham - sy ldng diu
cua mé say, sw diét true khat ai, sy nhé bt géc ré ciia chcfp thu, su
pha vo vong ludn hoi, sw tiéu diét di duc, ly tham, doan diét, churng
ngo niét-ban - dwoc xem la t6i thuong."

Chiing ta s& phén tich timg thuat ngit then chét trong doan kinh nay.
Phap (dhamma)

Tir "phap" chi moi d6i twong cia tim. Trong kinh Tang Chi, Pirc
Phat day rang Niét-ban khong c6 d6i tuong, nén dugc goi 14 su chim
dut cua cac phap (kinh Tang Chi AN 10:58). Vi thé, cac thuat ngir
xoay quanh ly tham chi ddn dén "chung ngd giai thoat", khong bao
gdm Niét-ban tuyét déi.

Vo vi (unfabricated)

Ngay sau doan Kinh trén (AN 4:34), ¢6 cau cho rang phap hitu vi
t6i thuong 13 Bat Chanh Pao. Piéu nay ham y "ly tham" - phap tbi
thuong trong tat ca phap, du hitu vi hay vo vi - vira 1a vo vi, vira 13
doi twong nhan thirc cao nht. Nghich ly & day la, thong thuong moi
d6i twong nhan thirc déu do duyén khai tao thanh, bit dau tir ¥ va cac
hanh vi tao tac do &i, vé minh thic day. Khi nhiing yéu t6 ndy chdm

55



durt - nghia la khong con y hién tai - thi kinh nghiém tai sau can cling
khong ton tai. Pidu nay dé din dén nghi rang ly tham khong thé vira
thudc vo vi vira 1a mot "phap" nhan biét. Cach giai quyét 1a nhan ra
rang d6i twong nhan thtc trong ly tham chinh 13 hanh vi quan sat qua
trinh duyén khéi tu sup do, vi khong con diéu kién duy tri.

Piéu dang luu ¥, su sup do nay khong thé xay ra chi nhd "mong
mudn" cho cic tao tdc cham dut; vi chinh mong mudn dé ciing 1a
mot tao tac madi. Do do, tdm phai hoan toan khong khoi y trong hién
tai thi cac tao tdc méi thuc sy cham dut.

Nghich ly vugt qua

Kinh dién minh hoa nghich 1y nay bang vi du: mét chu Thién hoi
Dtrc Phat lam thé nao Ngai vuot qua dong song (an du cho giac ngd).
Dtrc Phat tra 101 rang Ngdi vieot qua khéng phdi bang cdch tién tdi,
ciing khéng bang cach dimg yén (kinh Twong Ung SN 1:1). Trong
khong gian va thoi gian, ding yén hay di chuyén 1 hai lya chon duy
nhét; nhung Dtrc Phat vuot qua bang cach khéng chon ca hai. Tuong
tu, ly tham khong chon gitra tao tac hay khong tao tac; do la cach vo
vi dugc kinh nghiém.

Su tinh tdo trwdc ai

Kinh liét ké ba loai ai dAn dén hanh dong bat thién: i tudi tré, strc
khoe va sy song (kinh Tang Chi AN 3:39; AN 5:57). Khi bi nhiing ai
nay ché ngu, con ngudi cho rang gia, bénh, chét con xa nén hanh xur
bat can, dé tao nghiép bAt thién. Ly tham mang tinh dao duc: loai tru
su phong dat, von 1a nguén géc ciia moi hanh dong bét thién. Do vay,
ngay ca tang giac ngd thap nhét - 1an dau chimg nghiém cai bat tir -
cling da thanh tiu gi6i hanh (AN 3:87). Phat gido khong chép nhan ¥
nghi rang giac ngd vuot khoi pham vi dao dirc.

T nglt Pali mada (ai) cling c6 nghia la “si mé”, nhu trang thai mé
mét v6i tu ngd hay tro choi tré con. Vi vay, ché ngu 4i khong chi 1a
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tinh thirc ma con 1a sy trudng thanh thyc sy trong nhan thirc — tir bo
nhing diéu tré con dé tro thanh ngudi 10n.

Ché ngu khat ai
T pipasa c6 ¥ nghia trong dong voi tanha tic 1a két thuc khat ai.
Nho bt goc ré chép thi

T ngit alaya (chap thl) con ¢ nghia 13 “ngdi nha”, gan lién véi
hinh anh ngudi xay nha. Khi TAm khong con mong mudn dung “ngbi
nha” dudi hinh thirc téi sinh, tirc 1 dang an tra noi vo vi, bat bién.
Mot ¥ nghia khac cta @laya 1a hoai niém: khi tim khong con luyén
tiéc, khong con ghi nhd nhiing “ngdi nha” qua khi.

Pha v& vong luin hoi

Ly tham cham dut qué trinh "hitu" tirc 14 sy chap thit mot ban nga
trong thé gidi cam giac. Tién trinh ndi tAm nay 1a diéu kién can cho
su tai sinh bén ngoai, nén khi chAm dut, né ciing chdm dut vong luan
hoi qua céc kiép (Dhammapada Dhp 153—154). Giac ngd khong nhat
thiét di kém tri kién vé cac kiép trude, nhung sy vuot thoat khoi khong
gian va thoi gian khién nguoi gidc ngd biét vong sinh tir da kéo dai tir
rat 1au. Thuc ra luan hdi chi 13 mot 4o giac, do tam bién hién.
Tiéu diét ai duc

Khong chi cham dut nhat thoi ma 1a doan tuyét toan bo i duc, vi
thay ro rang 4i duc 12 vo minh khéng nhén ra moi phap chi 1a tim thirc
bién hién.
Ly tham (viraga)

Tur nay con c6 nghia la "phai mau", nhung & cd1 v sinh khong c6
bong t61 (Ud 1:10), nén “phai mau” ¢ day tirc la dnh sang tué gidc x6a
tan mo1i sac thai, tan bién trong 4nh sang thuan khiét.
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Doan diét

Khi khéng con dam say cac tao tac, chung tu nhién tur bd, goi la
doan diét. Giac ngd khong xo6a sach nghiép qua khir; néu con nghiép
chua tra, ngudi gidc ngd van trai nghiém sau cin nhung quan hé hoan
toan khac: khong con dinh mic. Kinh dién khrfmg dinh: bac giac ngd
kinh nghiém cdn, uan, va dé muc thién trong trang thai “khéng con
dinh mac” (kinh Trung Bé MN 140; kinh Twong Ung SN 47:4). Nghia
1a khong con nuodi dudng hay bam viu vao ching, khong con hip thu
g0i 1a “khong con dinh mac”.

Chirng ngd niét-ban

Trong tang Pali, nibbana nghia 13 su tit lira. Dc Phat dung hinh
anh vat 1y cua lira dé giai thich: ltra phat sinh khi yéu t6 Lira ndi tai
duoc kich hoat va bam vao nhién liéu (upddana: bam viu). Khi chay,
Itra bi rang budc trong trang thai ndéng, xao dong. Khi tat, lira buodng
nhién li¢u, tréd nén an tinh, duogc gidi thoat. Giai thoat 1a budng b,
nhu Itra tat khi khong con nhién lidu. Tam duoc giai thoat khi khong
con “bam viu”.

Sy khac biét 1a: yéu to lira ¢6 thé nhom lai, tim di giai thoat hoan
toan thi khong thé khai 1én vi khong do nhan duyén tao thanh nén
cling khong c6 nguyén nhan két thic va khong con gi vudéng mic
khién tam tai dinh méc (kinh Trung Bé MN 29).

Ptc Phat cling thudng dung hinh anh lira dé nhdn manh: ngudi dat
giai thoat khong thé dién ta bang cac khai niém “con”, “khéng con”,
“ca hai”, hoac “khong ca hai” (kinh Trung Bo MN 72; Kinh Tuwong
Ung SN 44:1). Vi con ngudi dugc nhan biét qua sy chap thi danh sic
(kinh Tuwong Ung SN 22:36), nén khi khéng con chap thu thi khong
thé dinh danh hay mo ta.

Nghia la khi khong con dinh danh bang duc vong, con ngudi khong
bién mat ma chi khong con bi giéi han hay lam né 1 bai n6. An du 1a
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dai duong, ciing nhu khong ai do dém duoc nudc trong dai duong,
khong ai do duoc nguoi da gidc ngd hoan toan (kinh 7Trung B6 MN
72; Kinh Twong Ung SN 44.1; Kinh Tang Chi AN 3:116).

Tém tit nhirng y chinh vé cac yéu t6 ciia ly tham

Khai niém ly tham
« Ly tham 1a tién trinh tu tap t6i thwong dua dén giac ngd va giai
thoat, dugc Birc Phat xem 1a phap vuot trén moi phap, ca hitu
vi 1an vo vi.
Chudi tién trinh ndi tAm
o Ly tham bao gém: léng diu 4i , doan trir khat 4i, nhé bat géc 1é
chép thu, pha vo vong luan hoi, cham dat 4i duc, doan diét cac
tao tac, va chimg ngd Niét-ban.

Cac khai niém then chét
« Dhamma (phap): chi moi di twong cia tim; moi kinh nghiém
déu lay tam lam nén tang.
« V0 vi: trang thai khong tao tac, chi thanh tyu khi tAm hoan toan
khong khéi y trong hién tai.
Nghich ly gidi thoat: ly tham khong phai 1a tao tdc hay khong tao tac,
ma 13 sy quan sat toan bo qua trinh duyén khai tu sup do.

Cong nang dao duc
« Ly tham ché ngy cac 4i (tudi tré, strc khoe, sy song), giup
hoan thién giéi hanh, doan trir gbc ré ctia hanh déng bat thién
va si me.
Két thic sinh tir va chz"lp thu
« Ly tham nh6 tan gdc 1 su bam viu vao “ngdi nha”, cham dut
tién trinh tai sinh va vong luan hoi, dong thoi budng bo moi
hoai niém vé khé dau qué khur.
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Trang thai sau khi doan truwr
« Khi ly tham dugc thanh tyu vién mén, cac phap va ddi tuong
khong con chi phdi tim. Nguoi tu dat dén tam giai thoat, khong
con dinh méc, séng trong an lac va hanh phuc chan that.
Tinh chit ciia niét-ban
« Niét-ban 1a trang thai “tit lira”, giai thoat hoan toan khoi cac
duyén, khong thé tai sinh khéi, vuot ngoai moi dinh danh va
mo ta thong thuong.

Vai tro xa hoi va ca nhan

o Thuc hanh ly tham mang lai binh an nd1 tdm, ngan ngura cac t¢
nan x4 hoi bat ngudn tir tham &i, gép phan xay dung con nguoi
cao thuong va xa hdi lanh manh.
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CHUONG 10: GIAI THOAT LA SU THUC NEU THUC
HANH

Trong Kinh Trung Bo 27, Ptc Phat da chi 16 rang néu chung ta
thuc hanh ding theo 101 Ngai day, dap tat dwoc duc va 4i, thi s& dan
dén sy giai thoat. DU Ptrc Phat khong dua ra bang ching dé nguoi
nghe tin tuong tuyét ddi vao diéu nay, nhung Ngai khang dinh rang
néu nguoi nghe thuc hanh theo nhitng phuong phap Ngai da hudng
dan, ho s& dat duoc giai thoat ra khoi kho dau.

Purc Phat khuyén khich tat ca thinh chung tinh tan thuc hanh dé ty
minh trai nghiém nhitng diéu Ngai truyén dat. Mudn dat duoc giai
thoat, mdi nguoi phai sin sang thyc hanh dé din téi nhitng trai nghiém
truc tiép. Pirc Phat dya trén nguyén 1y nhan qua: néu ban tin rang
nhitng khoanh khic hién tai hoan toan bi quyét dinh béi mot dang t6i
cao, nghi¢p bao hay hanh dong trong qué khir, thi ban s€ khong c6 sy
tw do dé lya chon con duong khac. Con duong do sé tiép tuc tré1 budc
ban, khién ban khong thé thoat khoi kho dau trong sinh tir luan hoi.

Khéng co gi xay ra ma khong c6 nguyén nhan. Theo thuyét duyén
khé1i, c6 mot hodc chudi nhan qua ma ban c6 thé thyc hanh tu tap va
trai nghiém tryc tiép. Nhiing diéu d6 s& dan téi muc dich ban chon,
nam ngoai sy kiém soét ciia nguyén 1y ay.

Tuy nhién, chung ta can quan sat k¥ rang nhitng nguyén nhan nay
khong thé tu tao ra su giai thoat, bdi vi sy tao ra éy lai gén lién véi
chép trude. Chung dan téi nhitng ¥ nham hay bo nhitng thir khac.
Nhiing nhan nay — tirc 1a nhitng hanh dong cua ban — khong thé dua
té1 sy giai thoat vi ching lai tao ra mdt thir khac, va thir khac nay lai
can su dinh mac. Sy dinh mdc vdo cdi tdm hanh cé khéng dinh mdc.

Chinh vi su tao ra éy, no s& dua téi y cua ban la cham dut sy dinh
mic, khong cho n6 xuit hién. Va nhu vy, tit ca nhitng gi c6 dinh
mic déu phai chia lia, 1anh xa. D6 14 1y do Ptrc Phat dung hinh anh
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mdt con dudng dé mo ta nhitng hoat dong din t&i su giai thoat khoi

dinh mac.

Hay nhé rang, con dudng d6 khoéng phai 13 nguyén nhan truc tiép
dan ban dén muc dich. Nhung néu ban kién tri di theo nd, no6 s& dan
ban t61 muc dich.

Vai tro cua Tam trong Giai Thoat

buc Phat dic bi¢t chu y dén hai yéu td cta tAm c6 thé tan dung tat ca
su tu do trong twong lai, ngay tai day va bay gio, nam trong thuyét
duyén khéi: "cai nay sinh thi céi kia sinh, cai nay c6 mat thi cai kia
co mat."

o Thu nhat, tAm c6 thé thay d6i dudong hudéng rat nhanh, hon bat
ctr diu gi chung ta c6 thé tudong trong. Pay 13 mot diém miu
chét: néu chung ta dang di trén con dudng tu tap ma vo tinh lac
16i, tam c6 kha nang nhanh chong diéu chinh dé dua chung ta
trd lai.

e Thi hai, Dtrc Phét luu y rang tAm rat sang, va vi tinh sang nay,
n6 c6 thé duoc phat trién. Pidu nay duge Pic Phat chi 16 trong
Kinh Tang Chi 1.53. Nhiéu ngudi dién giai rang khi Duc Phat
no1 nhu vay c6 nghia la tam ludn trong sach, ban chét tu nhién
ctia n6 1a trong sach. Tuy nhién, 15i Phat day trong bdi canh
tho1 d6 c6 mot y nghia khac, va tor khoa quan trong & day la
"phat trién".

Vé mit 1y luan, néu tam da trong sach roi thi can gi phai phat trién?
Do d0, 161 Buc Phat day c6 nghia 1a tam quan sat nhitng hanh dong
va két qua cta chung. N6 c6 kha nang nhan thay rang néu mot két qua
nao d6 1a kho dau hay khong kho dau, thi n6 sé tan dung kién thirc ay
dé thay d6i, dé phat trién nhitng kha nang thién lanh, va hanh dong
theo cach chdm dut kho dau. Pac Phat khuyén ching ta tw huan
luyén, cam két huan luyén, thyc hanh chan that va quan sat ndi tim
dé chon mot hudng di 10 rang va kién tri thyc hién, nhu trong Kinh
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Tang Chi X.73. C6 nhu thé, chung ta méi c6 thé tirg bude thiy dugc
nhiing gi dang x4y ra, nhirng gi dang thay d6i trong bdi canh ay.

Muc dich Cao Thugng cua Giai Thoat

Mic du nhirng sy quan sat ndy vé nhan qua va tam khong tryc tiép
cung cip bang chimg vé giai thoat, nhung chiing lai mo ra canh cira
dan t6i giai thoat. Do 1a muc dich chinh cua 16i Dirc Phat day: néu
ban kién tri hanh tri dung theo nhiing 161 Ngai day, cudi cing ban s&
dat dugc giai thoat.

buc Phatdua ra mgt vi du: mot ngudi thg san voi chuyén nghiép
di vao rig dé tim mot con voi chiia. Anh ta thdy dau chéan voi 16n,
nhung vi 13 tho san chuyén nghiép, anh khong voi vang quyét dinh
day 1a dau cua con voi chiia minh dang tim. Tai sao? Vi ¢6 rt nhiéu
sinh vat khéac ciing c6 chan 16n, hodc nhitng con voi céi cling c6 thé
c6 chan 16n. Nhu vay, khong thé dya vao mot yéu té duy nhat dé
két luan.

Tuy nhién, khi thiy ddu chan 16n, d6 1a mot 1o hira hen. Anh ta
ctr tiép tuc di mién mat theo dau chan d6. Mdi lan di, anh ta danh dau
vao nhitng cai cdy theo kinh nghiém chuyén nghiép ctia minh, nhin
theo nhitng ddu chan va dau vét ma nhitng con vat danh dau trén cay.
Anh ta vn chua quyét dinh d6 1a con voi cha, vi nhirng con voi céi
16n ciing ¢6 nga rat 16n va doi khi ching va cham vao cay. Nhirng dau
vét 6 hira hen rang néu ctr tiép tuc, thé nao ciing s& gip duoc con
voi chtia 16n ma anh ta mong mudn.

Vi vay, néu ban lang nghe Phép, thuc hanh theo Phap, theo cac cap
d6 cta thién va co dinh, thi nhitng diéu d6 gidng nhu nhitng dau chan
vol. Theo Kinh Trung B§ 27, chi khi nao ban thuc sy duoc thire tinh
ra khoi kho dau, ban mdéi c6 thé dat téi muc dich cudi cung ma ban
tim kiém. D& 1am rd vé sy that cua giai thoat vo1 nhitng sy chiing ngd
giai thoat, trong Kinh Trung Bo 49, Prc Phat d3 chi ra ring d6 khong
phai 1a trdi nghiém cua sau giac quan.
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Trong thuyét duyén khi, tat ca cac su kién dwoc nhan thirc thon g
qua sau can, nhung chang bi chi phdi boi tdm hanh va y, dic biét
1a bdi cac hanh dong trong qua khtr (nghiép). Do d6, tat ca nhiing
trai nghiém, kién thirc, nhan thirc thong thuong qua sau can déu bi
"t6 diém" boi duc va i, khién chung khong thé dua t6i két qua
khéch quan.

Ngay cd khi Dtrc Phat n61 véi cac dé tir va hanh gia quan sat nhiing
101 day ctia Ngai bang két qua thyc hanh, Ngai ciing khong ¢ ¥ noi
rang ngudi ay sé dua téi mot két luan khach quan, cho t&i khi nao
nguoi 4y thyuc su thac tinh, nhan thirc dung dan, dang va da. Chi khi
nao sy nhan thirc hoan toan khong con dinh méc t6i nhirng diéu kién
qua khtr, ching han nhu nghiép hay thoi quen, giéng nhu trudong hop
Dtrc Phat d3 gidc ngd hoan toan, thi lic bay gid méi co thé ndi do 1a
khach quan. Pay la Iy do tai sao Puc Phat goi su giai thoat 1a muc
dich cao thuong nhat, trong Kinh Trung B6 140.

Do cling 1a Iy do tai sao Ngai dung mdgt thuat ngit dac biét dé mo ta
trang thai nhan biét vé su giai thoat nhu sau:

Mot hanh gia c6 sy trai nghiém truc tiép vé su giai thoat khong
phai chi biét rang d6 1a giai thoat. Vi hanh gia 4y biét mot cach truc
tiép 1a giai thoat ma khong 1é thudc vao nhirng trung gian hodc diéu
kién nao khac. Tirc la biét truc tiép, biét ré rang, ma khéng c6 dinh
mdc téi bdt cir diéu gi, khéng can nho cdi gi dé nwong tua, tw ngieoi
dy biét truec tiép.

Thé thi, 1am sao dé su giai thoat cao quy 4y c6 thé dugc hiéu? Puc
Phat dua ra thi du pho thong nhét: ban phai trai qua mot cudc dau dén
va giay vo. Nhung cudi cung, ban dugc ching thuc Tt Di¢u Pé, va
mot trong nhirng két qua do 1a cham durt su sinh tir, khong con tai sinh
nita. Pay 1a diéu can phai chap nhan.

Ptrc Phat day nhu thé nay trong Kinh Tuong Ung 56.35:
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"Nay cdc hanh gid, gid sir cé mt nguoi song téi 100 ndam. Va néu
c6 mét ngwoi néi voi anh ta rang: 'Nay ban, néu ma chiing né dam
ban 100 cdi miii gido budi sang, 100 cdi miii gido buéi trwea, va 100
cdi mili gido budi chiéu. Thi ngay nday ngdy kia la ban cir chiu 300 cdi
miii gido nhir vy trong suét cudc song 100 ndam ciia ban.' Gid sir sau
100 nam, ban chung ngo dwoc Tir Dicu Pé ma trude do ban chua hé
chitng ngd. Thi nay cdc hanh gid, ban sé chdp nhdn dé lam nhw thé
hay khong?".

"Béi vi tir cdi diém khoi thiy lic ching ta méi sinh ra, ching ta
khéng hé biét. Va nhitng cdi dy, trong nhitng cdi dau dén ma néu so
sanh véi nhitng dau dén bi dam nhuw thé nay thi khéng c6 y nghia gi
hét. Nhw Lai néi cho cdc nguwoi biét rang: Sw chirng ngéd dwoc ciia Tir
Diéu DBé khéng phdi dwoc thwe hanh hay dwoc song song béi khé dau,
ma Nhu Lai noi sy thuc hanh, su chung ngo cua Tu Diéu Pé la c¢é
kem theo hoan hy va an lac."

Chi can mot hanh phuc nho thoi, mot tia sang gidc ngd nho vé su
thire tinh ndy, ¢ thé tay trir hét tit ca nhitng ky trc vé kho dau, vé su
hanh xac. Piéu nay cho thiy su hanh phiic 16n lao cua su thuc tinh
dua to1 sy giai thoat ra khoéi khé dau, giai thoat ra khoi a1 va ai duc
16n dén nhudng no.

Tém Tit, Néu Thue Hanh La Cé Thé Giai Thoat

« Giai thoat thong qua diét trir chuyén héa Duc va Ai: Dya
trén Kinh Trung B§ 27, Buc Phat day rﬁng viéc dap tat duc va
ai s& din dén giai thoat. Mic du khéng c6 "bang chirmg" bén
ngoai, nhung trai nghiém giai thoat chi dén khi ngudi nghe thuc
hanh theo nhirng 161 day.

« Nguyén Iy Nhan Qua va Ty do Lwa chon: Pirc Phat khuyén
khich tinh tin thyc hanh, nhan manh nguyén Iy nhan qua. Néu
tin rang moi thi déu bi dinh doat boi qua khtr hodc mot thé luc
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nao do, ban s€ mat di ty do lya chon va mai bi tréi budc trong
kho dau luan hoi.

Con dwong tu tip khong phai 1a nguyén nhan, nhung din
dén giai thoat: Con dudng tu tap khong phai 1a "nguyén nhan"
truc tiép cua giai thoat theo kiéu tao ra mot thir gi d6 méi, boi
vi moi sy tao tac déu gan lién v6i chap trudce. Thay vao do, nd
12 mot qua trinh lién tuc ma khi kién tri di theo, s& dan dén muc
dich giai thoat.

Vai tro dac biét cia Tam:

Khi niing thay d6i nhanh chéng: Tam c6 kha ning thay doi
huéng di cuc ky nhanh, gitip ngudi thue hanh nhanh chong diéu
chinh néu lac khoéi con duong dao.

Bin chat sang va kha ning phat trién: Tam khong phai tu
nhién di trong sach hoan toan, ma n6 c6 kha ning "phit trién"
bang cach quan sat hanh dong va két qua cua chung. Khi nhan
rakhd dau, tim c6 thé tan dung kién thirc d6 dé phat trién thién
lanh va cham dut khé dau. Piéu nay doi hoi sy tu hun luyén
va cam két thuc hanh.

« Giai thoat 12 mdt trai nghiém truc tiép va khach quan: Puc

Phat dung vi du nguoi tho san voi dé minh hoa rﬁng cac déu hiéu
trén con dudng (nhu thién dinh, dinh luc) chi 1a 161 htra hen, chua
phai 1a giai thoat cudi cung. Giai thoat thuc su 13 khi ban duoc
thire tinh hoan toan khoi kho dau, khong bi chi phéi boi duc, ai
hay nghiép qua khu. Pay 1a mot trang thai nhan biét truc tiép,
khéng phy thudc vao bat ky diéu kién hay trung gian nao.

« Giai thoat mang lai Hoan hy va An lac: Dtc Phat khang dinh

rang vi¢c ching ngd T Diéu B¢ khong di kém vé1 kho dau, ma

nguoc lai, mang lai hoan hy va an lac 16n lao. Ngay cd mot tia
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sang giac ngd nho cling c6 thé xd6a di moi ky e vé kho dau va su
hanh xac.

GIAI THOAT LA CO THE NEU THUC HA

NH

“Néu dap tat "duc va di", thi sé dén dén giai thodt.”
B - MN 27

Diét triy - Vai tro clia Tam
Gt St Thaydﬂnhanb'méng

_ Giai thodt khéng phdi la niém tin, ma
la trai nghiém trwc tiép khi kién tri di theo
con dworng Diec Phat chi day.
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CHUONG 11: NIET-BAN LA Gi?

Ptc Phat di dung nhiéu danh xung dé chi Niét-ban. Day chi 1a
nhitng mo ta nham giup ching ta hiéu phan nao. Trong kinh Twong
Ung 43, Dlrc Phét liét ké khoang 33 danh xung, nhung thyc ra danh
sach 4y van chua day du.

Xét vé mat ngdn ngit, cac danh xung ndy co6 thé quy vao ba loai chinh:
1. Mo ta nhitng gi6i han khong ton tai trong Niét-ban.
2. M0 ta nhitng pham chét tich cuc mang tinh an du.
3. MO ta Niét-ban nhu chd tra én, noi nuong tya hodc chén an tra.

Neéu dya vao cac dac diém nay, ta co thé chia Niét-ban thanh ndm
khia canh.

1. Niét-ban nhw mét loai “thirc”

Loai thirc nay (consciousness) khong ¢ giéi han, khong c6 bé mit
va vo tra, nghia 13 khong tiép xtc véi bat ctr ddi twong ndo. Kinh
Trung Bo 49 va Tang Chi 10.81 mo ta déc tinh nay.

Ptrc Phat minh hoa bang hinh anh: mot tia sang khong roi trén bé
mit ndo, nén chang c6 gi phan chiéu lai (Kinh Twong Ung 12.64). Vi
vay, n6 dugc goi 1a “khong bé mat”. Tuy nhién, vi du nay cling chua
that thich dang, vi tia sdng chi d1i mgt hudng, con loai thirc nay vuot
1én moi hudng va ton tai ngoai khéng gian, thoi gian.

Do d6, Niét-ban khong thudc vé un thire, von chi bao gém cac
hanh vinhan thirc xay ra trong toa do gén—xa, qua khu-hién tai—tuong
lai (kinh Twong Ung 22.59). Brc Phat con dung nhiéu tir khac dé mo
ta: “thuc vo tra”, “khong dén, khong di, khong try”, “khong day,
khong kia, khong khoang gifra”, vuot ngoai khai niém khong gian va
thot gian, 1a vo tan.

Trong kinh Vot boc lwu, Dtrc Phat noi: “Khong dung lai, khong
budc t6i” — cling mang nghia twong tu. Thirc vo trd ndy khong dén,
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khong di, khong tru, khong gia dinh, khong khong gian, khong thoi
gian, va vo tan. N6 khac véi cac ting thién dinh nhu “Vo bién xa”, vi
n6 khong dugc nhan biét qua sau can. Do d6, Niét-ban duge mo ta vo
cung vi t& va kho thay.

Tuy nhién, n6 van 1a mot dang “biét”. Nhd d6, Ptrc Phat khing
dinh rang hanh gia s& pham sai 1am khi cho rang ngudi gidc ngd hoan
toan khong con biét hay thay. Trong Tdng Chi 15, Ngai néi 1d: giac
ngd khong phai 1a tréng rong hoan toan. Néu vay thi khong thé goi 1a
giac ngd. Nguoi gidc ngd biét 16 va thay & & mirc d6 tot dinh, dén ndi
khong con can nwong twa niém tin vao 16i day nita (kinh Phdp cii 97;
kinh Twong Ung 48.44).

2. Niét-ban lIa chén ly

Vi Niét-ban 1a vé vi, vé sanh, vé tac, nd khong 1€ thudc nhan
duyén hay diéu kién. Khong bi 1é thudc, nén n6 khong di thay theo
diéu kién.

Trong Téng Chi 3.48, Ptc Phat day: vo vi c6 ba dic diém — khong
khai, khong diét, khong dbi. Vi Niét-ban nim ngoai thoi gian, nén
duoc goi 1a “khong dbi gat, khong dao dong, khong ngd, khong gia,
khong hoai, khong chét”, va do d6 13 chén thit tuyét déi.

Day ciing 1 thanh tinh tuyét déi, c6 tinh dao drc. Niét-ban 1a
trang thai, chr khong phai 1a mot hitu tinh (satta), nén khong bi dinh
nghia boi su chap thu.

Trong nhiéu kinh, Pic Phat khang dinh Niét-ban that sy ton tai
(Udana 8.1, 8.3). Trong Trung Bé 140, Ngai goi Niét-ban 1a chan 1y
t6i thwong, vi nd vuot ngoai khong gian va thoi gian.

3. Niét-ban la an lac t6i thwong

Niét-ban dugc mé ta 13 sukha — hanh phuc, phuc lac, vi diéu,
khong 6 nhiém. Vi né khong co bé mit, khong 1€ thudc uan thuc,
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nén hi lac ciia Niét-ban khong thudc vé cam tho (tho uin) (kinh
Twong Ung 36.19).

Vi Niét-ban 13 v6 vi, nén khong can “dinh dudng”. Nguoi di giac
ngd khong con doéi khat — tirc khong con khao khat duc, khong con
mudn noi sau can. Ho da dat duoc hi lac doc l1ap véi sau can, nén hi
lac 4y khong bi anh huong, ca khi con séng hay sau khi chét.

Trong kinh Trung Bo 49, buc Phat goi Niét-ban 1a “an tinh, nghi
ngoi, an on, an tra, bén dd, noi nuong tya cudi cung”.

4. Niét-ban 1a tw do tuyét doi

Nguoi gidc ngo, du biét Niét-ban 1a hi lac, nhung khong chép thu
lac éy. Ho vuot 18n ca kho 1an lac, dat dén tu do thong dong khdi moi
nhiéu loan, khoi tao tac, khoi tham—san—si, khoi 4i nhiém, va khoi gidi
han ctia khong gian—thoi gian.

Niét-ban 13 v6 duc, nén khong phai 13 “noi chén” trong khong gian.
Nguoi chimg ngd Niét-ban hoan toan thi giai thoat khip noi, doc 1ap
khip noi (kinh Twong Ung 4.6; kinh Phdp cii 348). Hinh anh vi du:
nhu tia sang khong phéan chiéu trén vat nao, nén khong dinh vi dugec.

buc Phat thuong goi Niét-ban 12 Nibbana (su dap tat tham—san—
si, phién ndo) hodc Vimutti (giai thoat, khong dinh mic). An du ngon
Itra tat dién ta trang thai budng bo, tu do. Cac danh xung khac nhu
“khong chép thu, khong khat a1, diét tan ai, vo tham” déu xoay quanh
v nghia giai thoat khoi rang budc.

Trong kinh Twong Ung 22.58, Dt Phat day: nguoi ay co tim giai
thoat, giéng nhu tim ctia chinh Ngai.
5. Niét-ban 1a tdi thing

Niét-ban vira 1a thuc, vira 1a chan 1y, vura 1a phuc lac, vua 1a tu do
va tit ca duoc hop thanh trong khia canh tbi thang, khong gi sanh
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bang. Puc Phat goi Niét-ban 1a “diéu ky, ky diéu, t6i hau, vuot trén
tat ca”.

Trong nim khia canh, khia canh tw do thuong dwoc nhin manh
nhat. Dtrc Phat vi duc va i nhu xiéng xich; ly tham 1a giai thoat khoi
troi budc (kinh Twong Ung 35.63).

Tén gia Sariputta ciing dua vi du: bd den va bo trang khong phai
xiéng xich cta nhau, ma cai ach ndi chiing méi 13 xiéng xich. Tuong
tir, mat khong phai xiéng xich cia sic, sic khong phai xiéng xich cua
mat; ma chinh duc va 4i sanh khéi tir sy tiép xiic gitra mit va sic
moi 14 xiéng xich.

biéu nay ap dung cho céc can khdc: tai, miii, ludi, than, y. Puc
Phat cling c6 mit, tai, mii, ludi, than, v, nhung khi tiép xuc voi phap,
Ngai khong c¢é duc va ai trong tam. Vi vay, Ngai luén an tra trong
Niét-ban (kinh Twong Ung 35.191).

Nhirng diém chinh “Niét-ban 1a gi?” tom tit nhw sau:

1. Niét-ban nhw mot loai thirc (consciousness)
« Niét-ban khong giéi han, vo tra, khong tiép xuc d6i tuong, vuot
ngoai khong gian va thoi gian.
« Duoc vi nhu tia sang khong roi trén bé mat nao, khong phan
chiéu lai.
o La thirc v6 tra, khong thudc vé uén thuc, ton tai vo tan, vi té
kho thay.
« Ngudi gidc ngd van co nhan thire tot dinh, khong phai trang
thai tréng rong.
2. Niét-ban la chén ly
« Vo i, vo sanh, vo tac, khong 18 thudc dinh méc vao nhan duyén.
« Khéng khoi, khong diét, khong doi thay, bat tir, bat hoai, thanh
tinh tuyét di.
«  Niét-ban vuot ngoai khong gian va thoi gian, 13 chéan Iy t6i thuong,
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3. Niét-ban la an lac t6i thwong

La hanh phtic vi di¢u, thanh tinh, khong thude vé cam tho sau can.
Nguoi giac ngd khong con khat duc, hy lac doc 1ap voi sau
can, séng an tra ngay khi con séng va sau chét.

Niét-ban 1a bén dd, chd an tra cudi cung, su an tinh, nghi ngoi,
an on.

4. Niét-ban 1a tu do tuyét doi

Nguoi gide ngd vuot 1én khé va lac, khong con dinh méc duc
vong, phién no.

Niét-ban khéng phai noi chén trong khong gian, ma 1a giai
thoat khoi xiéng xich tham—san—si.

Vi du nhu tia sang khong dinh vao vat nao, khong dinh vi.
Cac danh xung nhu Nibbana, Vimutti nh4n manh sy dap tat
phién ndo, budng bé rang budc.

5. Niét-ban la ti thing

Tich hgp du cac dac tinh: thirc, chan 1y, hanh phuc, ty do.

La trang thai di¢u ky, vuot trén tat ca.

Duc va ai nhu xiéng xich rang budc can, khi vugt qua la ty do
Niét-ban.

Ptrc Phat van co cac can nhung khong bi dinh méc, ludn an tra
Niét-ban.

Niét-ban trong Phat gido 13 trang thai giai thoat khoi dau kho va

phién ndo, 1a hién thuc chan that, an lac va tu do tuyét ddi, vuot ngoai

moi giGi han khong gian va thoi gian, khong chi 1a sy dap tit ma con

1a trang thai thirc tinh nhan biét hoan hao va tdi thuong.
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NIET BAN LA Gi

Niét ban
nhw mot loai
Thirc

b

“Vé tru, khéng dén,
khéng di, vuot ngoai
khéng gian va theéi gian
Ngudi gide ngd vdn
thdy biét
vién man.

Niét ban
1a Chan Iy

?

Niét ban
1a T6i thang

“Diéu ky, t6i hdu,
vuot trén tdt ca.
Hop nhdt: Thirc
Chén ly - An lac
Tw do.”

Niét ban
la An lac téi
thwong

L/

“Lac vi diéu, khong
thudc cadm tho sau can.
Bén dd, swr an tinh,
nghi ngoi, an 6n.”

“Vo vi, vo sanh, vo tac.
Khong khdri, khong
diét, khong ddi thay.
Chan that tuyét déi,
thanh tinh.”

“Cé6 cai khong sanh, khéng gia, khéng chét, khéng
bi rang buée, dé la Niét ban.” — Udana 8.3
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CHUONG 12: BAN CHAT CUA DUC VA SU QUYET TAM
GIAI THOAT

Su that 12 néu khong c6 ¥ mudn thi khong thé hanh dong. Y muén
nay cé thé 1a bét thién hodc thién, duc hodc wéc mudn lam viée lanh.
Khi di ¢6 wéc mudn, can co quyét tam dé thuc hién muc tiéu do, quyét
tam di trén con dudng, du d6i khi phai vap nga.

Trong kinh ¢6 ghi lai cau chuyén: Mot lan vi Ba La Mon héi ton
gid A Nan: "Muc tiéu sy tu tdp la gi?". Ngai trd 101: "Muc tiéu su tu
tdp la tr bo hodc cham dirt cac duc vong". Vi Ba La Mo6n héi tiép:
"C6 con dwong tu tdp ndo dan téi sw tir bé duc do khong?". Ngai A
Nan dap: “Cé, con dwong d6 dia trén gido phdp bon nén ting sic
manh, strc manh tam thuc dwoc cung c6 boi dinh tam, dwa vio mot
trong bon yéu té: duc vong, kién tri, y va sy phén tich cing véi s né
luc t6i da”.

Nghe xong, vi Ba La Mon noi: "Con dwong nay sé la con duwong
Vé tdn, vi khéng thé tir b6 duc bang chinh cdi duc dwoc?". Ngai A
Nan vi du: "Trude khi 6ng dén déay, éng cé6 mong muon diéu do
khéng? Ong cé né liee thue hién diéu mong mudn khéng? Khi éng dén
noi réi thi mong muén dé con khéng?". Ba diéu nay: 6ng c6 ao udc
dén khong? Ong c6 nd luc di khong? Va khi da dén réi, ong con mudn
dén nira khong? Vi Ba La Mén thira nhan dang vay.

Tuong tu, trong Kinh Twong Ung 51.15, ngudi dat giac ngd hoan
toan, moi duc vong, moi nd luc dat giac ngd cling dan léng dju. Piéu
nay giai thich vai trd ctia duc trong phat trién chan 1y thi tu cao quy
- con duong dén sy chim dit khé dau. Can c6 ¥ mudn hudng vé giac
ngo lam muc tiéu, tirc Niét-ban. Ttr 6, ban bit dau vach ra con duong,
trén con duong éy khong chi can duc, ma con can chanh dinh, chanh
tinh tin va cac yéu t6 khac ctia con dudng 13 vo thuong, khd, vo nga.
Va cubi cung, khi vuot qua tat ca wéc mudn duc hudng dén giac ngo,
du d6 1a duc thién, né van 1a dong luc dua dén gidc ngd, tirc giai thoat
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- Niét-ban. Dyc nay duoc sir dung trong tién trinh phat trién trén con
duong tu tap.

Trong bai giang md rong vé bén chan 1y cao quy ¢ kinh Truong B
22, Plrc Phat chi rd moi hinh thtrc kho dau 1a khong dat duoc diéu
minh mong mudén. Ngai n6i sy mong mudn 1a ty do giai thoat ra khoi
gia, bénh, chét, sau, mudn, dau don, phién nao, tuy¢t vong. Chi mong
mudn don thuan nhu vay, nhung sitc manh ctia dyc ciing 1a kho. Puc
Phat khong khuyén ngirng mong mudn, ma chinh nhimg mong muén
nay thuc day Ngai tim giac ngd ngay giai doan dau, nhu trong kinh
Trung Bo 26. Ngai khuyén chuyén héa mong mudn thanh dong luc
phat trién, cuong quyét di trén con dudng. Pay 1a cach Ptc Phat dat
két qud, ban ciing co thé thuc hanh nhu vay.

Qua 10i day trong kinh dién, cic yéu t6 can thiét cho con duong
duoc hoan thanh, trong d6 duc dong vai tro quan trong. C6 thé vi
duc nhuw y tuc - mudn nhu 13 ngua chay thi méi thuc hién dugec.
Piéu nay chi ra duc quan trong trong Bat Chanh Pao, duc chi phdi
chanh tu duy va chanh tinh tdn. Vi muén nén tu duy thién, muén
tinh tan thién.

Chanh tu duy 13 nd lyc quyét tdm tir bo ¥ nghi vé duc lac, san hén,
ac y hay phap bat thién va thay thé bang thién phap, tirc vo tham, vo
san, vO si, vO hai. Ba loai tu duy can tir bo thudc hai chudéng ngai
dau 1a duc lac va san héan, 1am tang truong vo minh. Chanh tu duy 1a
yéu t6 chi dong ctia tué giac. Toém lai, khong chi biét bdn chan 1y
cao quy, ma con phai quyét tim cham dat diéu kién ngan can, 1am
chu chan 1y; quyét tim d6 1a sang sudt. Khong nhitng quyét tim
chdm dat diéu kién ngin can, ma con quyét tim nd luc di hét con
duong chanh tu duy.

Chanh tinh tan 13 su phat sinh duc, phat huy kién tri, giit vitng y dé
thue hién bon diéu kién Dtrc Phat hudng dan: khong dé tam bat thién
sinh ra néu chua, tir bo tim bat thién néu da sinh, phat trién thién phap
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d4 c6 va 1am cho cac thién phap chua co xuét hién ting truéng. Chanh
tu duy thudc tu¢ hoc, chanh tinh tAn thudc tAm hoc. Ptrc Phét chi 16
chanh tinh tan lién quan moi yéu t6 cua con duodng, khéi sinh duc dé
phat trién yéu t6 dang va thién, tir bo sai va bat thién. Do ciing 1a mét
loai duc nhung 1a duc tinh tan. Ban phai c6 duc dé tir bo ta ngir, ta
nghiép va gilt gin chanh nglt, chanh nghiép. Day 1a ly do Duc Phat
nhan manh loi ich gio1 direc doi nay, doi sau, dé phat sinh duc thuc
hanh gi6i dirc, c6 ¥ mudn thuc hanh gidi dic trong kinh Trung Bo
117 va Truong Bo 16.

Dic diém noi bat cua duc trén con dudng phat trién 13 chuyén hoa
tir duc bat thién thanh duc thién. Dya trén duc thién dé xac dinh viée
nén lam, khong nén lam, va phai tir bo. N6i rd hon, dé 1a viéc xac 1ap
thur tu uu tién dung duc thién lanh gilr th tu vu tién d6. Viéc tu rén
luyén chinh minh, dong thoi gitip d& ngudi khac cing tu tap, phat
trién, o1 hoi ta chon lya gitta cac duc. Néu khong c6 xung dot gitta
duc thién va duc bat thién thi khong can rén luyén. Ban chét rén luyén
lu6n c6 xung dot ndi tdm, khong thé tién bo trén con duong tu tap néu
khong trai qua.

Gitr vitng mot duc vuot qua cac duc can tré duoc goi la quyét tam,
gdm quyét tim 1am thién va tir bo bat thién. Trong kinh Trung B
140, Birc Phat chi ra y nghia chi tiét sy quyét tdm huéng dén giai
thoat, giac ngd. Ngai chia s quyét tam thanh bén muc tiéu, tit ca hoi
tu khi dat Niét-ban, muc tiéu cudi cung.

e Thua nhat, hudng dén Niét-ban quyét tAm phat trién tri tué vi
tri kién 1a nang lyc, vii khi gitp doan tan 1au hodc, tri tu¢ cao
quy nhat.

e Thur hai, quyét tam thanh that v&i chinh ban va thé gian, vi
Niét-ban 1a chan 1y cao quy nhat, khong lira ddi, xédo tra.
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e Thu ba, quyét tam buong xa moi sy thu dac, ké ca thu dic
thién 13 ganh ning cta su chiém hitu, budng x4 1a ba la mat
cao quy nhat.

e Thu tu, quyét tam an tinh, tinh lang; chi khi tir bé tham, san,
si thi an tinh cao quy méi hi¢n dién, tirc an tinh ba la mat.

Nhu vy, tri tu¢ va su budng xa dat biéu hién cao nhat, day la budc
cudi cua con duong di dén Niét-ban, chan that va an tinh ngay noi
Niét-ban. Khi dat Niét-ban, moi duc vong, v mudn thye hién con
duong déu thoa man. Khi thoa min, mudn thién va bat thién tu phan
rd. Piéu nay cho thy, y mudn dat Niét-ban, y mudn tri tué hiéu rd
Niét-ban 1a con duong duy nhat dan dén hanh phuc chan that. Pat
Niét-ban, moi duc thién va bat thién déu cham dut.

Kinh dién cho thay rd rang, dé dat muc tiéu ba la mat ctia bén quyét
tAm ndy, phai bat dau véi bat ky nang luc tri tué, sy chan that, buéng
X4 va an tinh. Phat trién chung bang cach st dung vuot qua duc can
tr& hodc dan 161 ngugc con duong. Kinh dién hudng dan nhitng quyét
tam nay cung hanh dong cu thé:

e Thir nhat, quyét tim khong bo bé tri tué, ludn phat trién trf tué,

nhan xét phan Umg sanh diét than tam.

e Thu hai, ludn nhin nhan sy viéc chan that, viéc bé bé hay thut

lui phai nhan biét thanh thuc.

e Thu ba, chuyén tim budng xa, ngay ca thién phap dan dén hoan

hi ciing ddn dén dinh mic va can budng xa.

e Thir tu, quyét tim rén luyén an tinh nhu niii d4 khong ngon gid

nao lay chuyén.

Khoéng bo bé tri tu¢ 1a gi? La luén ghi nhé cau hoi tu dat lam nén
tang tri tu¢: Cai gi la thién? Bét thién? béang quo trach? Pugc khen
thuong? Nén tu tap? Khong nén tu tap? Nén biét? Khong nén biét?
Cudi cung, téng két viéc minh lam s& dua dén ton hai, dau kho 1au dai
hay an lac, hanh phiic 1au dai. Piéu nay néi rd trong kinh Trung Bo
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135. Hanh phtc lau dai co thé dat vi phu thudc hanh dong cua ban,
dai hay ngén han. Vi vay, tri tué chan that khong chi tp trung hi¢n
tai ma con hudng tuong lai.

Khi nhé hau qua 1au dai viéc 1am hién tai va biét rd diéu can lam
ngay, d6 13 161 day ctia Dirc Phat vé chanh niém, vé cai chét. Vi ¢
thé chét bat ctr liic nao, nén viéc lam ngay dé ddi dién céi chét voi tim
thai tot dep. Piéu nay néi dén trong kinh Trung B¢ 131, Tang Chi
5.77, 6.19, 20. Ton gia Sariputta gidi thich: Biac Phat khuyén tir bd
tinh bat thién, phat trién tinh thién, mang két qua hién tai va twong lai
(kinh Twong Ung 22.2).

Gitr gin sy that 1a gi? La phat trién sy that? Phai rd cin ban y kién
vé chan 1y: nghe ngudi noi lai, truyén thong doi nay sang doi kia, 1y
luan hay tir trai nghiém thuc té. Ptrc Phat day trong kinh Trung Bo 95
chi c6 trai nghiém thuc té truc tiép mdi dang tin, bién nguoi thanh
nguoi dang tin, nhu kinh Trung B6 110. Vi vay, sy that khong chi
trung thyuc tri tu¢ ma con chan that chinh ca nhan.

Chuyén tdm budng xa 1a gi? La tim niém vui trong tir bé bam viu,
khi da buéng bo thi buong han hoan toan, ra di mai méi, nhe ganh tam
ludn hoan hy. Rén luyén an tinh 1a gi? La tir bd moi tht trong tdm
cing nhu canh bén ngoai lam dao dong nd1 tam.
O giai doan dau, can tap trung loai bo phién ndo kéo ban ra khoi con
dudng tu tap dén Niét-ban. Khi phét trién con duong hudng Niét-ban,
moi tap trung nhan biét, tir bé phién ndo xuat hién trén con duong.
Can luu ¥ mirc d6 phat trién: trong bon quyét tim c6 ba yéu t6 1a tri
tu¢, chan that va buéng xa dong vai tro phuong tién, con an tinh la
pham chét rén luyén.

Phat trién bon pham chat nay gitp vuot qua duc thap hén, déi tra,
vO minh, chép thu, dao dong. Ban s€ di nguoc lai thoéi quen thé gian
theo dudi duc bat thién nhu: (1) mudn dat két qua nhanh khong nghi
hau qua lau dai; (2) dung déi tra khi khong dat diéu mong mudn, tham
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chi tu an ui, che day (vi du: "To1 khong c6 kha nang"); (3) tich iy
cang nhiéu cang tot, ké ca kién thtrc hay kinh dién, d6 1 ty doi gat vi
trai voi xa ly; (4) tim hanh phuc trong su da dang, kich thich, thay doi
khong ngung.

Kinh Tang Chi 4.5 mé ta: Khi bat dau tu tap, ban tha neo, khong
tro1 theo dong duc bt thién thé gian, khong chay theo cam xuc duc
lac. Piéu nay 1a di nguoc dong chay thé gian. Du kho khan, duc bat
thién van khong chiu thua. D v6 minh, chung khong ngu dét ma rat
khon ngoan, ma manh, c¢6 thé danh lira, ngay ca phap phuc vu véi
muc dich ru ngu ban. Néu chéng lai lam chiing manh hon, tot nhat
dung thach thirc, hiy bang 1ong, chdp nhan va yén 6n cing ching.
Diéu nay dan dén ru ngu trong vO minh.

buc Phat khong tranh né thuc té réng tu tap 1a cudc chién noi tam,
chién tranh cao d6. Ngai vi tu tdp nhu phao dai noi bién giéi, chanh
ni¢m nhu nguodi gilt cira nhan dién ké thu, biét phém chét thién, bat
thién khong cho lot phéo dai. Kinh Tang Chi 7.63 vi von tinh tan nhu
ngudi linh bao vé phao dai, viéc hoc phép 13 cung cp vii khi cho
ngudi linh, hai diéu phai twong tng.

Trong kinh Tang Chi 5.75 c6 vi du Vi Ty Kheo hoan tuc (¥ nghia
den va bong), noi tam, than, hinh thirc hay muc ti€u. Khi nghe c6 phu
nit dep lang bén, nhu ddm byi mu quan dich kéo dén ma khong budce
vao tran chién. Khi ngudi phu nit lao téi, vi 4y nhu chién binh bj
thuong ning trong tran. Nhung vi iy tho4t ra ring tu tip chirmg ngo,
giéng chién binh chién thang. O day tim thdy diém twong déng quan
trong giita vi Ty Kheo va chién si. TAm thay d6i huéng nhanh khi c6
chong dbi noi tAm. Can rén luyén tAm kién tri chién dau dén cung.

Trong Kinh Tang Chi, Buc Phat day: Tam rat kho huéan luyén. Ai
théng duoc tam, diéu phuc dugc tam s€ chién théng tat ca. Rén luyén
gdm hai phan: bén ngoai va bén trong. Bit dau tir vé minh, can ngudi
tién bo hudng dan, day, khich 18, dong vién khi thiéu nghi luc chién
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d4u. Cac truong phai khac day con ngudi bat lyc, nhung Pirc Phat
day sttc manh hanh dong, dua 10 trinh hoan chinh, cho nguo61 hoc vién
kha nang, co gia tri tu tap, truyén cam hting phat huy t6i da nang luc,
do 1a rén luyén bén ngoai.

Clng vay, can rén luyén ndi tdm vi tran chién thuc sy ndm trong
tam. Khi tran chién bat dau, phai ludn tinh giac timg khoanh khac dé
thay rd ranh gi6i ndi tdm thay d6i, dé ung pho hiéu qua. Khong chi
don thuan doc kinh 4p dung may moc tir bén ngoai, thay, kinh sach,
ban bé, ma can phat trién kha ning rén luyén : quan sat, sing tao va
tu dao luyén ban than dé dua giai phép thich hop cho ca nhan ding
thoi, dung luc, dung chd giai quyét nhitng bé tic ndi tim.

Rén luyén tir bén trong va bén ngoai déu dua vao quyét tim. Quyét
tam thir nhat 13 sy that, tha hai 1a phat trién tri tué, ca hai nam trong
quan sat chan that va thanh that quan sat. Khi tiép nhan rén luyén,
huéng dan tir nguoi khac, phai 1ap tirc quan sat tim, hanh vi trong doi
song hang ngay, thanh that trinh bay phap véi ngudi hudng dan. Moi
hién tuwong x4y ra noi than va tim phai quan sat chan that, két qua
viéc 1am phai c¢6 quan sat bang tri tué (trach giac chi) va thanh that
nhén biét.

Khi lam vay, phat hién duoc phuong thirc giai quyét kip thoi,
khong dé kéo dai. Duc bét thién khong che mét duoc ban, néu tiép tuc
lam viéc thanh that, sang sudt, c6 tri tué. Xay dung nén tang viing
chic phat trién hai quyét tim con lai 12 budng x4 va an tinh.

Puc Phat khong chi day nguoi di an 6n khong con ganh nang (A
La Han), ma luén nhan manh khong phai ai cling c6 thé rén luyén, rén
luyén duoc hay thanh cong. Diéu kién t6i can thiét 1a phai séng chan
that, chan that ba la mat, quan sat thanh thuc. C6 biét thi ndi biét,
khong biét thi n6i khong biét. Pirc Phat nhan ngudi thanh that, c6
quyét tdm quan sat, vi néu khong cd, cling vo ich. Tu chdi nhan ra van
dé, khong thanh that véi thay, 10i khuyén, hudéng dan trd nén vo ich.
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Piéu nay giai thich tai sao trong tu tap su quan sat chan that, nhan

biét chan that 1a nén tang viing chic phat trién hai quyét tim budng

x4 va an tinh. Phai biét rd minh lam gi va két qua ra sao. Khi biét r0,

tu nhén ra can 1am gi, phat trién hay tir bo. Tir d6 di trén con dudng

an tinh, nhe nhang. Rén luyén tir trong va ngoai, dua trén nén tang

chan that ba la mat. Quan sat chan that ba la mat dé phat trién tri tué

ba la mat, vuot qua duc bat thién, tién gﬁn dén muc tiéu tdi thuong su
tu tap - giai thoat khoi kho dau, tirc Niét-ban.

Tém tit nhirng diém chinh:

1.

Hai loai tw twong

Ptc Phat phan chia tu twéng thanh hai loai: tu twong tham
nhuan duc vong, ac y, bat thién va tu tuong chira sy tur bo, tur
ai, vo hai.

Loai dau gay dau kho, ngan can tri tu¢ va giai thoat; loai sau
khong gay dau kho, gitp tAm sang sudt va dan dén giai thoat.

Ché ngu tw twdng bt thién

burc Phat vi minh nhu nguoi chan bo: phai ludn canh giac, loai
bo tu twong bat thién khi tAm con "non", va chi can canh giac
nhe khi tdm da an dinh.

Khi than mét, tim dé xao dong, nén 6n dinh noi tim va dua vao
dinh tap trung.

. Hai bai hoc quan trong

Truéng thanh trong Phap bang sy cam két va suy ngdm: kién
tri thye hanh diéu thién, quan sat két qua dé tir bo diéu bat thién
va phat trién thién phap.

Tap trung 1a cudc chién ndi tAm giira quyét tim giac ngd va stc
161 kéo cua duc vong, i, dugc vi nhu chién dau v thuat.

. Vugt qua duc trwéce khi dat dinh

Muo6n chiing nhéap so thién, can ché ngy nam trién cai, bao gom
duc va san.
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So thién bat dau bang “ly duc, ly bat thién phap”, trong d6 “bat
thién phap” 1 hinh twong sai 1éch ctia cac phan Bat Chanh Pao.

. Chanh Tinh T4n va Chanh Ni¢m

Hai phap nay trong tdm trong viéc loai bo trang thai bat thién
va nudi dudng thién phap ndi tam.

Tinh tin dugc dinh nghia 13 nd luc giir cho tAm khoi day dé
doan trir bat thién va phat trién thién phap.

. Vai tro ciia ham mudn thién phap

Ham mudn thién 1a dong luc cho tinh tan, giip ngan chan ac
phép chua sinh, doan trir 4&c phap da sinh, sinh khoi va tang
truéng thién phap.

C6 nhiéu phuong phap nhu quan niém loi ich, ddi thoai noi
tam, 1ay guong cac bac hanh gia xwa 1am cam htimg dé khoi day
ham muén thién.

. Kho wu dua trén xa ly

Ptrc Phat khuyén nudi dudng khd wu dua trén su x4 ly (nhan
biét vo thuong, khd, khong co ngd), khong phai khd wu do tham
cau thé tuc, lam dong luc tinh tan.

. Ham mudn gidc ngd va sw phéi hop tri tué

O giai doan hanh gia, ham mudn giac ngd 1a nhién liéu dé tir
bo bét thién, phat trién thién phap, duy tri tién trinh tu tap.

Doi hoi kha niang “doc” tam dé biét khi nao can khich 1 hay
ché ngu, gitp phdi hop gitra tri phan biét va chan that dua tim
dén an tinh.

. Phwong phap loai bé tw twong bat thién (kinh Trung B
MN 20)

C6 5 phuong phap: chuyén tim dé muc khéc; quan xét tac hai;
khong cha y dén tu twong d6; hanh tri sy an tinh; ding ¥ luc
khac ché doan trir.
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« Kinh vi von cac phuong phép nay nhu nguoi thg mdc dung
chét nho dé danh bat chdt 16n, hodc nguoi tranh nhin nhiing
diéu kho chiu.

10.Két qua

e Nho van dung nhitng phuong phap nay, tim dan duoc 6n dinh,
tap trung, hudng nodi va an tra trong su dinh ding dén.

Chuong nay trinh bay quan niém Phat gido vé cach phan biét, ché
ngy tu tuéng bat thién va nudi dudng thién phap bang tinh tan va
niém, giup hanh gia tién dén thién dinh va giai thot.

Ban chit ctiia Duc vong
& Sw Quyét tim trén Con dudong Gidi thoat
(Pali: Tanha — Chanda — Adhimokkha)

~ -~ -~ D C
_,Ducm Bat Thién Thién 2
bat thién = thién
ham &l —sén hin—sims TEDN3 Chanda ¥ chi thign

- Khé dau, luan hoi - doéng lyc tinh tan, tu tip

Con duwong
tu tap

Chanh tu duy Chanh tinh tin
Samma-sankappa Samma-vayama

Tu duy v6 tham, Nuéi dudrng thién,
vO san, vo hai doan trir bat thién

Quyét tam bon mat Nhw Ly Tac Y
MN 140, Adhimokkha |Yoniso manasikara

1. Tri tué (Pafifia) - é biét tr tudmg thién

2. Chidn thit (Sacca) va bét thién

3 Buongxi (Vossagga) | - Ding 5 phurong phip *

Giai thoat
An lac 16i thugng
Cham ddt khé dau
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CHUONG 13: SUMONG MUON QUYET TAM
(Chanda & Adhitthana)

1. Y nghia cin ban cia “Chanda”

Trong ngdn ngit Pali, chanda c6 nghia 1a ¥ chi mong cau, tim
nguyén, su huéng dén. Khac véi nghia “duc vong” thong thuong,
chanda trong Phat hoc mang séc thai trung tinh, va khi duoc dit trong
bdi canh tu tap, no chi sy mong mudn thién lanh, dhamma-chanda —
ude nguyén dat duoc thién phap va giai thoat.

“Chandam bhikkhave kusalam vadami, no akusalam. Kusalam kho
pana bhikkhave chandam upatthaya kusald dhamma bhavita honti,
akusalda dhamma pahiyanti.”— kinh Tang Chi AN 6.63, Chanda Sutta

“Nay cdc Ty Kheo, Ta néi rang c¢é chanda thién, khéng phdi bat
thién. Khi chanda thién dwoc khoi lén, cdac phap thién dwoc tu tap,

s

cdc phap bat thién dwoc doan triv.’
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Nhu véy, chanda khong ddng nghia véi tanha (i, khat vong).
Tanha 13 4i bat ngudn tir vo minh, con chanda 13 y chi huéng
thwong, phat khdi tir chanh kién.

Mot 14n, khi Ton gia Ananda dang & trong mot cong vién, mot Ba-
la-mén dén gip ngai va hoi muc tiéu cia viéc tu tip cua ngai 1a gi.
Ananda tra 161 réng muc tiéu 13 tir bd ham mudn. Sau d6, vi Ba-la-
mon hoi liéu c6 mot con dudng thuc hanh din dén viée tir bo ham
mudn hay khong, va Ananda tra 16i rang “C6”. Sau d6, Ngai mé ta
con dudng theo mot gido 1y dugc goi 1a bon nén tang ciia quyén luc:
strc manh tam thirc dugc ban cho su tap trung dua trén mot trong bon
diéu - ham muén, sy kién tri, y va phan tich - cung voi sy bia dét cua
nd luc, hodc nd lyc dung dén.

Sau d6, nguoi Ba-la-mon tra 10i rang: “Con dwong sé phdi la mot
con dwong vé tdn, béi vi khéng cé cdch ndo ban cé thé tir bé ham
mudn bang ham muén”. Ananda tra 161 bang mot phép so sanh dugc
dong khung nhu mot loat cac cau héi: “Truoc khi vi Ba-la-mon dén
céng vién, chang phdi Ngai di c6 wéec mudn dén sao? Chang phdi
ong da co gang hanh dong theo mong muén dé sao? Va khi anh dy
dén, mong muon dé khong duwocxoa diusao?”. Vi Brahman thtranhan
su thuc 13 ding nhu thé.

Twong tu nhu vay, Ananda tiép tuc, khi mdt nguoi da dat dugc sy
giac ngd hoan toan, bat cr mong mudn nao ma ngudi d6 c6 cho sy
thirc tinh, bat ky nd luc nao ma ho da thuc hién dé thire tinh, déu duoc
lang dju (kinh Twong Ung SN 51:15 ). Phép so sanh ndy giai thich
mot sb khia canh vé vai tro ctia ham mudn trong viéc phat trién Diéu
Dbé thu tu, con duong dan dén sy cham dut cua dau kho. Ban can co
sy mong mudn thirc tinh dé thuc hién dao. Trong khi ban dang & trén
con duong, ban can nhiéu hon 1a chi ham muén: Ban cling can su tap
trung dung dan, nd lyc dung dan, va - ngu ¥ - tat ca nhitng diéu khac
cac yéu t6 cua con duong va dao tao chinh ban.
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Cudi cuing ban di vuot qua mong mudn thire tinh ctia minh, khong
phai bang cach kiém nén hay pht nhan né, ma bang cich thoa min
n6. Ban thoa man n6 bang cach sir dung né trong qua trinh phat trién
con duong.

2. Bon loai Chanda

Kamacchanda Bhava-chanda

Vibhava-chanda

Trong nhiéu bo kinh, Pirc Phat di giang vé bon loai chanda chinh:

1. Kamacchanda — duc gidc quan, mot trong nam trién cai
(parica nivaranani), can doan trir.

2. Bhava-chanda — mong chu hién hiru, thudc loai ai duc
(bhava-tanhd), dan dén luan hoi.

3. Vibhava-chanda — mong ciu doan diét, chip vao hu vo, 1a
cuc doan cin tranh.

4. Dhamma-chanda — mong cau chan chinh, u6c mudn chiing
dat cac thién phép, dac bi¢t 1a giac ngd va Niét-ban.
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Trong bon loai nay, chi dhamma-chanda la thién va can dugc nuoi
dudng.

“Yo ca dhammesu chando, ayam chando kusalo ti.”
Patisambhidamagga, PTS

(“Chanda do6i véi thién phdp — chinh chanda nay la thién.”) Chanda
trong T Than Tic

|ddh|pada |ddh|pada |ddh|pada |ddh|pada

Puc Phat day rang chanda 1a mot trong bon yéu t6 tao nén
iddhipada — T& Than Tuc, nén tang ctia nang luc ndi tim dé chimg
dic cac t?mg dinh va tué:

“Chandiddhipadam, viriyiddhipadam, cittiddhipadam,
vimamsiddhipadam.”— kinh Tuong Ung SN 51.15, Iddhipada Sutta
(“C6 bén Than Tic: Than Tic do ¥ chi mong cau, Than Tic do tinh
tdn, Than Tiic do tam chuyén nhat, va Than Tic do qudn sdt.”)

Diéu nay cho thay chanda 13 dong lyc cin ban dé thanh tyu bat ky
phép tu nao. Néu khong co chanda, tinh tan (viriya) d& tré thanh guong
ép, dinh (samadhi) thiéu 6n dinh, va tri tué (paiifia) khé hién 16.
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4. Adhitthana — Quyét tAm kién dinh

Néu chanda 1 hat giéng ban dau, thi adhitthana chinh 13 sic
manh duy tri. Trong nhiéu kinh, Dirc Phat day c6 bon loai quyét dinh
tam (cattaro adhitthanani):

“Cattarome bhikkhave adhitthanani:  pannadhitthanam,
saccadhitthanam, cagadhitthanam, upasamadhitthanam.”
Kinh Tang Chi DN 33, Sangiti Sutta
“Nay cdc Ty Kheo, c6 bon quyét dinh tam: quyét dinh tam vé tri
tué, quyét dinh tam vé chdn thit, quyét dinh tdm vé xd thi, va quyét
dinh tém vé an tinh.”

Paiiiadhitthana

Bén loai quyét tam nay giup chanda duoc dinh huéng dung dan:
o Paiiiadhitthana — dit nén tang trén tri tué, tranh mu quang.
e Saccadhitthana — kién dinh v6i su that, khong dao dong.
o Cagadhitthana — quyét tam xa thi, budng bo chap thu.
o Upasamadhitthana — quyét tim an tinh, huéng vé Niét-ban.

5. Sw cin bing giita Chanda va Viriya

Mot diém quan trong trong thuc hanh 13 khong dé chanda tré
thanh ai. Kinh Sammappadhana Sutta day rang chanda can dugc
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can bang vadi viriya (tinh tan) va samadhi (dinh). Néu mong muodn
qua manh nhung thiéu dinh, hanh gia dé€ roi vao héi ha, bat an; nguoc
lai, néu c6 dinh ma thi€u chanda, su tu tap trd nén tri tré.

“Yato kho bhikkhave bhikkhu chanda samadhi padhana sankhara
samanndgatam cittam bhaveti, idam vuccati bhikkhave bhikkhu
chandiddhipadam bhavayati.”Kinh Tuwong Ung SN 51.20

“Nay cac Ty Kheo, khi mét Ty Kheo tu tdp tam dweoc két hop boi
chanda, dinh, va né luc, vi d'y duoc goi la dang tu tdp Than Tiic do
chanda.”

6. Ung dung thyec tién

o Nudi dudng dhamma-chanda bang cich quan niém muc dich
giai thoat la t61 hau: doan tan khd dau.

o Kiém soat kaimacchanda bang cach tu tip sati (chanh niém)
va asubha (quan bt tinh).

o Két hop chanda véi adhitthana dé duy tri su bén bi, khong
thoi lui.

o Ludn cén bing chanda, viriya, samadhi va paiiia dé tién bo
vitng chic.
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CHUONG 14: HAY BAT PAU NGAY BAY GIO

D6 chinh 1a 1y do tai sao, khi Pic Phat bat dau huéng dan ngai
Rahula, Ngai di khai m& bang nhiing bai hoc nén tang vé cach phat
trién hai pham chat thiét yéu: trung thuc va kha ning quan sat, cht
trong vao viéc theo do1 hanh dong cta chinh ban than (kinh Trung Bo
MN 61). Hai pham chat nay vira 1a budc khai dau trong qua trinh rén
luyén dtrc hanh ti thuong, vira la tién dé cho viéc phat trién tAm thic
va tri tué cao d9.

Pure Phdt bat dau bcing viéc day Rahula vé trung thyc. Khi Rahula
théy Durc Phét tién dén, lién chuin bi mot ndi nude va mot cai g4o.
buc Phat léy nudc trong ndi dé rira chan, déng tho1 con lai mot it
nudc trong cai gdo. Ngai huéng dan Rahula va héi:

“Con ¢é nhin thdy nwéc trong cdi gdo nay it nhw thé ndo khéng?”
“Da c6, thiea Thé Ton.”

“P6 chinh la phdm chdt ciia mdt nguwoi hanh gid chan thét, trong bat

ky ai ¢é tinh néi déi ma khéng cam thdy xdu ho.”
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Sau d6 Ptrc Phat ¢6 hét nudc di, gio cai gao rong 1én cho Rahula
xem, 101 14t nguoc no lai, vi von réng khi mot nguoi noi dbi cb ¥y ma
khong biét x4u ho, thi pham chat thién dinh cua nguoi dy ciing s& bi
bo di, trd nén trong réng va dao 16n.

Ngai nhan nhi Rahula phai rén luyén ban than: “Con sé khéng cé
¥ néi doi, du la trong diia gion.”

Tié}) theo, Dirc Phdt nhin manh tam quan trong cua sy thdt va
huéng dan cdch thire quan sdt. Gibng nhu viée st dung guong dé soi
xét khudn mit nhiéu 1an, vay cling phai thudng xuyén suy ngam vé
hanh dong cia chinh minh.

Khi dyu dinh thuc hién mdt hanh ddng qua than, khau hay y, nguoi
tu phai xem xét ¥, mong mudn dang sau hanh dong d6: “Hanh déng
nay con muén lam liéu c6 dan dén tw gdy phién ndo cho bdan thdn,
hodc lam khé nguwoi khac, hay cd hai khéng? D6 co phai mét hanh
dong thiéu khéo 1éo véi hdu qua dau don hay khong?” Diéu nay co
thé hiéu duoc d6 1a séng chan that Ba la mat.

Néu dy doan sé& gay hai, thi khong nén thuc hién. Néu khong thay
hai, c6 thé tién hanh hanh dong do.

Trong qua trinh thyc hién, phai tiép tuc theo doi két qua tirc thoi
cua hanh dong: “Hanh déng nay con dang lam ¢é dang gdy phién ndo
cho ban than hay nguwoi khdc khéng?” Néu thiy c6 hai, phai ding
ngay lap tirc; néu khong, co thé tiép tuc.

Sau khi hanh dong da hoan tat, van chua xong, phai suy ngam lai:
“Hanh déng nay con dd lam ¢6 gdy dau khé cho chinh minh, cho
nguoi khdc, hay ca hai khéng? D6 c6 phdi hanh déng thiéu khéo léo
vOi hdu qua gdy dau don thdt su khong?”

Néu phat hién hanh dong gy hai, du bat ngo, va do la hanh dong
than hay khau nghiép, cAn phai tha nhén 18i 1am sai trai v6i nguoi tu
hanh tién bo hon dé nhan 1i khuyén vé cach tranh 1ap lai sai lam. Sau
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d6 cb ging kiém soat ban than trong twong lai. Néu d6 1a hanh dong
tam, nén phat trién mot cam gidc x4u ho lanh manh, nhan théy ré“mg
hanh vi d6 khong xtmg dang va kiém ché vé sau.

Nguoc lai, néu hanh dong khong gay hai gi, thi phai hoan hy don
nhan thuc té dy, tiép tuc duy tri va luyén tap tt ca ngay dém. Pay
md@i that la chanh niém chanh tri.

V& can ban, ddy 1 nhitng chi din giup Rahula phat trién trung thuc
va nang luc quan sat, dé ty danh gia nhirng mong mudn nao khi hanh
dong sé& hiru ich trén con dudng tu tap, va nhitng mong mudn nao s&
trd thanh tro ngai. Tuy nhién, Ptrc Phat con truyén day rat nhiéu diéu
khéc, dac biét la nhiing phém chit ndi tim cung tam thirc ma Rahula
can c6 dé hoan thanh nhiém vu cao ca nay.

Khéi dau, Ngai gidi thiéu cho Rahula phadm chét dwoc nhan manh
& nhitng noi khac 14 nén tang quan trong nhat dé dat duoc cai nhin
dau tién vé gidc ngd: do 1a su cha y thich hop. PAy 1a ning luc tip
trung, dit ra cac cau héi ding din nhim vuot qua nhirng ham
mudn bét thién va phat trién ham mudn thién lanh. Nhitng ciu
héi nay bat diu tir viéc phan dinh hanh ddéng nao khéo 1éo, hanh
dong nao khong, va tién 1én dinh diém trong cac ciu héi lién quan
dén Tw Diéu Pé: nhan thirc khd dau va phat trién con dwong
hwéng dén muc dich giai thoat.

Chanh niém tap trung vao quan sat cac hanh dong cta ban, bat dau
tir mong mudn, ¥ dinh réi xem xét hanh dong ay c6 dan dén su ton
hai hay khong.

Giai doan nay nhan manh vai trd ciia ham mudn la ngudn gc cia
moi ¥, va ¥ - tic mong mudn hanh dong - 1a ngudn ning luong sinh
nghiép. Nguoi tu duoc day rang néu mudn hoc hoi tir sai 1am, phai ¢
gang hét stc dé tranh tai pham. Khi hanh dong véi ¥ thién nhung nhan
thay hau qua ton hai, d6 1a bai hoc quy gi4; néu hanh dong theo y da
biét khong thién va gay hai, chimg to chua hoc hoi.
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Khi da sanh khé1 mot hanh dong dugc xem la khéo 1€o, ban phai
nhan biét cac két qua hién tai va lau dai, réi danh gia véi tiéu chuan
chung: Nhitng hanh déng @6 cé thuc sy gdy ton hai hay khéng? Ban
khong chi dung lai ¢ viéc danh gid, quan xét, ma con phai dung ngay
hanh dong c6 kha niang gy hai, kiém ché va quyét tam khong tai
pham.

Nhiing chi dan nay thé hién mot moé hinh co ban trong tu tap hudéng
dén sy giac ngd: ngudi tu phat nguyén di theo con dudng, suy ngim
két qua hanh dong va chinh sira khi can dé hoan thién tirng budc trén
hanh trinh. M6 hinh nay can dugc duy tri xuyén sudt qua trinh tu tap.

Khi day Rahula vé sai 1am véi ngui tu tién bo hon, Ptrc Phat gisi
thiéu pham chét bén ngoai quan trong dé dat duoc cdi nhin ddu tién
vé gidc ngé: tinh ban chéan chinh. D6 khong chi 13 viéc chon ban t6t
ma con 13 hoc hoi qua viéc noi theo pham chét tét dep va thinh hoi
cach phat trién phuong phap tu hoc. Mdi quan hé nay s& hiéu qua nhat
khi nguot tu trung thuc thtra nhan cac sai s6t cua minh dé nhén 10
khuyén thich hop (kinh Tang Chi AN 8:54).

Ngai ciing day Rahula vé quy trinh rén luyén dtrc hanh, gdm hai
thanh phan: nhitng diéu nén va khong nén lam; va pham chat nhan
cach can phat trién.

Bai hoc dau tién cho Rahula 1a quy tic khong duge ¢d ¥ néi doi, ké
ca khi dua gion. Rahula phai tuy nguyén phat nguyén giit gin gidi nay,
gan b6 véi nd, va nhan biét lac nao khong tuan thii dé thay rd cac ham
mudn bét thién khién mudn pham gidi.

Song song d6, Pirc Phat day vé pham chét nhan cach quan trong 13
long xdu hé lanh manh - d6i nghich véi kiéu ngao - giup gitt gin
hanh vi dep trong mét nhimg ngudi t6n trong. Long x4u hd nay thic
day ¥ chi tir bé cac ham mudn bat thién, gan lién véi danh dy va pham
gia.
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Céac pham chat khac duoc 4m chi trong gido huan gdm su can trong
trong viéc xem xét hau qua hanh dong dé tranh hung hai; 1ong tric 4n
khong gy ton hai cho minh va ngudi; chinh trire véi trach nhiém nhan
16i khi gay hai.

Ptc Phat con day Rahula phat trién bon sy quyét tim:
o Trung thwc nhdn 16i sai ciia ban than.
o Cam két tir b6 cdc ham mudn trdi véi quy tdc.
o Vui mirng khi thdy hanh dong khéng gdy hai; cam gidc nay dem
lai sw binh tinh tur cuoc so”'ng dirc hanh, duy tri xuyén Suoét tu tap.
o Phat trién tri tué qua cam két hanh déng khéo 1éo, suy ngam ham
muén thiic ddy, ban than hanh dong, va hdu quad truée mdt lan

ldu dai.
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Khi thay can phai cai thién, Rahula tiép tuc kién dinh trong quyét
tam rén luyén, voi su nang do tur tri tu¢ va long tir bi cua nhitng bac

di trude.
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Cau hoi co ban cua viéc phan dinh 1a: “Hanh dong nay sé mang lai
t6n hai hodc khé dau ldu dai hay khéng? Hay né dan dén hanh phiic
va an lac lau dai?” Puc Phat day nén hoi ¥ kién ciia nguoi tién bo
hon, ddng thoi ty minh tim ra cau tra 16i. Ching ta cin luu ¥ diéu nay
vi d6 chinh 1a Chanh niém.

Pay 1a cach tiép can co ban cho moi k¥ ning, ¢ day ap dung vao
cap bac cao nhat: chAm dit moi kho dau va cang thang. Qua trinh nay
duya trén quan sat ciia Pirc Phat vé tim tri véi kha ning sang subt lua
chon va diéu chinh dudng di nhanh chéng. Strc manh nay cho phép
c4 nhan cam két hanh dong, kiém tra két qua, va néu can thiét thay
d6i huéng di.

Theo quan diém duyén khoi, day 1a phuong phap vuot thoat vo
minh (avijja) vén c6 thé hiéu nhu thiéu k¥ ning, din dén dau kho. Khi
ty minh phan bi¢t duoc cac ham mudn nao mang 1o1 ich va khong,
dong thoi tiéu chuan vé “hiéu qua” ngdy cang cao nhd sy phat trién
dtrc hanh, dinh va tri tug, thi ham mudn ngu dét bi suy yéu, dan thay
thé bang ham mudn hiéu biét va khéo 1é0. Qua dé, ngudi tu tir tir tién
gan dén tu do tuyét doi hon. Pay 13 nhitng pham chét nhan cach ma
buc Phat da chi day cho Rahula.

Néu mubn hiéu dtc hanh theo 161 Pirc Phat day, can hiéu 15 cdc
quy tic ieng xik phan dinh dang sai, 13n nhitng pham chat, nhan cach
Ngai dé cao, dé giup dé tir rén luyén. Cac quy tic nham canh bdo vé
nhitng ham mudn bét thién c6 thé an duédi vo boc nhitng nguyén tic
chung, vi du khi mot nguoi 1ay ¢6 hanh dong nhén tir nhung thyc chat
1a hanh vi bat thién. Khong mot ham mudn bat thién nao, du nho,
duoc phép xem nhe; boi lira 16n thuong bat dau tir nhitng dom lira
nho. Pong thoi, cac pham chéat nhan cach giup xu tri khéo 1éo trong
nhitng linh vuc dao dirc ma quy tic don thuan kho bao quat day du.

Bang phwong phéap nay, su rén luyén dtrc hanh do Pirc Phat truyén
day vura tri¢t dé vira toan dién.
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Thé Nao La Pao Pitc Trong Quy Tic

Cac quy tdc hanh xir va phém chit nhan cach tao nén sy rén luyén
dtrc hanh cua Pc Phat rd nét nhat qua nhitng chi dan danh cho cac
dé tir xuat gia. Pay 1a diém thuong bi xem nhe trong cac tic pham
Phat giado hién dai. V61 quan niém rﬁng cu sicling co thé dat giac ngo,
nhiéu nguoi cho rﬁng dao tao cu si la du, con dao tao danh riéng cho
tu si1a khong can thiét. Cudc séng xuét gia cling thuong dugc coi nhur
mot lya chon hinh thirc tham my trang nghiém, noi tu si sdng gitta
huong tram, tung kinh, mic 4o ca sa.

Tuy nhién, trong kinh dién, doi song tu si danh cho nhiing nguoi
quyét tam thuc hanh toan tam, khong bi vudéng ban baoi trach nhiém
chong chét ciia doi cu si. Poi séng dy dwoc vi nhu viée chuan bi chay
marathon: c6 thé chay dugc khi mang ta nhung dé dang hon nhiéu khi
khong bi can trd. Cudc song tu si giup ban chay dudng dai nhe nhang
nhat.

Hinh anh chay dua khong c6 trong kinh dién nguyén thay, nhung
Duc Phat dung hinh anh khéc tuong tu. Vi du Ngai thuong néi vong
doi gia dinh 1a con dudng bui tran, con doi sdng tu si 1a dudi troi rong
m¢& (kinh Trung Bo MN 36). Trong mot vi du khac, Ngai so sanh chu
nha nhw con céng bay chdm, trong khi tu si nhw ngdng rimg bay
nhanh va xa (Sn 1:12).

Viéc rén luyén duc hanh cua cac tu si 1a Iy twong t6i thuong cia
Purc Phat. Ngay ca khi khong theo dudi dugc hoan toan, chung ta can
hiéu 1y twong 4y dé nhan thirc nhitng gidi han do diéu kién cia minh
dat ra.

Mot trong nhiing khia canh it duoc hiéu cua rén luyén tu si 1a hé
théng quy tic tu tap (sikkhapada) ndm trong phan kinh dién goi 1a
Vinaya, ticc GIOI luat. Ptrc Phét dit ning tim quan trong phan nay
dén mirc Ngai goi tong hop gido 1y ctia minh khong phai “Phat gido”
hay chi don thuén 1a “Phap” ma 1a “Dhamma-Vinaya”.
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Tir “vinaya” lién quan dén dong tir “vineti” nghia 1a khudt phuc.
Cac quy tic trong Luat Gigi gip hanh gia khuét phuc cac ham
mudn va ai biéu hién qua cac “dong ué truot”. Trong tam 1a hé
théng Patimokkha, noi tu si tung nghe mdi hai tudn mot lan, bao
gém cac diéu cam tir giét hai, trdm ce“ip, quan hé tinh duc dén cac
quy dinh nghi thirc an mac. Ngoai Patimokkha, con 22 chuong quy
dinh hang tram diéu 1¢ khac chi phdi moi khia canh doi sdng cong
ddng, tir viéc stir dung phong tim, don dep chd &, cho dén cach thuc
hién cong viéc chung.

Mirc d6 phat vi pham quy tic tiy thudc mirc d6 nghiém trong: phat
cao nhat 14 tryc xuét vinh vién Tang doan. Mirc trung gian 1a giai doan
sam hoi. Véi da sé gidi luat nhe nhét, chi can tha nhén 161 voi mot vi
Tang khac.

Céc gidi luat dong vai trd quan trong nhac nhd rang cudc dau tranh
dé dat gidc ngd khong phai 1a cudc chién véi cac ham mudn chung
chung triru trong, ma 1a véi nhitng ham mudn cu thé, nho va 16n trong
doi séng hang ngady. Mot s6 gidi luat chi trong vao diéu nho vi nhitng
ham mudn nhé co6 thé phat trién thanh 16n néu khong kip thoi phat
hién va kiém soat. Céc gi6i luat gitip dam bao nguyén vong chung cua
ban trong hanh dong khéo 1éo 13 phai xuat phat tir trung thirc va chan
thanh, khong phai hoi hot hay hinh thuec.

Thyc hanh tuan thu giéi luat con tao diéu kién phat trién cac phém
chét tAm gitp ich cho thién dinh: gdm chanh niém dé ghi nhé quy tic,
tinh gidc dé dam bao hanh dong ding luat, va nhiét tdm dé ngan ty
phé v& quy tac, khich 18 tuan thu hét kha ning.

Ba pham chét nay hd tro cho thién tdp chanh niém ding dan, nén
tang nang cao tam thuec.

Tuan giir gii luat vi loi ich 1au dai con phat trién kha ning phan
biét sang subt. Ptrc Phat day rang kha ning ty thuyét phuc nghiém
khéc ban than tranh viéc minh thich lam nhung gay ton hai lau dai, va
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lam viéc khong thich nhung mang lai lgi ich bén viing, chinh 13 thudc
do cua tri tué phan big¢t.

Viéc tuan giir gidi luat giup tich lity kinh nghiém thyc té trong viéc
tap trung phan biét, khong nham théa man ngay lap tirc mong mudn
nhung hudng t6i hanh phuc bén lau.

Tuy nhién, viéc nay hi¢u qua chi khi quy tac ché dinh rd rang phuc
vu loi ich 1au dai.

Do vay, Gi6i Luat trinh bay cac quy tic cing duyén su ngudn gbc
cau chuyén minh hoa 1y do tai sao lai can thiét. Phan dau ciu chuyén
1a sy kién Ty Kheo cu xir sai, khién Drc Phat phai ché dinh gidi lut.
M5t sb cau chuyén nghi€ém trong nhu tu si giét hai dong vat; mot sb
khéc hai hudce, phot bay su vung dai rat nhan van cua mot sd vi Ty
Kheo, khién nguoi doc déng cam véi Pac Phét chi rd véan dé.

Khi biét hanh vi sai trai, Ptrc Phét goi tu si dén hoi rd va khuyén
nht sau vi Ay thira nhan. Mot vi du ndi bat 1a 1oi khién trach vi Ty
Kheo c6 quan hé bt chinh véi vo cil, trong do Ptrc Phat nh4n manh
su twong phan gitta ai va v6 tdm trong gido 1y. Muc ti€u cua thuc
hanh 13 khuét phuc ai, dat tu do di kém véi tam xa.

Duc Phat noi: “Ngwoi [Ty Kheo] vo dung! Viéc lam cua nguoi la
khong hop ly, khong xung dang voi nguoi tu. Ta da day Dhamma vi
loi ich s v tam, khéng phdi di; dé khéng bi rang budc, khong xiéng
xich; dé gidi thodt khéi bam viu. Thé nhung ¢ ddy, trong lic Ta day
Dhamma sy vo tam, nguoi lai dat tam vao di; Ta day Dhamma giai
thoat ma nguoi lai bi troi budc.”

Loi qué trach cling nhiac dén pham chat nhan cach: diéu ma tu si
tuan thu gidi ludt cAn tir bo va phat trién.

Sau d6, Pirc Phat néu rd pham chat can c6 cho ngudi xuat gia: tir
bo tinh nang né, doi hoi, kiéu ngao, bat mén, vudng ban va luoi biéng,
déng tho1 nuo1 dudng sy khiém ton, can trong, tinh can, trang nghiém,
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nang dong. Duc Phat day ro ly do xay dung gidi luat véi mudi muc
tiéu chinh: dem lai lgi ich cho Tang doan, gitip ngudi tu hoc kiém ché,
giir gin niém tin cho hang cu si, duy tri Phap va ky luat dung dan.

Banhom 1y do chinh: (1) duy tri hoa thuan — hanh phuc an lac trong
Tang doan; (2) duy tri niém tin, sy hd trg cia cu si; (3) giup ca nhan
tu si kiém ché duc vong.

Hiéu rd 1y do ché dinh gi6i lut gitip nguoi xuat gia tu nghiém khac
thuyét phuc ban than giit gi6i vi loi ich thue sy ctia minh, nuwong vao
tri tué ciia Ptrc Phat dé phat trién tri tué ca nhan, ddng thoi nudi dudi
long tir bi véi ban than, d@)ng dao va cong dé)ng hién tai va mai sau.

Nhirng Quy Tic & Quyét Pinh

Viéc rén luyén trong Gidi Luat s& thuc dy ca bdn hinh thtc quyét
tam. Nhu da thao luan phﬁn trude, mot trong nhiing cach ma Gioi
Luat rén luyén, thuc ddy su phan biét: biét ti thuyét phuc minh kiéng
nhiing viéc wa thich nhung gay hai lau dai, va khuyén khich minh 1am
nhing viéc khong thich nhung mang lai hanh phiic bén lau.

Tuy nhién, gidi luat con nuoi dudng kha nang phan dinh theo mot
phuong dién khac. D6 1a cac cudc thao luan vé nhiéu trudong hop mot
vi Ty Kheo cu xur sai I¢ch hoac khong tron ven tuan thu gidi luat,, tur
d6 dit ra cau hoi: lam thé nao dé x4c dinh hinh phat thich hop, néu
c6, cho hanh vi sai pham ay?

Khi xtur 1y cac truong hop nhu vay, Gioi Luat van dung mot khuon
kho phan tich hanh dong nhiam phan loai mirc d6 pham 16i va hiéu 16
ban chat hanh dong d6. Khudn kho nay xem xét hanh vi qua nim khia
canh: y, nhan thuec, doi tuong, nd luc va két qua. Vi du, dé vi pham
quy téc sat sanh, nim diéu kién sau phai dugc dap tng:

o Poi twong: mot con ngudi sdng, sinh vat séng.
o Nhin thirc: ban c6 nhéan thirc rd rang ngudi d6 1a sinh vat séng.
e Y:ban co ¥ mudn giét ngudi ay.
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e N3 lwe: ban thuc hién hanh dong than thé hodc 10i n6i nham
gy chét nguoi.
o Két qua: nguoi y chét do hanh dong cia ban.

Néu mot vi Ty Kheo hoi ty tat ca cac yéu to nay, vi éy s€ bi truc
xuat vinh vién khoi Tang-gia. Néu chi mot phan yéu td, hinh phat s&
nhe hon. Vi dy: tha mot tang d4 16n vao bong tbi trang mot ngudi va
khién ngudi ay chét, nhung 1am twéng dé chi la mot khoi da; hodc cb
¥y giét nguoi nhung két qua chi gy thuong tich; hay danh vao lung
mot ngudi nham 1am 16ng ¢6 hong, khong c6 ¥ giét, nhung ngudi ay
chét do tac dong d6. Hai vi du dau sé& bi phat nhe hon nhu phat xung
t61; truong hop cudi khong bi xir phat.

Piém quan trong trong khuon kho nay 1a nhan manh hai yéu té chii
chét trong tién trinh duyén khéi, xuat hién trudc khi ¢ xtc: y dinh va
nhén thirc. Khi biét ring hanh dong s& dugc phan tich theo cach nay
néu bi nghi van, ban s& hoc cich ap dung khuon kho éy cho moi hanh
vi cua minh. Nho vay, ban trd nén nhay bén véi cac hién tuong khéi
sinh trong tAm, va thay rd vai trd cua ching trong viéce thiic day hanh
dong. Pidu nay gop phan phat trién tri tué phan biét.

Poi voi nhirng quyét dinh khac:

Tinh minh bach cua gidi luat, cung véi nhitng ngoai 1€ dugce phan
dinh k¥ ludng, budc ban phai ty danh gia chinh x4c hanh dong cua
ban than. Ranh gidi minh bach do gidi luat dat ra lam cho viéc ban
khé tu danh lira ban than vé tinh chat hai hay khong hai ctia hanh
dong. Nho vay, gidi luat nuoi dudng phém chét cua sy chan that.

Viéc budc phai tir bd moi hanh vi vi pham giai luat, ké caxu hudng
tam thirc tim 1y do bién ho khi khéng tuan thu, gop phan nudi dudng
pham chat budng xa. Két qud ciia viéc gitt gidi la ban khong con Iy
do dé héi hdn vé hanh vi ciia minh. Sw gidi thodt khéi héi hdn nay la
nguon an lac, va nhu Puc Phat d3 day Rahula, niém an lac ay gop
phéan nudi dudng cam giac tinh lang, tri tué tir sdu bén trong.
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Tém Tat Chwong Hiy Bit Pau Ngay Tir Bay Gio

Ptrc Phat day Rahula (MN 61): hai pham chat cin ban 1a
trung thuwe va kha nang quan sat hanh dong.

Vi du gao nudce: n6i doi — pham chat thién dinh bi rong, ddo
16n.

Quy tic: khong c6 y néi doi, ké ca trong dua gion.
Phuong phép quan sat hanh dong qua ba giai doan:

o Trwéde khilam: xét ¥ dinh, néu thiy gay hai thi khong
lam.

o Trong khi lam: theo ddi két qua tic thoi, thay hai thi
dung.

o Sau khi lam: xem xét hau qua; néu gay hai thi thu nhan
vO1 nguoi tu tién bd hon dé hoc cach tranh lap lai; néu
khong hai thi hoan hy va duy tri.

Lién hé dén tinh ban thién tri thirc (AN 8:54): nho su ning
d& tir bac tién bo hon, hidu qua nhat khi hanh gia thanh that
nhan 10i.

Rén luyén drc hanh gém hai phan: giéi luat (diéu nén va
khong nén 1am) va pham chit nhan cach (xu ho lanh manh,
cin trong, tric an, chinh truc...).

Dtrc Phat day Rahula bon su quyét tAm:

Trung thyc nhan 15i.

Tir bé ham mudn trai gidi.

Hoan hy khi hanh dong khong hai, gilt sy binh tinh.

Phét trién tri tu€¢ qua x¢ét mong muén, hanh dong, hau qua.

Gidi—Luat (Vinaya):
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o Goi toan bo gido phap la Dhamma—Vinaya.

o Patimokkha: bg gidi can ban, tung hai tuan/lan, cung
nhiéu diéu 1é khac.

o Muc do xtr phat tuy vi pham (tir thu to1 dén truc xuét).

Khudn khd phén tich hanh déng: 5 yéu t (¥ dinh, nhan thtc,
d6i tuong, nd luc, két qua).

Gi61 luat minh bach, ¢6 ngoai 1€ phan dinh r0 rang, giap tu
danh gia hanh dong chinh xac.

Gitlr gidi tao diéu kién cho chanh niém, tinh gidc, nhiét tam;
loai bo héi han; dem lai an lac; hd trg phat trién tri tué.
G161 luat c6 muo1 muc tiéu chinh, ba nhom chinh:

Duy tri hoa thuén, an lac trong Tang doan.

Duy tri niém tin, su hd tro cta cu si.

Giup tu st kiém ché duc vong.

Cac pham chat nhan cach dugc nhan manh: khiém ton, can
trong, tinh can, trang nghiém, nang dong.
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CHUONG 15: QUY TAC TU TAP CHO TAT CA MQI NGUOI

Dtrc Phat khong mong ngudi cu si tun theo cac gidi ciia bic xuét
gia, nhung Ngai khuyén ho nén gilt 5 gidi tu tap va thyc hanh lién tuc.
Nhitng quy tic nay ciing dugc tim thiy trong Luat danh cho cac bac
da xuét gia. Nam diéu can kiém ché 1a: giét bat ky sinh vat ndo, an
cip tai san cua nguoi khac, tham gia vao hanh vi sai trai tinh duc, ¢b
tinh n6i doi va st dung cac chat gay say 1am mat chanh niém.

% -
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Doi voi gidi dau tién, “sinh vat song” bao gom con ngudi va tat ca
cac loai dong vat du 16n dé€ nhin thay bang mat thuong.

P6i véi quy tic thir hai, trom cip duoc dinh nghia 13 “lay nhitng
gi khong dugc cho”, bao gdm moi trudng hop ma nguoi lay biét vat
d6 c6 chu so hiru va cha so hitu s& khong hai long néu bi 1ay mat,
nhung van ¢6 lay di. Tuy nhién, gidi nay khong ap dung déi vai viéc
muon dd voi tAm ngay thang, co ¥ tra lai.

Ve quy tac thir ba, “hanh vi sai trai tinh duc” do1 vai tu s cé nghia
la bat ky quan h¢ tinh duc nao. P6i véi cu si, gidi nay bao gom quan
hé vo1 tré vi thanh nién, nguoi da c6 vo hoac chong, véi nguoi da phat
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nguyén gitr hanh doc than, va ca nhitng nguoi dang c6 quan hé bén
viing voi nguoi khac (kinh Trung B MN 41).

Véi quy tic thir tw, 10i n6i dbi c6 cha ¥ duge dinh nghia 1a bat ky
sy xuyén tac nao vé su that, du dé lira déi hay chi dé dua cot bé'lng 161
gia dbi, bat ké du co 1ong tir bi hay khong. Pirc Phat nhan manh rang
day 12 gigi nghiém trong nhét trong nam gidi. Néu giét ngudi hodc an
cap tai san, hau qua chi kéo dai dén kiép nay; nhung néu xuyén tac su
that, sy hiéu 1am tao ra c6 thé khién nguoi khac hanh dong hodc suy
nghi theo chiéu hudng bat loi, dua dén hé qua trong nhing doi sau.

Quy tic thir nim, “chit say”, bao gébm céc chat khién ban mat
chanh niém va cha y. Cac chit gdy nghién khac nhu caffeine hay
thudc 14 khong thudc pham vi nay.

Thuyc hanh theo cac gidi nay khong chi 1a ty minh khong vi pham,
ma con khong khuyén khich nguoi khac vi pham, ciing khong dung
tang cho hanh vi vi pham cua ho (Sn 2:14). Khi gitr gidi, ban lam lo1
ich cho chinh minh; khi gitip ngu6i khac gitt gidi, ban 1am g1 ich cho
ho (kinh Tang Chi AN 4:99).

Trong kinh Ting Chi AN 8:39, Puc Phat day rang khi ban giit
nhiing gidi ndy trong moi hoan canh, ban dang dem lai su an toan cho
tat ca ching sinh, va ban cling nhan dugc mot phﬁn an toan chung do.
Nhu vay, ban c¢6 dugc kho bau cua dic hanh (kinh Tang Chi AN 7:6).

Thuc hanh giit nam gidi nay 1a nén tang cin ban ctia doi séng thanh
thién. Tu si ¢6 thé dat duoc thanh twu cao du ¢6 khi vi pham cac quy
tac khac trong Gidi luat, nhung khong bao gid ¢d ¥ vi pham nam gidi
nay. Nguoi cu si gitt tron nim giéi ndy trong moi tinh hudng duoc vi
nhu chu Thién sdng trén ¢bi troi (kinh Tang Chi AN 4:53). Ngudi da
chting dat nhirng thanh tuu cao ciing khong bao gid ¢d tinh vi pham
cac gidi nay.
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Néu 1a cu si, phan thudng ndi tAm cia viéc tuan theo ndm gidi ciing
twong tu danh cho tu si: phat trién chanh niém, tinh thtrc va nhiét tim
— nhitng phém chét can thiét cho sy dinh tam. Su Véng mit cua héi
han tré thanh nguén an vui, lam léng diu tdm tri va nuoi dudng su rén
luyén sau sac hon cua ndi tdm. Khi suy ngdm vé dtrc hanh cta minh,
ban c6 thé ty tin tién bude trén con dudng tu tap sdu bén trong.

DPirc Hanh Nhw Thai Do

Bén canh quy tac giéi luat, dirc hanh ciia tu si con thé hién qua thai
d6 va pham chat nhan cach can phat trién. Kinh dién c6 néi dén nhiéu
danh sach vé cac loai pham chét — trong d6 c6 mot danh sach trong
101 khién trach cua Duc Phat v6i Ton gia Sudinna — & day tap trung
vao ba diéu co ban nht.

Thir nhat 13 niém tin, gin voi pham chét cta trai tim va tAm, gdm
ba diéu: tin rang Prc Phat da that su gidc ngd; Ngai di thuyét giang
Chanh Phap dung dan, pht hop véi su gidc ngd; va tin ring Sangha
ctia cac bac Thanh dé tir cao quy da thuc hanh Phap ay va c6 cai nhin
thoang qua vé su thirc tinh (kinh Tang Chi AN 10:92). Ba diéu nay
tom lai 13 niém tin noi sy giac ngd ctia Pirc Phat.

Theo tai li¢u tiéu chuan vé sy giac ngd, Bic Phat dat duoc tri tué
ve ba diéu:

Tai sinh 13 sw thit. Khi chét, néu con 4i va bam viu — ham mudn
va 4i — nguoi sé tai sinh trong trang thai méi, dé chiu hoic kho chiu
hon hién tai. Dirc Phat khong dé cap dén chi tiét vé d6i twong tai sinh,
ma noi k¥ vé nguyén 1y duyén khoi, nhan manh ban khong chiu trach
nhiém duoc cai tai sinh ma c6 thé anh hudng cach thie tai sinh.

Loai tai sinh phu thudc hanh dong. Nhitng hanh dong thién dva
trén chanh kién vé hanh dong va tai sinh dan dén trang thai dé chiu;
hanh dong bat thién dua trén ta kién phu nhan stc manh nghiép dan

dén trang thai dau kho.
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Qua trinh tai sinh c6 thé két thic bang cach chdm dut i va tir bo
bam viu (kinh Trung B6 MN 19), tirc khi ham muén va ai di khuét
phuc. Nho tri tu¢ nay nay, Ptrc Phat da thoat khéi moi rang budc.

Niém tin vao su giac ngd cuia Puc Phat nghia la niém tin vao sy that
ctia “ba minh (tevijja) ” va vao két qua giai thoat. Birc Phat nhan manh
rang niém tin 13 diéu tién quyét khi Ngai quyét dinh truyén day Chanh
Phap, va Ngai goi d6 1a “canh ctra mé t&i nhitng ké bat ti”” (kinh Trung
Bo MN 26).

Niém tin dy lién két mat thiét v6i thuc hanh dtc hanh, vi néu khong
mudn gay kho cho chinh minh, thi ciing s& hanh x{r nhu thé nao khong
1am hai nguoi khac. Pay 1a nguyén tic nén tang trong 10i day Pirc
Phat danh cho Ton gia Rahula va tat ca dé tur, vé dé tai dirc hanh.

Ptc Phat biét rang Ngai khong thé cung cap bang chimg thuc
nghiém vé nghiép va tai sinh cho nguoi khéc; niém tin chi dugc viing
chéc sau khi ngudi ay co trai nghiém nhan biét dau tién vé giac ngo.
Vi vdy, thach thirc caa Ngai 1 giup nguoi nghe nhan ra niém tin va
su tu tin 1a nhitng pham chat can phat trién.

Pbi voi mot sb nguoi, sitc manh trong tinh cach Pic Phat du dé
thuyét phuc. V&1 nguoi khac, Ngai dua ra 1ap luan thuc dung: néu ban
xem nhitng kién thirc dy 1a gia thuyét, ban s& hanh xir khéo 1éo hon;
néu that, ban an toan; néu sai, ban van duoc loi (kinh Ting Chi AN
3:66). Trong mot phién ban, Ngai noi rang loi ich cudi cing 13 sy yén
tam rang ban khong gieo thi han, ac ¥ hay giy rac réi cho chinh minh
(kinh Tang Chi AN 3:66). Trong phién ban khéc, do 1a sy an ui khi
hanh vi dugc nhiing ngudi khon ngoan khen ngoi (kinh Trung BO MN
60).

Lap luan nay chi thuyét phuc voi nhitng ngudi mong tranh thi hén,
quan tdm ¥ kién cta béc tri, va sin sang gac lai cac ham mudn trudc
mat dé suy xét khach quan, c6 tam ho then chan chanh. Pic Phat
giang day nhitng ai c6 thé ling nghe va suy ngam vé hanh dong chinh
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minh. Nhitng ngudi nay co thé phat trién tinh ban dang kinh, yéu t6
bén ngoai quan trong gitip phat khoi cai thay dau tién vé gidc ngd va
biét hd then lanh manh trude bac tri. Déng tho1i, ho cling phat trién
duoc su chu tAm dang din, yéu t6 bén trong dan dén giac ngd, khi san
1ong suy xét khach quan vé hanh dong va hé qua cta chung véi mong
mudn khong gay hai. Néu thiéu ving mot trong hai thai do y, thi sy
rén luyén khong dem lai két qua, va nguoi ay khong thudc pham vi
giang day cua Dtrc Phat.

Vi thé, du Biic Phat duoc ton xung 1a bac thay ciia chu Thién va
loai nguoi, Ngai khong phai 1a thiy cta tit ca moi ngudi. Tiéu chuin
ctia Ngai 1a hudng dan ngudi thich hop dé thuan héa tim. Vé6i nhiing
nguoi khong thich hgp, Ngai khong giang day. Chi nhiing ai c6 kha
ning phat trién cai nhin khach quan dang din va c6 tam ho then chan
chanh méi thich hgp budc vao qua trinh tu tap. Do vay, niém tin
thuong dugc dit 1én hang dau trong cac danh sach thai do dao duc,
lam nén tang viing chic cho sy thuc hanh (kinh Tang Chi AN 7:63).

Danh séch th(r hai vé thai d6 dao dtc duoc trinh bay trong mdt bai
thuyét phap, néu bén pham chét giup ngudi tu hanh tranh sa sut trong
thuc hanh va hudng dén su hién 16 cta su coi troi. Bén phim chét dy
la: cdn thin, kiém ché cdc gidc quan, dn uong diéu dj va tinh tdo
(kinh Tang Chi AN 4:37). Pham chit dau tién biéu hién su trung thuc
trong viéc duy tri hanh déng ¢ tiéu chuin cao. Ba pham chat con lai
thuc day su tir bo bang cach khuat phuc nhirng ham mudn va ai cin
ban chi phdi cudc séng con ngudi, gdm nhitng duc lac ndi chung, ché
do thtrc 4n va giac ngu.

Trong kinh Tang Chi AN 4:37, Buc Phat dua ra dinh nghia co ban
cho tirng dtrc tinh va thai do, dong thoi cac doan khac trong Kinh dién
giai thich chi tiét hon cach nhirng pham chat nay thé hién trong thurc
hanh hang ngay. Kinh dién ciing minh hoa bang tho ca, truyén ké va
cach so sanh nhim thac giuc, danh thuc va khuyén khich cac dé¢ tir
phat trién nhitng pham chét trén.
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Piém dic sac 1a nhitng phép so sanh vé cach dung “su bia dit tim
thirc” ctia nhén thirc, xem d6 nhu céng cy phat trién con dudng tu tap.

Sy can than dugc dinh nghia nhu sau: "Co trudng hop mot tu si dirc
hanh, tuan tha Patimokkha, hanh vi hoan héao trong gigi luat va pham
vi hanh tri cua minh. Ngai tu rén luyén, thuc hién dung quy tic va
nhén thirc duoc nhitng nguy co tir 16i nho nhat." (kinh Tang Chi AN
4:37).

C6 mot cau chuyén hai huée trong kinh dién cho thay thoi quen
nhén thiy nguy hiém trong 161 nh6 khong chi ing dung cho quy tic,
ma con bao quat moi hoat dong udn nan tim chira dung ai.

Cau chuyén ké v€ mot tu si trong ring Kosala, sau bita com bo thi,
di dén ao sen vangui mdt bong sen d6. Mot vi Devata song trong rung
thuong cam ngai, mong muon loi ich cho ngai, dén nd1 bang cau ké:
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"Nguwoi ngiti hao hoa sinh tir nuée chira dieoc trao cho nguoi. Diéu
dy, thwa ngai, la hanh vi dn cdp. Ngdi la ké trém mui hwong."

Tu si dap: "Toi khong 14y, khong lam hai. Téi chi ngari mui bong
sen tir xa. Tai sao goi toi 13 ké trom mui hwong? Co ké dao cubng pha
hoa, hai hoa, tai 4c hon nhiéu, sao khong trach ho?".

Vi Devata tra 161: "V i nhirng ké bac 4c, tan bao, t61 khong néi gi.
Con v&i ngai, nguwoi thudan thién khong ngirng tim sw trong sach, nhu
ngon téc nhé ciing thanh méi nguy I6n, 161 méi phai canh bao."

Tu si: "Cam on ngai da hiéu va théng cam. Mong ngai tiép tuc nhic
nho khi thdy diéu twong tu." Devata: "Toi khong song dwa vao nguoi,
cling khong 1am tay sai cho ai. Tu si nén biét cach tir tién buée." Vi
Ty Kheo tinh ngd. (kinh Twong Ung SN 9:14)

Sy kiém ché cac giac quan nghia 1a khong tap trung vao bat clr cam
nhéan nao khién tdm phét sinh cdc pham chat khong lanh manh. Pic
Phat hoi: "Lam sao mdt tu si bao vé canh ctra cac gidc quan?" Vi du
c6 tu si nhin hinh twéng ma khéng nam gi chi dé hay sw bién doi
ndo dan t6i tham, san, si. Ngai hanh dong theo su kiém ché, bao vé
kha nang gidc quan cua minh, tuong tu voi tai, miii, ludi, than vay.
(kinh Tang Chi AN 4:37)

Kiém ché cac gidc quan khong c6 nghia bit mit, bit tai. Thuc chat
1a y thte va chiu trach nhiém khi tiép xtic v&i cac gidc quan, nhan ra
thai 6 tAm thirc thuc day twong tac va hé qua tim thirc. Ngudi tu xem
gidc quan la con duong hoc tap dé khong khot day cac tdim bét thién.

Prc Phat nhan manh giai doan dau cua kiém ché 1a sir dung chanh
niém nhu con dap ngin tm tiép xuc gay x4o tron (Sn 5:1). Khi kiém
soat tAm thirc, ban nhén ra cac yéu td duyén khoi trude va sau khi tiép
xuc giac quan, thiy 16 dong chay tdm thirc cing nhirng nguy hiém
tiém an.
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Pé khuyén khich kiém ché, Duc Phat ké mot ciu chuyén so sanh
vé qua cay day leo maluva trong rirng Sala. Khi qua v&, vi than tra
trong cdy Sala lo so vi ddm may hat giéng day leo c6 thé bi chim huou
hay ngon lira tiéu diét. Nhung qua hat moc mam, ddy leo quin quanh
bao phu ciy Sala, 1am cay gdy d6, hinh anh tuong trung cho hau qua
cua nhiing tht vui nhuc duc kéo theo sup d6 tam linh. Mot 6 tu si va
Ba-la-mon chép nhén tht vui nhuc duc, din dén sy tan v& than tim
va tai sinh co1 dia nguc dau khé (kinh Trung B MN 45). Cach ban tu
n6i véi minh vé duc lac (tir goc nhin nhan qua va duyén khoi) co thé
khoi day hodc nudi dudng ham muén nhuc duc.

Ptrc Phat da dua ra nhiéu phép vi du do tAm thic dé giam trir ham
muén bat thién nhu:

o Nhuc duc gidng nhu ¢b ging xoa diu con d6i bang cach nhai
xuong khong co thit;

o Gidng nhu bi ném vao hé than hong dang chay:;

o Gidng con diéu hau dang giir miéng thit bj con diéu hau khac
tan cong;

o Gidng nguoi tinh day tir gidc mo dep, chot thiy tit ca bién mat
(kinh Trung B MN 54)

110



Prtic Phat ciing dung an du tir vo thuat dé khang dinh kiém ché giac
quan chinh 13 biéu hién cua 1ong diing cam va sitc manh. Ngai so sanh
v6i voi ctia nha vua, voi 4y ¢6 nim pham chét xtng dang: kién cudng
trudc canh tuong, am thanh, mui, vi gidc va xac giac. Du trai qua gian
khd trong chién tran, voi dy van khong chin bude, tuong trung cho
su kién cuong chiu dung cua tu si vai ndm giac quan (kinh Tang Chi
AN 5:139)

Nén tang cua sy kiém ché dua trén chanh niém sau sic c6 thé nudi
dudng tam tri vo1 cdm giac hy lac, hodc dua trén thién quan vé su bat
tinh ctia than, dé nhic nho ring moi co thé hap din déu c6 ban chat
bén trong khong dang 16i cudn (kinh Twong Ung SN 35:206).

"Kiém ché la gi? La tu si khi thdy hinh twéng khong bi cuon theo
cdc hinh dé chiu, khéng bi ddy i hinh khéng dé chiu, van gitt chdnh
niém va nhan thirc vo luong vé than."

Tuong tu véi cac giac quan khac: tai nghe am thanh, miii ngui
huong, ludi ném vi, than xac cham, y nhan biét cac trang thai. Vinhu
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nguoi bat sau con vat thuéc moi truong sdng khac nhau, budc bang
day chic vao coc, di mdi con mubn quay vé theo moi trudng riéng,
déu khong thoat khoi troi budc. Tuong ty, tu si phét trién chanh niém
quén noi than thi khong bij kéo theo sic dep hay su kho chiu, khong
bi céc giac quan diéu khién, tim duoc gitt vitng (kinh Twong Ung SN
35:206)

"Bdy gio, con voi cua mot vi vua duwoc ban cho nam phcfm chat
xung dang voi mot vi vua, la tai san cua mot nha vua, dwoc coi la mot
chi cua vua cua anh ta. Nam cai nao? Co truwong hop voi vua kién
cuwong voi canh twong, kién cwong voi am thanh, kién cwong voi mui

)

thom, kién cwong voi hwong vi, kién cwong voi cam gidc xuc giac.’

"Va lam thé ndo dé mét con voi clia mot vi vua kién cwong voi canh
twong? Co truong hop voi ciia mot vi vua, sau khi ra trdn, nhin thdy
mot doi voi, mot doi ky binh, mot doi xe nguwa, mot doi bo binh, nhung
anh ta khéng chim buwéc hay ngdt xiu. Anh ta rén luyén ban thdn va
tham gia vao trdn chién. Ddy la cdch voi ciia mdt vi vua kién cieong

vOi canh tuong.”

"Va lam thé nao dé voi cia mét vi vua kién cwong voi dm thanh?
C6 trieong hop con voi ciia mot vi vua, sau khi ra trdn, nghe thdy tiéng
voi, tiéng ky binh, tiéng xe ngiea, tiéng b binh, tiéng tréng vang doi,
chiim choe, 6¢ xd cir, va tiéng tomtom, nhung anh ta khéng chiin bude
hay ngdt xiu. Anh ta rén luyén ban than va tham gia vdo trdn chién.
Day la cach voi cua mot vi vua kién cwong voi am thanh.”

"Va lam thé nao dé voi ciia mét vi vua ¢ kha nang chéng lai mui
thom? Co trwong hop con voi cua mot vi vua, sau khi ra trdgn, ngui
thdy muii héi thoi ciia nwe tiéu va phan ciia nhitng con voi hodng gia
c6 pha hé dang ¢ nha trén chién truong, nhung né khéng chim buwde
hay ngdt xiu. Anh ta rén luyén ban than va tham gia vdo trdn chién.
Pay la cach voi ciia vua c6 kha ndng phuc héi véi mii thom.”
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"Va lam thé ndo dé mot con voi ciia vua c¢é khd ndang phuc héi voi
hwong vi? Co truwong hop con voi cua mot vi vua, sau khi ra trdn,
khéng c6 khau phan cé va nmieée trong mét ngay, hai ngay, ba ngay,
bén ngay, ndm ngay, nhwng né khéng chim bwde hay ngdt xiu. Anh ta
rén luyén ban thin va tham gia vao tran chién. Pdy la cdch voi vua
kién cwong voi hwong vi.”

"Va lam thé ndo dé mét con voi ciia mét vi vua kién cuong voi cdc
cam giac xuc giac? Co truwong hop con voi cua mot vi vua, sau khi ra
trdn, bi xuyén qua béi mét chuyén bay, hai chuyén bay, ba chuyén
bay, bon chuyén bay, ndm lan miii tén, nhung né khéng chin buwde
hay ngdt xiu. Anh ta rén luyén ban than va tham gia vdo trdn chién.
Pay la cdch voi ciia mét vi vua ¢é kha ning phuc héi véi cam gidc
xuc giac.”

"Puwoc ban cho nam phcfm chat nay, cac tu st, voi cua mot vi vua
xung dang voi mot vi vua, la tai san cua mot vi vua, dwoc coi la mot
chi cua vua cua minh. "Twong tw nhw vay, mot tu si duwoc ban cho
ndam pham chat la xirng déng hién ting, xirng dang hiéu khdch, xitng
dang dwoc cung duwong, xung dang sw ton trong, mot linh vuc cong
lao vueot tréi cho thé giGi. Nam cdi nao? C6 trieong hop mot tu si
kién cwong voi canh twong, kién cwong voi am thanh, kién cwong
voi mui thom, kién cwong voi hwong vi, kién cwong voi cam gidc xiic
giac.”

"Va lam thé nao mot tu si c6 thé kién cwong véi canh twong? C6
trieong hop mét tu si, khi nhin thdy mét canh twong bang mdt, khong
cam thdy di v6i mot canh twong kich dong niém khdt di va cé thé tdp
trung tam tri ciia minh. Day la cdch mét tu st kién cuwong véi cdc diém

b

tham quan.’

"[Twong tw voi cac gidc quan con lai.]" — kinh Tang Chi AN 5:139
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An uéng diéu d6 duoc hiéu 1a kiém soat ca luong va dong co an
udng. Tu si tho nhan thuc dn khong phai dé dua gion, khong vi say
sua, khong dé lam dep, ma chi duy tri than mang, chidm dut phién nao,
hd tro doi séng thanh thién (kinh Tang Chi AN 4:37). Da day khong
no, an du, khiém tén, khong tham lam, khong mong cau 1a dau hiéu
nguoi khong bi rang budc.

Da day khong no, an vira phai, khiém ton, khong tham lam,
Luén khéng khao khat mong muén:
Mot nguoi khong doi la mot ngwoi khong bi troi bugc.

Kinh dién c6 cau chuyén minh hoa thai d6 dung din véi thue pham:
cip vo chong di qua sa mac ding dtra con trai duy nhét lam thirc an
dé sinh tén. Ho khong n vi dua gidn ma nham muc dich vuot qua sa
mac. Viéc hiéu thirc dn vat chat theo cach nay giup tir bo nam soi day
nhuc duc, giai thoat khoi vong luan hoi (kinh Tuwong Ung SN 12:63).

"Thirc an vat chat dugc xem xét nhu thé nao? Gia st mdt cap vo
chong mang theo luong thyc it 61, di qua mdt sa mac. Diéu ay s¢€ la
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dtra con trai duy nhét cua ho. Khi lwong thuc can kiét trong khi van
con mdt doan sa mac chua vuot qua. Y nghi s€ xdy ra voi ho, "Luong
thuc it 0i cua chung ta dd duoc st dung hét va can kiét trong khi van
con mot doan sa mac nay chua dugc vuot qua. Diéu gi s€ xay ra néu
chung ta giét dtra con trai duy nhét cua ching ta, va 1am thit kho?
Bang cach d6—nbhai thit con trai chung t6i—it nhat hai chung toi s&
vuot qua sa mac nay. Néu khong, ca ba chiing ta s& chét."

"Vivay, ho s¢€ giét dtra con trai duy nhét caa ho, va 1am thit kho va
thit khd. Nhai thit con trai cua ho, ho s€ vuot qua sa mac. Trong khi
an thit dua con trai duy nhét ciia ho, ho s& dap vao nguc, (khéc, "Con
d3 di dau, dua con trai duy nhat cta chung t6i? Con d3 di dau rdi, dira
con trai duy nhét cia chiing t6i?)" Bay gio' cdc ban nghi sao, cac tu
si? Li€u cdp vo chéng d6 co6 an thirc an d6 mét cach nghich ngom hay
dé say xin, hodc dé lam dep?"

"Khong, thua ngai."

"Chang phai ho s€ an thirc an do6 chi vi muc dich vuot qua sa mac do
sao?"

"Vang, thua ngai."

"Tuong tu nhu vay, t61 ndi vai ban, 1a chat dinh dudng cua thyc ph:flm
vat chét can duoc xem xét. Khi thire in vat chit dugc thau hiéu,
niém dam mé d6i véi nim chudi nhuc duc dwoe thiu hiéu. Khi
niém dam mé d6i véi nim diy nhuc duc dwoc thiu hiéu, khong
¢6 xiéng xich nao ma mét mon dé ciia nhirng nguoi cao quy sé tré
lai thé giéi nay." — kinh Tuong Ung SN 12:63. Pdy mdi thdt chinh
la chanh niém chadnh tri trong thuc an.

Tinh tdo 13 sy kiém soat giéc ngu va su chu y trong trang thai thirc,
lam nén tang cho nhiét tinh, tinh gidc va chanh niém (kinh Tang Chi
AN 4:37). Mot tu s tinh tdo: ban ngay di lai, lam sach tam khoi nhiing
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pham chat khong mong muén; ban dém tuan thi quy trinh ngdi, nam,
tinh thitc chuan mue (Kinh Tang Chi AN 4:37).

"Va lam thé ndo mot tu si cam két tinh tdo? CO6 trieong hop mot tu
si'vao ban ngay, ngéi va di lai qua lai, lam sach tam tri ciia minh khoi
bdt ky phdm chdt nao cé thé giit tdm tri trong tam kiém sodt. Trong
canh dau tién ciia dém [hoang hén dén 10 gio ti], ngéi va di lai qua
lai, vi d'y lam sach tam tri ciia minh khéi bt k;\‘/phcfm chdt néo cé thé
kiém sodt tam tri. Trong canh thir hai ciia dém [10 gio tdi dén 2 gic
sang], vi dy ngd lung bén phdi, vi dy ldy tw thé ciia sw tir, mot chan
dat ch(fng lén chan kia, chanh niém, tinh tao, voi tam tri cua vi cfy dé
dirng ddy [ngay khi thirc ddy hodc vao mét thoi diém cu thé]. Trong
canh gdc cudi cung ciia dém [2 gio sang dén binh minh], ngoi va di
lai qua lai, vi dy lam sach tam tri ciia minh khéi bdt ky phdm chdt
nao cé thé kiém sodt tam tri. Pay la cach mot tu si cam két tinh tdo."
— kinh Tang Chi AN 4:37. Pay m¢i thue 1a chanh niém chanh tri
& trong cach tu ma tu ngu.

Hoa thwgng Sona Potiriyaputta day:
Pém la dé tinh tdo, khéng phdi chi dé ngii (Thag 2:37).
N6 khéng phdi la dé ngu,
Dém dwoc trang tri voi cac ngéi sao hoang dao.
Dém do, doi véi mét nguoi biét, la dé tinh tdo. — Thag 2:37

Mot bai giang khac trong Kinh Tang Chi — AN 8:30 — liét ké tam
pham chat ma khi phat trién, lam cho ban xtng dang voi Phap. Ba
trong sb d6 lién quan dén viéc rén luyén tam tri cao d9, hay dinh tam;
hai pham chét khac lién quan dén viéc rén luyén trong su phan biét
cao do.

Ba pham chét con lai thudc vé rén luyén dirc hanh cao: dn ddit
thay vi viedng bdn; khiém ton thay vi tw phéng dai; va biét hai long
thay vi bat médn. Bo ba pham chét nay thudng duoc nhic chung trong
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nhiéu ban liét ké khac ctia Ptrc Phat, ¢6 18 vi chung b tro 13n nhau.
Trong do, an dat tirc tim cau sy ¢6 tich duoc xem la diéu kién tién
quyét quan trong nhat cho su phét trién dinh va tué. Hai pham chat
con lai nudi dudng doi séng co tich, déng thoi cling duoc hd tro nguoc
lai. O trong coO tich gitp ban it nhu ciu vat chat hon, nho d6 d& hai
long vai it. Déng thoi, no cling khién ban dé tré nén khiém ton.

Ngoai viéc hd tro su ¢d tich, khiém ton va biét mén nguyén con
mang gia tri riéng. Khi rén luyén khiém ton, ban hoc kiém ché cai toi.
Khi rén luyén su hai long véi it tai vat, ban gidm ganh nang cho nguoi
khac; d6 cling 1 biéu hién ctia 1ong tir bi. Ca ba pham chat déu biéu
thi cho hai quyét tdm: tir bo va binh tinh. Bang cach nay, ba pham
chét éy chuan bi tdm cho thyc hanh tap trung.

Ptic Phat luu ¥ rang khong phai moi dé tir déu sin sang song doi
an dat trong rimg. Chi khi da rén luyén dy di, mot ngudi méi c6 kha
nang chiu dung nhirng kho khan cua doi séng co tich. Vi vay, mQt tan
Ty Kheo phai séng it nhat ndm nam véi mot vi thﬁy dé tho nhan loi
ich tir tinh ban thién tri thirc.

Ngay ca trong Rhinoceros Sutta, dugc coi 1a ban kinh manh mé
nhét ca ngoi gia tri cua an dat, Dirc Phat van khuyén khich tinh ban
dang quy:

“Néu ban tim dwoc mét ngwoi ban dong hanh tri tué, séng ding Phdp,
gidc ngd, vieot moi khoé khén, hdy dong hanh cing ngwoi dy véi tam
chdanh niém va sw hai long.” Sn 1:3

Bon phan cua vi thay khong chi giang day gido phap, ma con truyén
rén nhirng pham chét thiét yéu dé bién doi séng an dat thanh loi ich.
Néu khong, mot tan Ty Kheo rat dé “chim xudng hodc troi di” nhu
hinh anh Dtrc Phat ké trong kinh Tang Chi AN 10:99: con voi manh
mé co thé choi dua trong hd sdu, nhung thé va meéo khong c6 chd
dung s€ chim. Tuong tu, mot ngudi chua ¢d dinh tdm ma voi tim 16i
séng ¢ tich, tat yéu s& troi noi.
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Van dé thyc tién phat sinh & ddy: dinh tim can c6 thoi gian riéng
yén ling, nhung chinh doi séng rirng nti néu chura chuan bi lai d& lam
tam ban rdi loan. Bé tic nay dugc Puc Phat mo ra ba hudng:

1. Mot Ty Kheo tré van phu thudc thay nhung dwoc khuyén khich
danh qudng thoi gian ngdn & rieng mét minh, tdp quen dan,
mién la thién tdp tién trién tot.

2. C6 nhitng hinh thdi dn ddt khdc ngodi viéc vao rimg, nhw
song trong mot ngdi nha trong, dé dicoc mét minh nhwng bét
hiém nguy.

3. Mot kho khan chinh cua doi So”'ng co tich la dong doc thoai ngi
tam tré nén dir dgi. Viéc hudan luyén kiém sodt cdc gidc quan,
cung voi rén luyén khiém ton va man nguyén, chinh la phwong
phadp givp déi tri.

Nhung Ptrc Phat du tué giac dé biét rang nhitng tham vong lién
quan dén 10ng tham khong phai 12 nhitng diéu duy nhét ban phai dbi
mat khi cd gang hai 10ng véi it 6i. Khi quen séng véi mikc toi thiéu,
ban co thé phat sinh mgt dang tham vong khdc, lién quan dén kiéu
hdnh va tw man vi co kha nang chiu dung hon nhiing ngwoi khdc.
Sy nguy hiém cua 10ng kiéu ngao nay 1a n6 lam ban mat canh giac,
khién ban mu quang trude nhitng 6 nhidm tinh té bén trong. Vi vay
Ngai khuyén khich cac tu si c6 thai d6 cao quy voi sy min nguyén
cua minh:

“C6 truwong hop mét tu si hai long véi bat ky logi vai do choang ci
nao. Anh ta khen ngoi sy hai long do. Vi loi ich cua ao choang, anh
ta khéng lam gi bdt hop Iy hay khéng phit hop. Khéng ldy vdi, anh
khéng bi kich dong, 1dy vdi, anh sir dung né ma khéng bam niu, khong
say mé, khéong ti 161, nhin thdy nhitng nhwoc diém ciia s gdn bo va
phan biét dwoc cach thodt khéi ching. Vi sw hai long véi bdt ky chiéc
do choang cii ndo, anh ta khéng dé cao ban than hay ché bai nguoi
khéc. Bdt ky tu si nao siéng nang, khéo léo, tinh tdo va chdnh niém
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nhuw vay duwoc xem la nguwoi dung vitng trong truyén thong co xua,

nguyén thuy cua nhitng nguoi cao quy.”
“[Twong tw nhw vy véi thikc dn va ché 6.]” kinh Tiang Chi AN 4:28

Sy mén nguyén doi hoi sy binh ding nodi tim. Khong phai hy vong
dat loi ich vat chat ma tiép tuc luyén tap; khi khong c6 1g1 ich vat chét
thi khong phién long.

“Khi ¢6 thite dn, d6 uéng, kim bam va vdi, anh ta khéng nén tich
trit. Anh ciing khéng nén buon khi khéng nhdan dwoc loi ich.” Sn 4:14

Su man nguyén con doi hoi kha ndng chiu dung:

“Mot tu st gidc ngd, séng giGi han, chdnh niém, khéng nén so nam
diéu: rudi, ngira, mudi, rdn, tiép xiic véi ngwoi va sinh vét bon chan.

Bi cham boi bénh tdt, doi khat, lanh va nong qua muee, nguoi khong
nha thwong cam déng béi nhitng diéu ndy, nén kién tri.” Sn 4:16

Tat ca 1oi day cua DPuc Phat, dac biét la cac bai tho, dugc xem nhu
161 khuyén dé rén luyén cudc nodi chuyén ndi tdm. That thi vi khi théy
Ngai cho 16i khuyén cu thé vé cach néi véi chinh minh dé cung ¢ su
hai long — vi du dung sy tudng tuong khéo 1€o trong hanh trinh tu tap:

“Tri hodn sw say mé véi nhitng diéu dang nguwéng mg, anh ta nén
Vot qua nguy hiém cia sw bat man, & vi tri biét ldp cua minh, chinh
phuc bén logi than thé: ‘Téi dn gi? Téi sé an ¢ dau? Téi ngii té thé.
Téi nay téi ngii dau?’

Nhitng suy nghi than thé ndy anh nén khudt phuc — nguwoi dang
duoc dao tao, lang thang khong nha.” kinh Tiéu Bé Sn 4:16

Pén lang, mot nha hién triét khong nén ép minh hoa nhap giira
nhém ngudi dan cu. Anh ta nén cit dit cudc noi chuyén, khong bay
muu, khong néi nhimg 101 ddy toan tinh:

“Téi 6 thit nay. Khéng sao. Téi khéng nhdn dwoc gi. Diéu dé ciing
tor.” Sn 3:11
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Piéu quan trong 1a Ptrc Phat chi khuyén khich sy min nguyén d6i
v6i vat chat. Khi chua giac ngd hoan toan, Ngai khong khuyén khich
hai long véi trang thai tam tri hién tai. Diéu nay thé hién trong mo ta
cac truyén thong xwa cta nhitng nguoi cao quy, két thac khong bang
hudng dan hai long véi y hoc hay diéu kién vat chat, ma bang 16 chi
dan tim niém vui trong sy phét trién va tir bo — tirc phat trién pham
chét thién lanh va tir bo nhiing bét thién.

Tham chi Ngai noi réng su giac ngd cua chinh minh dya trén viéc
khong dé ban than hai long véi trinh d6 k¥ niang dat dugc trude khi
hoan toan giai thoat:

“Nay cdc Ty Kheo, téi biét hai pham chdt qua kinh nghiém: sw
bit man doi véi phim chit lanh va né luc khéng ngirng. Téi khong
ngirng tw thiic giuc, nghi rang ‘Téi san long dé than thé téi khé héo,
chi con lai xwong thit, nhung néu khong dat dwoc diéu cé thé qua sy
kién tri nam tinh, sé khong thé lam diu né luc nay.” Nho nghi nhie
vay, toi dat dwoc tinh thirc va tw do vuot qua dch no 1é”. kinh Tang
Chi AN 2:5. Piéu nay ciing duoc Dtc Phat giang day & trong bai
kinh Boc Luu.

Nghia 1a Brc Phét day su mén nguyén khong phai 13 chbi bé moi
ham mudn ma 1a cach thiét 1ap th tu vu tién: kiém ham mong mudn
vé tién nghi vat chat khong can thiét, dé khong ngin can quyét tim
quan trong nhét 13 dat tinh giac.

Khiém t6n duoc dinh nghia 13 khong mudn ngudi khac biét vé
nhitng pham chét t5t minh da phat trién. N6 1a liéu thudc giai doc cho
su tu phu va phu phiém:

“C6 tu st khiém ton, khéng mudn nguoi ta biét minh khiém ton; hai
long, khong mudn nguweoi ta biét minh hai long; an dat, khéng mudn
nguoi ta biét minh dan dat; kién tri dwoc danh thire, khéng muon nguwoi
ta biét; chanh niém dwoc thiét ldp, khong muén nguoi ta biét; tam tap
trung, khéng mudn nguwoi ta biét; dwoc ban phédn dinh, khéng muon
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nguoi ta biét; tin hwong si khéng khdch quan, khéng mudn nguwoi ta
biét.” — kinh Tang Chi AN 8:30

A1 khoe khoang nhitng thyc hanh, thoi quen ctia minh 1a ké kém
c6i, n6i vé ban than theo y riéng.

“Tu st an nhién, khong bam viu ban thdn, khong khoe khoang ‘Toi
la thé nay’, bdo rang nhitng nguoi khéo léo ban chdt cao quy, khéng
phii phiém.” —Kinh Tdp Sn 4:3

Khiém ton cling gitip ban biét trin trong moén qua it 6i cua ngudi
khéc: “Pi lang thang véi bat trong tay, khéng ngu ngdc nhung cé vé
ngu ngoc, khéng khinh thwong mén qua hay ché bai nguoi cho.” —
Kinh Tap Sn 3:11

Khiém tén tranh nhitng cudc tranh luan vo bd. Khong phd truong
kién thtc gitp ban khong bi vudng méc vao nhitng tranh luin lam
phat sinh sy kiéu cang, tir d6 duy tri su an dat:

“Nhitng cudc tranh ludn giita cac thién gid, véi phdn khich va chan
ndn, nguwoi ta can kiéng vi chi nham 1oi khen. Ké dwoc khen thuong
gidi thich Phép cho déan chiing, réi vui vi nhdn dwoc 10i khen, tré nén
kiéu cding, néi 1oi ngao man. Sw kiéu cing ndy la goc ré ton thwong

va lam mat di sw trong sach ciia ngwoi khéo 1éo.” —Kinh Tdp Sn 4:8

Khiém ton 13 ddu hiéu ctua danh du va chinh truc; ban hanh xir nhan
dtrc vi chinh diéu d6, khong phai dé thé hién cho ngudi khac.

Mot vi du tho ngén:

“Biét tir dong séng, kénh nhé chdy vao dong Iém yén tinh. Noi ndo
thiéu, tao ra tiéng on; noi ndo day di, im ling. Nguoi ngu nhw noi
nira rong; ngudi khon nhw hé day. Ngwoi tu hanh biét nhiéu nghia,
biét néi it 1oi. Ngueoi khon, kiém ché 16i néi, xirng ddng véi tri tué.”
—Kinh Tdp Sn 3:11

Danh cho tu s1 vt bo nghiép cil, rii sach bui doi, vitng chai khong
bam niu:
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“Khéng can thiét néi cho nguwoi khdc biét.” — Ud 3:1

An dat khong c6 nghia 1 hoan toan tranh tiép xtc. Tu si van phai
di bd thi, va nén day Phap khi dugc yéu cau, nhung khong nham tao
dyng ban bé hay mang ludi ngudi ung ho, ma dé tra 101 thoa dang cac
cau hoi roi dé ho di.

“Cé tu st an ddt dwoc cdce tu si, ni ¢6, cu si, vua, b truong, giao
phdai va dé tw dén tham. Véi tam huong vé su an ddt, chi néi véi ho
khi ho ra vé.” — kinh Tang Chi AN 8:30

Vi ham muén va &i cac méi quan hé 1a ké thu cua su an dat, kinh
dién ké nhiéu chuyén vé dau kho do vo con ban bé than thiét. Vi du,
khi thidy mot nguoi lang thang c6 gia dinh khd s& chim séc vo mang
thai, Dtrc Phat thot 1én:

“May thay nguoi khong co gi. Ngwoi dat tri tué la ngwoi khong
c6 gi. Xem anh ta dau kho, ké cé gi dé bi tréi budc trong tdm véi
nguoi khac.” — Dn 2:6

Ltc khac, Me Visakha dén tham sau khi mét chau. Ba mudn thém
chau, nhung Dtrc Phat nhéc rang Savatthi khong ngay nao khong cé
tang. Ba ddng ¥ mong mudn d6 1a ngu dai, vi ndi dau va mat mat ludén
hién dién, nén khuyén khong nén bam viu than yéu.

“Néi buén, dau khé nhiéu vi ¢6 than yéu. Khéng cé than yéu thi
khong co chung. Ngwoi khong bam viu vdt gi ¢ doi sé hanh phuc,
khéng buon rau.” — Ud 8:8

Maic du co6 vé lanh lung, tu s dugc day mo rong 1ong thién chi voi
muon loai, chtr khong thién vi hay tho 0. Mgt thach thirc khac & doi
séng c6 tich, nhét 1 noi hoang da, la d6i mat v&i ndi sg. Puc Phat
khuyén khi ¢ ring hdy an i minh bang viéc biét ring néu tim ban
duoc reén luyén, khong c6 1y do nhuong bd so hai vo 1y.

Ngai liét ké cac pham chét gitp tu tin: thanh loc dirc hanh trong suy
nghi, 161 n6i, hanh dong; sy thanh khiét sinh ké; khong bi duc va tro
ngai; khiém ton, hai long, kién tri, chdnh ni¢m, tinh tdo, tap trung sang
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sudt. Ngai ké lai khi con & rimg, chinh minh ciing bi so hii va kinh hoang
vao dém nhét dinh, nhung Ngai khéng dé nd thang:

“Khi s¢' hdi dén, téi khong dirng yén ma di lai cho dén khi khudt
phuc. Khi dang dirng, t6i tiép tuc dirng chir khéng déi tw thé. Khi
ngoi, t6i ngoi yén cho dén khi vwot qua. Khi nam, téi nam yén cho
dén khi khudt phuc sg hdi.” —kinh Trung B6 MN 4. Day 1a nén tang
dan t4i chanh niém chanh tri.

Uu diém cua an dat 12 cho phép toan bo thoi gian rén tam:
“Khéng niém vui nao tir ban bé sanh bang gidi thodt.
Theo buoc Mat Troi [Duc Phat], lang thang mot minh nhw té giac...
Vao diing lic phéi hop, véi long tir bi, niém vui dong cam, binh dang,
khéng bi thé gian can tré, lang thang mét minh nhw té gidc.” —Kinh
Tdp Sn l:3

Quay lung véi niém vui va dau khd, dat su thanh tinh, binh an, lang
thang mot minh nhu té gidc. Véi kién tri dé dat muc tiéu tbi thuong,
tam khong 6 nhiém, khong ludi trong hanh dong, vitng vang va phat
trién strc manh, lang thang mot minh nhu té giac. Khong bo bé an dat,
jhana, séng phi hop Phép, hiéu 16 nguy hiém cua trang théi tré thanh,
lang thang mot minh nhu té giac. — Kinh Tdp Sn 1:3

Co6 don goi 1a sy khon ngoan. Mot minh, ban that sy thich thu va
toa sang theo mudi hudéng. — Kinh Tdp Sn 3:11. Niém vui trong tim
khi 4n dat bu dip cho kho khin cua sy séng ¢ tich.

Khivoi va voi con di kiém thirc an, ddp tai voi hoang dd, khién né
khé chiu, buén va ghé tom. Khi voi bé canh, uéng nwde ban, voi
hoang dd cam thdy vdy, thi nghi: “Tai sao t6i séng gitta bdy voi, bj
qudy nhiéu nhw thé? Néu séng mot minh tach khéi dam dong thi
sao?” Roi né ra séng mét minh, dn ¢ nguyén ven, uéng nwéc sach,
dwoc yeén tinh.

Tuong tu, khi mdt tu si séng gitra anh em Ty Kheo, cu si, vua, bg
trudng, gido phai va dé tir ho, ctt nghi: “T6i song chung quanh dam
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dong... Néu song mot minh thi sao? ”Anh ta tim no1 vang vé nhu vung

hoang da, bong cdy, nui cao, thung liing, hang, rimg, ngdi nha tréng;

ngdi xudng, kiét gia, thang lung va giit chanh niém. Sau khi tir bo

nam chudng ngai — nhirng 6 nhiém nhan thirc lam suy yéu tué¢ giac —

cling tach lia x4c thit, 41 duc va nhiing bt thién khac, anh buédc vao

jhana dau tién, trai nghiém han hoan, khoai lac tu an dat cung tu tuéng

va dinh. Anh hai long va lam diu con ngtra kho chiu.

“[Va twong tw voi cdac jhana cao hon.]” — kinh Tang Chi AN 9:40

Tém Tit Vé Pirc Hanh Va Thai P Tu Tap

Puc Phat khuyén cu si 4p dung nim quy tic kiém ché: khong
giét sinh vat, khong trom cap, khong ta dam, khong néi ddi va
khong dung chat say mét chanh niém. Nam quy tic nay tao nén
tang tho so cho doi séng thanh thién va giit su an toan cho chinh
minh va ching sinh.

Puc hanh thé hién qua ba thai ¢ co ban tu tap trén nén tang
niém tin vao Ptrc Phat, Phap va Tang gia, ddng thoi gdm bdn
pham chat gitp tranh sa sut: can than, kiém ché giac quan, an
udng diéu d6 va tinh tao.

Niém tin vao sy gidc ngd ciia Dirc Phat 13 cbt 161, gdm hiéu biét
vé ti sinh 1a su that, tai sinh phu thudc hanh dong, va su chdm
durt tai sinh qua doan tan ai va bam viu. Niém tin tao nén tang
cho sy tu tin va quyét tAm tu tap.

Su cén thén 1a gilt hanh vi chuin muc, nhan biét va tranh cac
16i nho nhat c6 thé dan dén vuéng mic.

Kiém ché céc giac quan la kiém soat tiép xtic gidc quan tranh
kich phat cac tam bt thién, st dung chanh niém lam con dap
ngan chan x4o tron tam thirc.

An udng diéu d6 1a dung thire an da dé duy tri than, khong vi
say sua hay dua gidn, gitp giam bot ai ngii duc.
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Tinh tdo 13 kiém soat gidc ngu va gitt su cha ¥ trong luc thirc,
lam nén tang cho chanh niém va sy nhi¢t tdm tinh tan.
Ba pham chét quan trong cta dirc hanh cao 1a: (1) an dat dé
tranh vudng viu, (2) khiém ton dé tranh ty phong dai, va (3) hai
10ng v&i it dé tranh bat man.
An dat 1a diéu kién tién quyét cho dinh va tué; khiém tn va
man nguyén hd tro ngudi tu dé thich nghi véi ¢6 tich va phat
trién long tir bi qua giam ganh nang vat chét cho nguoi khac.
Ngudi méi tu phai c6 sy huéng dan, tir truong hop khé khin
khi séng an dat khong cé dinh tdm, tranh chim dam hay troi
dat nhu vi du voi va tho trong hd nuée sau (kinh Tang Chi
AN 10:99).
Kha ning séng an dat duoc phat trién qua ba cach: dan lam
quen va&i thot gian co tich, chon hinh thai an dat an toan hon
nhu nha tréng, va luyén tap kiém ché gidc quan kém khiém ton,
man nguyen dé kiém soat doc thoai nodi tAm.
Su mén nguyén khong 13 phti nhan ham mubn ma 1a kém ché
mong cau vat chat khong can thiét dé tap trung vao muc tiéu
gidc ngo.
Khiém ton 12 khong mudn pho trwong cac pham chat tu tip cia
ban than; duc tinh nay ngan ngura sy ki€u cang, tranh luan vo
ich va gitip duy tri sy binh an va 4n dat.
DPéi vai su so hai trong coO tich, Puc Phat day tu an w1 béng
nghi luc tdm thac, kién tri ddi mat, khong nhuong bd ndi sg
ma tron chay.
An dat gitip danh thoi gian tap trung rén luyén tam, phat trién
cac jhana, dung theo truyén thdng chan chinh cua nhimg ngudi
cao quy: lang thang mot minh nhu con t€ giac.
Tuy sbng an dat, tu si van giit moi quan hé gidi han voi thé
gian, day Phap khi can nhung khong tao méi quan hé than tinh
hay l¢1 ich cé nhan, tranh rang budc cam xutc lam gidm sy an
tinh cho tam.
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o Tinh ban thién tri thirc 1a nhan 6 thiét yéu hd trg cho tu tap va
phét trién dinh tim bén viing. Nguoi chua du kha nang dinh
tam khong nén voi vang vao an dat xa rirng nii.

o Niém vui trong su tip trung tim khi sdng c6 tich c6 thé bu dip
cho kho khan cua doi séng don doc va céc thir thach thé chat,
gitip phat trién sy khoan thai va an lac.

Nhitng diém nay thé hién su két hop giita gidi luat can ban va thai
do tu tap tam thuc, nhan manh viéc rén luyén cd than, khau, v, nham
dat su binh an, doan tan phién ndo va tién ti giac ngo.
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CHUONG 16: NHU LY TAC Y

Nhirng thanh tyu vé dinh 1a trong tam cua giai doan thu hai trong
su ren luyén nham ché ngu duc va ai: rén luyén trong tam tri cao
thuong.

Trong mdt ban tudng thuat tu truyén cua Puc Phat (kinh Trung Bo
MN 19), Ngai ké lai tién trinh dua tAm dén tap trung: Trudc tién, Ngai
phan chia sy suy nghi thanh hai loai, khong dya trén sé thich hay cam
tinh c4 nhan, ma dya trén két qua thuc té ma ching mang lai.

o Mot loai gém nhiing tu tudng thAm nhuan duc vong, &c v, hodc
tac y bat thién.

o Loai con lai la nhiing tu tudng thAm nhuan sy tir bo, tir 4i va
vO hai.

Purc Phét nhan biét r'?mg loai thir nhat din dén dau kho cho chinh
minh, cho ngudi khac, hodc cho ca hai, ddng thoi ngin can tri phan
biét sang sudt va khong dua dén giai thoat. Nguoc lai, loai tht hai
khong gay dau kho, gitp phan biét sang sudt va dan dén giai thoat.
Do d6, Ngai quyét dinh ché ngy moi tu tudng bat thién va dé cho cac
tu tuong thién dugc ty do van hanh.

Duc Phat vi ban than nhu mot nguoi chin bo: Vao mua mua, khi
laa con non va dé bi pha hoai, ngudi chin phai luén canh giac, xua
dudi bo tranh xa rudng lua; Pic Phat cling phai gat bo cac tu tudng
bt thién b'?mg cach “bé roi, tiéu diét, xua tan, va xoa s ching khoi
su ton tai”. Khi mua kho dén, 1aa da duoc thu hoach, ngudi chin chi
can dé y tir xa; tuong tu, Dirc Phat chi can ghi nhan, Chanh Niém biét
su hién hitu ciia nhitng tu tudng thién.

Ngai con nhan thdy rang, ngay ca khi suy nghi thién sudt ngay
dém, khong c6 nguy hiém ndo, ngoai trir sy mét moi cia than thé.
Khi than mét, tdm dé xao dong, nén Ngai 6n dinh tAm va an tra

trong dinh.
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Tuong thudt nay ham chtra hai bai hoc quan trong:

o Thir nhdt, phit hop véi nhitng gi Ngdi ting day Rahula: trudng
thanh trong Phdp bang sw cam két va suy ngam. Nghia la kién tri
thuc hanh diéu thién roi quan sat hé qua. Puc Phdt quan xét tu
twong dwa vao két qua thiee tién, tir b6 diéu dan dén dau khé va
phat trién diéu tranh dwoc khé dau. Nho vdy, tiéu chudn hanh
déng ngay cang tinh té hon, nham tranh khéng chi sai lam ma con
tranh ca réi loan tam tri.

o Thit hai, viéc tdp trung la mét cudc chién giita quyét tdm gidc ngd
va swec manh loi kéo cua duc vong, di. Nhiéu ban Kinh so sanh dao
16 véi chién ddu vé thudt (Kinh Twong Ung SN 45:4; Iti 57, 62,
82). égiai doagn dinh, Puc Phdt dung an du rén luyén nhuw dau
bép, cung thii chi ra rang sw tir bé va phat trién van tiép dién,
nhung dwoi hinh thuee tinh vi hon.

Su can thiét vuot qua duc bat thién trude khi dat dinh dwgc lam
sang t6 qua hai diém:
1. Muén chirng nhdp so thién, truée hét phdi ché ngy nam trién
cdi, trong do co duc va san.
2. Pinh nghia so thién mé dau bang “ly duc, ly bdt thién phap”
(SN 45:22), trong dé “bat thién phdp”’ dwoc gidi thich la nhitng
hinh twong sai léch cua cac chiphcfn Bat Chanh Pao.

Do d6, Chanh Tinh Tén va Chanh Niém 1a trong tim trong rén
luyén noi tdm. Hai phap nay c6 nhiém vu loai bo cac trang thai bat
thién, nudi dudng cac trang thai thién lanh. Kinh Tang Chi AN
8:30 dinh nghia tinh tin nhu sau:

"C6 truong hop mét vi Ty Kheo giit cho sw tinh tdn cia minh luén
dwoc khoi day, vi muc dich tir bo nhﬁ’ngphcfm chat tam thire bat thién
va phdt trién nhitng pham chdt tam thirc thién xdo. Vi dy kién tri, vitng
chdc trong né liec ciia minh, khéng trén tranh trach nhiém lién quan
dén viéc duy tri cdc pham chdt tam thire thién xdo."
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"Co truwong hop mot tu si tao ra ham muén, né luc, kich hoat sw kién
tri, duy tri va thuwe hién ¥ vi loi ich ciia sw khéng phdt sinh cdc pham
chdt xdu xa, chwa phdt sinh... vi lgi ich tir bé cdc phdm chdt xdu xa
dd phat sinh... vi lgi ich phdt sinh cdc pham chdt khéo 1éo chwa phdt
sinh... va duy tri, gia ting, phdt trién cdc phdm chdt khéo léo dd phat
sinh. Nay cdc Ty Kheo, ddy la né luc ding dan." —Kinh Tuong
Ung SN 45:8

Ham mudn d6ng hai vai trd quan trong trong hinh thanh tinh tan.

o Th{ nhat, n6 lién hé dén Tt Thanh D€ va Chanh Tinh Tan.
Nguyén nhan gdc ctia dau khé 13 ai bat thién, nén dbi tri né 1a
nhiém vu cta tinh tdn. Pic Phat day rang c6 nhiing nguyén
nhén gay khd c6 thé budng bo bing sy binh than quan chiéu,
nhung cting c6 nhirng nhan duyén khac chi vuot qua dugc nho
van dyung cac “ché tac” (sankhara) vé than, khau, y (Kinh Trung
B6 MN 101). Loai thir nhét chi can kién dinh quén chiéu, chung
s€ suy tan. Loai thir hai doi hoi chién luoc, tao thién phép dé
chuyén hoa.

« Thi hai, ham mudn 1a dong luc chinh cua tinh tan. Kinh Tuong
Ung SN 45:8 nhan manh: hanh gia can khoi tim ham mubn va
nd luc dé ngin ac phap chua sinh, doan trir 4c phap di sinh,
phat sinh thi¢n phép chua sinh, va tang trudng céc thién phap
da sinh.

Pé khoi ddy ham mudn thién phép, kinh tang néu nhiéu phuong
phap: Quan niém lgi ich (nhu nguoi linh bao vé phao dai — Kinh Tang
Chi AN 7:63), tu khich 18 bang d6i thoai ndi tAm (Kinh Tang Chi AN
5:77; AN 5:78), phat trién thién chi (Kinh Trung B MN 6), ho then
khi chua thanh tyu (Kinh Tang Chi AN 10:48), 14y cac bac hanh gia
xua lam guong cam hing (Thag 5:8), hodc tham chi van dung ai va
man nhu phuong tién dé tir 46 vuot thoat (Kinh Tang Chi AN 4:159)...
Ptic Phat con khuyén nudi dudng loai "kho wu dua trén xa ly" nhu
mot dong luc manh mé, khac biét véi kho uu vi nga thé tuc.
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Trong kinh Trung B MN 137, Ngai day: ai thay rd tinh vo thuong
cua cac phap nén khaoi tam "Khi nao ta s€ dugc budc vao, cu tra trong
canh gidi ma bac cao quy an tra?" — udc vong dy duoc goi 1a kho uu
cao thugng, 1a dong luc thic déy bude tién trén dao 16.

O bac cao, ham muén c6 thé thanh chudng ngai. Tuy vay, ¢ giai
doan nay, ham mudn giac ngd lai 1a nhién liéu giup hanh gia lién tuc
loai bo bat thién, phét trién thién phap va duy tri tién trinh tu tap. Piéu
nay doi hoi kha ning quan sat tdm: khi nao can ché ngw, khi nao can
khich 1¢. Do 1a su phéi hop gitra tri phéan biét va chan that, tro luc dua
tam dén an tinh.

"Co truwong hop mot tu si tu nhdac minh: ‘Hién tai, t6i con tré, téc
den, dwoc ban dn l6c ciia tuéi tré. Roi sé dén lic gia nua cham dén
than nay. Khi dy, khéng dé chii y dén gido Iy Pirc Phdt, ciing khéng
dé cu trii noi rirng vang. Trwde khi diéu bdt loi dy xdy ra, téi nén khoi
ddy sw kién tri dé dat dwoc nhitng gi chwa dat, dé gia ciing dwroc song
trong phdp...

Va hon nira, tu si ty nhéic vé diéu nay: ‘Hién tai, to1 khong bénh tat,
c6 tiéu hoa 6n dinh... s& dén lac bénh tat xay dén. Khi ay, khong dé
chu y gido 1y, khong d& cu tri noi ring vang. .. Trude khi diéu khong
mong mudbn nay dén, t6i nén khoi day kién tri dat muc tiéu chua dat,
dé du bi bénh t6i van sdng an lac trong phap’...

Va hon nita, tu si tu nhic minh: ‘Hién tai cta bd thi d& kiém, khi
lvong thuc khan hiém, moi ngudi chen chuc, s& khong dé chu y dén
gido 1y Pirc Phat hay cu tra noi vang vé... Trudc khi khé khin nay
dén, hay khoi day kién tri dé dat muc tiéu chua dat. ..

Va hon nita, tu si ty nhic minh: ‘Hién tai moi nguoi séng hoa
thuan... nhung néu nguy hiém xen vao, moi ngudi sé& ty tdp noi dong
duc, khong d& cha y gido 1y... Trude khi diéu khong mong mubn dén,
toi nén khoi day sy kién tri...’
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Va hon nita, vi Ty Kheo tu nhdc: ‘Hién tai, Tang doan hoa hop...
nhung khi Tang doan chia ré sé kho thuc hanh gido phap... Truoc khi
diéu nay dén, hay kién tri dat diéu chwa dat, dé dén khi dy van séng
an tinh du Tang chung phan ré.’ — Kinh Tang Chi AN 5:78

Nhiing cach tao ham mudn thién phap duoc kinh tang néu gom:

« Phat trién thién chi, v6i ¥ niém rang rén luyén tdm gitp minh va
ngudi khac bét dau kho, cac thanh tuu cao quy sé& dem lai loi ich
16n (Kinh Trung B6 MN 6; MN 39).

o Xau hd trudc vién canh khi ndm bénh ma chua dat thanh tyu,
khoéng mudn phai thu nhan minh chua thanh tyu gi (Kinh Tang Chi
AN 10:48).

« Léy cam htng tir chu vi Thién su trong qua khtr, nhitng nguoi da
rén luyén tAm dudi hoan canh kho khin, dé théi thuc noi guong
(Thag 5:8).

Kinh con day khéo 1€o van dung ai va man nhu phuong tién tu nha,
thuc day vuot 1én nhimg chap tha do:
Ngai Ananda néi véi mét nit tu: "Thdan nay hién hitu nho di, nhung
dia vao di dé doan diét di. Twong tw voi man, Zdy man ma tww bo
man." — Kinh Tang Chi AN 4:159

Trai voi cac quan diém cho rang ham mudn phai budng bo vi tao
dau khd, Ptrc Phat khuyén nudi dudng "khoé wu dua trén xa ly" 1am
dong luc di td1 hanh phuc ctia giai thoat tri tu¢. Poan van sau lam sang
16 diéu nay:

"Va sau loai dau khé tai gia la gi? Pau khé phdt sinh khi thdt bai s¢
ddc scfc, thanh, hwong, vi, xtic, phdp kha di... Po goi la khé duwa trén
gia dinh... Sau loai dau khé dwa trén xd ly la gi? D6 la khé phdt sinh
do nguwoi qudan sat vé thiwong ciia phdap, khéi khao khdt dat dén trang
thdi cua bdc Thanh: ‘Bao gio ta mdi duwoc an tru nhw nhitng bdc cao
quy dy?’ Diea vao sau loai kho diea trén xd ly dy ma tir b6 sdu logi
khé tai gia. Po chinh la sy vwot qua, la siéu viét." —Kinh Trung
B6 MN 137
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O nhitng bac cao, ham mudn giac ngd c6 thé trd thanh chudng ngai,
nhung trude khi dat dén giai doan d6, can nudi dudng mong mudn iy
dé tiép tuc nd luc tir bo bat thién, phat trién tim thién thay thé.

Pé thiic day thuc hanh Chanh Tinh Tan, hanh gia can biét quan sat
tam, nhan ra dong lyc phi hop trong timg thoi diém. Mot trong cac
bién phap 1a tu thuyét phuc: tranh diéu wa thich ma gay hai lau dai,
chap nhan viéc khong thich ma mang lai loi ich bén viing, thuyét phuc
ban than chap nhan khé khan vi loi ich dai han. Nhu vay, quyét tim
phoi hop tri phan biét va chan that giup budng bo diéu can budng, dua
tam dén tinh ling.

Chénh Tinh Tén trong hd trg Chanh Pinh chu yéu nham loai bd
cac tu tudng gdy xao lang, 16i kéo tAm roi dé myc thién. Kinh day
nam phuong phap:

1. Huéng tam dén dé muc khdc.
Quan xét tdac hai tw tuong bdt thién.
Khéng chii y dén tw tirdng dy.

Hanh tri sy an tinh cua hanh twong lién hé.

I

Dung swc manh noi tam khdc che va doan tru chung.

Kinh Trung B MN 20 mo ta tiing phuong phéap bang nhiing an

du sau:

« Nhu tho moc dung chét nho lua chdt 16n, hanh gia ding dé muc
thién thay thé tu tudng bat thién.

« Nhu nguoi ua trang stc khiép dam khi thay xac chét vudng trén
¢, hanh g1d quan nhugc diém cua tu tudng bt thién, cam théy
x4u ho vé chung.

« Nhu ngudi c6 mat tot tranh nhin canh khéng wa, hanh gia khong
dé tam bam vao, khong tiép strc cho tu tuéng bat thién.

o Nhu ai dang van dong lién chon tu thé tinh té hon, hanh gia dan
dua tim dén an tinh, budng bo cac hinh tudng bat thién.

« Nhu ké manh ché ngy ké yéu, hanh gia diing manh dung y luc
khéc phuc tu tuéng bat thién, dua tim vao dinh nhat diém.
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"Ciing nhw tho méc khéo ding chot nhé danh bét chot 1om, néu twe
twong xau khoi 1én khi chii tim mét d3é muc nao dé, hdy hwong dén
mot chii dé thién khac. Khi dé, cac tu twong xdu sé lcfng diu. Khi da
tir b6 dwoc chiing, tam én dinh, tdp trung, thong nhdt ndi hiréng.

Ciing nhw ai thich lam dep nhung kinh so néu xdc nguwoi hay rdn
ghim trén c6 minh; twong tw, hdy qudan sdt nhwoc diém khi tw twéng
bat thién con tiép dién; khi nhdn ra ching la khéng khéo léo, dang
trach, gdy cang thang, chiing sé dwoc doan tri.

Ciing nhw nguoi sang mdt khéng muén nhin canh khé chiu, sé
nhdm mdt hodc ngodnh di; ciing vdy, néu tw twéng bdt thién tiép tuc
khoi sinh, khong nén chu y toi chung.

Giong nhw ai dang di nhanh, tw héi ‘Sao khéng di chdm?’ réi di
chdm; réi ciing ty héi ‘Sao khdng dirng?’ réi ditng; réi ‘Sao khéng
ngoi?’ réoi ngoi; roi ‘Sao khéng nam? . cir thé, bo tw thé thé trii vé tu
thé tinh té hon. Doi véi cdc tw tiedng bt thién, ciing nén diing phirong
tién phit hop dé dan doan trir, dwa tam dén an tinh.

Ciing nhuw ngieoi manh mé ché ngu, danh bai ké yéu, néu tw twong
xdu con sinh khoi thi nghién rang, dn lweéi 1én vom miéng, kiém sodt
¥ thiec manh mé, doan tru tw twong xcfu, on dinh tam, thé'ng nhdt va
tdp trung noi huong." — Kinh Trung B6 MN 20

Nho van dung nim phuong phép nay, tim dan on dinh, huéng noi,
an tru trong su tap trung chinh dang.

Tém tit Chii dé trong tim
« Nhuly tac ¥ 1a nén tang c6t 161 cua giai doan rén luyén “tam tri
cao thuong”, gitip ché ngu duc va ai trén con duong thién dinh.
Hai loai tu twéng va vai tro Chanh Niém
o D¢ Phat phan tich hai loai tu tudng: loai bat thién (duc vong,
ac y, bat thién phap) va loai thién (tir bo, tir 4i, vo hai).
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« Loai bat thién din dén kho dau, ngin can tri tué va giai thoat;
loai thién thi nguoc lai, tao diéu kién cho giac ngo.

« Can nhan dién, ché ngu cic tu tuoéng bat thién, nuoi dudng
cac tu tudng thi¢n béng satc manh Chanh Niém va Chanh
Tinh Tén.

M4i lién hé giira tip trung va vuot khéi duc vong

« Dé dat duoc dinh, hanh gia phai vuot qua niam trién céi (duc,
san...) va thue hanh “ly duc, ly bat thién phap”.

« Cudc chién noi tam gitra quyét tim giac ngd va stc hat cua
duccan sy rén luyén tirng budc, tinh vi.

Vai tro ciia Chanh Tinh Tén va dong luwe giac ngd

« Chanh Tinh Tan gém nd luc doan trir bat thién phap va phat
trién thién phap, nho vay gitt tim an tra va tién tu.

« Ham muén tot (mudn giac ngd, mudn tu tip tién bo) 1a dong
luc 16n cho tinh tin & giai doan dau, du ¢ cac cép cao, chinh
ham muén 4y c6 thé lai 1a chudng ngai.

Cac phuong phap khei day thién phap

« Ap dung cic phuong tién nhu ty nhil, quan niém loi ich, noi
guong cac vi hanh gia xua, hudng vé muc dich cao quy, vin
dung ca cam giac x4u hod hodc su so sanh tich cuc dé thic déy
no luc.

Nim phwong phap loai trir tw twéng bat thién (MN 20)

1. Huéng tam dén dé myc thién khac.

N

Quan xét tac hai cua tu twong bat thién.

W

Khéng dé tim cha ¥ dén ching.

he

Tran an, hanh tri thu gian va lam diu tam.

5. Ap dung strc manh y chi ché phuc, doan trur triét dé.
Két luan

Nhé van dung Nhu Iy tic ¥, Chanh Niém va Chanh Tinh Tén
mot cach linh hoat va tinh té, hanh gia sé 6n dinh tim, doan tin
bat thién, phat trién thién phap, tién t6i dinh tAm va giai thoat.
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TU TUONG
BAT THIEN

VAI TRO CHANH NIEM
& CHANH TINH TAN (SN 45:8)

5 PHUO'NG PHAP LOAI BO TU
TUONG BAT THIEN (MN 20)
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CHUONG 17: MUOI SAU CACH THO

Puc Phat da tirng khuyén nghi cac vi Ty Kheo nén thyc hanh thién
hot tho. Trong mot lan giang day, ngai Arittha — mQt thanh vién cua
Tang doan khong c6 nhiéu uy tin — khang dinh rang 6ng da thuc hanh
thién hoi tho. Khi Ptrc Phat hoi vé phuong phap cu thé ma Arittha ap
dung, 6ng tra 101:

“Sau khi tir b6 ham mudn nhuc duc doi véi cac gidc quan trong
qud khit, dd loai bé ham muén nhuc duc d6i véi cdc gidc quan trong
twong lai, va dd hoan toan khudt phuc nhitng nhan thire vé sy khdang
cu lién quan dén cdc sw kién bén trong va bén ngoai, toi tho vao mot
cach chanh niém va tho ra mot cach chanh niém.” — Kinh Tuong
Ung SN 54:6

Ptrc Phat nhan dinh phuong phap nay da ton tai trude d6 va khong
pht nhan gia tri ctia nd, tuy nhién Ngai cho rang diy khong phai 1a
phuong phap mang lai két qua ti wu. Ngai tiép d6 trinh bay tién trinh
mudi sdu budce thye hanh thién hoi the do chinh Ngai truyén day —
mot hé théng dem lai két qua toan thi¢n hon.

Trudc khi phan tich cong thirc thién hoi thé ctia Ptrc Phét, cin nhan
dién han ché trong phuong phap ciia Arittha. Van dé chinh 1 ¢ chd
phuong phap nay chu trong phat trién sy binh tinh, nhung thiéu su
phén biét sdu. DAu cong thirc nay huéng dén viéc loai trir cac ham
mudn bét thién va thé hién phﬁn nao nang luyc phan dinh, no lai thay
thé cac qua trinh d6 bang trang thai binh dang don thuan — khong di
sau vao nhitng ham mudn vi té, an tang trong hién tai, von bi che giéu
dudi vo boc tinh lang.

Nguyén nhén cta kho thudc hai nhom:

1. Loai c6 thé duoc hoa giai bang thai 46 bang quan, va

2. Loai chi dugc khac phuc khi cht dong str dung céc ché tac khéo

1éo d6i khang.
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Phuong phap cua Arittha chi hi€u qua vo1 nhdm nguyén nhan thr
nhat, con dbi v4i nhom thr hai, doi hoi cac tién trinh thién xdo —
nhitng quyét tim duogc rén luyén — méi co thé diéu phuc cac ham
mudn ngu ngﬁm.

Phuong phap thién hoi the cia Ptrc Phat xir 1y truc tiép van dé néi
trén, cho phép giai quyét ca hai loai nguyén nhan ctia kho dau.

Mot han ché khéc trong phuong phap ctia Arittha 13, khi xay dung
thai ¢ binh ddng tuyét d6i v6i hién tai, phuong phap nay khéng thuc
day nhan thirc thau sudt vé tinh chét bija dat (sankhara) cua khoanh
khic d6. Do vay, n6 khéng trang bi cho hanh gia tri kién vé cach van
dung cac ché tac dé hinh thanh trang thai tap trung dung dan. Piéu
nay dan dén hai hé qua:

Phwong phdp khéng cung cdp hwomg dan dé phat trién hodc thanh
tiu cdc tang thién (jhana).

Khéng gitip hanh gid qudn xét, gidi cdu triic, va vieot qua ban chdt
ché tdc ciia cdc tang thién dé dat dén gidi thodt.

Cong thtrc thién hoi thé ciia Bire Phat néu bat vai trd cla cc qua
trinh ché tac lién quan dén hoi tho, qua do khic phuc triét dé hai han
ché vira néu. N6 chi rd vai trd ciia hanh uin (bia dit/ché tao), von
trong vO minh la mét xich tao ra kho dau. Khi dem tri tué soi sang,
hanh uan tré thanh phuong tién dé cham dat kho dau. Nho vay, thién
hoi thé van dung dong thoi ba quyét tAm: phén dinh, budng bé va
tinh lang, nham vuot qua ai mot cach toan di¢n. Nho do6, hanh gia cé
thé van dung nang lyc phan biét dé chu dong diéu chinh céc tién trinh
thiét lap, tir bo sy xdo tron, nudi dudng su tinh ling, dong thoi mo
rong tri kién vé ban chit va gia tri ctia cac ché tac. Qua trinh nay khai
thac sy van dong cua ba loai quyét tam — phan biét, tir bé va binh tinh
— dé thiét lap mot nén tang virng chic cho viée diéu phuc toan dién
cic ham mudn va 4i duc bat thién.
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Céc chi din cta Dirc Phat vé thién hoi tho dugc trinh bay 1ap di lap
lai trong nhiéu bai giang, tham chi con hi¢n dién trong b0 ludt Vinaya,
minh chiing cho su quan trong dac biét ciia phwong phap nay nhu mot
phan cbt 151 trong hé thong dao luyén Ty Kheo.

Hudng dan vé thién hoi thd duge Dtc Phit nhic di nhéc lai nhiéu
lan trong cac kinh, tham chi con duoc ghi trong Luit tang — minh
chting tdm quan trong ctia n6 nhu 1a phan thiét yéu trong huan luyén
ty-kheo.

Cong thtrc gdm 16 budre, chia thanh bon b tir (tetrad), trong tng
vGi bdn niém xu:

1. Than,
2. Tho,
3. Tam,

4. Phap (pham chét tAm thirc).

Diém can luu ¥: Cau trac thién hoi thd gdm mudi sau bude, duoc
chia thanh bon nhom — goi 13 t gidc hay con goi 14 tir niém x& —
turong tng v6i bon khung tham chiéu cua thiét 1ap chanh niém. Cu
thé: nhom thr nhat hudng vé than thé, nhoém thi hai vé cam tho, nhém
thtr ba vé tAm ¥, va nhom thir tu vé cac pham chat taim thie. Cac budc
trong mdi t&r niém dugc thuc hién tuan ty, nhung ban than bdn niém
khong theo thir ty tuyén tinh. Ba niém giac dau tién dugc thuc hanh
song song dé tao nén trang thai dinh nhat tim: toan than cam nhan hoi
thé, toan than thAm nhuan lac tho, va toan than an tra trong tinh giac.
Trong qua trinh do, tré ngai c6 thé dén tir than, tho hay tdm; hanh gia
phai chuyén sang bo tir thich hop dé xur 1y, rdi hop nhat ca ba. Phu
thudc vao van dé ndi troi lac bay gio — c6 thé 1a hoi thd, cam tho, hoic
trang thai tAm — hanh gia s& chuyén tim sang tt giac lién quan dé giai
quyét van dé cu thé, ri tiép tuc hop nhét cac tién trinh nay.

Niém thtr tu duoc van dung trong giai doan dau dé diéu phuc céc
tu tuong phan tdn — nhitng yéu t6 ngoai gidi can tro tién trinh tap
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trung ctia ba tir giac dau. Khi tap trung vao tinh vo thudng, hanh gia
nhéan dién nhuoc diém cia cic tu tudng ndy (cing voi nhan thire vé
kho, tinh phi ngd); tri kién nay 1am khéi sinh su ly tham, dan dén sy
doan diét cac tu tudng, tir do tién trinh tr bé duoc thyc hién mdt cach
tu nhién.

Cac budc trong quy trinh mudi sau niém thé duoc trich dan 1o rang
nhu sau:

Mudi sau buéc thién hoi thé (Kinh Trung B MN 118)

“Bay gio, chanh niém cua hoi tho vao va ra dwoc phat trién va theo
duoi nhw thé nao deé co két qua lon, lgi ich lon?

C6 tricong hop mét Ty Kheo, sau khi dén chon thanh ving, dwedi béng
cdy, hodc trong cdn nha trong, ngoi két ban chdn, gii than thang, an
tru chanh niém phia truwoc. Luén chanh niém, vi cfy hit vao, chanh
niéem, vi cfy tho ra.
Niém giac — Than

1. Biétrd khi thd vao dai, thé ra dai.

2. Biét rd khi thd vao ngén, tho ra ngan.

3. Rén luyén: thé vao, thé ra nhay cam toan than.

4. Reén luyén: tho vao, tho ra lam 1éng dju hanh uan noi than.

Niém thir nhat — Niém than thé:

1. Hit vao ldu, vi dy tw nhdn biét 'Té6i dang tho vao dai'; tho ra
lau, vi dy tw nhdn biét 'Téi dang tho ra dai.’

2. Hit vao ngdn, vi dy tw nhén biét 'Téi dang thé vao ngdn': tho
ra ngan, vi 4y tw nhdn biét 'Téi dang thé ra ngdn."

3. Vi d'y tw ren luyén 'Toi sé hit vao voi sw nhay cam doi véi todn
than.' Vi cfy tw ren luyén 'Toi sé tho ra voi sy nhay cam doi véi
toan than.'

4. Vi dy tw ren luyén '"Toi sé hit vao lam diu sy ché tdc cua than.'
Vi cfy tw ren luyén 'Toi sé tho ra lam diu sy ché tac cua than.'
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Niém thir hai — niém tho:

5. Vi dy tw ren luyén 'Toi sé hit vao cam nhdn sy khoi lén cua
cam tho.' Vi d'y tw ren luyén '"T6i sé tho ra cam nhdn sw khoi lén
cua cam tho.'

6. Vi cfy tw ren luyén 'Toi sé hit vao cam nhan khodai lac.' Vi d'y tw
ren luyén 'Toi sé tho ra cam nhan khodi lac.’

7. Vi éy tw ren luyén 'Toi sé hit vao voi sy nhay cam doi véi su
ché tac tam thire. Vi d’y tw ren luyén 'Toi sé tho ra voi sy nhay
cam doi véi su ché tac tam thire.’

8. Vi cfy tw ren luyén 'Toi sé hit vao lam diu sw ché tac tam thire.’
Vi cfy tw ren luyén 'Toi sé tho ra lam diu sy ché tdc tam thirc.’

Niém thir ba — d6i véi tim y:

9. Vi dy tw ren luyén 'Toi sé hit vao voi sy nhay cam doi véi tam.’
Vi cfy tw ren luyén 'Toi sé tho ra voi sy nhay cam doi véi tam.'

10. Vi cfy tw ren luyén 'Toi sé hit vao lam vui tam.' Vi cfy tw ren
luyén 'Toi sé tho ra lam vui tdm.'

11. Vi cfy tw ren luyén 'Toi sé hit vao tap trung tam.' Vi cfy tw ren
luyén 'Toi sé tho ra tdp trung tam.’

12. Vi dy tw ren luyén 'Toi sé hit vao giai thoat tam.' Vi cfy tw ren
luyén 'Toi sé tho ra gidi thoat tam.'

Niém thir tw - déi véi cac phém chét va gia tri tam thirc:

13. Vi dy tie rén luyén 'Téi sé hit vao qudn xét vé thwong.' Vi dy tw
ren luyén 'Toi sé tho ra quan xét vo thuong.'

14. Vi dy tw rén luyén 'Téi sé hit vao qudn xét ly tham.' Vi dy tw rén
luyén 'Toi sé tho ra quan xét ly tham.'

15. Vi cfy tw ren luyén 'Toi sé hit vao quan xét doan diét." Vi cfy tw
ren luyén 'Toi sé tho ra quan xét doan diét.’

16. Vi dy tw ren luyén 'Toi sé hit vao quan xét tuw bo.' Vi cfy tu ren
luyén 'Toi sé tho ra quan xét tir bo."”

Kinh Trung Bo MN 118
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Huéng dan cia Dtc Phat dugce bit dau tir chd Arittha két thac —
chanh ni€m thd vao, thé ra — nhung tién hanh mot 19 trinh chu dong
hon. Hanh gia khéng chi quan st hoi thé ma con qudn xét ddc diém,
réi chit ddng diéu chinh timg tién trinh, nudi dwong trang thdi thién
xdo vé cam gidc, tam thirc va pham chdt tam thirc théng qua cdc buée
con lai.

Dic biét, cac chi dan cia Puc Phat khuyén khich nhdn biét, tao
dung va lam hai hoa ba loai ché tdc: than, khdu va y; dong thoi,
hwong dan cach sir dung cac tién trinh tw thoai ndi tam (tw bia dat
bang 10i), gitip hanh gia chi dong phdt huy, diéu chuyén cdc trang
thai mét cdch toan dién. Nho vay, hé thong mudi sdu budce tong hop
cd tué gidce va tinh ldng: tué gidc giip nhdn dién va chuyén hod cdc
ham muon vi té, tinh lang ho tro xoa diu than tam.

Viéc chii trong cac qua trinh ché tic dam bao rang, ngay cd khi hoi
thé ngung di chuyén (nhw hic cdn tk), cdc ky ndang vdn dung ché tac
ngik va tam thire, dwoc rén luyén qua thuc hanh thién, van duy tri tdc
dung, day chinh 1a ndi dung trung tdm gitp hanh gia vuot qua cac trd
ngai cudi cing cuia khat i va chap thu.

Déng thoi, khi chi rd nhu cau tao dung cac trang thai dinh tam, Dtrc
Phat luu y rang moi tién trinh ché tic va cic ham muédn di kém cuéi
cung ciing phdi dwogc xd ly hoan toan.

Sw phan dinh trong su tip trung

Trong doi séng hang ngay, con nguo1 thuong phan biét su vat béng
khai ni¢m: goi tén mau sic, hinh dang, am thanh, huvong vi, xtic cham
hay tu twong. Cac khai niém nay cha yéu mang tinh quy wéc, nhiéu
khi sai l1éch thuc tai. Chéng han, c6 nguoi goi chung “mau xanh”
nhung thuc té lai g@)m nhiéu sic do; hodc cho réng “cai t01” 1a mot
thue thé doc 1ap, trong khi Ptrc Phat chi ra né 1a tap hop ciia cac uan
duyén hop. Vi thé, phan dinh dya trén khai niém thuong din dén chép

thu va ngd nhén.
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Trong khi thd, Dirc Phat huéng dan mot loai phan dinh khac:
khong dua vao khai niém, ma dya vao true nghiém. Trong thién hoi
thd, khi hanh gia quan sat truc tiép cam giac cua hoi thd, hy, lac, tam,
va cac phap, su phan dinh nay khong 1€ thudc ngon tir hay khai niém
c6 san, ma cin ¢t trén thuc tai duge cam nhan. Do vay, né chinh xac
hon va c6 tac dung giai thoat.

Cac budc thyc hanh trong mudi sau cong thie thién hoi thd cho
thay tinh phan dinh nay. Hanh gia nhan biét khi hoi thé dai, ngan; khi
tam han hoan hay khong; khi phap vo thuong hay khong. Nhan biét &
day khéng chi 13 thdy va ghi nhan, ma con 1a rén luyén dé thay d6i:
khién hoi tho lang diu, khién tdm han hoan, khién tdm dinh tinh. Nho
do, phan dinh di cung véi chu dong tac y, chtr khong dung lai & thu
dong quan sat.

Diéu nay c6 hai loi ich:

1. Poi tri phién ndo: Khi nhan biét tdm loan dong, hanh gia
khong chi biét ma con co phuong tién 1am cho an tinh. Khi thay
4i khoi 18n, hanh gia c6 cong cu dé budng bo.

2. Phat trién tué gidc: Bang cach tryc tiép phan dinh vo thuong,
bét toai nguyén, vo ngi noi cac phap, hanh gia pha bé dugc a0
tuong vé tu ngd va su thuong hang.

Puc Phat nhan manh rang sw tip trung (samadhi) diing nghia
khéng tich roi phan dinh. Mot s hé thong thién khac khuyén khich
budng bé moi su phan biét, chi duy tri mot trang thai hu vo hay an
tinh. Nhung cich d6 dé roi vao vé minh dinh: tim yén ma khong
sang, an ma khong giai thoat. Trong khi do, su tap trung ma Pirc Phét
day 13 dinh sang sudt, di kém voi phan dinh dang dn va tac ¥ khéo
1é0, gitip hanh gia tién dan dén giai thoat thuc su.

Khi hanh gia thuan thuc, sy phan dinh trong thién hoi tho tré thanh
mot théi quen tAm thirc: bat cir trang thai nao khdi Ién ciing duoc
nhén biét chinh x4c, xir Iy dung phuong phap, va huéng dan vé néo
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an tinh. D6 1a nén tang dé hanh gid budc vao cac tang thién (jhana),
vua tinh lang vira sdng sudt, va cudi cung dat tri tué€ giai thoat.

Sw phén dinh cac ting thién

Trong tién trinh thuc tap thién hoi tho, khi hanh gia dat dén sy dinh
tinh sdu xa, tAm s& an tru trong cac tang thién (jhana). Pic Phat mo
ta rat 1o rang cac ting thién ndy, va diéu dic biét 1a mdi ting déu duoc
dinh nghia bang sy phan dinh — tic 14 kha nang nhan biét va xac
dinh trang thai tdim-than dang hién dié¢n.

So thién
Trong so thién, hanh gialia bé cac ducva bt thién phap. Tam duoc
nudi dudng boi hy va lac phat sinh tir sy ly duc. O ddy c6 tim (4p tam
vao dbi twong) va tr (duy tri tAm trén ddi twong). Phan dinh ¢ tang
nay la nhan biét:
e Hy, lac do ly duc ma sinh.
« Sy hién di¢n clia tam va tu.

Nhi thién
Khi tim va tir trd nén tho, hanh gia budng bo chiung dé tim an tinh
hon. Nhi thién c6 dic tinh: hy va lac do dinh sinh, khong con tam va
tr. Phan dinh & ting nay 1a nhan biét:
e Hy, lac tinh té hon, sinh tir su nhat tam.
o Ving bong tim va t.

Tam thién
Khi hy dan lang xudng, hanh gia an tr trong tam thién, dic trung
boi x4 va chanh niém, nhung van con lac. O ddy, tim sang sudt, quan
binh, khong con dao dong bdi cam xtic hy. Phan dinh 1a nhan biét:
e Xava chanh nié¢m hién 1§.
o Lac van hién hitu, nhung thuan tinh hon.
Tir thién
Khi lac cling léng diu, hanh gia budc vao ta thién, noi chi con xa

thuan tinh va chanh niém thuan tinh. Than tdm an tinh hoan toan,
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trong sang, khong bi chi phdi bai bat ctr cam tho nao. Phan dinh ¢ day
12 nhan biét:

e Su Véng mat cua hy va lac.

o Su hién dién cta x4 va chanh niém thuan tinh.

Piém cdt 16i 1a: Dire Phat khong dinh nghia cac tang thién chi bang
trang thai “yén tinh” hay “an lac”, ma luén bang sw phéan dinh cu thé
vé cac yéu to tim 1y hién dién hay vang mat. Nho vay, hanh gia khong
roi vao mo hd hoic ngo nhan.

Hon ntra, trong khi tr(t dinh, hanh gia khong chi duy tri trang thai
ay, ma con co thé van dung phan dinh dé phat trién tué giac: quan
chiéu vo thuong, khd, vo ngi ngay trong cac tang thién. Nho d6, thién
dinh khong tro thanh chd tra an toan tam thoi, ma 1a bude dém dé gidi
thoat.

Pay chinh 1 sy khac biét gifra thién dinh trong Phat gido va nhiéu
truyén thdng ngoai dao duong thoi. Ngoai dao thuong xem dinh 13
ctru canh — mot sy hop nhat mo hd hay su tan bién cua y thuc. Trong
khi d6, Ptrc Phat day rang dinh phai di kém véi phan dinh sang subt,
dé tir 46 pha v tan gdc cac chap thi va ai.

Pinh va Tué

Puc Phat thuong day rang dinh (samadhi) va tué (paiifa) phai
duoc tu tp song song, bo tro 14n nhau, gidng nhu hai tay ciing riva
cho nhau. Mot bén thiéu, con duong tu tap s€ khong hoan chinh.

o Néu chi c6 dinh ma khong c6 tué, hanh gia c6 thé dat duoc
trang thai an lac sau xa, nhung d6 chi la dinh vé6 minh: yén
tinh nhung khong sang sudt, an lac nhung chua giai thoat.

o Néu chi c6 tué ma thiéu dinh, tim s& sic bén nhung tan loan,
khoéng du luc dé tham nhap chan 1y sau xa, giéng nhu ngon dén
lap 1oe gitra gid, anh sang khong du soi r0.
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Trong thién hoi thé, ching ta thay sy két hop nay rat rd:
o BaNiém Giac dau tién (than, tho, tAm) chil yéu nudi dudng dinh.
o Niém gidc tht tu (phap) chu yéu phat trién tué.

Khi hanh gia rén luyén ca bén tir giac, dinh va tué dugc nuodi dudng
déng thoi. Pinh mang lai sy an tra viing chai; tué¢ mang lai sy sang
su6t phan dinh.

Diéu quan trong 13, trong Phat gido, dinh khéng phdi muc tiéu cudi
cung. Dinh chi 12 nén tang dé tué phat sinh. Chinh nho tué ma hanh
gia thay rd vo thuong, kho, vo ngd; nho tué ma tham i va chap thu
duoc doan trir; nho tué ma Niét-ban duoc chig ngo.

buc Phat vi dinh nhu ngon Ira gom lai thanh mot ngon dudc. Khi
tam duogc tap trung, ndng lyc manh mé éy soi sang doi tuwong. Tué
chinh 13 4nh sang cua ngon dudc, giup hanh gia thdy rd su vat nhu
that. Néu c¢6 anh sang ma khong c6 ngon dudc, anh sang 4y yéu 6t va
tan mat. Néu chi co ngon dubc ma khong c6 anh sang, no chi la khuc
gd chay am i. Chi khi hai yéu té cing hién hitu, con duong méi dua
dén giai thoat.

Quan chiéu trong Pinh

Sau khi an tru trong hy, lac, x4, hanh gia tién t6i quan chiéu trong
dinh. Pay la budc ndi dinh va tué, noi tim nhén ra vo thuong, ly tham,
diét va tur bo.
e Quain vo6 thwong (anicca): Nhin rd moi hién tuong déu vé
thuong.
e Quan ly tham (viraga): TaAm budng dan sy dinh mic.
e Quan diét (nirodha): Nhan ra sy cham dtt moi hanh, moi
khat ai.
o Quan tir b6 (patinissagga): Budng bo moi phép, ké ca phap
thién.
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Quan chi hiéu qua khi tdm da dinh, nhd d6 chuyén hoa truc tiép,
sic bén va din dén giai thoat.

Toan b tién trinh thién hoi thd — tir nhan biét hoi thé, lam ling
diu hanh, nuéi dudng hy lac, an tra trong x4, dén quan vo thuong, ly
tham, diét va tir bd — nham giai thoat khoi khd dau.

Thién hoi thd khong chi 1a thu gidn ma 13 con duong thyc hanh
toan dién, két hop chi va quan, tr tinh lang dén tué giac. Khi thyc
hanh tron ven, thién hoi thé bao gém bon niém x1, bay giac chi va
con dudng din dén Niét-ban.

Diéu then chét 13 thwe hanh chit ddng:
o Biét nhung chuyén hoa.
e Quan sat nhung 1am ling diu.
e An tri nhung quan chiéu va budng bo.

Nho vay, thién hoi tho 14 con dudng toan dién: bat du tir hoi tho
tho, di qua céc tang dinh tinh té, va két thic bang Niét-ban. Boi vay,
Duc Phat goi day 1a con duong tu tdp “samatha-vipassana” — chi va
quan:

o Chi (samatha) lam tdm an tinh, thuan thuc, virng chic.
o Quin (vipassana) 1am tAm sang sudt, thay rd thuc tai.

Khi chi va quan dwoc tu tip cin ddi, hanh gia khong chi dat an
lac trong hién tai ma con tién dén Niét-ban, chim dut khd dau.
Tém Tat Phuwong Phap Thién Hoi Thé Ciia Pire Phit

« Dtic Phat khuyén khich cac Ty Kheo thuc hanh thién hoi thé,
va Ngai da day mot phuong phap gom 16 bude, duoc cho 13 tbi
uu hon so vé1 phuong phdp cia mdt Ty Kheo khac tén la
Arittha.

« Phuong phép cta Arittha chi tap trung vao sy binh tinh va thiéu
kha nang phan biét sdu sac, do d6 chi giai quyét duoc mot loai
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khd dau. N6 ciing khong gitip nguoi tu hanh phat trién cac tang
thién (jhana) hoic dat dén giai thoat.

Nguoc lai, phuong phap 16 budc ctia Puc Phat giai quyét ca
hai loai nguyén nhan cta kho dau bang cach két hop su phan
dinh, budng bd va tinh lang. N6 chi ra vai tro cua "ché tac"
(hanh uan) — mdt mét xich tao ra kho dau khi con trong vo
minh, nhung c6 thé tré thanh phuong tién cham dit kho dau
khi duoc soi sang bang tri tué.

Chu Tric 16 Buéce Thién Hoi Thé

« 16 budc thién hoi thd duoc chia thanh bén nhom (tt giac), twong

ung véi bon niém x:

Than, The, Tam, va Phap.

o

Nhom thi nhat (Than): Tap trung vao vi¢c nhan biét hoi tho
dai, ngan va lam diu cac ché tac cta than.

Nhom thir hai (The): Tép trung vao cdm nhén hy, lac va lam
diu céc ché tac tam thuec.

Nhém thir ba (Tam): Tap trung vao nhan biét, lam vui, tap
trung va giai thoat tam.

Nhém thir tw (Phap): Tap trung vao quan chiéu vo thudng,
ly tham, diét va tur bo.

Ba nhom dau tién dugc thuc hanh song song dé tao ra trang théi
dinh nht tAm, trong khi nhém tht tu dugc st dung dé xur Iy céc tu

tuéng phan tan va phat trién tué gic.

Su Khac Biét Gitra Dinh Va Tué

Puc Phat day rang: dinh (samadhi) va tué (pafiia) phai duoc tu
tap song song, bo trg 13n nhau.

Pinh giup tdm an tinh va viing chai, trong khi tu€ gitp tdm
sang sudt va phan dinh 13 rang.
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« Thién hoi tho két hop ca hai yéu t6 nay: ba nhom dau tién nudi
dudng dinh, con nhém thur tu phat trién tué.

« Dinh khong phai 12 muc tiéu cudi ciing, ma chi 1a nén tang dé
tué phét sinh. Chinh nho tué ma hanh gia thay 16 vo thudng,
khd, vo nga va dat dén Niét-ban.

Phéan Pinh Trong Thién Pinh

Su phan dinh trong thién hoi thé ciia B Phat khong dya vao cac
khai ni€ém thong thuong ma dya trén sy trai nghi€m truc tiép.

Loai phan dinh nay khong chi 1 nhan biét ma con 1a chi dong tac
v dé thay doi trang thai tdm, vi du nhu lam cho tdm an tinh hoéc
buong bd tham ai.

Céc tang thién (jhana) ciing duoc xac dinh bang su phan dinh cu
thé vé cac yéu t6 tAm 1y hién dién hodc ving mit trong mdi ting.
Su phén dinh di kém véi thién dinh gitp tranh roi vao trang thai
"dinh v6 minh" — mt trang thai yén tinh nhung khong sang suot
va khong dan dén giai thoat.

Thién hoi tho 1a mot con duong toan dién két hop "chi" (lam an

tinh) va "quan" (1am sang sudt) dé din dén Niét-ban va cham dut
kho dau.
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Muoi Sau Buéc Thién Quan Niém Hoi Thé (Anapanasati)
binh (Samadhi) va Tué (Prajna

CAM THQ

o8

,A.‘ 44&

6. Kinh nghiémhy 7 Kinh nghiémlac 8. Quan sit tim

1 Ling nghe/Quan sit 2, Ling nghe/Quan sit

hot tho vo dii hol tho ra dii (niém vui thm 1§)  (hanh phie, an lac)  hinh (cam tho vi
5. An tinh hoi thd i’ i ghic)
3 Ung nghe/Quan sit 4. Ling nghe/Quansit  (hdnhthin) 3, ( 9. An tinh tim hanh
ol tha véo nghn hoi thd ra nghn N\
TAM ¥ CAC POI TUGNG TAM HANH
P
Dinh (Tinh Ling)  Tué (Minh $4t) Dua
Nudi dudng swan  thm hinh gid di shu
tinh v tinh ling  vio su quin chiu, dat
bén trong bAng  dén trl tué thong qua
10, An tré thm 11, Gidi thodt thm 12, Tim chch lam Ung diu  viéc quin shtvan vit 14, Quén chidu 15, Quin chiéu 16, Quén chiu
trong dinh (Samidhi) khdi duoc lam cho  chehinh ddngchn  theo bin chiitcin v thudng (Anicca) ly tham/yém ly (Viriga) s
tham dm/chiip this  thanh tinh/sol sing  thin, khfuvi§.  chitng (VO thudng, chifm din/diét tht
(Thudng tuong  Khé, VO ngd) (Thudng 17, Quén chidu (Nirodha).
13. Thm duge gidi thoit (mg voi chebubde  tuong img voi che subudng bd,/xd ly (Patinissagga)

dhu, thp trung vho  bude cudi, thp trung
suthp trung).  vio tri tud gid thodt).
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CHUONG 18: CON PUONG XA LY CON DUONG

Kinh dién nhan manh nhiéu lan rang, dé cham dirt dau kho va cang
théng, ham mudn va niém dam mé phai duoc triét tiéu mot cach hoan
toan. Pay co6 thé 1a 1y do tai sao, khi Pirc Phat huéng dan ton gia
Rahula trén con duong giai thoat, Ngai da sir dung hinh anh ctia mot
tam guong: ban phai nhin lai va kiém tra tAm ctia minh mot cach can
than dé dam bao khong con dau vét ciia vét ban hay phién nio (Kinh
Trung BO MN 61).

Chiing ta da thdy rang Puc Phat dé nghi suy ngdm khong chi vé
nhitng bia dat hién tai ¢ day va by gid, ma con vé tat ca nhiing bia
dat trong quéa khtr, hién tai va turong lai, gan va xa. Trong cac cudc
thao luén vé dinh tdm, chung ta thuong lwu ¥ rang, dé dat tu do hoan
toan, ban phai suy ngdm vé nhitng nhugc diém cua sy tap trung, ngay
ca khi ban da thanh thao n6. Tuy nhién, sy phan anh nay khong chi
ap dung cho tap trung dung dan, ma con cho tat ca cac khia canh khac
cua Tam Tép va Bat chanh dao cao quy.

Diéu nay duogc thé hién qua vi¢c ap dung chuong trinh ndm budc
cudi cung (ngii luc) ma Puc Phat day, nham phat trién xa ly ddi voi
nam can, von 1a sy mo rong cua ba lanh vuc tu tap (Gidi, dinh, tué).
Nam luc gém: niém tin, kién tri, chanh niém, dinh tdm va tri tué. Niém
tin dugc phat trién thong qua rén luyén giir gidi; kha nang kién tri,
chanh niém va dinh tam phat trién thong qua rén luyén tam tri vé dinh;
tr1 tu¢ duoc phat trién qua ren vé tué.

Kinh Tuong Ung SN 48:3 noi rang, khi nghién ctru nim ning luc
nay bang cach ap dung tit ca nim budc — phan biét ngudn gbc, sur
bién mat cua chung, su quyén rii, nhwoc diém va con duong xa ly —
ban dat duoc cép do dau tién cua sy thic tinh: 16i vao dong chay. Kinh
Tuong Ung SN 48:4 tiép tuc nhan manh rang, khi tim duoc giai thoat
khoi tat ca sy bam viu — tit ca ham mudn va ai — thong qua viéc phan
bi¢t nam khia canh nay, ban dat t&i sy thire tinh hoan toan.
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Pé lam sang t6 thém, c6 thé trich din hai vi du vé cach khuat phuc
ham mudn va 4i d6i véi Chanh tinh tin va Chanh kién. Ca hai vi dy
déu 1a cac cudc doi thoai. Trong cudc vé Chanh tinh tin, mot vi
Devata dén giap Prc Phat va hoi Ngai 1am thé nao vuot qua “boc luu”
— tirc 12 1am thé nao Ngai vuot qua con 1ii cia vo minh dé dén bo bén
kia, noi bat ti. Mot vi Devata khac, trong dém tdi nhung anh sang cuc
doan cua vi dy chiéu sang toan bo khu ring Jeta, dén trudc Thé Ton.
Sau khi ctii dau, vi 4y ding sang mot bén va hoi: “Thua Ngai, xin cho
biét Ngai da vuot qua boc luu nhu thé nao?”

Dtrc Phat dap: “Ta vuot qua bdc luu ma khéng tién vé phia truéde,
cling khong dung yén tai chd.”

Vi 4y tiép tuc: “Nhung lam sao Ngai vurot qua boc luu ma khong
tién 1én, cling khong dung yén?”

Dtrc Phat giai thich: “Khi tién 1én, Ta bi cudn trdi; khi & lai, ta bi
chim. Vi vay t6i vuot qua boc luu ma khong tién 1én, ciing khong
dung lai.”

Devata thét 1én: “Cubi cung t6i thiy mot Ba-la-mon hoan toan
khong bi rang budc, khong tién 1én, khong gilt nguyén, vugt qua moi
vudng mic cia thé gisi.” (Kinh Tuong Ung SN 1:1)

Cudc trd chuyén két thuc ma Pic Phat khong tryc tiép tra 101 cach
thuc vuot boc luu. Ngai chi gidi thich 1y do, ¢6 1€ vi Devata chua du
kha niang hiéu, va tit ca cac thién sinh phai tuw kham pha. Tuy nhién,
tir cac doan khac trong Kinh, chung ta c6 thé hiéu rang: tat ca hién
tuong déu xuat phat tir ham mudn. Ti diéu dé dinh nghia khdi qudat
nay vd cu thé héa né: moi qud trinh “tré thanh”’, dit nhé hay Iém, déu
xoay quanh mét hat nhdn ciia ham muén, hanh déng tham Gi thich
thu “bady gio ¢ ddy, bdy gio ¢ dé” (kinh Tuong Ung SN 56:11).

Hanh dong tham ai nay tao ra “& day” va “& d6”, vura hinh thanh
thé gidi, vura tao nén ban ngd ca nhan trong do. Khi phat trién con
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duong, nhan thirc vé vi tri 1 can thiét dé tap trung tam tri va phat trién
cac pham chat thién khac xung quanh trung tim d6. Vi vay, & muc do
nd lyc dung dan, can co “o day” va “o d6”. Vi du, Kinh Tang Chi AN
9:41 cho thdy c6 lac ban mudn tdm & day trong dinh tdm va tranh
phién nhiéu; luc khac, ban mudn chuyén tAm tir trang thai tap trung
nay sang trang théi tap trung tt hon.

Uu diém Chénh tinh tin trong truong hop nay 1a kha ning dua tim
dén noi mong mudn, phu hop véi quyét tim rén luyén dé binh tinh.
Nhung khi con dudng duoc phat trién day du, cam giac vi tri nay tro
nén thtra thai. Ban xem n6 nhu mdt sy xdo tron, va quyét tam binh
tinh gitp nhan ra nhugc diém cua Chanh tinh tn, n6 khién ban bi méc
ket trong “0 ddy” va “& d6”. Quyét tim nay din dén biéu hién cudi
cing ctia ham mudén va nd luc trude khi thire tinh, vi — theo kinh Tang
Chi AN 9:36 — ban quay tam khoi cac uan do nd luc dung dan trong
thie hanh jhana, va nghiéng n6 vé thudc tinh bat tir:

“Pay 1a hoa binh, day 1a su tinh té — binh dinh mo1i bia dat; tor bo
tat ca cac giao dich; két thic cam gidc thém an; su tho o; chim dut;
khong rang budc.”

Néu trang thai x4 ly nay hoan toan, noé khuat phuc ham muén va ai
d6i voi moi hién twong, moi ham mudn va nd lyc, khéo 1éo hay khong
khéo 1éo, ké ca ¥ thirc “¢ day” va “o d6” trong tdm. Nhu trong kinh
Tuong Ung SN 22:59, ban hodn toan bé cdc tham sé khéng gian.
Khéng con “¢ ddy” hay “6 d6”; khéng can lya chon giita ditng tai
ché hay tién 1én. Thuc té, khéng con gi dé lam — tam tri dwoc gidi
thodt khéi thé gici tro thanh hoan toan. Kinh Ud 8:1 noi: trong chiéu
khong gian cia sy coi troi, khong cé dén hay di; Kinh Ud 8:4 nhan

99 <6

manh: khong c6 “d day”, “o d6”, hay “giita hai noi” dé dén hay di.

Su khuat phuc hoan toan ham muo6n va i trong nd lyc dung din,
khi tir b6 mo1 y thirc vé “day” va “& do6”, lién két truc tiép véi chiéu
kich nay.
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Vé chanh kién: Mot ddc diém noi bat ctia chénh kién 1a n6 chira hat
gidng cho su siéu viét ciia chinh né. N6 cung cép cai nhin sau sac vé
thuc té cua su ché tao va gid tri cia n6. Sau khi th:?iy duoc su quyén
ril, nhugc diém va céch thoat khoi ta kién va cac hinh thic bia dit, cai
nhin toan dién va viéc rén luyén dé binh tinh sé& gitip nhan ra rang ban
than quan diém dung ciing 13 mot bia dit, va do dé ciing c6 nhugc
diém.

Uu diém caa Chanh kién 1a giai phong khoi xiéng xich cua céac
quan diém sai; nhung nhugc diém cta né 1, nhu moi bia dat khac, nd
khong thé mang lai binh an tuyét d6i. Bam viu vao né tic 1 bam viu
vao su bat thuong va cang thang. Nhan thtrc nay dan d¢én khuét phuc
ham mudn va &i trong viéc nhin ding.

Vi du vé dong luc nay xuét hién trong gido 1y: “Tdt cd cdc phdp
déu khéng phai la tw nga” (kinh Trung Bo MN 35; kinh Phap ca Dhp
277-279). M6t vi du khéc 1a cudc ddi thoai gilta Anathapindika, mot
dé to cu si, va mdt nhom du si lang thang. Ban dau, ho yéu cau
Anathapindika trinh bay quan diém ctia Drc Phat. Du ¢6 su thuc tinh
so khoi, ong tra 1oi khong biét toan bd quan diém ctia Ptrc Phat hay
cac d¢ tu gidc ngd hoan toan. Khi ho ché nhao va hoi quan diém riéng,
Anathapindika tra 10i ring ong sin sang chia sé, nhung mudn nghe
quan diém cua ho trudc.

Ho néu nhiing van dé siéu hinh hap din: vii tru ¢ vinh ctru hay
khong, vo han hay hitu han; linh hon ¢ giéng co thé hay riéng biét;
mot chung sinh thirc tinh hoan toan sau khi chét c6 ton tai, khong ton
tai, ca hai hay khong c4 hai.

Sau do6, Anathapindika noi:

“Bat cir diéu gi da dwoc tao ra, déu la bia dat, c6 ¥y chi va déng
sinh mdt cach phu thude: diéu 36 la bat thwong. Bat cir diéu gi khong
lién tuc déu gdy cang thang. Bat cir diéu gi cang thang khéng phdi l
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t6i, khéng phdi la cdi t6i, khéng phdi la ban ngd. Péy la quan diém
cua toi.”

Nghe vay, nhom du si im lang, x4u hd va trAm ngam. Chanh kién
cho phép Anathapindika thay 16i thoat khoi chap thil vao quan diém,
vi ngai quan xét tat ca cac quan diém khong phai vé ndi dung ma vé
ban chat bja dit: duoc hinh thanh, do y chi, tuy thudc 1an nhau. Khi
tap trung vao ban chit bia dat, ban nhin & gia tri cia ching. Quan
diém sai khong dang dé bam viu; bam vao chung chi din dén cing
thang. Ngay ca Chanh Kién ciing 1a phap hitu vi, nhung gia tri ctia no
1a dua hanh gia thoat khoi khod dau von c6 trong ta kién. Nhan thirc
nay giup khuat phuc tham ai di véi ca quan diém diing 14n cac phap
khéc, dé dat dén giai thoat toan dién.

Tém Tit Nhirng Piém Chinh

1. Muc tiéu chinh
 Chim dut dau kho va cang thfmg.
o Khuét phuc ham mudn va niém i .
« Dat giai thoat hoan toan (Bt tir vé tim).

2. Nguyén ly co ban
« Tét ca hién tuong xuat phat tir ham mudn.
« Moi qua trinh “trd thanh” déu xoay quanh ai (bay gio — & day,
bay gio — ¢ do).
« Dé giai thoat, cAn kiém tra tAm nhu soi guong: khong con dau
vét phién ndo (kinh Trung B MN 61).

3. Con dwong thwc hanh

A. Nim kha ning cin rén luyén
1. Niém tin — rén luyén dtrc hanh cao.
2. Kién tri — rén luyén tam cao ca.
3. Chanh niém — rén luyén tam cao ca.
4. Pinh tam — ren luyén tam cao ca.
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5. Phan biét — ren luyén tri tué nang cao.
Kinh Twong Ung SN 48:3 — 48:4:

Str dung 5 bwée dé phan tich: ngudn gdc, bién mat, quyén ril,
nhuge diém, thoat khoi.

Mirc d6 1: Léi vao dong chay.

Khi tam gidi thoat hoan toan — Thirc tinh hoan toan.

4. Khuit phuc ham muén — Vi du thue hanh
A. N lwc ding din (kinh Twong Ung SN 1:1)
« Devata hoi: “Ngai vuot qua con lil nhu thé nao?”
« Duc Phat: “Khong tién 1én, khong dimg yén.”
« Y nghia: Khong bam viu vao “¢ day” hay “¢ d6”, vuot qua
moi vurdng mic thé gian.

B. Quan diém ding (Kinh Trung B MN 35, Kinh Phap Cu Dhp
277-279)

« Quan diém sai — tao cing thing.
Quan diém dung — giai thoat khoi xiéng xich, nhung van 1a
bia dat.
Bam viu vdo né — van con cing thang.

Nhan thtrc ndy — gitip khuat phuc ham muén va dam mé.

C. Vi du Anathapindika vs. ngwoi lang thang
« Quan sat tit ca quan diém — thay ban chat bia dit.
« Bit ctr diéu gi duoc tao ra, déu bat thwong, giy cing thang,
khong phaii la toi.
o Nhan thuc nay giup gidi thoat toan dién.
5. Nguyén tic tong quat
1. T bdé moi ham mudn — cham dut dau kho.
2. Quan sat tat ca hién tuong bia dat — phat trién chanh kién.
3. Thuc hanh nam kha nang + nam budc phan tich — dat giac ngo.
4. Khong con “& day — & d6” — tam dugc gidi thoat hoan toan.
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6. Cong cu h trg thwe hanh
« Pinh tAm: tip trung ngay tai day, tranh phién nhiéu.
« N& lwe ding din: dua tim dén noi can thiét, giir quyét tam
binh tinh.
« Phan chiéu chanh kién: nhan ra nhugce diém cua quan diém
dung, khong bam viu.
7. Két luan
e Giai thoat = khong ham mudn, khong bam viu.
e Moi cong cu (nd lyc ding dan, tap trung, quan diém ding) déu
bia dit nhung hiru ich dé din dén giai thoat.
e Tam dat binh yén tuyét ddi, vuot qua moi thé gidi tré thanh.

TU BO HAM MUON,
PUOC GIAI THOAT
THEO PUC PHAT

Cham dirt dau kho va cang thing
Khuat phuc ham mudn va dam mé

Nguyén Iy co ban

Tat ca hién tugng xuat phat tirham mudn
>, Moi qua trinh “tré thanh” xoay quanh
/ tham ai

Con dudng thuc hanh
5 kha nang can rén luyén

5 buée
Phan biét nguon goc

Niém tin Su doan diét
N Su quyén ri
Kién tri Nhuge diém
Chdnh niém Xaly
© Pinhtim
. Tri Tué

Két qua giai thoat
Tam binh yén
tuyét dGi

Vi du minh hoa
Khéng bam viu vao
“5 day” hay *5 46"
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CHUONG 19: NHUNG CUNG BAC CUA SU THUC TINH

Viéc rén luyén ba phuong dién: gidi hanh cao thugng, tam dinh cao
thuong, va tri tu¢ cao thuong dugc trinh bay theo thir tuy thanh thuc.
M&bi murc d6 thanh tyu nay twong (g v4i mot cAp bac thire tinh khac
nhau.

Trude khi khao sat sy khac biét giita cac cdp bac dy, cAn nhan ra
diém chung: moi kinh nghiém thuc tinh déu quy tu vao sy chiing
nghiém cai bat sinh, bat diét, khong bi rang budc (Mv 1.23.5; MN
1; MN 48), vuot ngoai khong gian va thoi gian. Thanh tuu ay ¢ duoc
nho bdn quyét tim (tri tué phén biét, chin that, xa ly va tinh ling)
két hop v6i ndm ning lyc tinh tin, rdi tiép tuc quan chiéu theo
tién trinh nim bwée Dac Phat day: thdy sw khéi ddu, sw doan digt,
sw hdp ddn, sw nguy hai, va sw gidi thodt khéi tirng phdp (kinh
Tuong Ung SN 48:3-4).

Diém khac biét gitra cac bac nam & mirc d6 khéo léo va toan dién
trong su phan tinh ciia hanh gia ddi v6i kinh nghiém vé cai bt tir. Do
d6, Ptrc Phat luon nhan manh tdm quan trong ctia sy quan chiéu ngay
tir dau duong tu. Ngudi nao thuan thuc quan chiéu s& phan tinh mot
cach khéo 1€o, toan dién khi kinh nghi¢m bat ti khéi 1én. Ngudi cang
tinh tAn trong quan chiéu thi cang c6 kha ning soi chiéu kinh nghiém
éy mot cach tron ven. Kinh Tang Chi AN 9:36 cho théy, néu con khoi
tam 4i hay hoan lac ddi véi kinh nghiém bat ti, thi gidc ngd van chua
tron ven; chi khi c6 kha nang xa ly niém tham luyén do, sy giai thoat
ma&i hoan toan.

Diém khac biét giita cac cap 46 gidc ngd chinh 1a pham chit cia
stc manh quan chiéu cua mdi hanh gia trude phap bat tir. Kinh
Tang Chi AN 9:36 chi rd: néu khong nhan dién va tir bé niém hy
lac vi té con khai 1én ddi véi bat t, thi su thire tinh van chua vién
man. Chi khi tir bo duoc ca chap thu ddi voi giac ngd, thi giai thoat
moi hoan toan.
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Mot vi du thuong duoc dung: nguoi chua dat gidc ngd vién man
gidng nhu ké ding bén giéng, thay rd c6 nudc nhung chua nhay
Xuéng (kinh Twong Ung SN 12:68; Sn 2:1). Do vy, ho duoc goi la
dd co “con mat Phap”. Ngudi dat gidc ngd vién man thi nhu ké da
thuc sy nhay vao giéng (Kinh Twong Ung SN 12:68; Sn 2:1). Do d9,
nhitng nguoi tham gia dong sudi da vuot qua xiéng xich cua quan
diém tu nhan dang, nghingd va bam chép vao thoi quen va thyc hanh.
Nhiing diéu nay co thé dugc giai thich nhu sau:

e Sy tré1 budce cua cac quan diém ty nhan dang s€ la bat ky quan
diém nao xac dinh ban than cua mot ngudi — "toi 1 gi"—gidng
hét voi bat ky uan nao trong nam uan, 13 chu sé hiku ctia bat ky
udn nao trong niam un, nhu frong bat ky uan nao trong nim
uan, hodc nhu chtra bdt ky uin ndo trong ndm uan bén trong
no6 (kinh Twong Ung SN 22:1)

Mit Phap nhin thay diéu gi? Thuong duoc dién dat: “Bdt cit phdp
nao do duyén sinh, déu cé duyén diét” (Kinh Twong Ung SN 56:11).
Cai thdy nhan qua nay chi khoi 1én ty nhién noi tim di chimg ngd
thuc tai vuot ngoai sinh va diét. Pay la nam xiéng xich cao hon bi bo
roi khi dat duoc vi A-la-han. Chiang cuc ky tinh té, mot diém duoc

minh hoa 10 rang béi cudc trao doi sau:

Sau d6, Ton gia Anuruddha dén gip ton gia Sariputta va khi dén
noi, trao d6i 161 chao nha nhan véi ngai. Sau mdt cudc trao doi 1oi
chao than thi¢én va lich sy, ong ngéi ¢ mot bén. Khi dang ngéi do,
Ngai néi véi ton gia Sariputta, "O ddy, bang con mat thanh, dugc
thanh tinh va vuot qua con ngudi, toi thdy vii try ngan 1an. Va su kién
tri cua t61 dugc kich thich va khong ué 04i. Chanh niém cua t6i da
duoc thiét 1ap va khong bi nham 1an. Co thé toi binh tinh va khong bi
kich thich. Tam tri t6i tap trung va tap hop vao su doc than. Tuy nhién,
tam tri toi khong dugc giai thoat khoi ué truge do thiéu sy bam viu /
nuoi dudng."
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Ngai Sariputta: "Ban ciia t6i i, khi y nghi xudt hién véi ban, 'Bang
con mdt thanh, thanh tinh va vieot qua con nguedi, t6i thdy vii tru ngan
lan,’ diéu dé lién quan dén sw kiéu ngao ciia ban. Khi suy nghi xudt
hién voi ban, 'Sw kién tri cua toi duwoc khoi ddy va khong ué odi.
Chdnh niém cia t6i dd dwoc thiét ldp va khong bi nham lan. Co thé
toi binh tinh va khong bi kich thich. Tam tri toi tdp trung va tdp hop
thanh déc than', diéu dé lién quan dén sw bon chon cua ban. Khi y
nghi xay ra voi ban, 'Tuy nhién, tam tri téi khong dwoc giai thoat khoi
ué triege do thiéu bam viu / nuéi dwong', diéu dé cé lién quan dén suw
lo liing ciia ban. Sé tot hon néu - tir b6 ba pham chdt nay, khéng chii
¥ dén ba pham chdt nay - ban hwéng tam tri ciia minh dén tai san bat
t." — Kinh Tang Chi AN 3:131

Trong kinh dién, céc cap bac thirc tinh dwoc mé ta thanh bdn giai
doan, phan biét theo sb xiéng xich bi doan trir va hé qua cua ching ca
pham chit c4 nhan 13n sb 1an tai sinh con lai (Kinh Trung B MN 118).

« A-la-han: cit dut tron ven mudi xiéng xich, chAm dut tai sinh
(kinh Trung B MN 118).

. Bit lai (Anagami): doan trr ndm ha phan kiét s, tai sinh tu

nhién noi ¢di tinh, khong bao gid trd lai thé gian.

« Nhat lai (Sakadagami): doan trir ba xiéng xich dau, giam bét

tham, san, si; chi con tai sinh trong cd1 ngudi mot lan.

« Du lru (Sotapanna): doan trir ba xiéng xich dau, khong con

roi vao 4c dao, chic chan hudng dén giac ngd (kinh Ting Chi
AN 3:88; Sn 2:1).

Kinh Tang Chi AN 3:88 va Sn 2:1 bo sung réng mot Dy luu chi
con tai sinh t6i da bay 1an trong ¢di nguoi hodc cdi troi.

Diéu ma nhitng bac Thanh thiy dang quy noi nhiig dtrc tinh nay
1a nhitng gidi luat can ban cua doi sbng pham hanh - chdng lai viéc
giét choc, trom cép, quan h¢ tinh duc bat hop phap, noéi dbi va uéng
chét say - khong bao gio ¢b ¥ vi pham, nhung ddng thoi cling khong
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chép thu. Nhitng vi da nhéap luu gitr giéi khong phai vi kiéu ngao, ma
vi d4 thdy rang nhitng hanh dong bét thién cta chinh ho di ngan can
bat ky kinh nghiém nao trudc day vé bat tir, vi vay ho s& khong muén
tri hodn sy thuc tinh ctia minh bang cach cu xt theo nhirng hanh vi
bét thién nita.

D6 1a nhitng xiéng xich ma nhitng ma bac nhap luuda cit dit. Kinh
Tang Chi AN 3:87 day rang nhiing vi nay vién méan vé duc hanh,
nhung chi méi thanh tyu mét phén vé dinh va tri tué. Kinh Tuong
Ung SN 55:5 b6 sung rang ban than dong chay (stream) twong dwong
v6i Bat Chanh Pao cao quy, bao gdm céc yéu t6 tri tué va dinh cung
v6i nhitng yéu t6 vé gi6i. Piéu nay c6 nghia 13 nhitng bac b6 luu di
c6 mot sd kinh nghiém vé jhana va trong viéc nhin moi thtr theo
Chanh kién, chi 1a chwa hoan toan thuan thuc cic yéu té nay:

Danh sach chi tiét mudi xiéng xich (kinh Tang Chi AN 10:13):
« Nim ha phan kiét sir: (1) than kién, (2) hoai nghi, (3) chap thu
gidi cam, (4) duc 4i, (5) san hén.
« Nim thwong phan kiét sir: (6) sic 4i, (7) vo sic 4i, (8) man,
(9) trao cu, (10) vd minh.

Vi du tung kiét str, cach ching dugc doan trur & tung cép bac, va cac
an du minh hoa trong Kinh tang:

« Than Kién bi vi nhu mui xa phong con luu lai trén vai, du vai
da sach (kinh Tuong Ung SN 22:89).

« Hoai nghi duoc doan trir khi thiy 1 bat tir nhd con duong Puc
Phat day.

« Chép thii giéi cAm khong con, khi hanh gia giit gioi mot cach
khiém nhu, khong chap vao gidi hanh nhu ban nga (MN 78; SN
55:26).

« Duc 4i va san hin doan trir noi hanh gia bac Bat Lai, boi san
thuong di kem duc bi ngan tré.

« Sic 4i va vo sic 4i bi doan noi bac A-la-hén.
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« Man, trao cir va vé minh 13 ba xiéng xich vi té cudi cing.
Kinh Tang Chi AN 3:131 ghi lai cudc dbi thoai giita hai ton gia
Anuruddha va Sariputta, minh hoa su tinh té ciia man va trao
cu ngay ca & muc do cao.

Nhu vay, A-la-han duoc goi 1a asekha—nguoi da vuot ngoai hoc
tap, khong con gi dé rén luyén thém. Ho da tan diét ba cép do “htru”
(duc, sac, vo sa‘ic), nén khong con tai sinh.

Lién quan dén viéc chim dut dau khd, Dirc Phat khong co gi dé day
ho nita. Pong thoi, ho khong con can phai niém tin vao su gidc ngd cua
Ptrc Phat hay trong con dudng dan dén do, boi vi — sau khi di theo con
duong d6 véi quyét tam kién dinh va suy ngdm — ho da dat duoc chiing
nghiém truc tiép i bat tir cho chinh minh.

T6i dd nghe noi rang c¢6 mot dip Thé Ton dang & gan Savatth tai
Nha Coéng phia Pong. O d6, ong ndi voi Ngai Sariputta: "Nay
Sariputta, nguoi cé tin chic rang kha nang ctia niém tin, khi duoc phat
trién va theo dudi, dat duoc chd ding trong su bAt tir, c6 cai bat tir 1a
két thuc va hoan thién cudi cing cta né khong? Ban co tin chic ring
kha nang kién tri... Tinh giac... muc d0... sy phan biét, khi duoc phat
trién va theo dudi, dat duoc mot chd dtng trong ngudi bat tir, liéu cai
bat tir c6 phai 1a két thic va hoan thién cudi ciing ctia né khong?"

"Lay Phat, khong phai con tin tuéng vao Thé Ton rang kha ning
tin twong... Tinh tan... Tinh giac... muc d§... Su phan biét, khi duoc
phat trién va theo dudi, dat duoc mot chd ding trong cai chét, c6 cai
bét tir 1a két thac va hoan thanh cudi cung cua né. Con da biét, thcfy,
tham nhdp, nhan ra va dat dwoc no bcingphu’o’ng tién phan biét. Con
khéng nghi ngo hay khéng chéc chdn rang khd ndng cia niém tin...
Tinh Tan... Tinh Gidc ... mirc dg... sw phan biét, khi dwoc phat trién
va theo dudi, dat dwoc mét ché dirng trong ngwoi bt tir, c6 nguwoi
bat tir la két thiic va hoan thién cudi cing ciia né." kinh Twong Ung
SN 48:44
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Céc an duy trong kinh 1am sang to dic tinh giai thoat: Hanh dong ctia
A-la-han dwoc vi nhu hat gidng da bi @6t thanh tro: khong con kha
ning nay sinh két qua nghiép (kinh Tang Chi AN 3:34).

"Ciing gidng nhu khi hat giéng khong bi giy, khong thoi rita, khong
bi gié va nhiét bi hu hai, c6 kha nang ndy mam, chén vui tdt, tréng
trong dat duoc chuan bi ki ludng, va mot ngudi sé dot chung bang
Itra, chting s& bién chiing thanh tro min. Sau khi bién chiing thanh tro
tan, 6ng s€ to1 chung trudc mot con gi6 16n hoac cudn troi ching trong
mot dong chay xiét. Do d6, nhirng hat gidng d6 sé& bi pha huy tir gbc,
duoc lam nhu mot géc cay co, bi tudc doat cac diéu kién phat trién,
khong dugc dinh san cho sy phat sinh trong twong lai.

"Tuong tu nhu vay, bat ky hanh dong nao dwoc thuc hién voi sy
khong tham lam — sinh ra tw sy khong tham lam, gdy ra boi sy khong
tham lam, bdt nguén ter sy khong tham lam, hanh dong do bi tur bo,
géc ré ctia né bi pha huy, dwoc lam nhw mot géc cdy co, bi twoc doat
cdc diéu kién phdt trién, khéng dwoc dinh sdn cho sw phdt sinh trong
twong lai.

"Bt ky hanh dong nao dwoc thuc hién voi su khong dc cam...

"Bt ky hanh déng ndo dweoc thiee hién véi khéng do tiwdng - sinh
ra tir khéng do twong, gdy ra béi khéng do twdng, bdt nguon tir khong
do twéng: Khi do twong bién mdt, hanh dong dé bi tir bo, goc ré cia
no bi pha huy, duoc tao ra nhu mot géc cdy co, bi twoc doat cac diéu
kién phat trién, khéng dwoc dinh san cho si phdt sinh trong twong
lai." — kinh Tang Chi AN 3:34

Tam A-la-han dugc vi nhu thit va da da tach roéi: sau can va sau
tran van hién hiru, nhung khong con ai ndi két (kinh Trung Bo MN
146).

Cai chét cia A-la-han duwoc mo tala: “Tat cd nhitng phdp nay lanh
ngudi ngay tai day” (kinh Twuong Ung SN 35:23; Iti 49). Boi vi tAm
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giai thoat khong con thudc vé sdu can, nd vuot ngoai moi dinh nghia
vé ton tai hay khong ton tai (Kinh Twong Ung SN 22:85-86; MN 72).

Kinh Tuong Ung SN 48:44 ghi lai 161 xac chirng cua Sariputta:

Niém tin, tinh tn, chanh niém, dinh va tué—khi duoc tu tap vién

man—tat yéu dat dén cai bat tir. Nhung A-la-han khéng con tin cay

trén 10 day, ma ty than da biét va ching ngd truc tiép.

Nhuw vay, toan bo tién trinh tir Dy luu dén A-la-hén la mét 16 trinh

cat bo tuan tw mwoi xiéng xich, di tw sy doan nghi va ta kién den su

tan diét moi ai, man, trao cu va vo minh. B0 la sw khai mo tung cung

bdc cia gidc ngd, két thiic trong gidi thodt rét rdo.

Bang tom tit:

Bon Cf’lp do giac ngd & Xiéng xich bi doan trur

Cs?'lp do giac Xiéng xich bi S6 lan tai X .
A N . \ . Dién giai
ngo doan tru sinh con lai
Khong doa ac
Nhép lu - . ) .
li) Y 1. Than kién To61da 7 lan dao, chac chan
(Sotapanna) .
thanh tyu
2. Hoai nghi
3. Gi6i cim
thu
Nhit lai 3kiétstrdau+ | . A Con vi té
_ L1 a Toéida 1 lan o
(Sakadagami) || yéu bot tham, san, si
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Cap do giac Xiéng xich bi S6 lan tai X e
. . . . . Dién giai
ngo doan tru sinh con lai
Tham, San, Si
BAt hod Khéne g la Sanh tinh cu,
at hoan X an ong tro lai ,
(Angani) Jkiétsordau+ | _. dg chung A-la-
nagami co1 duc e
& i han tai do
Ai, duc, San
han
.| Pa tan diét
A-la-han Doan tan toan | Khong con tai A
R _ muoi ki€t su,
(Arahant) bo sinh e
giai thoat

Muoi xiéng xich (kiét sir):

1.

N SR B

Than kién (sakkaya-ditthi): Chdp than-tdm 1a that “t6i”,
“cua to1”.

Hoai nghi (vicikiccha): Nghi ngd Tam Bao, khong ving
niém tin vao con duong giai thoat.

Gidi cdm thu (silabbataparamasa): Chap thu hodc mé tin
ngoai hinh thure tu tap, mady moc gioi luat.

Ai duc (kama-raga): Tham dam nam duyc tran.

San han (vyapada): TAm trang d6i khang, bat min, oan gian.
Ai sic (riipa-raga): Dinh mac vao cac canh thién hitu sac.
Ai v6 sic (artipa-raga): Dinh mac vao céc canh thién vo sic.
Man (mana): Tam phan bi¢t hon thua, tu cao.

Trao ctr (uddhacca): Bon chdn, xao dong vi té trong tam.

164



10. V6 minh (avijja): Chua toan tri vé T Thanh Dé, chua doan
tan ngu si.

Sau day 1a nhitng dé nghi cac phuong phép gitp vuot qua kiét sir
trong thién dinh bao gdm thuc hanh chanh niém, quan chiéu, phat
trién gigi-dinh-tué va van dung cac k¥ thuat loai trir kiét sir qua cac
tang thién tué. Dudi day 14 giai thich chi tiét cic phuong phap tiéu
biéu va ung dung thyc tién.

Quan chiéu & Chanh niém

« Quay vé quan sat tim qua ting sat-na nhan biét gitp hanh gia
phat hién cac kiét st nhu tham, san, si khi ching vura khai.

« Chanh niém tinh thtrc khi sau cin tiép xtic v6i sau tran sé& giup
théy r0 cac cam xuc (ham thich, buc bdi, bat binh.. .), tr d6 tach
ly dan dan cac kiét sur.

« Thién Tué (Vipassana): thuong xuyén quan sat su sinh diét, vo
thuong, vo nga cia cac trang thai tdim gitp tAm khong con dinh
mic voi kiét sir, timg budc loai bo ching.

Nang cao gidi — dinh — tué

« Giit gi6i thanh tinh: thay thé cic hanh dong bat thién bang thién
nghiép dé doan trir cac bat thién tim va kiét s (Tadanga
Pahana).

« Tu tap thién dinh: dung strc manh dinh tdm (Samadhi) dé dé
nén céc trién cai, gitip tim tach xa cac kiét stir (Vikkhambhana
Pahana).

« Hanh thién quan tué: nhan dién va bing gbc céc kiét sir qua sur
thanh tyu Pao Qua siéu thé (Samuccheda Pahana).

Cu thé hoéa phap hanh doan trir kiét sir

« Nhén dién ban chét cac kiét sir trong than tdm: hoc tap gido
phap, thuong quan chiéu, phat trién tué giac dé thay ro than —
tam, phap va thé gidi 1 vo thudong — vo nga.
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o Thuc hanh quéan niém hoi thd hodc dé muc quan chiéu: dung
hoi thd, cam gidc, cac uan lam ddi twong quan sat dé phat trién
dinh va tug, tung budc cat dut dinh mic.

« Ap dung “tic y nhu 1y”: dua ra quyét tdm doan trir tham, sén,
si, nhan dién va doan trir gdc ré phién ndo mdi ngay.

Bang tém tit: Cac phwong phap doan trir Kiét sir

Phwong phap Mo ta ing dung Muc tiéu doan trir
Quan chiéu tinh | Nhan dién than tam, | Than kién, nghi, gi6i
thurc phat trién chanh niém | cam thi
Thién dinh Pé nén trién cai, phat | Duc tham, san, céc
samadhi trién tap trung tim kiét str tho
Thién tué Quan tanh phap, diét | Man, trao cir, vo
vipassana tan gdc kiét str vi té minh, tham vi té
Tac y — huong Quyét tam doan trir | Cang cb ¥ chi, hd tro
tam qua phép taic y nhu ly | quan tinh

Nhiing phuong phap trén can thuc hanh phbi hop va lién tuc dé
chuyén hoa tirg tang kiét sir, tir tho dén vi té, hudng dén su giai thoat
hoan toan nhu bac thanh qua.
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Sotapanna Anagami
(Dy lwu) (Bat lai)

Cét dirt 3 xiéng xich dau Cit dirt 5 xiéng xich dau
(Sakkaya-ditthi, Vicikiccha, Silabbata-paramasa) (Ha Phan Kiét Sir)

Sakadagami Arahant
(Nhat lai) (A-la-han)

Cét 3 xiéng xich dau Cat dirt toan bd 10 xiéng xich

+ lam suy giam Kama-raga, Patigha (bao gom thuwong phan kiét sir)

OO0 =0 € OO0
10 XIENG XiCH (Samyojana)

@ Than kién g Hoai nghi o Sic ai
- Sakkaya-ditthi -Vicikiccha - RUpa-raga

/  Gidicdm thi Tham duc g V6 sic ai
#" . Silabbata paramasa - Kama-raga - ArGpa-raga
San han @ Trao cir @ V& minh
- Patigha - Uddhacca - Avijja
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CHUONG 20: GOP NHAT LA RUNG

Ching t61 d4 lvu ¥ & phan dau cudn sach nhé nay rang, khi Ton

giaSariputta gidi thiéu gido 1y cua Pic Phat nhu 1a sy chuyén hoa

ham muon va ai , Ngai da ngam dua ra nam khang dinh:

1.

Tam khong chi don gian 14 noi tiép nhéan trai nghiém, ma
con c6 kha niang anh huong dén sy kién ca bén trong 13n bén
ngoai. Thuc té, n6 1a ngudn gdc chinh cua kinh nghiém. Néu
khong nhu vy thi viéc ché ngy, chuyén hod cac hanh dong
tam thirc cia ham mudn va ai s& chang c6 y nghia gi. Ciing
s& khong c6 1y do dé Ptrc Phat tap trung gido phap vao linh
vuc nay. Nhung vi tdm 1a tac nhan chu yéu dinh hinh trai
nghiém, va ham mudn 1a géc ré ciia moi hoat dong cta no,
day chinh 1a diém khéi dau thich hop.

. TAm c6 strc manh lya chon, va co thé thay d6i hudng di

nhanh chéng. Kinh nghiém vé khoanh khéc hién tai khong
hoan toan bi quyét dinh boi tac dong bén ngoai hay qua khi.
Tam c6 kha ning thay do6i d¢é ché ngy va chuyén hoa ham
mudn va ai ngay tai day va bay gio, va Ptrc Phat di giang
day diéu nay.

. Gido ly ciia Pirc Phit cin ban 1a mot chi dan thyc hanh:

khong chi noi vé niém tin, ma con, quan trong hon, vé hanh
dong can lam dé hudng két qua cua su khuat phuc ham muédn
va ai .

Gidao phap dwa trén phan doan gia tri: hanh dong phai
duoc danh gia qua két qua. Hanh dong t6t nhat 1a hanh dong
giai thoat khoi xiéng xich ctia ham mudn, 4i va dau kho néi
chung.

C6 yéu t6 nghich Iy trong gido phap: Ptrc Phat phai khoi day
trong nguwdi nghe ham mudn va 4i hudéng d¢én viéc khuat phuc
chinh ham mudn va ai . Do d6, Ngai phai hanh dong c6 chién
luge d¢é khong roi vao mau thuan.
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Khi néu cac khang dinh ngam nay, Sariputta d6ng thoi dit ra nhiéu
cau hoi dé dan dat thién gia tim hiéu sau hon viéc thyc hanh gido
phap. Sau day 14 phan tom lugc mot s cau tra 10i ngan gon.

1) CAu héi diu tién

Gia dinh réng tam dong vai tro sang tao trong vi¢c dinh hinh kinh
nghiém: TAm tao ra dau khé nhw thé nao, va 1am thé nao dé chim
dut didu d6?

Pau khd khong chi la diéu tdm thu nhan, ma 1a diéu tAm tu tao
ra. Do 14 hanh dong nudi dudng thong qua ham mudn va dam mé —
cac uan. TAm tim kiém hanh phéc noi cac uén, trong khi cac uan
chi ¢6 thé cung cép rat it, khong bao gid du cho su théa mén tron
ven. Loi khong ndm & cac uan, ma & ham mudn va dam mé. Chang
méi 13 diéu phai budng bo. Chinh DUC va Al 13 nhan duyén sinh
khoi ra nghiép.

Tam khong don thuan trai nghiém cac uan c6 san. Chinh qua ham
muodn va i , né tham dy vao qué trinh dinh hinh ra uan. Ba loai hanh
dong tao tac trong hién tai — than, khau, y — liy tiém ning tir nghiép
qué khir va bién chiing thanh uan dang hinh thanh. Chang lam vay
dudi su thuc day ctia ham mudn. Nhu vy, tAim giong nhu dang “nau”
thirc an ctia chinh minh; nhung vi nguyén liéu (ham mudn va i ) von
b4n an va gian doan, nén moén an — tirc két qua kinh nghiém — ciing
khong 6n dinh va diy khé nio.

Do d6, hién tai khong phai 1a trang thai tinh, ma 13 tién trinh
hanh déng c6 myc dich, huéng dén két qua. Cac uan dugc hinh thanh
nham tao ra kinh nghi¢m, va kinh nghiém éy nhim dén hanh phtc.
Moi hanh dong déu dya trén phan doan gia tri: cho rang hanh phuc tir
viéc tao lap cac uan la diéu dang dé theo dudi.
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T day, tam ham chira hai gia dinh:

e Thit nhat, né cé thé chon hanh déng (it nhdt ¢ mirc dg ndao dé)
dé dat dwoc két qud mong mudn.

o Thit hai, né di sang suot dé quan sat hanh déng va tw danh
gid: lidu két qud dat dwoc cé ding nhw mong mudn hay khéng,
hay can thay doi.

Pau kho phat sinh khi kha ning quan sat — va do d6 phan doan
gia tri — bi bop méo boi vé minh (thiéu chanh niém). Du kinh nghiém
duoc hinh thanh tir y, két qua khong nhat thiét phu hop véi dy dinh.

« Vénhian thirc: vo minh khién ta mu 16a béi ham mudn, khong
thay mdi lién hé giita hanh dong va két qua. Ta muén hanh
dong ua thich mang lai két qua wa thich, va tir chdi nhin nhan
tac hai. Khi pht nhén trach nhiém, ta tiép tuc gay khd.

. Vé k¥ niang: vO minh khién ta chi biét mot pham vi hanh dong
hep, khong hinh dung dugc phuong an khac, nén ro1 vao nhiing
lga chon khong thoa dang.

Theo Puc Phat, hinh thirc vé minh nghiém trong nhét 13 su that bai
cd trong quan sdt lin hanh tri: khong biét rang c6 mét con dwong
dwa dén hanh phiic bit tir va vién man tron ven. Do d6, con ngudi
tiép tuc tim su an Ui trong thi vui thdp kém noi cac uan, ganh chiu
moi thét bai vé dao dtrc va nhan thirc. Ho mu Ida trudc mot diéu tot
dep vo6 han.

Diéu can 1am 13 nudi dudng niém tin gia dinh: tin vao kha ning c6
mot con dudng dan dén hanh phuc bat tir. Tir gia dinh d6, ta mai phat
trién nang luc lya chon, quan sat va phan doan dé budce 1én con duong
ay dén tan cung.

2) Lam thé nao tAm hoc cach d6i hwéng (nhw 1y tac y)?
Chi c¢6 ging dap tat ham mudn, ai s& khong hiéu qua; ciing khong

thé chi mong ching ty bién mat. Can phai budc vao mot tién trinh rén
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luyén, phat trién mot udc nguyén bao trim c6 kha nang d6i khang véi

moi ham muon khac.

Udc mudn bao trim nay ¢6 bdn hinh thic:
Quyét tim vé tri tué,

Quyét tam vé su that,

Quyét tam vé tir bé,

Quyét tam vé tinh Ling.

Ngudi tu tdp quyét tim phan biét rd hanh dong nao thuc sy dua dén
hanh phtc lau dai; trung thyuc trong viéc thira nhan sai 1am; va tir bo
moi ham mudn, i can tré su tinh lang von chi hién hiru trong ty do
tuyét ddi.

Nhitng quyét tim 4y duoc thiic ddy boi nhén thire va tw duy — tirc
cac ché tao khau va y — xudt phat tir quan diém rang viéc ché ngy ham
mudn va ai sé giai thoat tam khoi gidi han va troi bude. Vi vay, PBuc
Phat thudng gan i vi troi budc, va vo tham voi giai thoat, dé ngudi
nghe tao cung lién h¢ va hanh dong theo do.

Cudc chién gilta ham mudn thién xao va bt thién s& duoc théng
nho tri tué, khi ta nhan ra su that trong cic ché tao va co phan doan
gia tri dang. Tuy nhién, nguyén tic chung chua dii; ham mudn va &i
von da dang, c6 nhiéu phuong phép riéng. Vi vay, sy tri tué phai tre
nén thue tién va chién lwge, duoc hd tro bﬁng viéc rén luyén toan
dién tu tudng, 101 ndi va hanh dong.

3) Pirc Phat dé xuét loai rén luyén nao?

Rén luyén theo Pirc Phat gdm phat trién:
« Strc manh cia sy that va lwa chon, qua quyét tim budc di
trén con dudng ché ngy ham mudn va 4i .
« Kha ning quan sat trung thwe, dua vao anh sang cia tam, dé
quan xét két qua cua sy quyét tam Ay, va diéu chinh sao cho
phu hop v61 muc tiéu giai thoat.
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Rén luyén khoi dau tir chi dan ciia bac dao Su, vi thé Dtc Phat
nhan manh niém tin va sw chan that ddi véi thay. Khong c6 niém tin
va su chan that, quan hé thﬁy—tr() s€ vO hiéu.

Theo thot gian, rén luyén trg thanh tw ren luyén, doi hoi tu quan
sat va tu giao duc. Mudn hoc tir chinh hanh dong, ngudi tu phai trung
thuc véi minh (song chan that Ba la mat) vé nhitng gi da 1am va két
qua cua no.

Pé bat dau, can phat trién mot y thire lanh manh vé ban than
trong ba vai tro:

« Tac nhan c6 kha niang cam két,

« Nguoi tho hudng két qua cia rén luyén,

« Nguoibinh luan ndi tim c6 thé quan sat, danh gia va diéu chinh
qua trinh.

Cudi cung, khi ba vai tro nay da hoan thanh nhiém vy, hanh gia
phai budng bé moi y thirc vé ban nga va doi tuong lién quan dé budce
dén tu do vién man.

Ba ky ning trong yéu trong rén luyén la:

« Giéi cao thwong (sila): giup vuot qua ham muén tho thao,
tranh gay hai cho minh va nguoi. Nho thuc tap, hanh gia nhay
cam hon véi y trudc mdi hanh dong.

« Pinh cao thwong (samadhi): phat trién kha nang tap trung,
dua tam vao tinh lang, tir d6 théy r0 hon hoat dong tinh té bén
trong, nhan dién va vugt qua chudng ngai.

« Tué cao thwong (pafifia): phat trién phan dinh, gan lién voi
bon quyét tim va chuong trinh ndm budc phan chiéu, 4p dung
trude tién voi ham mudn can tré rén luyén, roi dén ca nhiing
ham mudn trong chinh tién trinh tu. Nho vay, hanh gia vuot
qua ca con duong, dat dén giai thoat vo tham triét dé.

Cach Pire Phat day: Ngai khong chi truyén dat thong tin, ma con

khoi day, thuc giuc, danh thirec va khich 1€ nguoi nghe. Ngai dung
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vi du thuc tién (nhu khuyén Rahula khong néi ddi du néi dua, hay vi
von hanh gia véi chién si tran mac) dé vira minh hoa vira khoi dong
ham muén thién xao trong hoc tro.

Ly do Ngai day: Khong phai dé tranh dua thang luan hay gianh
quyén lyc, ma dé chi cho con ngudi con dudong cham dat khé dau.
Pong e sdu xa ciia Ngai la tir bi thuan tinh.

Po6i twong Ngai day: Nguoi c6 pham chit trung thuc, biét quan
sat, san sang hanh dong dwa trén niém tin, séng gian di, khiém cung,
kién tri, chanh niém, va biét diéu d6. Muc tiéu 1a dio tao ho thanh bac
c6 duc hanh, an tinh, sang sudt, thoat khoi xung dot tam.

Khi gidc ngd vién man, niém tin duoc thay bang tri tué thwe
chirng. Cac pham chét khac tuy khong con 1a chd bam viu ban nga,
nhung van hién hitu, 1am nén tang dé hd tro ngudi khac va duy tri tAm
an tinh cho dén ngay giai thoat tron ven.

4) Lap ludn vé doi sau va tiéu chuan khach quan

Puc Phat biét khong thé chimg minh sy tai sinh cho ngudi khac;
mdi ngudi phai tu ching qua thyc hanh. Tuy nhién, Ngai khuyén
khich xem niém tin vao tai sinh nhu gia thuyét hitu ich, vi n6 tao
dong co soéng thién xao. Du gia thuyét nay nhu thé ndo ching nira ,
nguoi thue hanh van séng mot doi khéng gay thu han va duoc bac tri
tan than.

Nhitng 1y do nay thuyét phuc dwoc ngudi co kha nang tam gac ham
mudn dé quan sat két qua mot cach khach quan, dong thoi di tam
quy dé quan tdm vé cach bac tri nhin nhan hanh dong cta minh. Ai
thiéu nhitng pham chat iy s& khéng thich hop véi tu tap; nhung néu
con yéu ma sin sang phat trién, van c6 thé tré thanh hoc tro ctia Ngai.

Vé tinh khach quan cua tiéu chuén, né dén tir tri kién siéu viét,
vuot khoi thoi gian va khong gian, thoat khoi diéu kién ctia duyén
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khot va khot moi anh huéng qua khtr. Do do, birc Phat chuyén dat
duogc cai nhin khach quan thuc su.

5) Vé tinh chién lwgc trong viéc khoi diy ham muon

C6 phai Ptrc Phat mau thuin khi khuyén khich ham muén trén con
duodng, hay Ngai hanh dong c6 chién luoc?

Thuc té, Ngai hanh dong chién lwoe. Ngai dung chinh ham mudn
va i thién xao dé vuot qua ham mudn va ai bat thién. Diéu nay thé
hién qua:

e Vaitro cua su chdp thu khéo léo trong viéc kién tao con duong,

e Vai tro ciia bon quyét tam trong dinh hwéng thiee hanh,

o Cdc mong muén thién xdo nhw chdnh tinh tén, chanh dinh,
cdn bén than tic.

Chién lugc éy chi 1a mot khia canh trong ban chét chién lugc toan
dién cua gido phéap: day biang cac ché tac, nhung nham din ngudi thuc
hanh dén chd budng bé ca ché tac dé dat cai “khong tao tac trong cai
tao tac”.

Piém then chdt 1a khi day su khuét phuc ham mubn, Dic Phat
khong day tor boé khat vong hanh phic chan that, ma chi ra con
dudng nang tam khat vong. Ngai dan dat tir bé nhitng ham muén dua
dén kho dau, thay bang ham mudn hudng dén mot hanh phic bat
tir, vién man, khong con can thém bat ky ham mudn nao khac.

Tém Tit Gi6i thiéu tdng quan

« Gido Iy cuia Pirc Phét tip trung vao chuyén hoa ham mudn va
ai , v6i nam khang dinh nén tang vé tAm va hanh dong.

« Tam khong chi tiép nhan ma con 1a ngudn sang tao trai nghiém,
c¢6 kha ning chon va thay doi dé ché ngu ham mudn, ai ngay
trong hi¢n tai.

« Gido phap Phat day khéng chi tin tuong ma dic biét nhan manh
hanh dong thiét thuc dé giai thoat khoi xiéng xich tam ly.
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buc Phat st dung chién lugc khéo 1éo: van dung ham mudn
thién xao dé vuot qua ham mudn bat thién.

1. TAm tao ra dau kho va ciach cham dirt

Pau kho xuat phat tir sy nudi dudng uan qua ham muén va ai
chtr khéng do uén ty than.

Tam “n4u” chinh minh bang nguyén liéu 13 ham mudn, tao ra
kinh nghiém luén bap bénh va day kho ndo.

Tam c6 kha nang lya chon hanh dong va tu phan doan két qua;
dau kho phat sinh khi kha nang phan doan bi vé minh lam méo
mo.

V6 minh khién con ngudi mu quang, khong nhan biét con
duong hanh phac chan that va tiép tuc tim kiém trong lac thu
thap kém.

Can nuoi dudng niém tin vao con dudng dan dén hanh phiic bat
tir, tir 46 phat trién ning lyc quan sat, danh gia va di dang
hudng.

2. Cach tam hoc doi hwéng (nhw ly tacy)

Khong thé chi dap tat ham mudn, ma phai phat trién mot udc
mudn bao trum manh hon ¢6 cic quyét tim: phan dinh, chan
that, tir bo va an tinh.

Quyét tam phan biét r0 dau la hanh phuc lau dai, trung thuc
thira nhan sai 1am, tir bo chudng ngai cho su tinh lang.

Céc quyét tim nay thuc day bang tu duy, 101 n6i, hanh déng véi
quan diém ché ngu ham mubn dé ty do tim linh.

Phan dinh phai chién lwoc, linh hoat vi mbi ham mudn c6 chién
thuat riéng.

3. Nhiing cong thirc rén luyén do Pirc Phat dé xuat

Phat trién sirc manh sy that va kha nang lya chon cam két con
duong giai thoat.
Quan sat trung thue dé danh gia két qua va diéu chinh phu hop.
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Rén luyén bat dau tir niém tin va sy chan thanh véi thay dé
ngudi tu c6 thé ty rén luyén va gido duc ban than.

Y thuc ba vai trd quan trong: tac nhan cam két, nguoi hudng
két qua, ngudi phé phan noi tim.

Budng bé ban nga khi moi vai tro hoan thanh.

4. Ba k¥ ning trong yéu can phat trién

Gidi cao thuong (sila): vuot qua ham mudn tho thién, nhay bén
voi y hanh dong.

Pinh cao thuong (samadhi): tap trung tdm ¥, tao tinh ling dé
nhan dién va vuogt qua chudng ngai.

Tué cao thuong (pafifia): phat trién kha nang phan biét theo bon
quyét tdam va nam budc quan chiéu, danh bai tirng ham mudn
ngan can tu tap.

5. Phwong phap day va dong lwc ciia Dirc Phat

buc Phat dung phuong phap khoi day, thic giuc, danh thuc
ham mudn thién xao trong nguoi nghe.

Té6n trong pham chét ctua nguoi hoc: trung thuc, quan sat, biét
tin tudng, gian di, kién tri va c6 chanh niém.

Muc tiéu la dao tao bac thanh c6 dirc hanh, an tinh, sang sudt,
thoat khoi xung dot tam.

Giac ngd vién min thay thé niém tin bang tri tué truc chung,
cac pham chét van gitt dé hd tro cong déng va duy tri tAm an
tinh.

6. Niém tin vé doi sau va tiéu chuan khach quan

Puc Phat dung niém tin tai sinh nhu mot gia thuyét hitu ich dé
tao dong luc tu hanh, nhung khong bét budc phai chirng minh.
Ngudi ¢6 tam da tam quy va khach quan c6 thé thuc hanh nhin
nhén két qua tu tap, phat trién pham chat phu hop.

Tiéu chuan khach quan dya trén tri kién vuot khong gian thoi
gian cua dao giai thoat.
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7. Chién lwgc diung ham mudn thién xdo dé vugt qua ham muén
bat thién

Purc Phat khong mau thuin khi dung ham mudn dé doan trir
ham muén, tan dung su chép thu khéo 1éo.

Bé6n quyét tim lam nén tang dinh hudng tu tap.

Huéng dan tir bo ham mudn thap kém, nang cao khat vong
hudng t61 hanh phic vién man, bét tu.

Ban tom tt ndy cung cp cac y chinh hé thdng, chi tiét phuc vu cho

viéc thuc hanh gido phap trong cong cudc chuyén hdéa ham muon va

dat dén giai thoat cudi ciing ma Pic Phat da chi day.

Céc diém chinh trong chuong ndy vé sy thue hanh budng bo ham

muon bao gom:

Buong bo ham mudn khong phai 14 chdi bo hoan toan ma 13
chuyén hoa, dung ham muén thién xao dé ché ngy ham muén
bt thién.

Tam c6 kha ning chon lya va thay d6i huéng di ngay trong hién
tai, khong bi quyét dinh hoan toan boi anh hudng bén ngoai hay
qua khu.

Can phat trién bon quyét tAm: phan dinh, chan that, tir b va an
tinh dé tao nén tang budéng bo ham mudn.

Rén luyén ba k¥ ning nén tang: gidi thanh tinh dé vuot ham
mudn thé, dinh lyc dé quan sat va ché ngu chudng ngai, va tué
sang sudt dé phan biét ding sai, nhan ra ban chat ham muén.
Budng bo ham mudn 13 hanh trinh thyc hanh can kién tri, trung
thue véi ban than, c¢6 su trg gitip ctia ngudi thay va niém tin
vao con dudng giai thoat.

Qua trinh budéng bo ham mudn cudi cung dan dén su tu do tam
, tdm an tinh vién man va gidc ngd tron ven.
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Nhitng diém nay nhdn manh su chuyén héa chu dong qua hanh
dong thuc tién va tué giac hon 1a mot trang thai phti nhan thu dong

TAM PINH
HINH KINH NGHIEM

CAU HOI
Tém tao ra dau khé
nhu thé nao, va lam
thé nao dé chdm durt
diéu do?
U
CAU TRA LOI
Dau khé khéng dén tir ngoai
canh hay tir cdc uan tw than, ma
chinh la tém tao ra khi nudi

dwéng ham muén va dam mé.
N ,

!

g N
PHUONG PHAP

rén luyén tdm qua 4 quyét tam
\. J

I
|

[ | |
Phéan dinh Chan that Tir bo An tinh
(discernment)| |(truthfulness)| |(relinquishment) (calm)

S < o>

~ ?
KET QUA
Giai thoat khai khé dau
sy tat Iira clia tham &i, cham durt
luén hdi)
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CAI LOI CAY

Tén gia Sariputta 1an dau tién gip Phap Phat khi ngai con 1a mot
ngudi du si dang hoc duéi su huéng dan ctiia mot vi théy khac. Mot
budi sang no, ngai tinh cd nhin thidy mot trong nam dé tir A-la-han
dau tién cua Puc Phat, Ton gia Assaji dang di khat thyc ¢ thanh phd
Rajagaha. Cam htng khdi 1én noi Ngai khi ching kién phong thai cua
Assaji - "trang nghiém trong cach anh ta dén gan va roi di, nhin vé
phia trudc va phia sau, kéo vao va dudi tay ra; mat 6ng rii xudng, moi
ctr dong cua ong déu hoan hao" - 6ng di theo Assaji ra ngoai thanh
phd va hoi ong thay cta 6ng 1 ai, va vi bon Su d6 day Dhamma gi.
Assaji tra 101 réng ong la mot hoc tro cua Puc Pai Giac tu gia tdc
Sakya.

V6i sy khiém ton, Ngai noi thém rang Ngai vin con mdi trong Phap
cta vi thdy d6 nén khong thé giai thich nd mot cach chi tiét, nhung
Ngai c6 thé dua ra y chinh.

Sariputta tra 10i: "Hay n6i mot chut hodc nhiéu, nhung chi néi cho
t61 biét cot 16i. C6t 161 chinh 13 nhirng gi t6i mudn. Rét dai c6 ich gi?"

Assaji sau d6 n6i: "Bat cir hién twong nao phat sinh tir nguyén nhan:
nguyén nhan cia chung & sy cham dit ciia chung. D6 1a gido 1y cua
Nhu Lai, bac Thién dinh vi dai." - Mv 1.23.5

Nghe cau nay va tiép thu thong diép ctia nd vao bén trong, Sariputta
da dat dugc con mat Phap. Thyc té 12 Ngai c¢6 thé tham nhap vao ¥
chinh cua gido 1y mot cach nhanh chong va hi€u qua la mot trong
nhiing 1y do tai sao, sau khi Ngai dugc xudt gia vao thoi DBuc Phat
tién kiép va dat duoc sy gidc ngd hoan toan, Birc Phit ca ngoi Ngai
1a dé tir gioi hang dau trong sb cac dé tir ciia Ngai vé tri tué.

Mot 1y do khéac theo Pirc Phat, Sariputta 1a nguoi dimg dau trong
s6 cac dé tir cia Ngai trong viée dan dit nhitng nguoi khac ciing dat
duoc mat Phap (kinh Trung Bo MN 141).
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Khi Ngai day ngudi khac con duong dua dén Nhap luu, Ngai nhan
thdy rang tip trung vao van dé khuat phuc ham mudn va 4i 1a cach
hiéu qua nhat dé khién nguoi nghe két ndi y chinh ciia Phap véi kinh
nghiém cua chinh ho. Ba Iy do chinh ndi bat.

Thi nhit, két hop "ham mudn va ai " (chanda-rdaga) c6 thé tiép
can duoc.

N6 duoc sir dung boi kinh dién dé dinh nghia cac thuét ngit ki thuat
trong gido 1y cua Pic Phat, nhung ban than no6 lai khong can dinh
nghia. Piéu nay cho thiy duoc xem 1a khai niém ai ciing c6 thé hiéu
ngay lap tirc, mot cach dién dat pho bién vao thoi diém d6. Chinh Dirc
Phat d4 st dung n6 dé mo ta nguyén nhan cta dau khé déi véi mot cur
si chua tirng hoc Phép (kinh Tuwong Ung SN 42:11). Vi thé, d6 s& 1a
mot thuat ngr quen thudc véi bat ky ai, mot thuat nglt ma moi nguoi
c6 thé lién hé ngay 1ap tirc v6i kinh nghiém ctia chinh ho.

Thir hai, cum tir 4 mang tiéng canh tinh. Nhitng nguoi lang nghe
ctia Sariputta, biét nhitng ham mudn va 4i ctia chinh minh, s& nhan ra
ngay rang con dudng Pirc Phat day — khuat phuc ham mudn va i —
khong hé d& dang, va cach tiép can 4y di thang vao coi ré ctia kho dau.
Khi canh tinh ngudi nghe ngay tir dau, Sariputta khong chi dang
huéng din, ma con khoi day trong ho tinh than dan than, diéu can
thiét cho viéc thuc hanh Phap..

Thir ba, "ham muodn va ai " c¢o6 tinh toan di¢n. Nhu chung ta da
thay, ham mudn va 4i ndm & y chinh cta tat ca cac gido 1y chinh cua

Pt Phat lién quan dén chanh kién:
Digu dé diu tién:
e Pau kho 1a gi? Ham muén va ai nudi dudng bat ky uan nao
trong nam uAn.
Diéu dé thir hai:
e Nguyén nhan cta dau kho 1a gi? Ham muén va ai trong khat
khao nhuc duc, tré thanh hoac khong tré thanh.
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e Dong lyc co ban ciia cic budc cung phat sinh phu thudc dan
dén dau kho 13 gi? Khat khao va 4i .

Digu dé thir ba:

e Su cham dut dau kho 1a gi? Su khuét phuc va tir bé ham mudn

vaai.
Diéu dé thir tu:

e Tai sao thyc hanh chanh niém va jhana? Khong phai vi muc
dich thé gian, nhung dé hd tro su phan biét trong viéc khuét
phuc ham mudn va ai .

e Muc dich cua viéc ap dung nhiing nhan thirc vé su bat thuong,
cang thang va khong tu nga vao cac uan 1a gi? Dé chdng lai su
quyén rii cta cac uin va tir bo bat ky ham mudn va niém dam
mé nao d6i vai chung.

Bang cach tap trung vao van dé ham mudn va i , Sariputta da c6
thé tiét 16 soi chi gan két tat ca cac gido 1y voi nhau. Bat ctr gido Iy
nao gay dugc tiéng vang nhat véi mot dé tir, Sariputta c6 thé lam nd
sang to va cho thiy mbi lién hé ctia né v6i phan con lai cia Phap bang
cach tap trung vao vai trd cia ham mudn va niém dam mé trong viéc
hiéu né.

Pong thoi, Ngai chi ra rang viéc khuat phuc va chuyén héa ham
mudn cung ai chinh 13 y ¢4t 161 cua nhitng gido 1y iy va ciia Phap noi
chung. Tt "c6t 161" & day, attha, cling c6 nhitng y nghia khac: ¥ nghia
cua mot tir hoac gido 1y, va muc tiéu hoac muc dich cia mot thuc hanh
cu thé. Bang cach tip trung vao y chinh, ton gia Sariputta da c6 thé
lam sang t6 ¥y nghia cua gido 1y va giup nguoi khac rén luyén ban than
dé dat duoc muc tiéu 1a muc dich cua nhitng gido Iy d6 ngay tir dau:
hoan toan tu do va khong gi kém hon.
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do ham muén
& dam mé

HAM MUON
& DAM ME

chanda—-raga b
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nguyen nhan:
nguyén nhdn
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chd@m dut khé
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_ thamadi /

1 2

TU DIEU BE

Assaji
(Mv 1.23.5)
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LOI KET: CON PUONG VUQT THOAT KHO PAU TU TAM
THU'C

Cubn sach “Vuot trén Duc va Ai” dd mé ra mot canh cira tué giac,
gitp chung ta nhin nhan gido Iy cua DBuc Phat khong phai 1a mdt hé
théng triét hoc cao siéu, ma 1a mot phuong phap thuc tién, mot con
dudng tryc chi dé giai quyét van dé ¢t 18i cta con ngudi: kho dau.
Ton gia Sariputta, véi tri tué vo song, da khéo 1éo tiét 16 soi chi xuyén
sudt tat ca cac giao 1y: su ché ngu va chuyén héa i va duc. Thay vi
bat dau véi nhitng khai niém phirc tap, Ngai da di thang vao trong
tam, khéng dinh rﬁng tat ca moi nd luc tu tap déu huéng dén mot muc
tiéu duy nhat: giai thoat tim khoi xiéng xich cta nhimg ham mudn
bat thién.

Pay 1a mot 10i moi goi manh mé dé chung ta khong chi ding lai ¢
viéc hiéu biét, ma con dan than vao con duong thuce hanh. N6 duc két
nhitng diém quan trong nhat cta tic pham, vach ra nhiing budc thuc
hanh cy thé, va bd sung nhitng yéu to thiét yéu ma tac pham cé thé
chua dé cap sau, nhung lai dong vai trd quyét dinh trén hanh trinh di
dén giai thoat.

Phin I: Pic Két Nhirng Piém Quan Trong tir cudn sach nhé nay
1. Ai va Duc: Goc RE ciia Kho Pau

Diém c6t 16i ma cudn sach 1am noi bat 1a sy phan tich sau sdc cla
Tén gia Sariputta vé ban chat ciia khd dau. Khac v6i nhitng quan niém
thong thuong, Ngai chi ra rang khé dau khong phai 1a mot sy kién
ngau nhién hay mot hinh phat tir thé lyc siéu nhién. Khé dau 1a mot
qué trinh tdm sinh 1y, duoc khoi ngudn tir su bam chéap va khao khat
cua chinh ching ta. Cudn sach di 14t mo tirng 16p cua tam thtc, cho
thay cach ma 4i va duc nay sinh tir sy tuong tac giita cic gidc quan va
d6i trong bén ngoai, rdi tir 46 dan dén sy chap thu vao nim uan (sic,
tho, tudng, hanh, thirc).
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Viéc Ton gia Sariputta bat dau bai giang bang “Thay cta ching toi
day cach ché ngy tham 4i va duc vong” khong phai 1a ngiu nhién.
Ngai hiéu rang, d6i v6i nhirng ngudi tri thitc chua timg biét dén giao
phap, day 1a mot diém khaoi dau thuyét phuc nhat. N6 truc tiép cham
vao ndi dau chung ciia con nguoi: sy bat min, lo lang va that vong.
Cudn sach khang dinh rang, néu khong giai quyét dugc gbe ré nay,
moi nd lic tim kiém hanh phic chi 1a vo vong, gidng nhu ¢b gang xay
nha trén bai cat lin.

2. Strc Manh Cia Lya Chon va Trach Nhiém Ca Nhan

Mot dong gop quan trong khac ctia tac pham 1a viée tai khang dinh
strc manh cua sy lya chon. Trong bdi canh triét hoc An D6 ¢6 dai,
khi nhiéu truong phai tin vao thuyét dinh ménh hay nghiép luc bat
bién, Prc Phat d3 mang dén mdt quan diém cach mang. Cudn sach
nhan manh rang, chung ta khong phai 1a n6 1é ctia 4i. Do ham muén
6 thé xuét hién mot cach vo thuc, chung ta luon c6 kha nang nhan
biét va lya chon cach phan tng.

Sy tinh thtrc nay 12 nén tang ciia tu do. Thay vi dé tAm tri bi nhiing
ham mudn dan dat mot cach mu quang, chiing ta c6 thé sir dung chinh
¥ chi ciia minh dé 1am yéu di chting. Cubn sach di vi von rang, chiing
ta c6 thé st dung mong mudn thién xao (chang han nhu khao khat
duoc giai thoat) dé chong lai nhitng ham mudn bat thién. Pay 13 mot
su chuyén dich quyén ning tir ngoai canh sang ndi tai, dat trach nhiém
giai thoat vao chinh doi tay cia nguoi tu tap.

3. Hanh Phuc Pich Thue: T Bo dé Pat Puwgc Tuw Bo Dich Thue

Cudn sach di khéo 1éo giai quyét mot nghich 1y 16n: lam thé nao
viéc tir bo 4i lai din dén hanh phuc? Nhiéu nguoi 1am tudng rang tu
tap 1a mot qué trinh kham khd, tir chdi moi niém vui cta cudc séng.
Tuy nhién, cudn sach nay chira réng c6 mot sy khac bi¢t 16n gitra
niém vui dén tir s théa man ham mudn (mot trang thai tam bg va
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ludn di kém véi lo lang, so hai) va hanh phiic dén tir sw gidi thoat
khéi tham i (mot trang thai an lac bén virng, khong phu thudc vao
bat ky diéu kién bén ngoai nao).

bay 1a mét sy danh doi c6 loi, mdt sy dau tu vao mot loai hanh
phtc 16n hon va vinh ctru. Cudn sach gitp nguoi doc nhén ra rang,
nhitng niém vui thé gian ma ching ta bam viu thuc chét 1a ngudn goc
ciia kho dau. Chi khi budng bé duoc nhitng ganh ning tam ly do,
ching ta mdi cod thé trai nghiém sy nhe nhang, an lac va ty do hoan
toan.

Phan II: Nhirng Buéc Thue Hanh Thiét Yéu

Hiéu duoc 1y thuyét 13 mot chuyén, nhung bién n6 thanh mot phan
ctia cudc song hang ngay lai 1a mot thach thic khac. Dya trén nhiing
nguyén 1y ¢t 16 cua cudn sach, dudi day 1a nhirng bude thyc hanh
cu thé ma bat ky ai cling ¢o thé 4p dung:

1. Thye Hanh Chanh Niém va Quan Sat Tham Ai

Pay 1a budc dau tién va quan trong nhat. Cudn sach di nhic dén
vai trd cia chanh niém va thién dinh trong viéc hd trg phan biét. Hay
bat dau bang viéc quan sat hoi thd hodc cam giac trén co thé. Khi mot
ham mudn (du 13 thém in, mubn xem phim, hay mot ¥ nghi tiéu cuc)
xuét hién, dirng voi phan tng. Thay vao d6, hiy nhan dién n6 mot
cach khach quan.

o Buwdc 1: Ngung lai mot chat.

« Buwéc 2: Nhan dién cam xtc do: “A, day la tham ai dang xuat
hién.”

o Buwdc 3: Quan sat n6. Cam giac vat 1y cua no la gi? No co6 &
dau trén co thé? N6 dén rdi di nhu thé nao?

« Budc 4: Budng bo. Sau khi da quan sat, hiy dé no tréi qua ma
khong hanh dong theo.
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Viéc thyc hanh nay gitip chiing ta tao ra mot khoang trong giira
ham mudn va hanh dong, tir 46 gianh lai quyén kiém soat tam tri.

2. Phan Tich va Nhin Siu Vao Ban Chat Cac Uin

Cudn sach dé cap dén muc dich cua viéc ap dung nhéan thirc veé su
v6 thuwong, kho, vo nga vao cac uan. Py khong phai 1a mot bai tap
1y thuyét sudng ma 1a mot sy thuc hanh mang tinh khai ma. Hay chon
mot dbi twong ma ban c6 su bam chép (vi du: mot chiéc dién thoai,
mot mdi quan hé, mot ¥y ni€ém vé ban than).

« Vo6 thwong: Hay ty hoi, doi tuong nay cé ton tai mai mai
khong? Liéu né c6 thay doi theo thoi gian? Stc khoe cia ban
c6 thay d6i khong? Mdi quan hé do c6 thé két thuc khong?

« Khé: Hay nhin nhan nhitng ric réi, cing thang va lo ling di
kém véi1 viéc bam chép vao doi tuong do6. Ban c6 lo s¢ mat nd
khong? N6 c6 mang lai su bat man khi khong dat duoc khong?

« Vo0 nga: Hay tu hoi, liéu no co6 phai la "cua to1", 1a "tu nga cua
to1" khong? Li¢u ban c6 hoan toan kiém soat duge n6 khong?

Thuc hanh nay giup 1am suy yéu sy bam chap bang cach nhin thiy
16 rang ban chat thuc sy ctia van phap, tir 6 tu nhién sinh ra sy tir bo.

3. Nudi Duong Mong Muén Thién Xio

Day 12 mot chién luoc khéo 1éo. Thay vi ¢d ging dan 4p moi ham
mudn, hiy chuyén huéng ning luong cta chung ta sang nhitng muyc
ti€u thién lanh. Hay khao khat sy binh an noi tai, khao khat tri tug,
khao khat sy giai thoat. Nhirng ham muén nay khong mang lai kho
dau, ma nguoc lai, chiing tré thanh dong luc dé chiing ta dan than vao
con duong tu tap.
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4. Ung Dung Trong Poi Song Hang Ngay

« Trong cong viéc: Khi dbi dién véi ap luc, hdy nhan biét tham
4i mudn dat duoc su cong nhan hay s¢ hai that bai. Hay hoan
thanh cong viéc véi chanh niém, khong bam chap vao két qua.

« Trong cac mdi quan hé: Khi cam thay ghen ti hay tirc gian,
hay quan sat cam xtic d6 ma khong hanh dong theo. Hay tu hoi,
"Tham mudn gi dang an chtra & day?" (Vi du: tham mudn dugc
kiém soat, tham muén duoc yéu thuong tuyét déi).

o Trong tiéu dung: Trudc khi mua sam, hay tu hoi, "Liéu to1 co
thue su can no, hay chi la ham mudn s hitu nhat thoi?"

Phén I1I: Nhirng Piém Cudn Sich Nay Chwa Néi Pén Nhung Rat
Cian Thiét

Du da cung cap mot cot 161 virng chac, cuon sach nay tap trung vao
mot khia canh cu thé cua gido ly. Pé di tron ven con duong gidi thoat,
chiing ta can bo sung mdgt s6 yéu to6 quan trong khac:

1. Gi¢i (Sila) va HY Tri Giac Quan

Gioi (dao duc) 1a nén tang ciia moi su phat trién tim linh. Thiéu
gidi, tAm s& bat 6n va khong thé thyc hanh thién dinh mot cach hiéu
qua. Cudn sach nhan manh vao su ché ngu tham i, nhung gidi 1a
cong cu dau tién va co ban nhat dé 1am diéu d6. Gidi luat khong phai
12 mot bo quy tic ha khic, ma 13 mot phuong tién dé bao vé tim khoi
nhitng hanh dong tao ra kho dau.

Viéc hd tri giac quan (tirc 1a khong dé cac gidc quan phong ting
chay theo ddi twong) 1a mot thuce hanh cu thé cua gisi luat. Khi nhin
thay mot hinh anh dep, hiy nhan biét ring d6 chi 1a mét hinh anh,
khong dé tam nay sinh tham 4i. Khi nghe mot 15i noi khé chiu, hay
nhén biét rang d6 chi 1a mot 4m thanh, khong dé tdm nay sinh san
han. Vi¢c nay 1a mdt sy phong v€ chu dong, ngan chin tham ai va duc
tir khi chting con 13 mam mdng.
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2.Vai Tro Cua Tang Poan va Thién Hiru Tri Thirc

Con duong giai thoat khong phai 1a mot cudc hanh trinh don ddc.
buc Phat da day réng "Thién hiru tri thic 1a toan bd con duong Pham
hanh." Cudn sach dé cao tri tué ca nhan cta Ton gia Sariputta, nhung
khong di sau vao tim quan trong ctia sy hd tro tir cong dong.

Mot nguoi ban dong hanh tét sé gitp ban vuot qua nhitng kho khan,
dong vién khi ban nan long, va sira chita nhitng sai 1am trong qua trinh
tu tap. Mot vi thﬁy sang sudt co thé chi ra nhiing diém t6i ma ban
khong thé tu thdy. Tang doan 1a noi ban ¢ thé nuong tua, hoc hoi, va
thuc hanh trong mdt moi trudong hoa hop.

3. Sw Nhan Thirc Sau Sic vé Vo Ngi (Anatta)

Cudn sach co6 dé cap dén viéc quan chiéu "khong tu ngd" vao céac
uan, nhung day la mot khai niém can dugc hiéu sau sac hon. V6 nga
khong chi 1a mgt 1y thuyét ma 1a mot su that can duoc trai nghiém.

Ban dau, chiing ta c6 thé théy vO0 ngd nhu mot su tr bd, mot su mat
mat. Nhung khi thyc hanh siu, ching ta s& thiy vo ngi 1a mot sy giai
phéng. Khi khéng con bam chip vao mot "cai t6i" gia tao, tat ca
nhitng ndi sg hai, lo 1ang va bat an di kém véi céi toi d6 ciing tan bién.
Nhan thtrc nay 1a chia khoa cubi cung dé phé v& moi sy troi budc, va
n6 chi c6 thé dat duoc qua sy trai nghiém truc tiép.
4.N6 Luwc va Kién Tri (Viriya)

Con duong giai thoat khong phai 1a mot cudc dua tbc 36 ma 1a mot
cudc hanh trinh dai doi hoi sy kién tri. Cubn sach nhé nay dua ra
nhitng nguyén 1y va phuong phap, nhung khong thé thay thé cho nd
luc ca nhan caa mdi nguoi. N luc & ddy khong phai 1a mot sy gong
minh, ma la sy tinh tdn bén bi va chanh niém trong tung khoanh khic.

Hay nhan thire rang s& co nhiing lac ban cam thiy mét moi, that
vong, hoic mat phuong huéng. D6 13 nhirng luc ban can dén su kién
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tri. NO luc dé duy tri chanh ni¢m, nd luc dé quan sat tham ai, va nd
luc dé trd lai con duong mdi khi tAm bi phong dat. D6 1a mot sy thuc
hanh khong ngirng nghi, nhung thanh qua cua né 1a sy an lac vo tan.

Két Luan Cudi Cung

"Vuot trén Duc va Ai" 1a mot cudn sdch mo duong. N6 khong chi
cung cap mot 16i di ma con trao cho chiing ta mot tim ban do tam 1y
dé ty minh kham pha. Ton gia Sariputta di day chng ta rang, bi mat
clia su giai thoat khong nam & dau xa x6i, ma ngay trong chinh tim
cua chung ta.

Cudn sach da duc két lai rang:
« Hay bat ddu tir gbe: Nhan biét tham ai va duc 12 ngudn gbc
ctia moi khé dau.
« Hay tin vao ban than: Ban c6 sic manh dé lya chon, dé buodng
bo, va dé chuyén hoa.
« Hiy thwc hanh: Ap dung chanh niém, thién dinh va cac
phuong phap quén chiéu dé lam yéu di sy bam chap.

Pong thoi, hdy ghi nhd nhitng yéu td bd sung:
« Giodi 1a nén tang.
« Cong dong 1a sy hd tro.
o Trai nghiém vo ngi la dich dén.
« Kién tri 1a chia khoa.

Con duong cua chung ta, nhu Dtrc Phat da chi day, 1a con duong
cuia sy tinh thire va giai thoat. Hay dé cudn sach nay trd thanh kim chi
nam, giup ban khong chi hiéu biét, ma con thuc su séng mot cudc doi
tron ven, khong con bi chi phéi bdi nhitng ham mudn va ai , dé roi
cudi cung, dat dugc su an lac va tu do dich thuc

189



CON DUONG VUQT THOAT KHO AU
BAT DAU NGAY TRONG NOI TAM

THAM Al < SAMAD, SU'C MANH
& DUCVONG & ‘37,,% LUA CHON

\ VIRIVA =

Khé dau khai tir an nguai co
bam chép & quy=nty do f:hon
khao khat budng bo
HANH PHUC BéfUNF
DICH THY'C THIET YEU

s

Gi¢i — Tang Poan
— Vo6 Nga — Kién Tri

Hanh phuc khéng tir Két qua:
thda man "Duc Vong" Giai thoat — An lac
ma tir "Budng Bd Nhias Bizt thim i Ty do tuyét doi
la géc kho.
Tin vdo kha nang
tu buong bo.
Thuc hanh chanh niém,

thién dinh, vo nga.
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LOTUS WISDOM
TUE TAM THIEN THU QUAN

Website: www.tuetam.info
Youtube: Pao Phat Vao DPai

May all who hear, understand, and correctly
practice the Buddha's teachings be liberated
from suffering. May the merits from this
work be dedicated to the liberation of all
beings.

Nguyén cau nhirng ai c6 co duyén ling nghe,
thau hi€u va thyc hanh dang 16i day ctia Pirc
Phit sé thoat khéi kho dau trong ki€p song
phtu du ndy. Moi cong ditc dugc vun boi tir
cdong viéc nay xin hoi huéng cho su giai
thoat khéi vong luan hoéi sinh tir.
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