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LOI TUA CHO AN BAN PAU TIEN

Hon hai ngan nam da tréi qua ké tir khi Dtre Phat, vi
hoang ttr x&r Thich-ca, nguoi chi ra con dudng din dén
Niét-ban, bac khai sang Gido hoi Tang-gia, bac toi
thuong va khong ai sanh bang, nhap Diét do
(parinibbana). Kinh d¢6 Mandalay ciia Mién Pién da
that thi, nha vua bi phé trut, va mit troi da lin trén dat
nudc Mién Dién. Dat nude hién dang bi cai tri (boi
chinh quyén Anh) tir London & nudc Anh, mot ving dat
chau Au.

Gi0 day, tai Mandalay c6 mdét hi¢p hoi duogc thanh
1ap béi mot nhdém ngudi Mién Pién duoc giao duc theo
16i hién dai. Ho thong thao cic ngoai ngit va tan tuy voi
viéc thao luan, gin giir va hodng duong gido phéap cua
Duc Phat. Thu ky danh du ctaa hiép ho1 1a Maung Thaw,
mot thu ky trong van phong cia Thanh tra Truong hoc.
La mdt nguoi lam viéc khong biét mét méi, Maung
Thaw da thao luan ton gido véi nhiéu gido tho su thudc
cac ton gido khac ngoai Phat gido va tranh bién vé mot
s6 van dé hoc baa. Ong di ghi lai vai diém dugc néu ra
trong nhirng dip d6. Ong mudn c6 mot quyét dinh c6
tham quyén vé cic van dé nay, vi vdy 6ng di tiép cin
Truéong 1ao Mahavisuddharama Sayadaw, mot vi lanh
dao kiét xut ctia Gido hoi Tang-gia tai Mandalay.
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Vi Trudng ldo Sayadaw nay nhéan thay cic ciu hoi
rat tham thiy va vi diéu gibng nhu nhitng cau hoi ma
Thién chu Sakka, co1 tro1 Pao-lgi (Tavatimsa), da bach
lén Purc Phat. Ngai nhan xét rang nhirng cau hoi nhu
vay xtng dang dugc giai quyét boi Ledi Sayadaw cua
vung Monywa, nguoi khong chi uyén bac ma con co
mot doi séng ton gido mau muc. Vi vy, ngai di giri
mot buc thu cho Trudéng lao Ledi Sayadaw, kém theo
cac cau hoi ciia Maung Thaw dé tim 10 giai.

Mac du bac Ledi Sayadaw thuong tra 101 cac cau hoéi
t6n gido ngay lap tirc, nhung ddi véi cac cau hoi hién tai,
nhan dugc thong qua Truong 1ao Mahavisuddharama
Sayadaw, ngai da danh thoi gian dé tra 10i. Ngai mudn
moi thtr phai that thAu dao. Ngai dd xem xét cac cau hoi
dudi goc do caa nhiéu 12p luén khac nhau, ddi chiéu cac
ngudn tham quyén vé cac diém ngai mudn thyc hién, va
thém vao cac minh hoa cua riéng minh.

Ngai khong chi don thuan tra 10i cac cau hoi. Y
nguyén cua ngai la dua ra mot tién trinh thuc hanh vé
su phat trién ciia thién tué. Chi riéng diéu nay méi co
thé nho tan géc than kién (tw ngd), cai goi la "ty t61" da
chiém giir tat ca ching sinh trong sudt vong luan hoi
(samsara). Vi vay, ¢ day chung ta c6 mgt ban luan giai
vé Bac Thuong Nhan (Uttamapurisa) din dén su giac
ngd doc theo ba giai doan thau hiéu xuyén thau ban chat
chan that cua cac hién tugng tam-sinh ly.
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CAM NANG VE BAC THUQNG NHAN

Uttamapurisa Dipani

Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa
Con dem hét long thanh kinh cui dau lam 1& Pac Tu
Phu, Bac A-la-han, Bac Chanh Bién Tri Téi Thuong.

Loi mé dau

T6i s& tra 101 mot cach ngin gon chin cAu hoi do
Maung Thaw, Thu ky Van phong Thanh tra Truong hoc
tai Mandalay dua ra, theo cac van ban kinh dién va chu
giai, ddng thoi dua ra két luan cua toi vé cac diém gido
ly.
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CHUONG MOT

Loi thinh nguyén duoc gui tr Mandalay béi Maung

Thaw vao ngay mung muoi thang Tabaung, ndm 1261
Lich Mién Pién (ngdy 9 thang 3 nim 1900) bao gom
chin cdu hoi.

1.

Cau hoéi1 dau tién 1a vé cac vi Ba-la-mat:

Lién quan dén nim bac hanh gia: (i) mot bac
Chéanh Pang Chanh Giac (sammasambuddha), (ii)
mot bac Poc Giac Phat (paccekbuddha), (ii1) mot
bac Téi Thuong Thinh Vin (aggasavaka), (iv) mot
bac Pai Thinh Van (mahasavaka) va (v) mot bac
Thuong Thinh Vin (pakatisavaka), lam thé nao vi
hanh gia vién méan cac hanh ba-la-mat (parami) dé
dat dugc muc tiéu tuong rng ciia minh?

Con xin dugc biét dinh nghia, ban chat va y nghia
ctia mudi ba-la-mat, véi sy dan chiéu dic biét dén
mot vi hanh gia hudng téi Qua vi Giac Ngo Toi
Thuong?

Pinh nghia vé cic Ba-la-mit

Pé tra 10i cho cau hoi dau tién lién quan dén dinh ngha,
ban chat va ¥ nghia cta cac ba-la-mat, c6 muoi ba-la-
mat nay:

"Danam silaiica nekkhammam

Parnia viriya khantica

Saccadhitthana mettaca

Upekkha parami dasa."
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1. B6 thi (dana), 2) tri gidi (sila), 3) xuét ly
(nekkhamma), 4) tri tué (pafifia), 5) tinh tan
(viriya), 6) nhan nhuc (khanti), 7) chan that
(sacca), 8) quyét dinh (adhitthana), 9) tam tur
(metta), 10) tam x4 (upekkha).

Ban chat cia cac Ba-la-mat

Ban chat cta cac phap ba-la-mat s& dwoc hién thi qua
dic tinh (lakkhana), phan su (rasa), su biéu hién
(paccupatthana), va than can (padatthana) cua chung.
Mudi phap ba-la-mét nay duoc dé cap trong Chu giai
Hanh tang (Cariyapitaka Commentary) va Phu chu giai
Gi6i uan (Silakkhandha Subcommentary).

1. B6 thi (Dana):
o Pariccagal lakkhanam danam,
Deyyadhamma lobhaviddhamsanarasam.

Andsatta paccupatthanam,

Pariccajitabba vatthu padatthanam.

Y nghia: B thi co dic tinh 1a sy rong lugng;

phéan sy ctia n6 14 pha hity sy dinh mac vao vat
chat bang cach dem cho chung di; n6 biéu hién
dudi dang sy khong chip trude vao nhirng vat da
dem cho; nhan can cua no6 l1a c6 mot vat gi do
trong tay san sang dé lam qua tang.
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2. Tri gidi (Stla):

Stlanalakkhanam silam,

Dussilya viddhamsanarasam.

Soceyya paccupatthanam,

Hiri-ottappa padatthanam.

Y nghia: Tri giéi co6 dic tinh 1a git gin cac
hanh vi than nghiép va khau nghiép tot dep; phan
su clia no 1a pha hity cac hanh vi than-khau bat
thién hodc ngang tang; n6 biéu hién dudi dang su
thanh tinh cua 161 n61 va hanh dong; nhan can cua
n6 1a long ho then t0i 161 (hiri) va ghé so toi 16i
(ottappa).

3. Xuat ly (Nekkhamma):

Kamato  bhavatoca, nikkhamanalakkhanam
nekkhammam.
Kamabhavadinavavibhdavanarasam,

Tasseva vimukhabhdva paccupatthanam,
Samvega padatthanam.

Y nghia: Xuit ly c6 dic tinh 13 tir bo cac duc
lac va nho d6 dat duogc sy giai thoat khoi cac coi
hiru; phan sy ctia no 1a thanh loc, tir d6 1am 10 1o
nhiing hiém hoa cua duc lac va cta sy ton tai; nd
biéu hién duéi dang su tranh xa cac ham muén
nhuc duc; nhan ctia né 1a sy kinh s¢ (samvega)
dbi véi cac duc thong qua cai nhin xa rong day
canh tinh.
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4. Tri tué (Paiiiid):

Yatha sabhdava pativedhalakkhand parniia,
Visayobhdsanarasa.

Asammoha paccupatthand,

Samadhi padatthana.

Y nghia: Tri tué c6 dic tinh 13 nhin thdy céc
phap theo ban chét chan that cua ching; phan su
ctia n6 13 soi sang tat ca cac ddi twong cla giac
quan; n6 biéu hién dudi dang sy khong si mé 1am
lac; nhan can cua no6 1a dinh lyc (samadhi).

5. Tinh tan (Viriya):

Ussahalakkhanam viriyam,
Upatthambhanarasam.

Asamsidana paccupatthanam,

Samvega padatthanam.

Y nghia: Tinh tan c6 dic tinh 1a sy siéng nang;
phan su cua nd la nang do, tro luc; nod biéu hién
duoi dang su kién tri, khong nan long; nhan can
ctia n6 1a niém tdm cam kinh so (samvega) phat
sinh tir cai nhin xa rong day canh tinh trudc sinh,
130, bénh, tir va tit ca nhiing kho luy kém theo.

6. Nhdn nhuc (Khanti):

Khamanalakkhana khanti,
Itthanittha sahanarasa.
Adhivasana paccupatthand,
Yathabhiitadassana padatthana.
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Y nghia: Nhin nhyuc c6 dic tinh 13 sy chiu
dung; phan sy ctia n6 1a khong bi lay dong trude
nhiing diéu thich va khong thich; no biéu hién
duéi dang sy kham nhan trudc nhitng sy khiéu
khich nghiém trong nhat; nhan can cua nd la su
nhin nhan cac phép dang nhu that.

7. Chan that (Sacca):

Avisamvadanalakkhanam saccam,
Yathavavibhavanarasam.

Sadhuta paccupatthanam,

Soracca padatthanam.

Y nghia: Chén that c6 dic tinh 1a khong lam
nguoi khac lam lac qua 101 n61 cia minh; phan sy
cuano la phathién va phoi bay su that nhu nhiing
gi minh thy hoic biét; n6 biéu hién dudi dang
161 n61 diu dang va hoa nha; nhan ctia n6 1a long
trac an diu dang d6i voi mudn loai.

8. Quyét dinh (Adhitthana):

Bodhisambharesu avatthana lakkhanam

adhitthanam,

Tesam patipakkhabhibhavana rasam.

Tattha acalata paccupatthanam,

Bodhisambhara padatthanam.

Y nghia: Quyét dinh c6 dac tinh Ia su kién dinh

trong viéc thyc hién cac hanh dong phudce duc dé

vién man cac hanh ba-la-mat; nhiém vu ciané la
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vuot qua tt ca moi sy ddi l1ap va tré ngai nam
trén duong di ciia minh; né biéu hién dudi dang
sy viing vang trong lap trudng ctia minh; nhéan
can ctia n6 nam & chinh nhimg hanh dong phudc
duc do, chéng han nhu su rdng luong, khi mot
nguoi dang thuc hanh céac ba-la-mat.

9. Tam tir (Metta):

1.
2.
3.

Hitakarappavatti lakkhana metta,
Hitiipasamhara rasa.

Sommabhava paccupatthand,

Sattanam mandapabhdva dassana padatthand.

Y nghia: Tam tir c6 dic tinh 1a thac day phac
lo1 ctia nguoi khac; phan su cua no 1a quan tam,
chim lo dén phuc loi cua ngudi khéac; no biéu
hién duéi dang mot thai do san sang gitp do;
nhén cta né 1 chi nhin vao nhimg diém tét dep
cuia nguoi khac.

10. Tam xa (Upekkha):

Majjhattakarappavatti lakkhana upekkha,

Samabhavadassana rasa.

Patighanunaya viipasama paccupatthand,

Kammassakatd paccavekkhana padatthana.

Y nghia: Tam xa c6 dic tinh 13 sy quéan binh,

khong thién vi truéc nhitng 161 khen ngoi va chi

trich; phan sy ciand la lam trung hoa cac cam xuic

ctia chinh minh; né biéu hién duéi dang sy vo tu,
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khong thanh kién; nhan can cta nd 1a tué giac
phan tinh vé nghiép qua kht cta chinh minh.

Ba-la-mat 1€ thugc va khong I¢ thudc

Mudi ba-la-mat cé thé duoc phéan loai thanh loai 1¢
thudc hodc loai khong 1€ thudc.

Ba-la-mét 1¢ thudc co thé 1a 1é thudc vao tham ai hodc
1¢ thudc vao ta kién.

"Mot viée gi do duoc thuc hién voi ude mudn vé mot
su ton tai vinh hién trong tuong lai thi dugc goi la hanh
dong 1€ thudc vao tham ai. Mot viée gi dé duogc thuc
hién vé6i niém tin sai 1am ri‘mg su thanh loc cac phién
nio c6 thé dat dugc chi thong qua gidi luat thi dugc goi
1a hanh dong 1é thudc vao ta kién." (Visuddhimagga -
Thanh Tinh Pao)

Mot viéc lam phude dirc duge thuc hién véi ude
mudn c6 dugc mot sy ton tai & mot ¢di cao hon hodc
mot doi séng vinh hién thi 1& thudc vao tham &i va
khong phai 13 su phat trién cia cac ba-la-mat. O day,
vi¢c udc nguyén co duoc su tdn tai dudi hinh tudng con
nguoi dé vién man cac ba-la-mat, nhu trong cic trudng
hop cua hai vi Bo-tit Rong 1a Campeyya va
Sankhapala, thi khong thé goi 14 1¢ thudc.

Mot s6 nguoi nghi rang: "Viéc thuc hanh bo thi va
tri gid1, hoac don thuan la chon cudc song ciia mdt dao

s an dat, ty ban than ching da du dé doan trir phién
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ndo; khong con su thuc hanh nao khac tdn tai ca." Ho
coi quan diém ctia minh 13 hoan hao. Poi khi ho tich
Iy duoc phude dire, nhung ho hoan toan xem nhe nhu
cau vé tué giac thién quan dan dén dao va qua. Phudc
dtrc ctia ho 1é thudc vao ta kién va khong duoc xem la
su vién man cua cac ba-la-mat. Phudc die cua ho thude
loai phude dtrc ma céc tu sikhd hanh (fakirs) tim kiém.
Hai loai phudc duce 1€ thuge nay gitt mot nguoi bi mic
ket trong vong luan hoi tai sinh. Chung khong dugc goi
la cac ba-la-mat.

Hai loai phwéc dire khong 1€ thudc

"Co6 mot loai phudc diac goi 1a phudc diuc xuét thé,
va cling c6 loai phudc dirc hiép thé dong vai tro nhu hat
gidng cho phudc dirc xuat thé."

(Visuddhimagga - Thanh Tinh Dao)

Vi cau hoi caa Maung Thaw lién quan dén phudc dtrc
gop phan vao cac ba-la-mat, nén phudc dic xuat thé
khong can phai thao luan ¢ day; chiing ta chi can ban vé
cac loai phudc duc hi¢p thé khong 1€ thudc, hodc phudce
dtre hiép thé dong vai trd lam nén tang cho xuat thé.

Chi c6 nhitng hoat dong thudc vé y chinhu b6 thi, tri
gidi, xuit ly, tri tué€, tinh tan, nhan nhuc, chan that,
quyét dinh, tAm tir va tdm x4, dugc thuc hién véi mot
tam hon thanh tinh, khong hudng vé mot doi séng vinh
hién mai sau, cling khong bi thoi thiic bai cac kién giai
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sai lam, ma hudng thang vao "bo bén kia" ctia sy gidc
ngd, bao la va ty tai nhu bau tro1 rdng ma, thi madi 1a
nhitng phude dirc dugce tinh 1a vién man cac ba-la-mat.

Ngay nay, chung ta rat thuong nghe thay nhirng 15i
cau nguyén kiéu nhu: "Nguyén cho chung con dat duoc
Niét-ban; va trong thoi gian chiing con chua dat dugc
Niét-ban, nguyén cho chiing con duoc 1a..." va ctr tiép
tuc nhu thé. D6 1a nhiing 161 udc nguyén ma mot thi chu
dua ra tai budi 18 cing duong cua minh, khat khao
nhiing doi song ngdy cang cao sang, trang 1é hon va mot
vién canh huy hoang vé céac thanh tyu thé gian. Nhiing
101 1€ nay cling hoa my y nhu 161 cta vi truong thuong
Tang-gia st dung khi thuc hién nghi thice tung kinh cha
nguyén trong 18 ruéi nude chic phic. Két qua 1a tir
"Niét-ban" chi dugc nghe thdy nhu mot Am thanh mo
nhat, bi chimnghim gitta mdt lan songnhtrng udce mudn
hiép thé.

Hon nira, chinh khia canh hiép thé cua cac 101 cau
nguyén méi 1a thi ¢ sirc hap dan nhat. Boi vi chiing ta
c6 ca mdt pham vi phong pht céc tir nglt uéc nguyén
nhu vay, va van tai that 1a hung hon! Thuc ra, chinh dé
ngan chan loai phudc diuc kiéu "méo cao" d6 ma tir
nhan manh eva (chi duy nhat) da duoc sir dung trong
doan vin dan chiéu ¢ trén: tasseva = tassa + eva ("chi
duy nhét cai d6"). Chi c6 loai phudc dirc hiép thé hudng
thuong d6 méi 1a diéu Dic Phat tan than.
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Hoéi: NGAI CO XEM nhiing hanh dong ma nguoi thi
chu vira uéc nguyén dat dugc Niét-ban, vira mudn co
thém céc thanh tyu hiép thé khéc, 1a cac viéc lam phudc
dtrc hay khong?

Pap: CO. Tuy nhién, téi mudn ndi rang nhiing kiéu
phudc dirc d6 khong giup rat ngan thoi gian di dén giac
ngo.

Pé t6i minh hoa béng mot vai vi du lién quan. Vao
thoi ky bong tdi (ttre 1a khi giao phap ciia mot vi Phat da
roi vao im lang) trudce sy xuét hién cia Duc Phat Vipassi
(Ty-ba-thi), c6 hai anh em lam nghé trong mia. Nguoi
em sau nay tro thanh Jotika, vi dai phu truéng gia lung
danh. Ho da cling duong nudc mia lén mdt vi Boc Giac
Phat. Nguoi anh, khi tao 101 wéc nguyén tr qua phudc
cung dudng d6, da noi: "Nguyén cho con thau hiéu duoc
Gido phap ma vi Poc Gidc Phat nay da thau hiéu."
Nguoi em cling n6i diéu tuong tu, va thém mot chut nira.
Ong thém vao cac udc nguyén vé mot doi song vinh hién
hai u6c nguyén hiép thé théng thuong.

Nguoi anh di dat duoc giac ngd ngay trong lan dau
tién gdp g& mot vi Phat chanh déng chanh giéac, trong
truong hop nay la Puc Phat Vipassi. Con ngudi em, vi
tam nguyén cua 6ng khong "chuyén biét vé Niét-ban"
ma lai r& sang mdt hudng khac, 6ng da bo 16 co hdi giac
ngd dudi thoi gido hoa cuia Pirc Phat Vipassi. Ong chi
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dat duoc su giai thoat khdi vong sinh tir dudi thoi Puc
Phat Gotama (Co-dam), sau khi di bo 15 gido phap cia
sau vi Phat.

Bai hoc dao 1y cta cdu chuyén 1a thé nay: khi ban
1am mot viéc phude dire, dimg dé 10ng tham i vé sy an
lac trong twong lai xen vao tim tri. Néu ban cho phép
no xen vao, nhitng udc nguyén cua ban chic chan sé tro
thanh xiéng xich troi budc ban. Vi su an lac cta ban
cang lon, long tham 4i cua ban c6 xu hudng cang manh,
dé r6i ban sé& thdy minh luyén tiéc, chan chir khi co hoi
gidc ngd dén. Néu ban chi khat khao phudc dic xuét
thé ma khong bi vudng ban boi cac ham mudn hiép thé,
thi c6 nhiéu kha nang ban sé& tir bé dugc nhitng vinh hoa
thé gian khi dugc nghe Gido phap. Vi vy, Maung
Thaw, 6ng nén nhé rang khi wéc nguyén c6 duoc hinh
tudng con ngudi, thi d6 chi nén 1a dé vién man cac ba-
la-mat can thiét cho su giac ngd ma thoi. Tuy nhién,
dirng bao gid dé cac udc nguyén ctia minh di lang thang
sang cac thanh tyu hodc su an lac hiép thé.

Ciing c6 cau chuyén vé Punna, mot ngudi gia boc cua
pht 6ng Mendaka. Ong c6 su dinh mic sau day vao
than phan 12 mot nguoi ddy t& duoc tin cin cua chi
minh. Vi vay, khi udc nguyén qua bau tr vi¢c cing
duong 1én mot vi Poc Giac Phat, 6ng da chon tiép tuc
duoc phuc vu dudi quyén ngudi chu tot bung cia minh
trong cac doi séng twong lai! Di nhién, tAm nguyén cia
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ong da duogc thanh tyu 6ng da trd thanh day to cua chu

minh trong sudt cac doi song con lai cua ho véi nhau.

Khi Ciila Subhadda, hoang hau ctia Vua Voi (vén 1a
tién than Bo-tat), udc nguyén qua bau tir viéc cling
duong trai cay 1én mdt vi Poc Giac Phat, ba da cau xin
su tra thu doi vai ché)ng minh vi mot sy khinh suét tuong
trong ma ba da phai chiu dyng. Ham mudn cua ba da
duoc toai nguyén trong doi séng tiép theo dudi hinh
tudng mot vi hoang hau loai nguoi, khi ba 1ap muu sat
hai thanh cong ngudi chdng ¢ doi trude ciia minh. Hanh
vi ddy oan han nay da day ba thang xudng dia nguc.

Kusa, vi Bo-tat, va vuong phi cia ngai 1a Pabhavati,
ca hai déu tung cung duong 1én mot vi Boc Giac Phat
trong mot doi1 qua khir cua ho. Ho da phai trai qua mdt
chudi cic tai wvong cung nhau chi vi ho d tao nhitng 15i
wde nguyén bat hoa, khong dong diéu.

Pay chi 1a mot vai trudng hop vé nhitng ciu chuyén
cudc doi cua cac nguyén vong bi sai duong trong khi
lam mot viéc phudce duc. Nhitng cau chuyén nhu vay
c6 rat nhiéu trong céc truyén Kinh Bon Sanh (Jatakas),
trong lich st va truyén dan gian. Mot phan 16n ciing phu
thuoc vao nguoi dan dudng ctia ban nita. Trong cau
chuyén cudc doi cua Vidhura, vi quan su hién triét,
chung ta thiy rang trong s6 bén phti ong cung dudng
vat thuc 18n bon vi dao si co than thong xudt ching vé
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tang thién dinh, mot nguoi bién thanh Rong (Naga) va
mot nguoi bién thanh Kim Xuy Diéu (Garuda), mot
nguoi trd thanh mot vi dai vuong va mot nguoi trd
thanh Thién chu Sakka (vua cta cdi troi Pao-loi). Diéu
nay 1a do hai nguoi dau tién da nhan duge 161 khuyén
t61 tir cac dao sur twong tng cta ho. Vi thé, nguoi ta phai
hét strc can than trong viéc chon mot ngudi dan duong;
101 khuyén t6i c¢6 thé mang lai nhitng hau qua dang cay
cho hanh dong ciia mdt nguoi mot cach hoan toan
khong dang co.

Ba cip d6 phwéc dirc: Ha, Trung va Thuong

Pbi voi mdi phuong dién thuc hanh phude dire trong
muoi ba-la-mat nhu bo thi, tri gidi, v.v., déu co thé chia
lam ba cép do: ha, trung (vira), hodc thuong (vuot troi).

"Mo4t hanh dong dugc thuc hién vi ham mubn danh
tiéng thi thuoc cép do ha. Mot hanh dong duoc thuc
hién v6i ham muén gat hai qua bau ctia phude die thi
thuoc cép do trung. Mgt hanh dong duoc thyc hi¢n vaoi
su hiéu biét r rang rang d6 13 truyén thong cua cac bac
Thanh gid thi thudc cép do thugng."

(Visuddhimagga - Thanh Tinh Dao)

Trong ba cép do trén, cép d6 dau tién duoc thuc hién
vi su hu vinh, tat ca chi dé pho dién. N6 hau nhu khong
mang lai chat phude dire nao c6 thé dan dén su an lac
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trong tuong lai, chua n6i dén viéc vién man bat ky ba-
la-mat nao.

Cép do thir hai duoc thuc déy b&i ham mudn c6 duoc
phudc bau. Thong qua viéc chon lya, nguoi thi chu
thuong cé sy phan biét dé chon ra nguoi nhan cling
duong xtng dang nhat nham gat hai qua phudc 16n nhat
c6 thé. Kiéu hanh dong nay mang lai qua bau doi dao
trong cac ¢di hiép thé, nhung van chua dat dén muc do
vién man mot ba-la-mat.

Cép d6 thir ba 1a noi mot nguoi chi tip trung tAm tri
vao ban than hanh dong d6 chir khong phai vao nhiing
phan thudng ctia né. Thi chu duoc dan dat boi mot tinh
than tir thién chan thuc. Trén thuc té, ngudi d6 sin sang
sé chia bat ky tai san nao ctia minh cho ngudi khéc, boi
nguoi d6 khong co sy dinh mic vao chung. Ngudoi do
di theo su thuc hanh cta cac bac Thanh gia mdt cach
dung din. Nguoi d6 khong lua chon dbi twong dé cho
di. Du bat ky ai dén, 12 nguoi tot, ngudi x4u, hay nguoi
trung binh, nguoi d6 déu cung duong mdt mon qua nao
d6. Kiéu bd thi nay 1a tuan theo truyén théng cua cac
bac Thanh gia. Pay moi dich thyuc 1a sy thuc hanh ba-
la-mt bo thi.

Tinh than twong tu vé viéc chi xem trong ban than
hanh dong cht khong phai phan thudng cia nd ciing
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chi phéi cac ba-la-mat con lai nhu tri gidi, Xudt ly, tri
tué, tinh tin, nhan nhuc, chan that, v.v.

Mot cach phan loai khac vé duc hanh duoc néu ra
nhu sau:

"Gi6i hanh duoc gin giir vi tham ai ddi v6i cac cdi
séng vinh hién va sy thinh vuong vat chét thi thudc cép
do ha; gio1 hanh dugc gin gilt vi su gidi thoat cua chinh
minh thi thudc cdp d6 trung; gidi hanh duoc gin gitr dé
giai thoat cho tit ca chiing sinh, von 1a ba-la-mat tri
gidi, thi thudc cip d6 thuong."

(Visuddhimagga - Thanh Tinh Dao)

Su giai thoat khoi vong sinh tir va sy gidi thoat khoi
cac thanh tyu hiép thé cia nhiing cdi séng vinh hién
thuc chat 12 cing mot ¥ nghia. Cap d6 tht hai dwoc coi
la & mirc do trung vi n6 con thiéu mot chut dé tré thanh
sy thuc hanh danh riéng cho cac ba-la-mét tbi thuong.
Su gin gitr vi lo1 ich gidi thoat cua chinh minh 1a ba-la-
mat duogc thuc hanh béi cac vi Bdc Giac Phat va cac vi
Thinh Van thong thuong. Su gin gilt vi sy giai thoat cia
tat ca ching sinh la ba-la-mat duoc thyc hanh béi céc
vi Chanh Pang Chanh Giic.

Giai thich vé cac Ba-la-mit
Gi0 day to1 s€ giai thich ¥ nghia cia tirng hanh vi

trong muo1 ba-la-mat:
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1. B6 thi (Dana): Vi¢c trao tang, cing duong hoac
s¢ chia. Chia sé cua cai cua minh mdt cach khong
tiéc nudi voi cac dé tir dirc hanh cua Puc Phat duoc
goi la su sé chia, hay viéc thyc hanh s& hiru chung.
Su thuc hanh cua mot vi Bo-tat trong viéc tang qua
cho bat ky ai, du l1a nguoi diac hanh, khong dirc hanh
hay c6 dtrc hanh vira phai, da duoc dé cap o truoc.
Piéu d6 c6 nghia 13 bat ctr ai dén cira nha ong dé
xin bd thi déu nhan duoc. O day, "cac dé tir duc
hanh" y chi nhitng bac dac bi¢t xirng dang dugc thu
hudng cua cai cia 6ng, boi vi ho s€ sé chia lai tri
kién vé Gido phap. D6i véi nhitng béc thién tri thic
nhu vay, viéc sé chia nén duoc thyc hién dudi hinh
thic cing duong mot cach ton kinh sau khi da
chuén bj chu déo.

2. Tri gid¢i (Stla): Co6 hai loai gidi hanh: viéc tranh
xa ba than nghiép bat thién va bon khau nghiép bat
thién (va-rit-ta-si-la - varittasila); va viéc nudi
dudng cac théi quen dic hanh (cé-rit-ta-si-la -
carittasila). Loai gi6é1 hanh sau c¢6 nghia la bay to
long ton kinh (a-ba-ca-da-na - apacdayana) 1én Dtlic
Phat, Gido phap va Gido hoi Tang-gia, cling nhu doi
v6i cha me, thay t6 va nhirng nguoi 16n tudi hon veé
tudi doi, dia vi hodc giéi hanh; hoac viéc giap do
bat ky ai thuc hién mot hanh dong phude dtc nhu
thé do 1a cong viéc ciia chinh minh (vay-da-vac-ca
- veyyavacca).
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3. Xuit ly (Nekkhamma): Xuét ly dugc thuc hi¢n
vo1 mdt tdc y manh mé cia sy khong tham lam, do
dé no6 la mot hanh dong phudc dic. Ngay ca khi
mot ngudi cu si cd gang xua tan tham ai bang cach
quan chiéu vé tinh chét bét tinh cua than thé hay sy
dang ghé tom cua vat thuc, thi diéu do cling duogc
tinh 1a xudt ly, mot viéc lam phude duec. Néu mot
nguoi co thé lam duoc nhiéu hon, nguoi do co thé
di dén mot noi an dat tich tinh vi muc dich tuong
tu. Néu mot nguoi co thé tién thém mot budc nira,
nguoi do co thé tr& thanh mot dao si an dat hodc tdt
hon nira 1a mét vi ty-kheo. Tt hon nita, nguoi do
c6 thé thue hanh dinh luc va dic ting thién tha nhat.
Tt hon ca diéu nay, ngudi d6 c6 thé phat trién tué
gidc dé dat t6i dao qua Bat lai (Anagami). Tat ca
nhitng diéu nay déu 1a nhitng hanh dong phudc dirc
clia su xut ly.

4. Tri tu€¢ (Paninna): Tri tu¢ céd hai loai, hiép thé va
xuat thé. Hoc hoi bo Tam tang (Tipitaka) va giang
day lai cho nguoi khac, nhim muc dich vién man
ba-la-mat tri tué, 1 thudc vé xuat thé. Giang day
cho ngudi khac cdc mon khoa hoc vo hai nhu chiém
tinh hoc, cac cau cht tung, y hoc, khoa hoc; hodc
cac nganh nghé thuat va k¥ nghé nhu co khi, toan
hoc, hoi hoa, diéu khic, kim khi, xay dung, ché tac
vang, ren sat, v.v., hodc céc phuong cach kinh
doanh va noéng nghiép lwong thién cung tat ca cac
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nghé nghiép khong gay 15i 1am nhu vay, 1a thudc vé
hiép thé. Tat ca ba pham vi nay, néu duoc truyén
thu cho nguoi khac véi mot tinh than cao thuong
nhu nhitng hanh dong "hudéng t41 ba-la-mat", thi
déu 1a su thuc hanh ba-la-mat tri tué.

. Tinh tAn (Viripa): Tinh tan dat muc toi thuong
néu n6 phu hop véi bdén chanh can
(sammappadana). Bén canh d9, viéc nd luc hét stre
minh véi mot dong co trong sach dé giup d& nguoi
khac, cho du minh c¢6 du kha nang hay khong, cling
dugc xem 1a ba-la-mat tinh tn.

. Nhan nhuc (Khanti): Nhan nhyc 1a su bao dung
nguoi khac va chiu dung nhirng trdi nghiém kho
chiu nhu nong va lanh. Buc Phat day: "Chiu dung
su khic nghiét cua lanh, hoac chiu dung su khic
nghiét ciia nong, d6 chinh 1a nhan nhuc." Pac Phat
tiép tuc giai thich vé nhan nhuc theo nhiéu cach
khac nhau. Phim chit nén tang cua nhan nhuyc 1a su
diém tinh trude nhiing trai nghiém kho chiu tir ndi
tam hay ngoai canh, két hop voi 1ong kién cuong.
Mot ngudi c6 10ng nhan nhuc khong cho phép bat
ky ai hay bat ky diéu gi "bo cat vao bo may". "Du
gi6 1én hay thoi tiét xau", n gudi do van tiép tuc thuc
hién cong viéc phude duc thuong nhat cua minh,
khong phai véi su tho o hudng lac, ma véi mot trai
tim bat bién, khong mang long hiém han. Su hién
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dién cua mdt trang thai tam ly bao dung nhu vay
chinh 1a nhan nhuc.

. Chan that (Sacca): Chan that nghia 1a trdnh xa su
sai 1éch va gia dbi trong moi hoan canh.

. Quyét dinh (4dhitthana): Quyét dinh 13 su viing
vang trong 1ap truong sau khi mot nguoi da cam két
thuc hién mot diéu gi do, cho du c6 ndi ra thanh 101
hay khong.

. Tam tr (Metta): Tam tor nghia la udc nguyén
nhitng diéu tét dep cho ngudi khéc, véi mot trai tim
tran ngap thién chi dbi voi bat ky chung sinh nao
ma minh gap phai.

10.Tam xa (Upekkhd): Tam xa 13 pham chat hoan

toan vo tu dbi voi ca nhitng ngudi cau chuc diéu tot
dep 13n nhirng ké dbi dich voi minh. Nguoi do
khong hanh xt thién vi d6i véi nhitng vi 4n nhan
ctia minh. Nguoi d6 cling khong nuodi dudng bat ky
su 0an han nao dbi voi nhitng ké giém pha minh.
Sy dong déu trong thai d6 ddi véi ca ngudi tir té 1an
ngudi khong tir té chinh 14 c6t 18i ctia tim xa.

Duéi day 1a mot vai hinh anh an du dé 1am noi bat y

nghia sau sac cua cac ba-la-mat.

Nhan nhuc va tam xa l1a cho dua chinh cho cac ba-la-

mat con lai. Chi khi mot ngudi di thiét 1ap duoc hai yéu

t0 nay thi méi c6 thé ky vong vién man céac yéu to con

lai. Giong nhu mdt dira tré so sinh chi c6 thé song sot
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nho s cham soéc cua cha me, tam ba-la-mat con lai chi
c6 thé duoc vién man dudi su che chd khong ngiing ctia
nhan nhuc va tdm xa. Nhan nhuc ¢6 thé vi nhu nguoi
me va tam xa nhu nguoi cha.

Néu nhan nhuc va tdm xa hién dién, va cac viéc thién
khéc dang tién trién dudi tAm anh huong tot dep cia
chung, nhung lai thiéu di su xuét ly, thi nhiing viéc
thién nay s& khong thé tré thanh cac ba-la-mat mot cach
dung nghia. Do thiéu di sy dan dat cta xuat ly, mot
nguoi rat dé bi khuat phyc bdi su dinh mic vao qua
phudc c6 duoc tir chung va khat khao céc lgi ich hiép
thé. Khi d6, cac hanh dong phudc duc chi lam kéo dai
thém vong luan hoi tai sinh vi chiing 1& thudc vao su ton
tai. Chiing khong con du diéu kién dé goi 13 cac ba-la-
mat nita. Do d6, néu nhin nhuc va tim xa 1a cha me, thi
xudt ly nén duogc goi 1a vi bac si gia dinh, ngudi cham
soc stre khoe cho dura tré.

Dé sir dung mot hinh dnh an du khéc: tat ca tham thuc
vat déu phu thudc vao dat va nudc dé sinh ton; ca hai
yéu td nay déu phai thuan lgi. Twong ty nhu vay, nhan
nhuc cung cip manh dat thuan loi, va tim xa cung cip
nguén nudc thuan loi cho cac ba-la-mat con lai.

Tam xa trong boi canh hién tai co6 chut khac biét so
vol tdm x4 trong Bon Pham tra (brahmavihara) von
mang y nghia 1a sy vo tu doi véi phac loi cua tat ca
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chung sinh (khac voi su thd o, khong quan tdm). Tam
xa voi tu cach 1a mot ba-la-mat la su binh than cua tam
thire d6i véi ngudi ton kinh ban ciing nhu ngudi 1én an
hay nguoc dai ban, va hon thé nira, 1a viéc c6 thé tim
kiém phic loi cho ca hai bén.

Cac Ba-la-mat dwgc thwe hanh cung nhau nhw thé

b

nao

Trong mot doi séng thude vo s kiép sdng qua khu
ctia vi Bo-tat, ngai tirng sinh ra 1am madt vi chtia khi. Co
mot nguol Ba-la-mon bi lac duong trong ring sau va
roi xudng mot hd tham sau bang chiéu cao ctia mot traim
nguoi cong lai. Nhin thiy canh ngd ctia nguoi do, vi
Bo-tat dong 1ong tric an va da nd lyc hét stc dé giai
ctru anh ta. Cudi cung, ngudi Ba-la-mon di duoc cong
1én mat dat an toan. Luc d6 vi Bo-tat da kiét suc, vi vay
ngai da ngu thiép di mot cach khong chiit nghi ngai trén
long cuia nguotl Ba-la-mon.

Nguoi Ba-la-mén ty nghi: "Hom nay minh chang
kiém dugc gi ca. Vo minh chic chan s& noi gian khi
minh vé dén nha. That 13 mot ¥ tuong tuyét voi néu
minh mang thit khi vé& nha. Vo minh s& vui mirng biét
bao!" Méan nguyén véi "y tuong sang sudt" ciia minh,
ngudi Ba-la-moén nhat 1y mot hon da nim gan do va
giang mot don chi mang vao dau chu khi. D6 1a mot don
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danh hiém doc dén mic mau phun ra tir vét thuong theo
moi huong.

Bang hoang va ngudi ddy méu, vi Bo-tat nhay tot 1én
mot canh cdy. Ngai khong thé tin ndi mot didu nhu vay
lai c6 thé xay ra! "Oi, trén doi nay lai c6 nhiing hang
nguoi nhu thé sao." Sau d6, mot y nghi 16e 1én trong
tam tri ngai vé viéc lam sao dé dan ngudi dan ong nay
vé nha an toan, vi khu rirg day rdy bao, cop va cic loai
tha dir nguy hiém khac. Ngai néi voi nguoi Ba-la-mon:
"Bay gio anh nén khoi hanh vé nha. Toi phai chi cho
anh duong ra khoi khu rirng nay, nhung t6i khong thé
tin anh dwgc nita. Anh c6 thé di theo vét mau cua toi
khi toi nhay tir cay nay sang cay khac." Bang cach nay,
nguodi Ba-la-moén dd vé nha an toan.

Trong truyén Ban sinh nay, c6 thé thdy rang tam tir
chinh 14 ba-la-mat dau tién trong mudi ba-la-mat ma vi
Bo-tat da thyc hanh. Khi nhin thdy canh ngd cua nguoi
Ba-la-mon, ngai thuong x6t anh ta nhu thé con trai
minh va bat dau suy nghi cach ctru gitip. Viéc danh gia
tinh hinh va vach ra ké hoach dwa nguoi Ba-la-mén ra
khoi hd tham chinh 1a tri tué. Viée thuc hién ké hoach
bét chap rii ro 16n cho ban than va sir dung toan b strc
luc ciia minh chinh 12 su thuc hanh tinh tan.

Trong viéc chiu dung vét thuong chi mang da 1am v&
hop so ctia minh ma khong hé ndi gian, ngai da thuc
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hanh 16ng nhan nhuc vi dai. Néu khong c6 nd, ngai da
b6 mic ké bac béo do, tir d6 khién moi nd luc trude do
ctia minh tro nén cong cdc. Viée khong cho phép ban
than bi khuat phuc bdi con gian trude mot hanh vi doc
ac nhu vay chinh la sy thuc hanh tdm xa. Néu ngai
khong kién dinh trong viéc thuc hanh tdm x4, ngai co
thé 43 bo do gitra chirng, va ngudi Ba-la-moén nhan tim
kia sé khong thé séng sot duoc lau. Qua thuc, hai ba-la-
mat cdt 151 1a nhin nhuc va tim xa di bao toan tron ven
cho toan b6 tién trinh hanh dong do.

Viéc ctru nguoi Ba-la-mon khoi mot hd tham sau nhur
vdy bing ca mang sdng cua minh chinh 1a sy hy sinh
than mang hay hanh vi dai b6 thi. Mot 1an nita, viéc ciru
mang ngudi Ba-la-mén chinh 13 su bd thi mang séng
(vo uy thi). Viéc khong thdt ra mot 101 nguyén raa va
khong bao gid gio tay danh tra da cau thanh nén hanh
vi tri gidi. Khi 1am hanh dong cao thuong nay, vi B6-
tat khong hé nghi dén qua phudc ma minh s& git hai
duoc. D6 chinh 13 sy xuit ly, nang luc tir bo moi hinh
thirc ton tai. Vi su dinh méic vao mot doi séng tot dep
hon mai sau thuong du manh dé lam hong ba-la-méat
xuat ly. Bang viéc khong nudt 10i hira ciru nguoi Ba-la-
mon, vi BO-tat di hoan thanh su chan that mot diéu
khong hé dé dang dé giit virng trong hoan canh nhu vay.
Cudi cling, viéc hoan thanh cam két ciia minh ma khong
hé dao dong bat chap su dbi xir gy bang hoang cua
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nguodi Ba-la-mon chinh 1a quyét dinh. Pay 1a cach ma
vi BO-tat da thuc hanh thanh cong muoi phap ba-la-mat
trong mot tién trinh hanh dong duy nhat.

Lién quan dén su quan tdm dic biét cua ong dbi véi
tam nguyén huong té1 Qua vi Phat, day 1a mot chu dé
kha rong 16n. Tién trinh chi tiét ciia viéc dat nén mong
cho tAm nguyén va su vién min ctia Qua vi Chanh Pang
Chéanh Giac dugc dé cap trong kinh dién qua muoi lam
cau hoi van dap. O day sé& chi dua ra mot ban tudng
thuat ngan gon. Pé co kién thirc rong hon vé van dé
nay, xin vui long xem Chu giai Hanh tang va Phu chu
giai Gidi uan.

Ba cip d6 Ba-la-mat

Gi0 day to1 s€ phac thao muodi ba-la-mat thong
thuong (dao bi ngan), muoi ba-la-mat bac trung
(thuong déo bi ngan), va mudi ba-la-mat bac thuong
(t6i thuong dao bi ngan).

Tét ca cac d6i twong bén ngoai nhu vo con, cac vt
c6 sinh mang va khong c6 sinh mang thudc vé mot
nguoi, déu 1a nhitng doi twong thong qua d6 mudi ba-
la-mat thong thudng duoc vién man. Cac phan chi the,
dau toc hodc bat ky co quan nao cua co thé chinh 1a
nhitng d6i tuong thong qua d6 muoi ba-la-mat béc
trung duoc vién man. Mang song ctia chinh minh (bi hy
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sinh) 1a ddi tuong théng qua d6 mudi ba-la-mat bac
thuong duoc vién man.

Trong ba danh muc doi tuong do, nhiing viéc thuc
hién tir bé danh muc tha nhat duge goi 1a ba-la-mat
thong thuong. Nhitng viéc thuc hién tir bo danh muc
thur hai dugc goi 1a ba-la-mat bac trung. Nhitng viéc tur
b6 danh muyc tht ba, tirc 1a mang séng cia chinh minh,
duoc goi la ba-la-mat bac thuong.

Ngudi ndo c6 thé vién min mudi ba-la-mat dau tién
thi chimg déc qua vi giac ngd ctia mot bac Thanh Thinh
Vin. Nguoi ¢6 thé vién man muoi ba-la-mat dau tién
va muoi ba-la-mat thir hai thi chimg dic qua vi gidc ngd
ctia mot vi Poc Giac Phat. Ngudi ¢6 thé vién man toan
bd ba muoi ba-la-mat thi chtirng dac Qua vi Chanh Pang
Chanh Giac T6i Thuong.

Ba hang giac ngo cua bac Thinh Van

C6 ba pham cap giac ngd ciia mot vi Thanh Thinh Van:
(1) Bac Thuong Thinh Van, (i1) Bac Pai Thinh Vian, va
(iii) Bac Tbi Thuong Thinh Vin.

Bang cach vién min muoi ba-la-mat dau tién trong
mot ting-ky (aeon) va mot trim ngan dai kiép trai dat
(world cycles), mot ngudi ¢ thé chimg dic qua vi giac
ngd cua mot bac Téi Thuong Thinh Vin. Bac Tbi
Thuong Thinh Van ¥ chi hai vi dé tir thinh van téi cao
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ctia Puc Phat, nhu Truong 1do Sariputta (Xa-loi-phat) va
Moggallana (Muc-kién-lién) dbi voi Dirc Phat Gotama.

Bing cach vién mén cac ba-la-mat twong tu trong
mot trim ngan dai kiép trai dat, mot nguoi cé thé ching
dic qua vi giac ngd cua mot bac Pai Thinh Van. Bac
Pai Thinh Vin y chi cac vi Thanh tang kiét xuat, c6 s6
lugng la tAm muoi vi ddi voi Pac Phat Gotama.

Khéng c6 su dé cap nio vé khoang thoi gian can thiét
cho su trudng thanh ba-la-mat cua mot vi Thuong
Thinh Vin. Nguoi ta phai suy luan diéu do tir cac tuyén
bd duge tim thdy trong mot s6 ban chu giai nhat dinh.
Trong mot ban chd giai vé than thong tic mang thong
(nh6 lai cac doi sdng qua khir) cta cac vi A-la-han, mot
vi Thuong Thinh Van dugc ndéi la c6 kha nang nhd lai
cac doi sdng tir mot tram dén mot ngan dai kiép trai dat.
Diéu nay nhin chung di duogc ldy lam thoi ky trudng
thanh ba-la-mat cua mot vi Thuong Thinh Van.

Co6 mot 1an, mot cha éch da vé tinh bi giét trong khi
dang cham chu ling nghe giong noéi ém diu cua Purc
Phat thuyét phap. Chu ta duoc tai sinh [am moét vi chu
Thién nho phudce bau ciia viéc cham chi lang nghe Gido
phap (ngay ca khi chi khong hiéu y nghia ctia no).
Ngay lap tirc, vi chu Thién nay da dén danh 18 Pic
Phat, ling nghe bai kinh cta Ngai va ching dac qua vi
Dy luu (Sotapanna). Trong doi song tiép theo, vi ndy
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da tr6 thanh mot bac A-la-han. Tu cau chuyén nay,
chung ta co thé thay rang chi c6 mot sb it hinh thirc ton
tai ma trong do sy giac ngd cia mot vi Thinh Van dugc
ching dac.

Lién quan dén cac vi Téi Thuong Thinh Van va Pai
Thinh Van, cac khoang thoi gian truong thanh dugc néu
ra & trudc chi dé cap dén cac khoang thoi gian sau khi
cac vi Thanh nay da nhan dugc sy cong nhan chinh thirc
tir mot Pure Phat héng séng. Duc Phat tho ky khi nao, &
dau, va dudi hoan canh nao vi do s€ ching dic loai giac
ngd nao. Pidu nay dwoc goi 1a "nhan 10i tho ky"
(vyakaranam). Kinh dién giit im lang vé thoi gian vién
man cac ba-la-mat trudc khi cd sy cong nhan hodc tho
ky nhu vay.

Khoang thoi gian giita sy xuat hién ctia bat ky hai
Dtic Phat ndo 13 khong thé tinh dém duoc. N6 ¢6 thé 1a
bat ky sd luong dai kiép trai dat nao. Mot vi Thanh
Thinh Vin (nhu thuat ngit ndy biéu thi) chi c6 thé xuat
hién khi mot Pirc Phat xuat hién hodc gido phép cua
Ngai con ton tai. Vi vay, diéu quan trong can nhé 1a
nhitng khoang thoi gian duoc dé cap ¢ trén chi 4p dung
cho nhiing vi Thanh tang da gap gd bBuc Phat Gotama.

Péi véi cac vi Thanh Thinh Vin: trong ban chi giai
Kinh Tap (Suttanipata) c6 ba hang hanh gia: (i) hang
hanh gia nwong vao tin tdm dé giac ngd, (i) hang hanh
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gia nuong vao tinh tan, va (iii) hang hanh gia nwong

vao tri tué.
Ba hang giaii thoat doc giac

Tuwong tu nhu vady, Doc Gidc Giac Ngo
(paccekabodhi) cling ¢6 ba hang. Cac ban chu giai noi
réng qua vi giac ngd cua mot vi Poc Giac Phat dat dugce
sau khi vién man muoi ba-la-mat thong thuong va muoi
ba-la-mat bac trung trong sudt hai ting-ky va mot trim
ngan dai kiép trai dat.

Ba hang Chanh Piang Chanh Giac

Qua vi Chanh D:fmg Chanh Giac cua moét vi Phat
cling gébm ba hang nay, 1an luot duoc goi 1a: (i)
ugghatitafiniabodhi  (Hué¢ can si€u viét), (ii)
vipaicitafifiibodhi (Hué can quang bac), va (iii)
neyyabodhi (Hu¢ can tuy duyén).

Mot vi Phat nuong vao tri tu¢ dé giac ngo, sau khi
nhan dugc 101 tho ky, phai vién man mudi ba-la-mat
thong thuong, mudi ba-la-mat bac trung, va mudi ba-
la-mat bac thuong trong sudt bon ting-ky va mot trim
ngan dai kiép trai dat.

Mot vi Phat nuong vao tinh tan phai vién man cac
ba-la-mat trong sudt tam tang-ky va mot trim ngan dai
kiép trai dat.
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Mot vi Phat nuong vao tin tam phai vién man céc ba-
la-mat trong sudt mudi sau ting-ky va mot trim ngan
dai kiép trai dat.

Day 1a nhitng gi da duoc ghi chép trong cac ban chu
giai ¢6 xua. Tuy nhién, cé nhirng quan diém khac biét
lién quan dén cac khoang thoi gian trudng thanh cia ba
hang Purc Phat nay. Chung duoc tim thiy trong céc tac
pham mudn hon nhu Chu giai Thi du tang (dpadana
Commentary) va trong cac ban phu chu gidi nhu
Sotattaki, Tathdagatuppatti, Mahavamsatika, v.v.

Vé chu dé gy tranh luan nay, mot phép an du do nha
chu giai b Kinh Tap (Suttanipata) dua ra rat dang duoc
luu y. Ong noi rang cay cdi va thao mdc can mot thoi
gian nhét dinh trudc khi ching co thé ra hoa hodc két
trai. Nhirng loai cdy nhu cay me hay cay mit sé khong
truong thanh dé trd hoa hay sinh trai trong mét, hai,
hodc ba nam cho du ngudi ta ¢6 cham soc chung can
than dén dau, tham chi bﬁng cach tudi nudc mot tram
lan mot ngay.

Tuong tu nhu vay ddi véi viée vién méan cac diéu
kién tién quyét cho Qua vi Phat. Cho du mdt nguoi co
thuc hién viéc cuing duong hang ngay trén quy mo cua
Vua Vessantara dé vién man cac ba-la-mat, nguoi do
ciing khong thé ching dac Qua vi Phat som hon. Cac
khoang thoi gian truéng thanh nhat thiét phai thay doi
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d6i v6i mbi hang trong ba hang Dirc Phat (xem Chu giai
Kinh Tap).

Nguyén vong cao ca nhat

Can phai thau hiéu thé nao 12 Nguyén vong cao ca
nhét (mahabhinihara).

Nén tang (miila), diéu kién (paccaya), va nhan c6t 151
(hetu) ciia Nguyén vong cao ca nhat can phai duoc thau
hiéu. Pai Giac Ngo (Mahabodhi) can phai dugc thau
hiéu. Nén tang, diéu kién, va nhan cdt 16i cta nd can
phai duoc thau hiéu.

"Nguyén vong cao ca nhat" c6 nghia 1a gi? D6 1a sy
cam két béng 161 ndi va tdm tri ma vi Bo-tat da thuc
hién tai mot thoi diém nao do trong cac dai kiép Xa xua
trude khi bat tay vao thuc hanh cac ba-la-mat. Sy cam
két d6 duoc thuc hién theo nhitng 101 18 nay:

"La mot nguoi biét & strc manh cua chinh minh, ¢
ich chi khi ty minh di dén 'bo bén kia' (Niét-ban) mot
minh? Ta s& chimg dic V6 Thuong Tri Kién r6i sau d6
dua loai ngudi va chu Thién sang bo bén kia."

D6 chinh 1a 10i thé nguyén da khién muoi ngan thé
gidi chan dong va vang vong nhirng tiéng tan than dong
1ong. D6 14 tim nguyén khan thiét cua vi Bo-tat. Boi vi
ngai thiét tha hudng t6i Qua vi Chanh Pang Chanh Giac
T6i Thuong nhu thé nay:
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"Khi tu minh thau hiéu Chén 1y, ta s& khién cho
ngudi khac thau hiéu. Khi ty minh giai thoat khoi thé
gian, ta s€ giai thoat cho nguoi khéac. Khi ty minh vugt
qua, ta s€ giup cho nguoi khac vuot qua.”

Nguyén vong khan thiét va tao bao nhat nay dugc goi
1a "Nguyén vong cao ca nhat".

Tam yéu to can thiét cho Nguyén vong cao ca nhat

bé Nguyén vong cao ca nhét co6 thé hién thuc hoa,
tam yéu t6 nay phai hién dién:

Manussattam lingasampatti, hetu sattharadassanam.
Pabbajja gunasampatti, adhikaroca chandata.
Atthadhammasamodhana, abhiniharo samijjhati.
(Atthasalini; Buddhavamsa.)

. Hanh gia phai Ia mdt con ngudi (manussattam).

Nguoi doé phai [a mot nguoi nam (lingasampatti).

. Su trudng thanh tam linh cua nguoi d6 phai du

dé chimg dac qua vi A-la-han néu ngudi do lua
chon nhu vy (nhan-gdc, hetu).

Nguoi d6 phai duge giap mot vi Phat hang séng
(sattharadassanam).

. Ngudi d6 phai da xuat gia theo doi soéng cia

mot dao si an dat hodc mot tang si (pabbajjad).
Nguoi d6 phai dat duoc cac than thong nho
dinh luc (gunasampatti).
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7. Nguoi d6 phai thyc hién su ton kinh tdi thuong
(adhikaro) 1én "Tam bao" trong khi hudng
nguyén té1 Qua vi Phat.

8. Nguoi d6 phai c6 mot y chi manh liét nhat dé
tré thanh mot vi Phat (chandata).

Néu tat ca tam yéu to déu hién dién thi Nguyén vong
cao ca nhat s& hién thuc héa. Trong d6, "nhan-gdc" ¥
chi bon diéu kién (paccaya) va bdn nhan cot 16i (hetu),
nhitng diéu s& duogc giai thich ngay sau day. Adhikaro
c6 nghia 1a sy ciing duong, bao gdm ci mang séng cla
chinh minh.

Chanda (Y mudn) nghia 1a mot khao khat manh liét
twong duong vaoi y chi hodc su quyét dinh, mot sy chuén
bi sdn sang cho bat ky tinh huéng nao. Vi dy, gia sir toan
b0 vii tru nay bi bao phu boi nhitng chiée gai nhon hodt,
va gia str nguoi ta chic chan ring chi ¢ thé ching dat
Qua vi Phat bé“tng cach bang qua né, thi vi Bo-tat s&
khong bao gio ngan ngai budc qua. Hodc gia sir vil tru
nady tran ngap than hong ruc do, vi Bo-tat ciing s& khong
hé dao dong. Py la nhitng minh hoa duoc dua ra trong
cac ban chu giai. Trong cht giai vé Kinh Khadirangara,
nguoi ta néi rang néu vi Bo-tat cb ging bude qua, nhiing
chiéc gai thép d6 s& bién thanh mot dai hong ngoc bao
la (nhu mdt su ghi nhan dﬁy ton kinh d6i véi sy chan
thanh va quyét tim cta ngai). Tuong tu nhu véy, than
hong dang chay sé& bién thanh mét bién hoa sen.
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Trong s6 tam yéu t6 thuan loi d6, udc nguyén manh
liét cia mot vi Poc Giac Phat duoc di kém boi ba yéu
t6: (i) duoc gap mot vi Phat hang song, (ii) thuc hién su
ton kinh t6i thuong trong khi tuyén bd wéc nguyén
chung dat Qua vi Poc Giac Phat, va (iii) ¥ chi mudn tro
thanh mét vi Poc Giac Phat. D6i véi su gidc ngd cua
mot vi Thinh Van, ba yéu t6 1a can thiét: (1) duoc gap
mot vi Poc Giac Phat hodc mot vi A-la-han, (i) thuc
hién sy ton kinh tdi thugng trong khi thyc hién wéc
nguyén dat duoc su giac ngd cua mot vi Thinh Van, va
(iii) ¥ chi mudn tro thanh mot vi A-la-han.

Hai nhan-goc

Nhén-gbc (hetu), yéu td thir ba trong sb tam yéu td,
c6 nghia la mot vi Bo-tat hudéng nguyén td1 Qua vi Phat
phéi c6 sy truong thanh vé mit tm linh. Khi hudng
nguyén td1 Qua vi Phat trudce sy hién dién ctia Purc Phat
dé nhan 101 tho ky, ngai phai c6 du cac ba-la-mat dé co
thé chting dat Qua vi Doc Giac Phat hodc qua vi A-la-
han. Pong thoi, ngai phai s hiru thém hai pham cap
nang luc:

1. Karundsampatti long dai bi,
2. Upayakosallasampatti phuong tién thién xdo.

Chi khi hai yéu t6 nay hién dién thi mot vi Bo-tat méi
dugc cong nhan mot cach ximg dang boi1 Dirc Phat hﬁng
séng ma tir Ngai, vi Bo-tat s& nhan 101 tho ky. Long dai
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bi c6 nghia 13 long t6t va 1ong tric an vi dai ddi voi
nguoi khac, diéu duogc dat 1én trén ca mang séng cua
chinh minh. "Phuong tién thién xd0" la thién tai dép
ung dugc nhiém vu bat cr khi nao vi d6 dam nhan viéc
gitp do nguoi khac. Theo nghia den, do 1a "su dat duoc
ning luc dic biét trong chién luoc". Hai yéu t nay 1a
nhitng diéu kién cho viéc dam nhéan (bay gio dd mang
tinh cu thé) cac ba-la-mat von s& du cho viéc tuyén céo
Nguyén vong cao ca nhat.
Bon diéu kién

C6 thém bdn diéu kién (paccaya), cling duoc goi 1a
bon giai ting truong thanh (Buddhabhiimi), can thiét dé
du tu cach 1a mot vi Bo-tat:

1. ussaha sy tinh tan phi thuong;

2. ummanga mot tri tu¢ SAC S40;

3. avatthana su kién dinh ctia muc tiéu;

4. hitacariya 1ong trac an, tAm tir doi véi nguoi
khéc, tham chi vuot trd1 hon ca phuc loi cua
chinh minh.

B6n nhan c6t 16i

Co bdn nhan cbt 15i: 1) dat duoc dﬁy du cac ba-la-
mat (upanissayasampatti), 2) dat dugc tam tur bi
(karunajjhasayasampatti), 3) dat dugc long kién cuong
(avihannasampatti), va 4) dat dugc tinh ban thién lanh
(kalyanamittasampatti).
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1. Pat duoc dﬁy du cac ba-la-mat nghia la ¢6 du cac
ba-la-mat dé chimg dat qua vi A-la-han hoic Qua
vi Poc Giac Phat tai thoi diém nhan 10i tho ky.

2. Pat duoc tam tu bi la sy pha bam mét trai tim
trdc an hodc tam tir phd quat.

3. Pat duoc long kién cuong 1a mot khuynh huong
tu nhién trong viéc giap d& nguodi khac. Bo 1a
khuynh hudng bén bi khong bao gio mét moi
trong viéc vién man cac ba-la-méat. Mgt do1 séng
xa hoa & cac ¢di thién gidi 1a diéu nham chan di
voi mdt vi Bo-tat boi vi nd khong mang lai bat
ky cohdi nao dé vién man céc ba-la-mat, dic biét
la trong viéc phung su nguodi khac. Theo nghia
den, avihaiiiia nghia 1a "khong bao gio bi phién
long". N6 cling ham y su can truong. Khoang
thoi gian can thiét cho su trudng thanh cia cac
ba-la-mat kéo dai tir bén ting-ky va mot trim
ngan dai kiép trai dt cho dén mudi sau ting-ky
va mot tram ngan dai kiép trai dat, vy ma tinh
than cuia mot vi Bo-tat 1a nhu thé ngai sap dat dén
sy truong thanh vao ngay mai. Noi cach khéc,
ngai da va dang mong doi Qua vi Phat von sé& chi
xuat hién vao cudi nhitng khoang thoi gian sting
sOt nhu vay. Khong co khoang thoi gian nao 1a
qua dai ddi v6i su cho doi ciia ngai.

4. Pat duogc tinh ban thién lanh la sy cham séc va

long ton kinh trong viéc ho dd cac bac hién tri
Trang 38



trong tat ca cac kiép song cua minh, du la loai
nguoi hay thién gidi.

Sau khuynh hwéng tw nhién ciia mot vi Bo-tat

Mot vi Bo-tat con duoc pht bam sau khuynh hudng

tu nhién:

1.

Khuynh huéng khong-tham mot vi Bo-tat theo
ban ning nhin thdy mdi nguy hai trong long
tham;

Khuynh huéng khong-sin mot vi Bo-tat theo
ban ning nhin thdy mdi nguy hai trong 1ong san
han hay tuc gian;

Khuynh huéng khong-si mot vi Bo-tat theo ban
nang nhin théy moi nguy hai trong su si mé 1am lac;
Khuynh huéng xuat ly mot vi Bo-tat theo ban
ning nhin thiy mdi nguy hai trong cac duc lac;

. Khuynh huéng tich tinh mot vi Bd-tat theo ban

ning nhin thdy mdi nguy hai trong viéc giao du
xa hoi;

Khuynh huéng giai thoat khoi vong tai sinh mot
vi Bo-tat theo ban nang nhin thay mdi nguy hai
trong su ton tai (cac cdi hitu).

Y nghia ciia cac Khuynh hwéng ty nhién

Giong nhu 161 g6 tao nén su bén bi cho mot cai cay,

sau khuynh huéng nay 1am cho mot vi B-tat tré nén bén

bi hodc kién dinh. Mgt nguoi ¢6 sdu khuynh hudng nay,
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du song trong thé gian, thi gibng nhu mot chiéc binh
dung nude 1am bang qua bau kho khong c6 miéng, duoc
dim sau dudi lan nude sdu. Mot nguoi thiéu chung thi
gidng nhu mét chiéc binh dat nung dung nudc c6 miéng
rong dugc dim dudi lan nude sau. Ngay ca gitra nhitng
nguoi cu si cling ¢6 nhitng ngudi ma sau khuynh hudng
nay hién dién. Ho giéng nhu mét qua bau nude duoce dim
sau dudi lan nude sau. Mat khac, ngay cé gitra cac vi ty-
kheo, ciing c6 nhitng nguoi thiéu sau khuynh hudng nay.
Ho giéng nhu mét chiée binh nude miéng rong dugc dim
duéi lan nudc nong. Thé gidi day duc lac cia ngudi cu
si giéng nhu nude sau; cac diéu kién thuén loi ma céc vi
ty-kheo tan huong, chang han nhu nhitng ngdi chuia kién
cd, dd dac tinh twrom, vat dung tdt, va thirc an bd dudng,
v.v., gibng nhu nuée nong.

1. Nhiing nguot khong c¢6 khuynh hudng khong-
tham thi khong thich lang nghe nhiing 16i dam
luan vé viéc doan trir long tham. Ngay ca nhitng
tai san vat vanh cling d¢ nang 1én ho nhu mdt
ngon nui 16n. Pbi véi nhitng ngudi ¢6 khuynh
hudéng khong-tham manh mé, vinh quang cua
mdt vi Chuyén Luan Thanh Vuong ciing khong
dang giad mdt cong rom.

2. Nhirng nguoi khong c¢6 khuynh hudng khong-san
thi khong thich ling nghe nhiing 161 khuyén vé
viéc doan trir sy gian dir. Sy khiéu khich nho nhét
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cling s& 1am ho noi gidn, gidng nhu mot tia lira roi
trén co kho hoac 14 kho. Tuy nhién, nhiing nguoi
kién dinh trong khuynh hudéng khong-san cua
minh s€ sém xua tan moi su gian dir, ngay ca khi
ho b1 xtic pham bdi1 mot su bét cong tho bao, giéng
nhu mét thanh cai dang chdy roi vao mot dong gb
xanh s& khong thé khoi phat mot dam chay.
. Nhitng nguoi khong c6 khuynh hudng khong-si
thi khong thich ling nghe nhiing 161 dam luan vé
tri tué. Ho khong bao gid nhin thdy du chi mot
tia sang cta ngon dén Gido phap, ngon den c6 do
sang twong dwong tdm muoi tu ngan ngon nén,
6 thé n6i nhu vay. Ho bi bao phu trong sy si mé
tb1 tam lién quan dén ban chat chan that cia nim
uAn. Séng trong bong t1, ho chét trong bong tbi
va dé hét kiép sdng nay dén kiép séng khac troi
qua mot cach lang phi. Bong tdi si mé ciia ho
gidong hét nhu sy mi bam sinh. Lam sao mot
ngudi sinh ra @3 mu c6 thé nhin thay anh sing
ngay ca khi tdm muoi tw ngan mat troi cung nhau
chiéu sang?
. Nhitng nguoi khong co6 khuynh huéng xuat ly
thi khong thich lang nghe nhirng 10i dam luan vé
cac loi ich cua viéc tir bd doi séng thé tuc. Su
dinh mic ctia ho vao qua phudc c6 duge tir cac
hanh dong thién lanh ciia minh nhu bd thi, tri
gidi, hodc gilt gin tdm gidi, ngdn can cac hanh
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dong do6 tro thanh cac ba-la-mat. Sy dinh méac
lam suy ddi cac hanh dong d6, giéng nhu nam
moc 1am hong cac hat gidng tét nhat duoc dé
danh cho viéc gieo tréng, hoac nhu vi-rat, chau
chdu va céc loai sau bénh khac khién cho mot
canh dong dugc canh tac tot tré nén can cbi.
. Nhirng nguoi khong c6 khuynh hudng tich tinh
thi khong thich lang nghe nhiing 10i khuyén vé
viéc tim kiém mot doi séng o tich trong rirng.
Ho khong thé ty tach minh ra khoi x4 hoi dé co
duoc mot khoanh khéc yén tinh mét minh. Khat
khao c6 nguodi ddng hanh ludn kéo ho vao nhirng
mdi quan hé néng can va dam bao rang ho s& &
lai d6, gibng nhur mot t nhan duwoc canh gitr boi
linh nguc.
. Nhirng nguoi khong c6 khuynh hudng giai thoat
khoi vong tai sinh thi khong thich lang nghe
nhitng 10i khuyén vé sy trong rdng cta doi séng
thé tuc. Ho nam duéi ach nd dich cua sy dinh
mic vao su ton tai. Su dinh mic do khong cho
phép ho hudng té1 sy thuc hanh gido phap cao
hon dan dén dao tué. Thay vao do, no6 gitr ho hai
long véi nhiing loi ich cuc bd ciia minh nhu t6
chtrc cac bira ti€c xa hoa, xay dung cac ngoi bao
thap, hodc cing duong cac tu vién va nha nghi
chan. Ho thoa man véi viéc gilr gin cac gioi luat,
hodc duy tri tu cach 1a nhitng cu si thuan thanh,
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hoac la nhitng dao si an dat hay cac vi ty-kheo co
gidi hanh, hodc v&i mot vai thanh tyu ndng can
nhu giang day Gido phap hay viét sach. Pay chi
1a nhitng phudc dirc gitt chit ho vao thé gian, thir
thién nghiép lam kéo dai sy ton tai. N6 gidng nhu
chinh quyén thudc dia Anh (British Raj), noi cho
phép cac than dan thudc dia cta ho tu do tham
gia vao cac cong viéc kinh doanh nho nhung
khong dung thir cho bat ky su giao dich nao lién
quan dén vii khi, vi sg Xay ra noi loan.

o) day, hai loai dinh mic vao su ton tai can duoc biét
dén: viéc khao khat mot sy ton tai tot dep hon mai sau,
va mot su dinh méc triu mén vao su tdn tal hién tai. Su
tdn tai hién tai mang lai mdt co hdi quy bau dé ching
dat Niét-ban. Kinh tang Tam Bao (Tipitaka) tran ngip
céc chi dan thuc té chi ra con dudng dan dén Niét-ban.
Chi vi nhiing nguoi tu xung 1a Phat tir bt mé hodc bdi
su ton tai hién tai, va dang nudng chiéu than thé nho bé
cua minh, nén ho mdi e so ky luat nghiém ngat doi hoi
dé dat duoc sy giac ngd. That dang tiéc khi ho khong
thé dat duogc ngay ca mot chut dinh lyc, diéu ma cac
dao si an dat thoi cd dai da dat duge ma khong can dén
loi ich tir gido phéap cua Dtrc Phat.

Bon dic tinh dic biét ciia mot vi Bo-tat
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Gi0 day toi s€ dé cap dén bdn dic tinh dic biét cua
mot vi BO-tat giup phan biét ngai voi mot vi Poc Giac
Phat twong lai. Chung hién hién 6 rang nhu thé nhiing
vong hoa quanh co ngai.

1. Indriya nam can (ning luc kiém soat). Niém tin
khong lay chuyén (saddhd), su tinh tan khong
mét moéi (viriya), chanh niém khong dao dong
(sati), dinh luc kién dinh (samddhi), va tri tué
khong sai 1éch (paiifia) 1a dau hiéu dau tién phan
biét mot vi Bo-tat.

2. Patipatti su thuc hanh. Mot vi Bo-tat ludn ra
suc gitup do nguoi khac va dat phic loi cua nguoi
khac 1én truéc phuc lgi cua chinh minh. Ngai
khong bao gid mong doi bat ky sy dén dap nao
cho nhitng nd luc ngai thuc hién vi phuc loi cua
nguoi khac. Ngai ciing khong ban tdm nhic dén
ching, du trude sy hién dién cia nguoi thu on
hay khong. Ngay ca khi ngudi thu on "vét chanh
bo vo" (quiy rdi ké nudi dudng minh), mot vi
Bo-tat ciing khong bao gid quay lung lai véi bat
ky hanh dong thién lanh nao. Piéu nay van diing
ngay ca khi mang séng ctia ngai dang gip nguy
hiém can ké. Pay 13 y nguyén cau chuc diéu tét
dep cua vi Bo-tat cho hién tai.

Lién quan dén cac phudc dirc tich lity tir cac hanh
dong cao thugng ciia minh trong viéc bd thi hodc
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nuoi dudng gidi hanh, v.v., mot vi Bo-tat dat muc
tiéu cia minh cao hon sy chiing dat Niét-ban don
ddc. Ngai chi hudng toi Qua vi Chanh Pang
Chéanh Giac Toi Thuong, nhd d6 ngai co thé chi
ra con dudong din dén Niét-ban cho moi nguoi.
Day 1a sy thuc hanh ciia mét vi Bd-tat cho mai
sau. Su thuc hanh d6i bén nay ciing 1a diéu phan
biét mot vi Bo-tat.

3. Kosalla su thanh thao (su thién x40). Diéu nay
duoc biéu hién qua nang lyc suy luin thau d4o
(cintamayaiiana) va su (mg bién nhanh nhay,
man tiép (tankhanuppattiiana) vén 1a nhirng
pham chat khong bao gid roi bo ngai. Mic du cac
vi Thinh Van tuwong lai hodc cac vi BPoc Giac Phat
cling s& hitu hai pham chat tri tué nay ¢ mirc do
cao, nhung thinh thoang ho van c6 thé mic sai
lam. Riéng ddi véi vi Bo-tat, hai pham chat nay
l1a hoan hao, khong bao gio sai sot. Bay chinh la
nang lyc thanh thao tao nén su doc nhét vo nhi
cia mot vi Bo-tat so voi nhitng hanh gia hudng
to1 su giac ngd khac.

4. Ajjhasaya khuynh hudéng (tam tinh). Cac van
ban kinh dién luan giai chu dé nay mot cach vo
cung toan dién lién quan dén cac ba-la-mat,
nhung & day toi s& chi mé ta ngin gon. Chang
han nhu d6i véi viée bo thi, mot vi Bo-tat cam
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théy vO cung hanh phuc khi thuc hién viéc trao
tang. Bat cr khi nao ngai co vat gi do dé cho di
ma lai khong c6 ngudi nhan thi, ngai sé cam thay
but rat, that vong. Bat ctr khi nao ngai cho di,
ngai déu cho véi mot tAm hdn nhe nhang, thanh
than va thuc hién viéc d6 mdt cach vo cung chu
d4o0. Khong co bat ky khdi luong bd thi ndo co
thé lam thoa man 10ng nhiét thanh tir thién cua
ngai. Bat cir khi nao c6 ai cau xin ngai diéu gi,
ngai khong bao gio danh gia ho dua trén giai cip
hay tin ngudng ma ludén vui long dap tng. Khi
1am nhu vay, ngai khong bao gio nghi dén nhu
cau cta ban than ma chi cho di dé 1am thoa mén
nhu céu ctia ngudi khac ma thoi.

Hay tham chiéu bd Phat ching tang (Buddhavamsa)
vé diéu nay, dac biét 1a doan van bat dau béng: "Yathapi

"

kumbho sampunno...". Trong doan van d6, thudc
chuong noéi vé ba-la-mat bd thi, "khuynh huéng" duoc

mo ta nhu sau:

"Giéng nhu khi ngudi ta 1at ap mot chiée ndi ndu 16n
chura dﬁy dau hoic vang stra dé do sach né, khong mdt
giot hay ngay ca phan cin nao con sot lai ma déu chay
hét ra khoi ndi; twong tu nhu thé khi mot vi Bo-tat thuc
hién viéc ciing duong... Cho du ngudi hanh khat c6 1a
mot ké lao dong ngheco khd, ban thiu voi nhiing ban
nang ngu mudi, hay la mot ké say xin, hoac tdt hon ho
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la mot nguoi da quy y Tam Béo, hay mot nguoi gilr gin
niam gidi; ndi mot cach ngan gon, cho du ngudi do 1a
tbt, trung binh, hay xau, hiy dé ho dén xin b thi vao
bat ky lic ndo, vi Bo-tat khong bao gio danh gia xem
ngudi d6 thude hang ngudi ndo, hoic lidu co dang dé
cho ngudi d6 nhidu nhu vay hay cho bat ct thr gi hay
khong; ma khong bao gio phan biét, khong bao gio
ngan ngai, [ngai cho di mot cach tu do]."

Pbi voi cac hang nguoi cau xin khac nhau tir thap
kém cho dén cao quy, vi Bo-tat khong bao gio ban tim
xem xé&t, danh gia nguoi dang goi clra dé tim kiém sy
gitip d& hay xin bé thi. S6 lugng ngai cho di ciing khong
phu thudc vao thtr bac cua nguoi cau xin. Kiéu cung
duong hoan toan khong phan biét nay 1a mét dac tinh
khac ctia mdt vi Bo-tat.

D0i v6i chin ba-la-mat con lai, vi du vé viéc b6 thi
ndy can duoc ap dung véi nhitng sy thay doi chi tiét phu
hop. Nhirng ai khong thong thao tiéng Pali c6 thé nam
bat duoc ¢t 161 nhing gi van ban truyén tai thong qua
doan trich dan ¢ trén. Ngay nay, c6 mot sd ngudi mong
nguyén chung dat Qua vi Phat, va lai 1a Qua vi Phat
hudng téi tri tué, mac du hanh vi cia ho hau nhu khong
du tiéu chuan dé tré thanh nhitng vi Thinh Vian thong
thuong. Piéu dic trung ¢ ho 1a biéu ngir tdo bao cua cac
hanh dong 1€ thudc vao tham ai, nhirng hanh dong doi
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hoi su cong nhan cua cong chung ngay luc nay va khat
khao nhitng qua bau vinh hién mai sau.

"Co ai tiing lam viéc gi ma khong mong doi diéu
chi?" nhirng ngudi nay thuong néu 1én 161 phan dbi nhu
vay. "Mong doi qua bau tét dep tir mot hanh dong thién
lanh 13 diéu hoan toan ty nhién." Nhung hdy nhé rang,
mot viéc dwoc thwc hién ma khong mong doi phdn
thuong twong lai sé mang lai mét phin thwdng 16m hon
nhitng @i ¢6 thé hinh dung. Y nghia hon ca, d6 méi
chinh 1 sy thuc hanh dich thuc cac ba-la-mat thiét yéu
cho sy giac ngd. Mot hanh dong phude duc dugce thuc
hién v&i mot wde nguyén manh liét vé cac két qua tot
dep chi mang lai nhitng két qua twong ddi han ché va
khong dugc tinh 1a vién man cac ba-la-mat. Hay nho
dén vi du vé ndm méc trong hat giéng hoac sau bénh
trén mot don dién.

Mot s6 nguoi néi rang su truong thanh dan dan 1a
tién trinh c6 kha nang xay ra, boi vi su gidc ngd ngay
lac nay 1a khong thé. Vay thi tai sao mot nguoi lai
khong tich iy phudce dire cho cac su tdn tai tot dep hon
va sy thinh vuong 16n hon? Céu tra 16i cta toi 1a thé
nay:

Nhiing cai cay nho chi phét trién manh mé trong mua
mua. Chi c6 mot trong s6 mot ngan hodc mudi ngan
cay trong s6 chung co thé sdng sot qua nhimng thang kho
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han, nang nong kéo dai cho dén mua mua tiép theo. Mot
cai cdy hiém hoi nhu vay phai cuc ky manh mé va cing
cap dé co thé cam ré chinh cua n du sau. Nhiing cai
cay hiém hoi nhu thé rd rang khong can phai so hai su
khéc nghiét ciia thoi tiét sau khi da trai qua ba hodc bon
mua mua.

Béng phép an du tuong tu, viéc dat dugc cac ba-la-
méat chém nd chi co thé thuc hién duoc khi gido phap
ctia Duc Phat van con hién hanh. Bét ky chit ba-la-mat
it 61 nao ma mot nguoi da dat dugce trong giai doan co
hoi nay déu co rét it co hoi sdng sot dé duoc phat trién
vao thoi ky cua vi Phat tiép theo. Nhitng hanh dong
phudc duc gia tao d6 chic chin s& mat di tiém ning cta
chung mot khi gido phap da bién mat. Rét it nguoi c6
thé sdng sot qua nhirng bat dinh cua thoi ky bong toi
xen gitta. Trong nhitng thoi ky bong toi d6, chanh kién
bi mat di d6i voi nhan loai va ta kién thinh hanh. Mot
nguoi chi dat dugc nhirng hanh dong phude dire gia tao
s& roi vao ta kién, va vi thé tiém ning it 61 vé phude bau
ctia ho s& sém tiéu tan. Hay hinh dung sb phan ctia mot
nguoi lién tuc roi vao ta kién trong hai, ba hoac nhiéu
kiép sbéng.

Pay chinh 13 ban chat bat on dinh ciia phudc bau noi
mot nguoi chua cam ré siu day, chua dat duoc su kién
dinh. Sy lui tan cua cac ba-la-mat chdm né nhu vay la
quy luat d6i véi hau hét ching sinh. Khong biét bao
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nhiéu kiép song di troi qua, trong d6 ho tich liy duwoc
mot vai phudc bau mong manh dé roi lai danh méat
chting ngay trong kiép song tiép theo. Tién trinh tich
lity roi lui tan nay c tiép dién mai mai ddi voi dai da
s6 chung sinh. Day 13 1y do tai sao ¥ niém vé "su trudng
thanh dan dan" khong virng.

That 14 mot didu dang tiéc 16n néu mot ngudi chr
nuong twa vao ¥ niém sai 1am nhu vay roi tiép tuc hy
vong vao cac ba-la-mat trong khi thuc té lai dang khao
khat vong luan hoi sinh tir khong ngiing nghi.

Bon diéu kién, bon nhan cot 161 va sau khuynh hudng
tu nhién la nhiing yéu t6 dé tuyén cdo nguyén vong cao
ca nhat va dé dam nhan cac ba-la-mat bac cao.

Khi tuyén cao nguyén vong cao ca nhat va nhan duoc
101 tho k¥ vé Qua vi Phat twong lai, vi Bo-tat ngay lap
tirc duge pht bam nam luc (bala), bon dic tinh dic biét,
hai pham cép nang lyc 14 1ong tir bi (karund) va su thién
x40 trong chién lugc (updyakosalla), bén giai ting
truong thanh (bhimi), sau khuynh hudng tu nhién
(ajjhdasaya), v.v. Tuy nhién, vi nhiing gi to61 da trinh bay
cho dén nay di du dé tra 101 cau hoi cia Maung Thaw,
t61 s& khong di sau vao bat ky chi tiét nao thém nira.
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CHUONG HAI

Cau hoi thtr hai cia Maung Thaw lién quan dén céac
noi dung sau:

Dinh nghia, dac tinh, va y nghia ciia nam uéan;
binh nghia, dac tinh, va y nghia cua bon thanh d¢;
Su mo ta vé ndm uan dudi goc d ciia bon thanh de;

W=

binh nghia, dic tinh, va y nghia cua Con Puong
Bac Thanh Tam Chanh (Bat Chanh Pao), cung véi
su ap dung thuc té ciia n6 dan dén Niét-ban.

Bay phuong dién cua Sac uan can dugc nhan thirc

C6 hai phuong phap tiép can déi voi dinh nghia, dic
tinh, va ¥ nghia cta nam uan, cu thé 13 phuong phap
Kinh tang (Suttanta) va phuong phap Vi Di¢u Phép
tang (Abhidhamma).

Phuong phap Kinh tang 1a cach tiép can Gido phap
cua buc Phat danh cho nguoi binh thuong. DPic Phat
da dua ra cac bai thuyét phap stc tich dé chi cho nhiing
ngudi binh thuong nhitng cach thtc thyc té dé nudi
dudng tué giac, va dé chung dic dao cung qua ngay
trong chinh doi sbng nay.

Tuy nhién, phuong phép Vi Di¢u Phap dua ra mot su
phan tich sau sdc va thiu ddo vé moi khia canh ctua Giao
phap, khong dic biét dan chiéu dén viéc thuc hanh dé
phat trién tué giac. Phuong phéap sau thuc chat 1a danh
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cho cac bac Thanh gia dé mai sic tué phan tich ctia ho
(tu¢ vo ngai giai - patisambhida-riana). N6 khong phu
hop dé lam phuong tién rén luyén tué giac cho ngudi
binh thuong vi n6 qua vi di€u. Vi dy, nhiing nguoi co
thuyén nho thi chi nén di lai trén séng dé kiém sdng va
khong nén mao hiém ra dai duong sau tham. Chi khi ho
c6 nhirng con tau di bién 16n thi ho mdi nén thuc hién
mdt chuyén hai hanh ra dai duong.

Ngay nay, nguoi ta xuat gia budc vao doi séng thanh
thi¢n khong thuc sy ¢6 ¥ dinh dat duoc dao tug¢, ma chi
thuan tay 1a dé tich lity phudc due, thir duge cho 1a sé
trudng thanh dan dan thanh cac ba-la-mat. Viéc thuc
hanh thién tué khong phd bién. Viéc hoc hoi va giang
day kinh dién dé phat trién tri tué 13 thyc hanh théng
thuong. Vi vdy, phuong phap Vi Diéu Phép rat phd
bién. Tuy nhién, trong luan vin nay, ti s& chi sir dung
phuong phéap Kinh tang ma thoi.

"Nay cdc ty-kheo, mét vi ty-kheo ndo tha thiét muon
thau hiéu ban chdt chan thdt cua sdac dé doan trir cdc
phién ndo, nguoi thwong xuyén qudn chiéu sdc tir ba
cach tiép can, nguoi thanh thao trong bay phwong dién
ciia sdc thi, trong Phdp va Ludt nay, dwoc goi la bdc
thanh tuu, bac da Séng tron ven doi Séng, mot bac hoan
hao hay mot bdc thuwong nhan.
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"Nay cdc ty-kheo, mot vi ty-kheo thanh thao trong bay
phwong dién nhw thé nao? Nay cdc ty-kheo, & ddy mot
Vi ty-kheo nhan ro ban chdt chan thit cua sdc; vi dy nhan
ro nguén géc cia sdc; vi cfy nhan ro sw doan diét cua
sdc; vi dy nhdn ro con dwong thyec hanh dan dén su doan
diét cua sac; vi d'y nhdn ro vi ngot (sw thoa man) trong
sdc; vi dy nhdn ré moi nguy hai (sw nguy hiém) trong

sdc, va vi dy nhdan ro su xudt ly (sy thodt bat) khoi sac.

"Nay cdc ty-kheo, sdc la gi? Sdc bao gom bén dai
chiing hién nhién: tinh chat mo réng (dat), tinh chdt két
dinh (nuwdc), tinh chdt nhiét eong (lika), va tinh chdt
chuyén déng (gid), va [hai mwoi tw] sdc chdt phdt sinh
tir chiing. Dady dwoc goi la sdc. (1)

"Chirng ndo vt thuc (dinh dwdng) sinh khéi, sdc
sinh khoi. Mot khi vt thue can kiét, sac doan diét. Day

la nguon goc va su doan diét cua sac. (2, 3)

"Con dwong thuc hanh dan dén su doan diét cua sdc
la gi? Do chinh la Con Duwong Bdc Thanh Tam Chanh
do Ta gidng day: chanh kién, chanh tw duy, chdnh ngi,
chanh nghiép, chanh mang, chdnh tinh tdn, chdanh
niém, va chanh dinh. Tam yéu t6 nay cau thanh nén con
duong. (4)

"Suw lac hy sinh khoi lé thuoc vao sdc cau thanh nén

vi ngot trong sdc. (5)
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"Tinh chat vo thuong, kho, va bdt on dinh cua sdc

cdu thanh nén méi nguy hai trong sdc. (6)

"Sw tir bo tham di va duc lac doi voi sdc cau thanh

nén suw xudt ly khoi sdc." (7)!

Ban chit chan that cia Sic

1.

NS e

Bon sic chat thiét yéu 1a cac dai chiing vé tinh
chat mo rong, tinh chat két dinh, tinh chét nhiét
lwong, va tinh chat chuyén dong.

. Nam sdac than kinh can quan la mat, tai, mii,

lud1, va than.

. Nam sac doi tugng gidc quan la siac hinh

thé/mau sic, thanh (dm thanh), huong (mui), vi,
va xuc (sy dung cham).

Hai sic tinh chat gi6i tinh 13 tinh nit va tinh nam.
Sic mang quyén (strc sdng).

Séac cdn ¢t cla ¥ thic ¥ can (sic ¥ vat).

Séc chét dinh dudng (vat thuc).

Pay 1a muoi tam loai sic phap bién thanh (sic thuc

tinh).

1. Bon Pai Chiing

1. Cac muc do ciing hoac mém khéc nhau l1a nhiing

pham tinh cua dai ching vé tinh chat mé rong, ngdn

ngir thong thudng goi 1a dia dai (yéu t6 dat). ii. Tinh

chat 1ong va tinh chat két dinh 1a nhitng pham tinh ciia
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dai chung vé tinh chat két dinh, ngon ngir thong thuong
goi 13 thuy dai (yéu t6 nudc). iii. Nhiét do, nong hodc
lanh, 1a phém tinh cua dai chung vé tinh chat nhiét
lwong, ngdn ngit thong thudng goi 1a hoa dai (yéu td
lira). iv. Su chuyén dong, su cing phong, sy giin nd qua
muc, ap luc, va su nang do 1a nhirng phém tinh cua dai
chung vé tinh chit chuyén dong, ngdén ngit thong
thuong goi 1a phong dai (yéu td gio).

Do khai niém tich ty, con nguoi thuong hinh dung
bdn dai chung nhu mdt khoi tong hop hon 14 theo nghia
chan dé ctia chung, von 1a diéu chi c6 thé nhan 16 thong
qua tué giac. Khi tué giac sinh khdi, nguoi ta s thay
rang khong con mot hat nguyén tir nho bé nhét nao 1a
dic hay ran chic.

Ba yéu td gdm tinh chit mo rong, chuyén dong, va
nhiét luong cé thé dugc cam nhan bﬁng su dung cham.
Tham chi tré con cling biét mot vat 1a mém hay ctng.
Tuy nhién, chiing khong thé nhan rd nghia chan dé cia
cai ma ching chi cong nhan mot cach bé noi 1a yéu to
dat. Tré con biét mot vat 1a lanh hay nong, nhung ching
khong thé nhan rd nghia chan dé cua cai ma chung chi
cong nhan 13 yéu td lira. Twong tu nhu vy, chung biét
réng mot vat chuyén dong, hodc nang dd, hodc bi ap
luc, hodc cing phong. Tuy nhién, chiing khong nhan 16
yéu t6 chuyén dong ¢ d6. Néu mot ngudi cé thé xuyén
thau cac khai niém vé bon dai chang va chting ngd ban
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chét chan dé cua chung, thi nguoi d6 dugc goi 1a thanh
thao trong sic uan, phuong dién nhéan thirc thir nhat.

2. Niam Sic Than Kinh Cin Quan

Mat, tai, mii, va ludi 1a cic can quan ma thong qua
d6 céac loai thirc gidc quan twong ung sinh khoi. Than
kinh than 14y toan bo co thé 1am cdn cr ca bén ngoai
1an bén trong. Pay 1a nhitng sic chat do nghiép diéu
kién hoa hay con goi 1a cac ndi xt.

3. Niam Sic Pbi Twong Giac Quan

Nim sic di trong giac quan han khong can phai giai
thich thém. Chi c6 sic xtic cham 1a c¢6 thé duoc binh
luan nhu la phﬁn thudc vé cac dai ching cua tinh chét
mo rong, nhiét luong, va chuyén dong. That vay, ba dai
chung nay chinh 13 cac d6i twong giac quan c6 thé dung
cham duoc.!

4. Céc Sic Tinh Chit Giéi Tinh

i. Sic tinh nit, diéu chi phéi toan bd co thé ctia mot
ngudi, phan biét nguoi d6 1a mot ngudi nit hodc truyén
vao trang thai lam phai nir. ii. Sic tinh nam, diéu chi
phdi toan bo co thé ctia mot ngudi, phan biét ngudi do
12 mot ngudi nam hodc truyén vao trang thai 1am phai

nam.
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5. Sic Mang Quyén

Mang quyén mang lai sy séng cho mét chang sinh,
hay mang quyén cia sac chat c6 nguon gbc tir nghiép,
tht bao phu toan bo co thé.

6. Sic Cin Cit Cia Y Thire

Séc cdn ¢t cua y thirc, hay tam duoc goi 1a sic ¥ vat.
bé la nguén tur do cac tu tudng thién lanh hoac bat thién
tudn chay.

7. Sac Chat Dinh Dudng

Sic chit nudi dudng toan bg co thé, thr c6 thé goi la
su duy tri caa bén dai ching, chinh 1a yéu t dinh
dudng. Nguyén 1y cin ban nam dudi yéu t6 nay 1a nhu
cau phai dn cua tat ca chung sinh sinh ra trong ¢di duc.
No giéng hét nhu mdt ngon den dau can duoc bd sung
dau lién tuc dé giit cho n6 duoc thap sang.

Trong s6 mudi tam sic chat duoc dé cap ¢ trén, bon
dai chung giéng nhu ré, than, canh 16n, va canh nho cia
mot cai cdy; muoi bon sic chit con lai giéng nhu 14,
hoa, va qua. Khi tinh chat vo thuong ctia bon dai ching
duoc nhan thic, ta kién than kién (ngd kién) s& bién
mat. Khi d6, sic phap phai sinh khong 1am can tro su
nhan thire. Piéu do, can luu v, 1la 1y do tai sao Dtrc Phat
n6i vé bon dai chung nhung khong dinh nghia ching.
Bdn dai chung nay 1a tu hién nhién.

Trang 57



Tt ca sic phap, du 13 hitu tinh hay v6 tinh, déu c6 thé
duoc giam thiéu thanh cic nguyén tir. Qua phan tich sau
hon, chung dugc bao ham trong mdt trong mudi bay loai
sac chat. Hiy quan chiéu chinh co thé cua ban dé dat
duoc tué gidc. Néu sic chat chan dé trong bon dai chung
duogc nhan thirc 10 rang, thi sdc phép vo6 tan cua vii tru
cling s& duoc nhin thay dudi cing mot anh sang. Do do,
hay quan chiéu that manh mé vao bdn dai chung.

Céac hién tuong sic phap phat sinh thi khong hién
nhién nhu vay, vi chung lién hé 1an nhau va rat vi diéu.
Hay tap trung vao cai di hién nhién; dirng cd gang nhin
cai khong thé nhan biét. Piéu d6 s& chi 1a mot sy ling
phi nd lyc. Hay tap trung sy chil y cua ban vao chi mot
trong bbn dai chung. Mot khi bat ky mét dai ching nao
trong s6 chung dugce nhan thirc 16 rang, ba dai ching
con lai cling s€ tré nén rd rang.

Co thé nay 12 mot sy tong hop ciia cac thuc tai chan
dé, tirc 1a cua nhitng phéap c6 tu tanh riéng biét cua
chung. Giéng nhu mot nguoi ¢6 thi luc yéu phai sir
dung kinh dé doc, hay sir dung giao phap ctia Purc Phat
nhu mét su trg gitp dé nhin thay chan 1y t6i hau von
dang hién thi rd rang bén trong co thé ciia ban. Hay c¢d
gang nhin thay sy sinh va diét dang lién tuc dién ra bén
trong ban. Véi du long nhi¢t thanh va dinh luc, ban co
thé nhén thtrc cac phap mot cach kha séng dong.
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T6i dang ghi nhan va 1am rd diéu nay cho ong theo
nhiéu cach khac nhau boi vi n6 rat khé nim bat. Phuong
dién nhan thirc dau tién nay can phai dugc nhan biét
mot cach dung dan, theo d6 cac dai chung tr¢ nén hién
nhién trong y nghia chan dé cua ching, ma khéng bi
nham 14n voi khai niém tich tu. Nguoi ta khong thé
nhan manh diéu nay qua mirc boi vi cac phuong dién
con lai s€ khong thé dugc nhan rd trir khi ong da nam
virng phuong dién thur nhét nay mdt cach that sy va tron
ven trong tam tay. Vi vdy, hdy nd luc khong tiéc cong
strc dé nhan thuc no.

Nguon goc va Su doan diét cua Sac

Pay 1a phuong dién tht hai va tha ba can duoc nhan
thure. Su sinh khéi lién tuc duoc goi 1a "samudaya". Su
doan di¢t hay bién mét, duoc goi la "nirodha". Tu
Samudaya dugc st dung theo hai nghia: trude hét 1a dé
dan chiéu dén sy sinh khéi lién tuc cua céc hién tuong
trong sudt mot kiép sdng nhit dinh; va th hai 1a ¢é dan
chiéu dén sy sinh khoi caa mot kiép séng khac khi kiép
séng hién tai két thuc. Tt Nirodha cling dugc st dung
theo hai nghia: sy doan diét lién tuc cia céc hién tugng
trong subt mot kiép séng nhét dinh, va su doan diét toi
hau cua tat ca cac hién tuon g khi mot nguo1 ching dat
Pai Niét-ban (parinibbana), noi khong con kiép sbéng
maoi nao nira va nguoi do gidi thoat khoi vong tai sinh.
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Pay ciing duoc goi 13 niét-ban doan diét (nibbana
nirodha).

Vat thuc (2hara) 1a sy duy tri cua su tdn tai. N gém
hai loai: vét thuc thudc sic chét (doan thuc) va vat thuc
thudc tdm thire. V4t thuc thudc sic chat chinh 1a séc
chat dinh dudng. Vat thuc thudc tam thirc c6 nghia la
xuc, tu, va thuec.

"Nghiép qud khir di kém véi mét nguoi trong suot
vong ludn héi tdi sinh cé thé vi nhw mot thira rudng, tdi
sinh thirc giong nhw hat giong, tham di di kém voi
nghiép giong nhuw do mau mé cia dat Kammam khettam

vinnanam bijam tanha sineho."

Trong cau trich dan trén, nghiép la vat thuc thudc tam
thirc cua tu uan, tai sinh thire 1a vat thuc cua thire, tha
cung cap hat giéng cho mot kiép sdng méi tai thoi diém
tai sinh, dan dén mot uan sic phéap mdi, tic 1a co thé.

Khi thap mot ngon nén, anh sang xuat hién dong thoi
vo1 ngon lra. Tuong ty nhu vy, tai thoi diém tai sinh,
sic phap xuat hién ngay tich tic ma tai sinh thirc sinh
khoi. Sy xudt hién sém nhét cua sic phép giéng nhu su
nay mam cua hat giéng. Co thé di trudng thanh hoan
toan ctia chung ta 13 su phat trién ty nhién tir tai sinh
thtc, giéng nhu hat giéng d3 nay mam va phat trién
thanh mot cai cdy. Can hiéu rang sy nay mam chi c6 thé
X4y ra ¢ noi co tai sinh thitc. Néu tai sinh thirc khong
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sinh khéi khi mdt nguoi chét di do su can kiét cua
nghiép qué khu, thi khong c6 su nay mam. D6 1a y
nghia 101 day cua Duc Phat:

"Khi dinh dwéng sinh khéi, sdc sinh khoi. Khi dinh
duong can kiét, sac doan diét."

Day 1a lo1 giai thich cho y nghia thu hai cua tu
samudaya, sy tai sinh khong ngig ctia cac uan sic
phap mdi. Tuong ty nhu vay ddi véi nirodha, su doan
diét cua tai sinh, sy gidi thoat hoan toan khoi vong tai
sinh. Y nghia thr hai nay cua sy sinh va diét 1a diéu
hién nhién. Piéu nay khong mang tinh sdng con ddi véi
viéc phat trién tué giac. Piéu lién quan & day 1a phai
biét su sinh va diét lién tuc dién ra trong timg khoanh
khic sudt cude doi ciia mot nguoi.

Duéi day 1a mot vi du mang tinh 4n dy: Hay gia dinh
c6 mot ngon Itra ¢6 kich thudc béng mot ngudi duoc
thap 1én va du kién sé& kéo dai mot trim nam. Hay hinh
dung xem luong nhién liéu phai duoc cung cip mdi
ngay va dém 16n dén mirc nao. Poi séng cta ngon lira
hoan toan phy thudc vao ngudn nhién liéu d6. Ngon lira
chi c6 thé duy tri kich thudc bang mot nguoi khi chiée
dén ludn day dau. N6 s& trd nén nhé hon khi muc nhién
li¢u gidm xuéng. Khi dau can kiét, ngon ltra s€ tat. Hay
hinh dung luong nhién liéu da bi ngon ltra tiéu thu moi
ngay ké tir ngay dau tién né duoc thap sang. Hay hinh
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dung vé sy tiép nhién liéu hang ngay. Tir d6, hiy xem
ngon lura duogc d6i méi nhu thé nao nhd vao nguén
nhién liéu duoc bd sung. Hay thdy ngon lira ty lam kiét
qué chinh n6 nhu thé nao do su can kiét cua nguén
nhién liéu di giit cho nd duoc thip sang. Hiy cb ging
phén biét giita ngon ltra di dwoc tré hoa sau khi tiép
thém nhién li¢u, véi ngon ltra da tu lam kiét qué chinh
minh sau khi tiéu thy toan b s6 nhién licu.

Gia sur rang ngudn nhién liéu méi c6 mau sic, va
ngon ltra cling s& mang mau sic tuong ty nhu ngudn
nhién liéu d6. Trong mot khodng thot gian, nhién li¢u
mau tring s& tao ra ngon lira mau tring. Sau d6, khi
nhién liéu mau tring dugc tiéu thy hét va nhién liéu mau
do duoge dua vao dén, mau sic cua ngon ltra sé chuyén
tir trang sang do. Tiép tuc, v6i nhién liéu mau vang,
ngon lira s& chuyén sang mau vang, va cir thé tiép dién.
Do do6, hay so sanh cai cii va cai méi trong cung mot
ngon lura.

Nhiing dinh kién dinh san vé nhiing gi mat nhin thay
thuong lam can tré sy nhan thic. Hay xua tan nhiing
dinh kién nay bang tué gidc. Ngay ca trong mot ngon
lira binh thuong (khong dugc phan biét bang mau séc),
su thay doi lién tuc van co thé duoc quan sat néu nhin
k§. Mdi mot chuyén dong déu dai dién cho sy thay doi
tur cai cli sang cai maéi. Khi cai mai sinh khoi, céi cii sé
diét di. Sy sinh khdi cua cai mo1 phai duoc hiéu 1a
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samudaya (ngudn goc sinh khdi) , va sy bién mat ctua
cai cli 1a nirodha (su doan diét).

Séac uan do nhiét lwong khoi sinh (hoa dai phai sinh),
tht s& con lai khi mot ngudi chét di gidng hét nhu chiée
dén va soi bac trong vi du an du cua ching ta. Sac uan
do nghiép khéi sinh, sac uan do tam thirc khéi sinh, va
sdc uan do dinh dudng khai sinh, von két hop lai dé tao
ra 40 tuong vé mot con ngudi, thi gibng nhu ngon lira
c6 kich thudc bang mot ngudi kia. Lwong thtrc an nap
vao hang ngdy giong nhu viéc tiép nhién liéu hang
ngay. Co thé chiing ta nhan dugc niang luong can thiét
tir thirc an ma chung ta an. Khi thirc an duoc dong hoa,
phén sac udn vi té trong co thé chiing ta s& giam di. Khi
viéc nap thic an bi gidn doan va chit dinh dudng can
kiét, phan sdc uan vi té va sac uin do nghiép khoi sinh
cau thanh nén co thé s& ngirng hoat dong.

Tat céa cac hién tuong vat 1y khac nhau cAu thanh nén
co thé déu phu thudc hoan toan vao chat dinh dudng.
Su can kiét chét dinh dudng tur bita an trude va sy doan
diét cia sic uan cii dién ra dong thoi, gibng nhu viéc
chung di ting cung nhau sinh khoi. Su sinh khdi chat
dinh dudng tir bira dn sau va su sinh khdi cua sic uan
méi cling trung khop véi nhau.

Néu 6ng quan chiéu vé su no luc to 16n cua tat ca
ching sinh dé c6 dugc thirc an, 6ng s€ nhan ra toéc do
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strng s6t ma sdc uan thay doi trong tat ca cac sinh vt
séng. Khi do, cach thuc mot nguoi tu duy tri ban than
tir thoi diém sinh ra, tim cach kéo dai mang song bang
thirc an, s& trd nén hién nhién. Giéng nhu viée c6 thé
hinh dung ra cac mau sic thay doi ctia ngon Itra sau khi
duoc tiép thém nhién liéu khac nhau, hiy ¢6 ging hinh
dung ra su can kiét chat dinh dudng cua mot bira an madi
v6i nhitng thay doi hé qua trong sic uan. Hay tap trung
vao nhitng thay d6i dién ra trong tirg khoanh khéc. Sy
sinh khéi cua sic udn twoi méi khi ong an, va cam giac
dé chiu trai nghiém duoc, giéng nhu su tu hop cua
nhiing ddm may, chinh 1a su xuit hién cia mot giai
doan séng moi, dugce goi la samudaya. Su suy gidm dan
dan cua sinh luc sau ndm hodc sau gi0, khi chit dinh
dudng da bi tiéu thy hét, dugc goi 13 nirodha. Vi vay,
buc Phat da day: "Khi dinh dudng sinh khoi, sdc sinh
khoi; khi dinh dudng doan diét, sic doan diét."
Con duong Thue hanh Din dén Su doan di€t cua
Sic

Tri kién nhan thitc duoc phuwong dién thtr nhat, thi
hai, va tha ba cua sic uan duoc goi la chanh kién hi¢p
thé, thtr s& phat trién thanh chanh kién xuét thé hay dao
tu¢ sau khi c6 su ing dung thuc hanh.

Chanh tu duy, ngudi ban dong hanh khong thé tich
roi cta chanh kién, ciing gdm hai loai: chanh tu duy
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hiép thé va chanh tu duy véi tu cach 1a dao tué. Trong
vi du cua ching ta ¢ trén, viéc hinh dung ra tién trinh
thay d6i trong ngon lira chinh 14 phan sy cia chanh
kién. Cai mang lai sy hinh dung nay chinh la chanh tu
duy. Chi khi chanh tu duy chiém wu thé thi chanh kién
méi ¢ thé xuat hién. Sy nhan thirc ctia hanh gia vé su
sinh va diét khong ngimg ciia sic uan 1a nhd vao s hién
dién ctia chanh kién. Viéc dua chanh kién vao tiéu diém
tap trung chinh 1a phan sy cua chanh tu duy.

Chanh Tu Duy Hoat Pong Nhu Thé Nao?

N6 tap trung su chl ¥ ciia mot ngudi vao tinh chat
bét toai nguyén (kho) cuia doi sdng. Sy to 16n ctia nhu
cau can thirc dn & tat ca cac sinh vat sdng, nhu cau phai
nap thuc an déu dan, khong it hon hai 1an mot ngay;
mot ngudi cam thay thé nao khi ho no, khi ho bat dau
cam thay doi, va khi ho bi bé d6i. N6 dé cho nguoi ta
hinh dung ra c4dc hdu qua gia dinh cua mot nan doi 16n
& luc dja Chau A, toan bo chau luc nay s€ som bién
thanh mot nghia dia khong 16 nhu thé nao. Nhirng kiéu
suy xét nay dugc goi la chanh tu duy.

Néu mot ngudi quan chiéu vé nhirng thay doi lién tuc
dién ra trong co thé minh, ngay ca trong mot thoi thién
toa don 1€, ho cling c6 thé nhan rd sy sinh va diét cua
cac hién tuong thudc vé sdc phap.
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Vao luc bit dau mot thoi toa thién, nguoi ta khong
cam théy diéu gi dac biét, vi co thé dang & trang thai
thodi mai. Sau mdt lac, mdt chut nhi¢t luong nhe
thuong dugc cdm nhan & chan hodc & mot ph?m khac
ctia co thé, roi ong c6 thé cam thiy nhiét luong d6 ting
cudng 1én; sau d6 6ng c6 thé cam thay té ran; réi mot
cam gidc cham chich, roi sy kho chiu & chéan, v.v.
Nhiing thay d6i nhu vay, von chac chin s& xdy ra, c6
thé d& dang dugc quan sat thay.

Bang cach quan sat k¥ ludng cac hién tuong bén trong
chinh minh, su sinh khéi lién tuc cua sic uan méi duge
nhén thirc, giéng nhu su ty tap ctua nhimg dam may. Roi
ngay lap tic, sy bién mét caa chinh cac hién tuong do
duoc nhén thirc, gidng nhur nhitng ddm may bi gid thoi
bay di. Pay chinh 13 phan su ctia chanh kién. Viéc tap
trung sy chll ¥ vao cac hién tuong c6 thé quan sat truc
tiép 14 phan su cta chanh tu duy. Chi véi sy tmg dung
thich hop cta chanh tu duy, chanh kién méi c6 thé nhan
0 mot cach rd rang ban chét chan that cua cac hién
tuong. Thuc té, sy nhan thirc nhu vay cb thé xdy ra trong
bét ky oai nghi (tu thé) nao vi, cho du ng c6 chli y hay
khong, cac hién twong van sinh va diét moi lc.

Mot khi chanh kién va chanh tu duy duoc thiét lap
viing chac nhu 14 tué quan xuat thé, ba yéu t6 sé trudng
thanh von c6 thé loai bo tat ca cac hanh vi than nghi¢p
va khau nghiép bét thién, nhirng thir ma xu hudng tiém
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an da tich liy tir trudc. Ba yéu td nay 1a chanh ngi,
chanh nghiép, va chanh mang. Tiép theo, chanh tinh tan
c6 nghia 1a long nhiét thanh trong viéc thyc hién ctua
mot nguoi. NoO cling di kém véi cai tén "atappa" (thiéu
dét), c6 nghia la "cai thiéu rui phién nao". M{t cai tén
khéc ctia chanh tinh tin 13 sammappadhana (t chanh
can). N6 gom ba phuong dién: grambha (phat khoi),
nikkama (vuot thoat), va parakkama (tan t6i). Arambha
1a su nhanh chong va géng strc. Nikkama 13 su tinh tao
khong dung tht cho su da duoi, thu dong, va ludi biéng.
Parakkama 1a sinh lyc khong bao gid cho phép mot
ngudi loi 16ng trong cac nd lyc chan chanh ciia minh.
Chinh vi thiéu kiéu tinh tdn ndy ma con ngudi khong
dat duoc cac téng thién va dao tué.

Chanh niém c6 nghia la sy nhan biét lién tuc khong
cho phép tam tri roi xa ddi twong quan chiéu du chi mot
phan nho cuia gidy. Chanh dinh 1 sy vitng vang ctia tim
tri khong bi truot khoi d6i tuong quan chiéu cta nd. Sau
thanh phan sau nay cua con duong ciing gdm hai loai,
hiép thé va xuét thé. O day, chang ta chi quan tdm dén
cac yéu to xuat thé.

Tam yéu t6 nay chinh 12 Pao Pé (Chan 1y vé Con
duong). Trong sd tam yéu td nay, chanh ngir, chanh
nghiép, va chanh mang ty dong xuat hién mot khi hanh
gia da dat dugc tué giac. Muc ti€u cua thién tué 12 nhan
thire ban chat chan that ciia co thé minh trong y nghia
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tdi hau, diéu xua tan sy si mé 1am lac. Dé phat trién tué
gidc, ngudi ta can chanh niém, chanh tinh tin, chanh
dinh, va chanh tu duy. Véi bon yéu t6 nay dong vai tro
nhu dau tau, chanh kién d sin sang cho cudc hanh trinh
hudng vao bén trong. Puong ray thich hop cho cudc
hanh trinh chi dai véon ven mot sai tay: chiéu cao cua
modt con nguoi trung binh. Cude hanh trinh nay la su
quan sat k¥ ludng cac hién twong dién ra bén trong co
thé mot nguoi, tir dau dén chan. Khi d6, khai niém ché
dinh s& dan dan nhuong chd cho sy nhan thirc chan dé.
Bang cach kién tri theo dudi sy nhan thirc ndy, ngudi ta
c6 the, véi du sy siéng ning, gd cira Niét-ban trong
vong bay ngay. Néu khong phai bay ngay, né c6 thé mat
mot thang, hodac modt nam, hodc hai, ba, cho dén bay
nam. Piéu nay dugc dé cap mot cach 10 rang tai nhiéu
noi trong cac van ban kinh dién. Hiy nhd tir nirodha
trong y nghia thir hai ctua nd, tic la sy doan di¢t hoan
toan ctia ndm uan va su tai sinh 13 nirodha, chinh la
Niét-ban. Pay 1a su doan diét xuét thé.

Vi ngot trong Sic

"Sw lac hy sinh khoi lé thuoc vao sdc cdu thanh nén
vi ngot (assada) trong sac."

Trong phuong dién thtr nam yéu cau sy thanh thao
vé sdc uan, bang thuat nglr "assada", van ban kinh dién
c6 y chi niém vui ma mot nguoi co thé tan hudng trong
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cac coi séng thuan loi: sy tOn tai cia mdt con nguoi phu
quy, sau coi troi, hodc cac c¢d1 pham thién. N6 c6 nghia
1a su thoai mai vé thé xéac, niém vui, va su lac hy co thé
dugc trai nghiém trong nhiing sy ton tai do. O day,
chung ta s& gi6i han 10i giai thich trong pham vi su ton
tai cua con nguoi.

Khi mot doi twong thi giac dé chiu, chéng han nhu
mot hinh thé hodc mau séic dep de, tiép x0c voi mat, su
théy X4y ra va mot cam giac dé chiu di kém véi su lac
hy sinh khoi. Gidng nhu kién rat thich mat ong hodc
mat mia, chiing sinh ¢6 i duc rat thich niém vui va su
lac hy. Giéng nhu nhitng con thiéu than bi quyén rii boi
anh sang ctia ngon lira, chiing sinh bi quyén rii béi niém
vui va su lac hy. Pay 1a khia canh dé chiu cia sic uan,
ttrc 1a niém vui thich trong mat va ddi twong thi giac.

Twong ty nhu vay, khi mot Am thanh du dwong tiép
x1ic voi tai, su nghe xdy ra, va mdt cam giac dé chiu di
kém véi sy lac hy sinh khai. Khi mot vi ngon tiép xtic
voi ludi, sy ném x4y ra, va mot cam giac dé chiu di kém
voi st lac hy sinh khai. Khi mot tha gi do dé chiu doi
voi1 su dung cham tiép x0c v6i co thé, noi ma moi phﬁn
déu nhay cadm vdi xtc cham, sy dung cham xay ra, va
mot cam giac dé chiu di kém véi su lac hy sinh khoi.

Tam tri c6 thé vi nhu lan nudc trong vat phun Ién tu
mot dong sudi, vi nd bi€u hién tur sac y vat trong su
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thanh tinh nguyén so. N6 c6 thé liy bat ky ddi twong
nao trong sau doi trong giic quan lam ddi twong cua
minh. Vi vy, khi mot dbi tuong gidc quan hodc ddi
twong tAm tri dé chiu roi vao pham vi cua no, su tiép
nhén hodc sy thiu hiéu xay ra, va mot cam giac d& chiu
di kem vdi sy lac hy sinh khéi. Tuy nhién, vi hién tai
chung ta dang thao luan vé uan sac phap, nén tim uan
(danh phap) s€ khong dugc xur ly ¢ day.

Méi nguy hai trong Sic

"Tinh chdt vo thwong, kho, va bdt on dinh cua sac
cdu thanh nén moi nguy hai (adinava) trong sac."

Trong phuong dién nhan thirc thtr sdu yéu cau sy
thanh thao vé sic uan, ban chét vo thuong cua sic s&
hién hién 16 rang néu mot ngudi nhan ra ganh nang cia
viéc tim kiém vt thuc nudi dudng than thé, cung su
sinh va diét lién tuc dién ra bén trong co thé minh nhu
trong hinh anh an du vé ngon lira co kich thuéc bang
mot nguoi. Sy vat 1o0n hang ngay dé muu sinh, sy cham
soc khong ngirng ma co thé doi hoi, viée tich liy cua
cai mot cach nhoc nhan, tat ca déu la nhimg ganh nang,
va cac hoat dong nay dién ra déu 1a vi c6 cai than nay.
Khi chan ly nay dugc nhan thic boi tué giac, do chinh
14 chanh kién.

Viéc dé bi mic bénh tat va tir vong, dé gap phai du
loai mbi nguy hiém nhu hoa hoan, chét dudi, ran doc,
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tha dir, 4&c ma, hodc cac tai nan c6 thé gay thuong tich
hodc tur vong, déu 1a nhiing biéu hién cho ban chét d&
thay dbi ctia sic. Chung la diéu hién nhién d6i véi mot
nguoi co chanh kién. Pay 1a phuong dién thir sau.

G106 day to61 s€ minh hoa cho phuong dién thr nam va
tht sau. Chinh quyén hanh chinh Anh, trong chién dich
loai bo cho hoang, da str dung thit tam thudc doc va
ném chang ¢ bat ctr noi nao c6 chd hoang xuét hién.
Nhirng con cho, bi du d6 bdi mui hwong va huong vi
dam da cua miéng moi, d lao vao ciu xé, hoan toan
khong nghi ngd gi vé mdi nguy hiém. Két qua ra sao thi
d3 13 rang. O day, mui huvong quyén rii va vi ngon ddm
da chinh 1a vi ngot (su thoa min) trong miéng thit tim
ddc, con chit doc an giéu bén trong miéng thit chinh Ia
moi nguy hai caa nd. Pay 1a mot minh hoa cho thay su
khodi lac cam dd nhitng ké bat can nhu thé nao va moi
nguy hai bua vay ho ra sao.

o) day, thu pham thyc sy 1a bén ké thu bén ngoai:
mau sdc, mii hwong, hirong vi, va chdt déc bén trong
miéng thit; cing bon ké thii bén trong: mat, miti, ledi,
va di duc. Chat doc don thuan sé khong thé giy ra cai
chét cho nhitng con choé trir khi n6 dugc giau bén trong
miéng thit ngon. Chét doc giéu bén trong mot cuc dat
sét s& khong c6 gi nguy hiém vi n6 thiéu di strc hap dan.
Néu nhitng con ché khong c6 mat, khong c6 miii, khong
c¢6 ludi, va khong co ai duc, thi chat doc hap dan kia
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cling khong thé gay hai cho chtung duge. Chi vi cac yéu
t6 bén ngoai va bén trong tic dong cung nhau nén
nhiing con ch6 moi bi khuét phuc.

Hay léy mot vi du khéc, vi du vé chiéc ludi cau co
gan moi khi cau ca. Qua su quan chiéu ding dan, ong
nén hiéu rang sic phap cu thanh nén chinh ban than
ong, gia dinh Ong, va tat ca cac doi tuong vat chit nhu
thirc an, chd o, va y phuc, trén thuc té déu giéng nhu
nhitng chiéc 1udi cau co gin moi. Sy lac hy sinh khoi
tir 4i duc ddi véi tit ca nhitng th nay giéng hét nhu
nhiing strc hut cia miéng moi. Chinh vi 6ng da thém
khat vo 1ay chung va coi ching 1a tai san cta riéng
minh, nén 6ng méi phai chiu khuat phyc trude tim anh
hudng doc hai ciia nhitng tai san do, bi hanh ha kho s&
mdi ngay. Thuc chat, nhitng tai san d6 13 sic phap vo
thuong, kho, va bat 6n dinh, chira dung day nhiing hau
qua tai hai.

Tinh chat vo thuong ap birc dng mdi ngdy nhu thé
nao? Tinh chat kho ap birc ong mdi ngay nhu thé nao?
Tinh chét bt 6n dinh ap birc 5ng mdi ngay nhu thé nao?

Vo6 thuong 13 dong pham cua cai chét. N6 1a mot con
quy dit hay mdt tran hdéa hoan rung sau thi€u rui moi
thtr. N6 ngdn sach thic dn ciia mot nguoi tir dong sira
me cho dén giot nudc cudi ciing trén givdng bénh. No
cling tiéu thu céc té bao twoi mdi va moi hinh thirc cua
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sdc phap, cu thé 13 sic do nghiép khdi sinh va sic do
tam thtrc khoi sinh vén duoc duy tri bang viéc an uéng
déu dan. Con quy vo thudng nudt chimg moi thir duoc
dua vao co thé chung ta, khong dé lai dau vét gi. No
gidng hét nhu viéce tiép dau cho mot ngon lira khong 16.

Hay cd gang nhan thitc xem, chang han nhu chat dinh
dudng duy tri con mét bi con quy dang van hanh noi
mat ngdn sach hoan toan nhu thé nao. Tuong ty nhu
vy, hiy c¢b gang nhéan thirc didu nay ddi véi cic co
quan khac.

Pé dua ra mot vi du tiép theo: Mot ngudi dan 6ng no
c6 mdt ngudi vo hoang phi. Anh ta 1am viéc vat va va
giao toan bo s6 tién kiém duoc cho co ta, trong khi co
ta chi & nha va phung phi sach s€. Pua c6 ta mot tram,
co ta tidu sach trong chdp mat; dua c¢6 ta mot ngan,
mudi ngan, bat ky s6 tién nao thi ham mudn tiéu xai cta
cod ta cling khong bao gio duoc thoa man. Hay hinh
dung mot ngudi dan 6ng s& cam thay thé nao khi cé mot
ngudi vo nhu vay, ngudi bién anh ta thanh no 1é va gay
ra sy lun bai cho anh ta. Tuong tu nhu thé, con quy vo
thuong an nap bén trong chung ta ap btrc chung ta &
khip moi noi. Tinh chat khd ciing ap btrc chung ta theo
cach y nhu vay. Cach thirc ma tinh chat bat 6n dinh ap
birc chiing ta thi da qué r0 rang.

Trang 73



Sw xuit ly khéi Sic

"Su tir bé tham ai va duc lac doi véi sac cau thanh

nén sy xuat ly (nissarana) khoi sac."

Trong phuong dién nhan thic tht bay yéu cau su
thanh thao vé sic uan, Dirc Phat chi ra sy thoat bat, ngay
lac nay, khoi mong vubt ciia sic. Khi chanh kién sinh
khoi & mot nguoi nhan rd nhirng vi ngot va mbi nguy
hai ctia sic, d6 chinh 1 sy xudt ly khoi sac. Hai ké dong
pham v6 thuong va khd d6 da va dang ap birc chiing ta
khong ngirng trong sudt vong luan hoi tai sinh vo tan.

Tap khoi dé cua kho 14 ai duc, thir biéu hién qua su
thém khat va bam chap vao than thé. Su thém khat va
bam chip dinh chit vao than thé mot nguoi nhu thé
nao? Ngudi do6 tin rang: "Pay 1a than thé cua toi; ddy 1a
tay cua to1, chan cua to1, dau cta toi, mat cua toi, v.v."
Hon thé nita, khi mét nhin théy mot vat gi do, ngudi do
tin rang: "Toi thay no." Tuong tu nhu vy, ngudi do tin
rang: "Toi nghe no," "Toi ngiri nd," "Toi némno," hodc
"T61 cham no."

Su doan diét cua ai duc, von la nguén géc cua moi
kho dau, chinh 13 sy xuat ly khoi sac. Chi khi i duc
hién dién thi cac uan sic phép mdi méi sinh khoi sau
khi mot ngudi chét di. Néu ai duc dugc dap tit ngay luc
nay, khong mot sic phap twoi méi ndo s& phat sinh sau
khi chét. Day sé& 1a cai chét cudi cung, vi khong con sic
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phap hay "than thé" nao dé phai chiu mot cai chét khac
nita. D6 1 cach mot ngudi xuét ly khoi sic. Piéu nay
gio ddy han da hoan toan rd rang.

Bay phwong dién ciia Tho uin cian dwoc nhéin thirc

Cac uan con lai s& chi dugc gidi thich mdt cach
ngan gon.

Bin chat chén that ciia Tho

"Nay cac ty-kheo, c6 sau loai tho (cam gic): tho sinh
khéi do nhan xuc, tho sinh khéi do nhi xtc, tho sinh
kho1 do ty xuc, tho sinh khéi do thiét xtc, tho sinh khéi
do than xuc, tho sinh khoi do y xtc. Khi nhin thiy mot
sac hinh thé, nguoi ta cam thdy khd (dau budn), xa
(trung tinh), hodc lac (vui mung), day goi la tho sinh
khoi do nhan xtc. Tuong tu nhu vay, khi nghe mot am
thanh, ngtri mét mui huong, ném mot vi ngon, cham
vao mot déi trong xuc cham... hay suy nghi mot ¥ nghi
nao do, khi su tiép xuc dugc cam nhan trong tam thuc
va nguoi ta cam théy kho, x4, hodc lac, thi cam giac do
duoc goi la tho sinh khoi do y xtc."

Néu mot thir gi d6 tao ra cam giac dé chiu, 6ng goi
n6 1a "t6t"; néu né tao ra cam giac kho chiu, 6ng goi nd
1a "x4u". Pay 1a nhitng tiéu chuan ma thé gian dung dé
danh gia moi sy vat, du httu tinh hay vo tinh, va ong
dinh gia nhiing tht d6 theo muc do tuong ting. Do vay,
chung ta dat gia trj 1én cac dbi trong thi giac tiy thudc
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vao murc d6 lac hy ma ching mang lai cho mét. Lac hy
cang 16n thi gia tri cang cao. Tuong ty nhu vay dbi véi
cac dbi twong giac quan khac. Hiy nhé lai 10ng ham
thich sau sic cua loai kién d6i véi mat ong hodc mat
mia ma ching ta da minh hoa trong phén thao luan vé
udn sic phap.

Ngudn goc va Su doan diét ciia Tho

Khi mot dbi tuong thi gidc nao do, chéng han nhu
mot hinh thé hodc mau sic, tiép x0c véi mat, mot chudi
lién tuc cac cam giac do su tiép xuc do tao ra s€ sinh
khoi. Nhitng cam giadc nay duoc goi 1a "tho sinh khoi
do nhan xuc". Khi d6i twong thi giac bién mat, cac cam
gidc d6 1ap tirc chdm dut. Sy sinh khoi ciia cac cam gidc
noi mat dugc goi 1a ngudn gbe cua tho sinh khoi do
nhan xtc. Sy chAm dit ciia cac cam gidc do duoc goi la
su doan diét cua tho sinh khoi do nhin xtc. Néu ong
mudn trai nghiém lai cam giac d6, 6ng phai nhin vao
dbi twong d6 mot 1an nita. Ngay khoanh khic su tiép
xuc gitra doi tuong va mit duge tai thiét lap, cac cam
giac noi mat lai sinh khoi. Ngay khoanh khic mat
nging tap trung vao doi tuong, cac cam gidc d6 lién
doan diét.

Tuong ty nhu vay, khi mdt am thanh dugc phat ra va
tiép xtic v6i tai, mdt chudi lién tuc cac cam giac sé sinh
kho1 noi tai, goi l1a "tho sinh khé1 do nhi xuc".
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Khi 4m thanh bién mAt, nhitng cam giac d6 1ap tirc
cham dirt. Néu cam giac mudn duoc sinh khéi mot 1an
nira, &m thanh phai duoc 1dp lai.

Piéu twong tu cling xay ra d6i véi mui huwong: khi nd
duoc phat ra va tiép xtc voi mili, "tho sinh khai do ty
xuc" s& sinh khoi noi miii. Khi mii hwong bién mat, cac
cam giac d6 lién chdm dut.

M0t 1an nita, khi thirc dn ngot hodc chua dugc dat
trén ludi, "tho sinh khdi do thiét xtc" s€ sinh khoi tai
ludi. Ngay khoanh khic nhimg vi do bién mét, cic cam
giac lién cham dut.

Khi cac ddi tuong cirng hoac mém, nong hoac lanh,
cting nhic hodc mém nhiin tiép xuc voi than thé, du 1a
bén trong hay bén ngoai, "thg sinh kho1 do than xuc" sé
sinh khéi tai bat ky noi nao sy tiép xtc dugc tao ra. Khi
su tiép xtic bién mat, cam giac lién cham dit hoan toan.
Khi mdt y nghi nao do6 khai lén trong tam tri, "tho sinh
khoi do y xuc" s€ sinh khéi. Khi tam tri ngirng suy nghi
vé ¥ nghi do, cac cam giac lién cham dirt ngay tirc khic.

Sau loai cam giac ké trén ludn ludn dugc trai nghiém
tai cadc gidc quan can quan tuong ung cua chung. Tuy
nhién, nhiing nguoi thiéu chanh kién khong coi ching
chi thuan tay 1a cac cam gidc, ma lai coi chung 1a “T6i
thay no,” “T6i nghe nd,” v.v. Pay chinh 1a cai nhin bam
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chép, sai 1am duoc goi 1a "than kién" hay "nga kién"
(sakkayaditthi).

Khi cac cam giac dé chiu sinh khéi, mot ngudi pham
phu si mé trung binh s& nghi: "Tdi cam thay tuyét voi."
Khi cac cam giac khoé chiu sinh khéi, ho nghi: "To61 cadm
thay chan nan." Do d6, cai ngd ludn ludn dugc gia dinh
14 6 ton tai d6i véi tat ca cac cam giac von sinh va diét
tal sau can xir.

Giéng nhu viéc cac vi sinh vat nhiém trung trén mot
vét 10ét chi ¢ thé duoc quan sat thiy thong qua kinh
hién vi, thi chi thong qua tué giac thién quan, nguoi ta
moi c6 thé quan sat thdy sau loai cam giac nay dang
sinh va di¢t mot cach nhanh choéng tai cc gidc quan can
quan twong tng cua chung. Tét ca sau loai cam giac nay
déu sinh khéi do duyén xtc (su tiép xtc).

Tw Xuc Sinh Khdéi Tho

Khi mot d6i twong giac quan gip g& gidc quan can
quan tuong Gng cua nd, tim tri s& hudng vé déi tuong
gidc quan bén ngoai d6. Bo chinh 1a y nghia cua xuc.
Chi khi tam tri hudng vé mot cach tdt dep thi sy nhan
biét mai sinh khoi, va chi khi d6i twong giac quan duoc
nhan biét thi cam giac mai sinh khoi. Vi cam giac chi
sinh khé1i tir xtic, nén nd duoc goi la "tho sinh khéi do
xtuc". N6 giébng nhu viéc noéi "Jack, con trai cua
Richard" dé nhan dién mot cach rd rang hon. Vi tho léy
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xuc lam nguon goc cia nd, nén khi xtic bién mat, tho
lién doan diét.

Con dwong Thuc hanh Din dén Sy doan diét ciia
Tho

Nhitng gi d3 dugce ndi vé phuong dién thtr tu lién
quan dén sic uan ciing duoc ap dung & day. Trong bdi
canh nay, chanh kién nghia 1a tué¢ quan thau sudt vé tho
uan. No ciing c6 nghia 1 tri kién xuyén thau vé sic uan.

Vingot va Méi nguy hai trong Tho

O ph?m trude da noi ré“lng cam giac dé chiu, thi tao
ra niém vui va su lac hy, chinh 13 vi ngot (su thoa mén)
trong sac uan. Déi véi sic uan, cam giac 13 tac nhan
mang lai niém vui va sy lac hy. Ban than véi cam giéc,
gidr dy vira dong vai tro 1a chu thé vira 13 tac nhan, nén
vi ngot mang mot y nghia kép sau sac. Do d6, mbi nguy
hai 4n ndp trong cam giac ciing 16n hon nhiéu so véi
sdc uan, vi nd co tac dong truc tiép hon.

Cam giac tan huong mot dbi tuong chi xay ra tai giac
quan cin quan lién quan ctia n6 trong khi ddi tuong va
gidc quan cin quan dang ¢ trang thai tiép xtc. Véi sy
bién mét cua ddi twong tai gidc quan moén twong Ung,
cam giac 1ap tic tan bién ngay tirc khic. Vi vay, ching
ta chi cam thdy mot vi ngon trong khi n6 dang & trén
ludi hodc vom hong, va khoanh khic chung ta nudt nd
xubng, cam giac d6 khong con nita. Thuc té, cam giac
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d6 bi mat di ngay ca ¢ phan dau phia trén cua chinh
ludi. Tinh chat vo thuong nay c6 thé duoc quan sat thay
trong cac cam giac lién h¢ vai cd sdu giac quan. Do do,
hay quéan chiéu that manh mé& dé nhan rd su ap buc
khéng ngimg cia cam giac gy ra boi tinh chét vo
thuong, bat on dinh, va bat toai nguyén (khé) cua no.

Sw xuét ly khéi Tho

Phuong tién xuat ly nim ngay bén trong ong. Nhiing
cam giac sinh khoi trong ong s& khong bao gio c¢6 thé
gdy nguy hiém néu 6ng khong bi mé hoic boi ching.
Khi ai dyc d6i voi cam giac chAm dit, mbi nguy hai chi
don gian 1a hoan toan khong hién dién ¢ do nira. DPéi
v6i mot nguodi khong mang dén vang hay bac, nhing
mdi nguy hiém lién déi véi chiing s& khong sinh khoi.
No6i cach khac, mot nguol khong mot xu dinh tai thi
khong can phai so trom cudp. Chi khi mot ngudi vo
cung hai long véi tai san ctia minh thi nhitng mbi nguy
hiém d6i v6i tai san d6 moi gay ra sy lo ling. Néu mot
nguoi khong bam chép vao tai sdn ma hoan toan tach
roi khoi no, tai san d6 khong con nguy hiém nita. Sy
cach ly tir bo bam chap dbi vé6i cac cam gidc khi ching
sinh khoi chinh 13 sy xuét ly khoi tho.

Biy phwong dién ciia Twéng uin can dwoe nhin
thure
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Vin ban kinh dién danh cho uan tudng (su nhan biét,
ghi nhd) khong khac biét nhiéu so véi vian ban danh cho
uan tho & hau hét cac vi tri; nguoi ta chi can thay thé tur
sanna (teong) cho tr vedana (tho).

Trong phan dinh nghia, uan nay dugc chia thanh:
tuong vé doi tuong thi gidc, tuéng vé Am thanh, tudng
vé mui huong, twdong vé vi ngon, twong vé dbi tuong
xtic cham, va tudng vé cac ¥ nghi.

Tur thoi tho 4u sém nhat, mot nguoi da hoc cach nhan
dién va ghi nhé cac sy vat. Bat dau tir "Kia 1a Me," "Kia
1a Cha," "Kia 1a giu Teddy," cho dén tat ca nhirng thu
ma mot dua tré dé ¥ dén, thoi gian trong ngay, cac
phuong hudng, v.v. tién trinh ghi nhan va nhd ky cac
sy vat cung véi tén goi cua ching chinh 1a ¥ nghia cua
tuong.

Tat nhién, cic tuéng ludn di d6i voi sau doi tuong
giac quan. Mot doi tuong thi giac chi co thé dugc nhan
dién va ghi nhé boi mét, mot Am thanh chi béi tai, va
ctr thé tiép dién. Sau 46, tuéng mé rong dén cac y niém
troru tuong, cac k¥ nang, kién thtrc, niém tin, v.v., tuy
theo su nudi dudng, chung toc, truyén thong, van hoa,
va cdi gi6i ton tai cia mot nguoi.

Niam loai tuéng dau tién han khong can phai giai
thich thém. Dhamma sariia (phéap tudng) 1a khai niém
nhan dién mat, tai, mii, ludi, than (v6i tu cach 1a cac
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gidc quan cin quan), tAm tri (ttc 1a cac khai niém vé tot
hodc x4u, v.v.); cac cam tho hodc cam giac, cac khai
niém hodc su nhan biét, cac hanh vi tac y hodc ¥ chi,
tam, tr, tinh tan, duc; tham, san, kiéu man, hodc tu mén;
tinh tin, tri tu€; hanh vi sat sinh nhu mot 4c hanh, trom
cép nhu mot 4c hanh, n6i ddi nhu mot 4c hanh; b thi
nhu mot hanh lanh dirc hanh, tri giéi nhu mét hanh lanh
dtrc hanh, tri tué hoac sy thanh thao trong rén luyén tu¢
quan; va cac diéu twong ty nhu vay.

Nhiing diéu nay, cung mot van loai tuéong khac, déu
dugc nhén dién va ghi nhé. Chung khong duoc day mot
cach hinh thirc, ma dugc hoc hoi tir mo1 trrong tu nhién
va dugc thAm nhuan boi van héa va truyén thong. Mot
nguoi sinh ra trong mot gia dinh drc hanh c6 nhiéu kha
ning tiép nhan cac tudng vé nhitng diéu dirc hanh. Mot
nguoi sinh ra trong gia dinh cia mot thg san hodc ngu
dan c6 nhiéu kha ning tiép nhan cac tudng vé nhiing
diéu 4c hai. Do do, cac tudng co thé c6 mot pham vi vo
tan. Hiy quan chiéu mot cach siéng niang dé dat dugc
tué quan vé tudng nhu mot yéu o riéng biét tach biét
bén trong chinh ban than 6ng va noi nhirng nguoi khac.

Khi mot nguoi noi, "Toi nhé" hodc "Toi biét," nhiing
diéu nay thoéng thuong chi 1a cic truong hop ciia mot
niém tin si mé vao sy ton tai cia mot con nguoi hodc
mot cai nga, trong khi trén thuc té, khong hé ¢6 mot thi
nhu vy ton tai. Su that 1a chi ¢6 cac hién tuong, von
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sinh va diét do cac diéu kién lién déi tao nén. Vi du,
mot ngudi bénh phong khong bao gior ¢6 thé nhin thay
cac vi khuan mang mam bénh dang 1am nhiém tring
cac vét loét trén co thé minh. Vi sy tro giup cua kinh
hién vi, mot bac si c6 thé cho nguoi do nhin théy cac vi
khuén, ludn ludn sinh san va phan hay. Khi d6, nguoi
d6 nén nhan ra, c6 1€ 1a trong sy kinh hoang ctia minh,
rang cac vét loét d6 khong phai 1a cia anh ta, ma chi 1a
mdi truong sdng cta cac vi khuan ma thoi.

Tuong tu nhu vay, khi 6ng dat duoc tué quéan, 6ng cod
thé thdy mot cach thuc nghiém riang khong co cai ngd
nao cd ma chi cé cac twong sinh khéi tai sau giac quan
mon. Chi khi d6 6ng maéi1 nhan thire mot cach ding dén,
d6 chinh 13 tué giac thién quan. Nhirng gi ma bay lau
nay ong nhan dién va ghi nhd 1a "mat cua t61" thuc chét
chi 14 sic chét cta sy nhan thirc gidc quan. Nhiing gi
ong nghi 1a "Toi thay" chi 1a tho sinh khoi do nhan xuc.
Nhitng gi ong nghi 1 "sy thiy cua t6i" chiang qua 1a
tuong vé hinh thé hodc mau sic. Hiy ¢b ging nhén ra
su that cua cac tuong khac theo cach y nhu vay. Khi do
ong s& thdy rang d6 chi 1a mot man kich ctia sau loai
twong dién ra trén tAm tri 6ng, cai tAm tri bi dién ddo
boi thanh kién ngu muoi cia chinh minh nén méi suy
nghi va tin tuong mot cach kién dinh rang do6 1a cac
hanh vi hiéu biét va ghi nhé cia chinh minh.
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Sau phuong dién con lai trong uan tudng s& dugc
thao ludn sau trong phan thao luan vé uan thic.

Bay phuwong dién ciia Hanh uin can dwoc nhén thic

Ripasaiicetand (sac tu) nghia 13 tac y hay ¥ chi dang
sau chuirc ning nhin cc hinh thé hay mau sic cua dbi
tuong thi giac. Vi vay, d6i voi sau hanh uan (cac cau
trac tam 1y) di kém voi sau dbi twong giac quan, ching
ta co sau loai tac y hay y chi. Ptrc Phat dic biét dé cap
dén tac ¥ (volition/y chi) trong bdi canh nay vi né 1a
nhan t6 dan dit, chu dao, mic du con ¢6 rat nhiéu hanh
uan khac (cac tim s&) cung phdi hop nhu: xtc (phassa),
nhét tim (ekaggata), tac y (manasikara), tim (vitakka),
ta (vicara), tinh tin (viriya), hy (piti), duc (chanda),
tham (lobha), san (dosa), si (moha), ta kién (ditthi), nga
man (mana), tat dd (issd), bun xin (macchariya), hoi
han (kukkucca), hon tram (thina), thuy mién (middha),
hoai nghi (vicikiccha), tinh tin (saddha), chanh ni¢m
(sati), tam (hirt), quy (ottappa), va tri tué (panna).

Hinh dnh an du vé Poan tau

Trong mot dau may xe ltra, hoi nudce kich hoat dong
co hoat dong, lam cho cac b phan ciu thanh cta né
van hanh cing nhau va kéo dau may chay di. Pong co
bit dau van hanh 13 do niang lwong hoi nude va no tiép
tuc lam viéc cting nho vao sy hién di¢n cia nang lugng
hoi nudc do. Tat ca cac bd phan cua dong co duoc kich

Trang 84



hoat déng thoi dé ching hoat dong mot cach nhip
nhang, hoa hop, ¢6 kha niang kéo doan tau chay véi toc
do6 t6t trén nhitng quing dudng dai.

Co thé nay giébng nhu doan tau d6. Sac y vat (can cir
trai tim) giong nhu 16 hoi ctia dong co. Tac ¥ (¥ chi)
giong nhu nang luong hoi nudc, thi kich hoat cac bo
phén chuyén dong cua dong co. Khi tac ¥ sinh khdi, né
kich hoat cac bd phan khac nhau cua co thé thong qua
dac tinh sic chat, d6 chinh 1 phong dai (yéu t6 chuyén
dong). Nang luong kich hoat nay manh m€ mdt cach
kinh ngac; n6 tac dong vo cung nhanh chong, va kich
hoat tat ca cac chi thé chuyén dong theo cach thirc duoc
doi hoi. N6 gidng hét nhu viée doan tau duoc kéo di
doc theo dudng ray bang ning luong hoi nuée. Day 1a
cach ma tac y diéu khién cac hanh dong cta than
nghiép.

Tac y van hanh dang sau 16i noi ¢6 thé dugc vi nhu
tiéng coi ma 16 hoi thinh thoang phat ra. Tac y van hanh
trong tam thirc c6 thé dugc vi nhu hoi nuéde duoc tao ra
boi 10 hoi.

Téac y di kem voi tham lam s€ hudng nang lugng kich
hoat ctiia n6 vao cac chirc nang thudc vé than, khau, va
y ctia co thé dé cac hanh dong sinh khoi, biéu hién ra
long tham. Theo cach y nhu vay, tac v di kém vdi san
han hodc tirc gian s€ kich hoat cac churc nang cua co
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thé, dan dén két qua 13 nhirng biéu hién thudc vé than
va khau cung mdt thai do tam 1y cia sy gian dir.

Cac tac y khac, chan g han nhu tam, ti, hodc tinh tan,
cling kich hoat cac churc nang thudc vé than, khau, va
y. Chiing dan dén két qua 1a hudng tim vao mot do6i
tuong (vitakka), hodac dinh tam chat ché trén mot doi
tuong (vicara), hoic don nd luc vao mot nhiém vu
(viriya). Tuong ty nhu vay, can hiéu ring tit ca cic
hanh dong, 10i néi, va y nghi thién hoic bat thién déu
c6 cac tac y turong ung kich hoat ching. Vi dy, mot hanh
dong cua niém tin duoc kich hoat b&i saddha (tinh tin);
khi m0t nguoi c6 chanh niém, sati (ni€ém) chinh la nang
luc nén tang 4n phia dudi, va cur thé tiép dién.

Nhitng nguoi khong thau hiéu yéu t tac y niy sé
khdi sinh sy ty man do than kién (ngi kién) chi phdi.
Kién giai vé cai ngd bam ré mot cach kién dinh trong
ho. Tat cé céc chuyén dong than thé cta ho déu duoc
coi 1a hanh dong cua chinh ho: "T61 ng@)i," "To61 dung,"
"T6indi," "THi lam diéu nay," v.v. Tat ca cac hoat dong
tam 1y déu duoc coi 1a cia chinh ho: "Téi nghi," "T6i
c6 mot ¥ tuong," "Toi nhé," "Toi biét," v.v. Sy that 1a
tat ca cac hoat dong cuia chiing ta chi 13 nhirng biéu hién
clia cac tc ¥ nén tang an phia dudi chiing. Mdi hoat
dong duoc van hanh béi mot tac y phu hop giong nhu
ning luong hoi nudc kich hoat dau may xe lira. Do 1a
Iy do tai sao, trong uan hanh (cac ciu trac tam 1y), yéu
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t6 tac ¥ duoc Dl Phat tach riéng ra khoi cac tim so
dong sinh khac.

Sau phuong dién con lai trong uan hanh (gdm nguén
géc, su doan di¢t, con duong thuc hanh, vi ngot, mbi
nguy hai va sy xuét ly) ciing hoan toan twong tu nhu
cac uan trude. Chung s& duge lam 16 hon théng qua
phan phén tich siu vé uan thirc ngay sau day.

Bay phuong dién ciia Thirc uan cin dwgc nhan thire

"Nay céc ty-kheo, thirc uan 1a gi? Co sau loai thirc
(su nhan biét gidc quan): nhén thirc (sy thy), nhi thirc
(su nghe), ty thirc (su ngii), thiét thirc (su ném), than
thuc (s cam nhan qua xuc cham) va y thac (su nhan
biét ctia tAm tri). Pay goi 1a thuc."

Bin chét chéin that ciia Thire

Khi mot dbi tuong thi gidc tiép x(ic v&i mat, sy nhan
biét vé hinh thé hodc mau sic d6 sinh khoi. Su nhan
biét ndy dugc goi 1a nhan thirc. Khi mot 4m thanh tiép
xUc v6i tai, sy nhan biét vé am thanh d6 sinh khéi, goi
1a nhi thie. Twong ty nhu vay ddi voi cac gidc quan
khéc cho dén ¥ thuc.

Su nhan biét ndy dién ra mot cach tr dong khi cac diéu
kién can thiét duoc hoi du. Tuy nhién, do bi che mo boi
than kién (nga kién), ngudi pham phu ludn bam chap vao
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tién trinh nay va nghi rang: "Chinh t6i dang thiy,"
"Chinh t61 dang nghe," hay "DPo6 1a tam thirc cua t61".

Nguon goc cia Thire

"Do duyén danh sic, thirc sinh khoi

Namaripasamudaya vinnanasamudayo."

Trong phuong dién nhan thirc thir hai nay, ngudn goc
cua thirc duoc Puc Phat chi 10 1a do su sinh khoi cua
danh va sic.

Pé mot loai thire giac quan sinh khoi, cac yéu td
thudc vé ca danh (tim phap) va sac (vat chat) phai ciing
hién dién. Hay lay nhén thirc 1am vi duy:

1. Phai c6 sic than kinh mét (nhan cin) con hoat
dong tot.

2. Phai c6 mot ddi twong thi gidc (sic tran) xuét
hién trudc mét.

3. Phai c6 anh sang dé lam hién 16 déi tuong.

4. Phai c6 sy cht ¥ hodc hudng tdm cua tAm tri vé
phia ddi tuong do (tac ¥).

Trong bén diéu kién nay, than kinh mat va dbi tuong
thi giac thudc vé Séc; su hudéng tam hay tac y thudc vé
Danh. Chi khi c6 sy két hop hai hoa gitra danh va séac
nady thi nhin thirc méi ¢ thé sinh khéi. Néu mot nguoi
bi mu (thiéu nhan cin) hoic ¢ trong phong tdi hoan toan
(thiéu 4nh sang va ddi tuong), nhan thic khong thé xuat
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hién. Tuong tu nhu vy, néu tdm tri dang mai mé suy
nghi chuyén khac va khong hudng vé phia mat (thiéu
danh tac ), thi du doi twong c6 di ngang qua, nguoi dé
cling "nhin ma khong thay".

Nguyén 1y nay 4p dung hoan toan tuong tu cho nhi
thuc, ty thuc, thiét thic, than thic va y thuc. Thuc
khong tu nhién c6 sin, ciing khong phai 1a mot "linh
hon" vinh curu tr ngu bén trong co thé, ma no la mot
hién tuong sinh khéi do duyén, phu thudc hoan toan vao
su két hop cua danh va sic.

Sw doan diét ciia Thire

"Do danh sic doan diét, thac doan diét

Namaripanirodha vinnananirodho."

Trong phuong dién nhan thirc thir ba, khi cac diéu kién
danh va sic cau thanh nén sy nhan biét bién mét, thi chinh
cai thuc do cling 1ap tirc doan diét. Khi 6ng nhim mét lai
hodc doi tuong thi giac roi di, nhan thirc lién cham dut.
Khi am thanh im bat, nhi thirc khong con nira.

O cép do tu¢ quan sau sdc hon, su sinh va diét nay
dién ra lién tuc trong timg cai chdp mat. Thic cua
khoanh khic truée diét di dé nhuong chd cho thire cua
khoanh khéc sau sinh khdi. Sy nhan thire thau ddo vé
tinh chat sinh diét khong nging nay chinh 1a chia khoa
dé bé giy ao tuong vé mot cai ngd dong nhat, bat bién.
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Con dwong Thuc hanh Din dén Sy doan diét ciia
Thire

Phuong dién nhan thirc thir tu nay chinh 1a viéc ing
dung Con Puong Bac Thanh Tam Chanh (Bat Chanh
Pao) dé quan chiéu thire uan. Khi hanh gia dung chanh
niém va chanh dinh dé theo ddi sau loai thirc dang sinh
diét tai sdu can mon, tué giac s& nhan ra rang khoéng co
mot "ai d6" dang nhan biét, ma chi c6 cac dong ¥ thirc
sinh diét lién tuc theo diéu kién duyén khoi. Sy thiét lap
chanh kién xuat thé dbi véi thirc uan chinh 1 con duong
dan dén su doan diét tdi hau cua no.

Vi ngot trong Thirc

"Sur lac hy sinh khoi 16 thudc vao thic cu thanh nén
vi ngot trong thire."

Trong phuong dién nhan thic tht nam, vi ngot
(assada) cua thirc uan chinh 1a niém vui thich, su thoa
mén tam ly sinh khoi khi mot ngudi nhan biét duge cac
d6i twong giac quan dé chiu.

Khi nhan thtrc nhan biét mot hinh anh dep, khi nhi
thirc nhan biét mot 4m thanh hay, hay khi y thic nhan
biét mot tu tuong vi di¢u, mot cam gidc hy lac sau sdc
s& phat sinh trong tdm thitc. Ching sinh ddm chim trong
vong luan hoi ciing chinh vi ham thich cai hwong vi
ngot ngao cua sy nhan biét nay. Ho khao khat duoc
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théy, duoc nghe, duoc biét dé tim kiém su thoa man cho
tam tri.

M4i nguy hai trong Thirc

"Tinh chat v6 thuong, kho, va bat on dinh cta thic
cau thanh nén méi nguy hai trong thtrc."

Trong phuong dién nhan thirc thir sau, moi nguy hai
(adinava) cta thirc uan nam ¢ ban chat cuc ky bat on
va vo thuong ctia nd. Thue sinh va diét véi toc do nhanh
nhat trong tat ca cac uan, nhanh hon ca chép mat. N6
lién tuc b1 ap buc boi su thay doi cua cac doi tuong giac
quan bén ngoai va cac tam sd bén trong.

Viéc tam thirc ludn phai chay theo cac d6i tuong, lién
tuc sinh khoi roi diét di dé tiép nhan cai méi, chinh 1a
mot trang thai dau kho va bat toai nguyén sau sic. Hon
thé nira, mot khi thtrc bi bam chap va ddng hoa véi céi
ngd, n6 s& kéo theo hang loat phién nao: khi nhan biét
d6i tuong vira y thi sinh tham, doi twong nghich y thi
sinh san, dan dén cac hanh vi tao nghiép dua ching sinh
troéi 1an mai trong cac ¢di kho.

Su xuit ly khéi Thire

"Su tr bo tham i va duc lac d6i véi thire ciu thanh
nén sy xuat ly khoi thic."

Trong phuong di¢én nhan thuc thir bay, su xuét ly
(nissarana) khoi thic uan dat duoc khi hanh gid hoan
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toan doan trir dugc long tham 4i va su bam chap vao

tién trinh nhan biét cua tam thirc.

Khi tué quan xuyén thau ban chat vo thudng va kho
cua thic uan, tim tri s& tu dong budng bo 4o tudng
"Thirc nay 1a to1, 1a ty nga cua t61". Khi ai duc ddi voi
su nhéan biét giac quan bi dap tat, hanh gia s€ chung dat
Niét-ban noi tit ca sau loai thirc nay, von do duyén danh
sac khoi sinh nay hoan toan tich diét, giai thoat vinh
vién khoi moi hinh thai tai sinh.

Bon Thanh Pé Trong Mbi Lién H¢ Véi Niim Uan

Sau khi di dat dugc sy thanh thao va thau hiéu sau sic
vé nam uan théng qua bay phuong dién nhan thirc, hanh
gia can phai quan chiéu ching dudi ling kinh ctia Bén
Thanh Dé (Cattari Ariyasaccani). Pay 1a tién trinh
chuyén héa tu¢ quan tu cép do higp thé 1én xudt thé, théo
6 tan gdc & moi xiéng xich ciia vo minh va tham ai.
Puc Phat da day rang nam uan khong phai 1a nhiing
khai niém triét hoc triru tuong dé tranh luan, ma chinh
13 bdi canh thue nghiém noi Bon Thanh Pé dién trinh
va dugc ching ngo.

1. Khé Thanh DBé (Dukkha-ariyasacca)

"N6i mot cach ngan gon, chinh nim uan bam chép
(ndm thi uan) 1a khd Sankhittena
paricupadanakkhandhd dukkha."
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Chaén 1y thir nhat vé Kho can phai dugc thau hiéu mot
cach tron ven (parinifieyya). Toan bo sdc uan, tho uan,
tudng uan, hanh uan, va thirc uan cau thanh nén cai go1i
la "than tdm nay" hay "chung sinh nay" chinh 1a thuc
tai cia Kho.

Su 4p birc khong nglng cia tinh chat vo thuong, tién
trinh sinh diét dién ra véi toc do sing sot trong tirng sat-
na tdm, ganh ning phai lién tuc tim kiém vat thuc dé
duy tri sic uln, va su bat toai nguyén sau sdc khi tAm
thirc phai chay theo sau dbi tuong giac quan... tat ca
nhirng diéu nay ching minh rang nim uan 1a mot khoi
khé 16n. Khi mot ngudi nhin thidy nim uan van hanh,
ngudi d6 dang nhin thdy Kho Thanh Dé hién dién.

2. Tap Khéi Pé (Samudaya-ariyasacca)

"Chinh 1a a1 duc nay dan dén su tai sinh, tim kiém
niém vui thich chd nay chdé kia Yayam tanha

ponobhavika..."

Chan 1y tht hai vé Ngudn gdc ctia Kho can phai dugc
doan trir (pahdtabba). Ban chat ctia Tap khai dé chinh
14 4i duc (tanha), sy thém khat va dinh mac manh liét
d6i v6i nam uan.

N6 biéu hién qua ba phuong dién: khat khao thy
hudéng duc lac thong qua sau gidc quan (kama-tanha),
khat khao sy ton tai vinh ciru cua cai nga hay uan sic

phéap nay (bhava-tanhd), va su bam chip vao ta kién
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rang cai chét 1a sy chdm dit hoan toan nén can tranh
tha huong lac (vibhava-tanhd). Chinh 1ong tham ai d6i
v6i huong vi ngot ngao ctia nam uan 14 nang luong thic
day tu uan (tac y) tao nghiép, dong vai tro nhu chat dinh
dudng nudi dudng hat gidng tai sinh, lam khai phat cac
uin méi trong tuong lai.

3. Poan Diét Pé (Nirodha-ariyasacca)

"P6 1a su doan trir, ly tham, tir bo, xuat ly va giai
thoat hoan toan khoi chinh ai duc do."

Chén 1y thir ba vé Sy doan diét ciia Kho can phai
duoc chung ngd (sacchikatabba). Ban chat cua DPoan
diét dé chinh 1a Niét-ban (Nibbana).

Khi hanh gia nhan 16 mdi nguy hai siu sic cia nim
un, ngon lura ai duc ddi v6i cam giéc, ddi véi sy nhan
biét giac quan va ddi véi than xac nay hoan toan bi dap
tat khong con du tan. Khi nguyén nhan c6t 161 13 &i dyc
bi doan diét, thi hé qua tat yéu la tién trinh sinh diét lién
tuc cta danh va sic trong hién tai s€ tich tinh, va khong
con mot uan mai ndo cé thé ndy mam sau khi than hoai
mang chung. DAy 1a trang thai giai thoat vinh vién khoi
vong luan hoi, sy xuat ly t6i hau khoi mong vudt ciia vo
thuong va kho dau.

4. Pao Pé (Magga-ariyasacca)
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Chan 1y tht tu vé Con duong dan dén Su doan diét
cia Khoé can phai duoc tu tip, nudi dudng
(bhavetabba). Pay chinh 1a Con Puong Bac Thanh
Tam Chanh (Bat Chanh Pao) dong vai tro nhu mot
phuong thudc diéu tri dit diém can bénh tram kha cia
vong luan hoi.

Tién trinh 4p dung thuc té cua tam yéu td nay trén nén
tang ctia nam uan s& dan dit tim thuc tir cac tang tué
quan hiép thé di thang vao dong thanh xuat thé, gb cira
Niét-ban.

M6 ta Chi tiét va Sw Ap dung Thue té ciia Bat
Chanh Dao

Dé dua tué quan vé nim uan va bon thanh dé vao
thuc nghiém tam linh, hanh gia phai trién khai su tu tap
Con DBuong Bac Thanh Tam Chanh. Bay khong phai 1a
tam con duong riéng r& ma 1a tim yéu t6 dong sinh,
cung hoi tu va van hanh nhip nhang trong mot sat-na
tam xudt thé dé xuyén thau chén 1y.

Tam yéu t6 ndy duoc chia thanh ba cym rén luyén
cbt 161: Gibi (Stla), Dinh (Samadhi), va Tué (Paiiiid).

Rén Luyén Giéi Luat (Stla-sikkha)

Ba yéu t6 cau thanh nén nén tang gidi luat gom:
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1. Chanh ngir (Samma-vaca): Sy tu bo cac hanh
vi khau nghiép bat thién nhu noi doi, noéi 161 dam
thoc, no1 101 tho ac, va néi1 161 nham nhi vo ich.

2. Chanh nghiép (Samma-kammanta): Su tr bo
cac hanh vi than nghiép bat thién nhu sat sinh,
trom cép, vata dam.

3. Chanh mang (Samma-ajiva): Sy tor bo céc
phuong thure sinh ké ta vay, khong nudi song ban
than bang cac nghé nghiép giy hai cho ching
sinh khac (nhu budén ban vii khi, buén nguoi,
buon thit, budn chit doc, chit say).

Trong sy thyc hanh tué quan, khi chanh kién bét dau
soi roi vao ban chat vo thudng ctia nim uan, hanh gia
tu dong thiét lap mot doi séng tinh hanh. Ba yéu tb gidi
luat nay dong vai tro ngan chin cac xung luc bat thién
phét tic ra bén ngoai thong qua than va khau, giit cho
tam tri khong bi khudy dong boi sy hoi han hay toi 15i.

Cum Rén Luyén Pinh Lwc (Samadhi-sikkha)

Ba yéu t6 cau thanh nén nang luc kién dinh ctia tim
thirc gdm:

4. Chanh tinh tan (Samma-vayama): Long nhiét
thanh phi thudng nham ngin chin cac ac phap
chua sinh, doan tror cdc ac phap da sinh, nudi
dudng cac thién phap chua sinh, va phat trién cac
thién phap da sinh. Trong thién quan, day 13 nd
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lwc thiéu ryi phién néo (atappa), gitr cho tam tri
ludn tinh tdo, can trudong.

5. Chanh niém (Samma-sati): Su chu y viing
vang, khong loi 16ng trén bon x&t quan chiéu (Ta
niém xr): quan than noi than, quan tho noi tho,
quan tam noi tam, va quan phéap noi phap. bBay
chinh 14 hanh dong huéng camera tu¢ gidc vao
sai tay than thé dé quan sat thyc tai chan dé.

6. Chanh dinh (Semmd-samadhi): Sy nhat tim,
gom tu tam tri mgt cach kién dinh trén dbi tuong
cua tué quan ma khong bi trugt ngd hay phong
dat sang cac ché dinh thé gian.

Ba yéu t6 nay phdi hop véi nhau tao thanh "dau tau"
nang lugong, don sach cac trién cai (tham duc, san han,
hon trAm, trao cu, hoai nghi), thiét lap mot tam thuc
dinh tinh, nhu nhuyén va sin sang cho viéc khéi phat
tu¢ giac.

Rén Luyén Tué Giac (Parinia-sikkha)

Hai yéu t6 toi hau déng vai trd quyét dinh trong viée
chit dut vo minh gdm:

7. Chanh tw duy (Sammda-sankappa): Sy dinh
hudng tam tri vao dbi tuong mot cach dang dén.
N6 gbm tu duy ly duc, tu duy v6 san, va tu duy
bét hai. Trong tién trinh thién quén, chanh tu duy
chinh 13 phan sy dua chanh kién vao tiéu diém
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tap trung, lién tuc hudng tdm vao dac tinh sinh
diét cua danh va sic, khong cho phép cac khai
niém ché dinh xen vao.

8. Chanh Kién (Samma-digthi): Tri kién chan that,
su thdu hiéu thdu sudt vé Bén Thanh Dé va su
nhan thac thuc nghiém vé tinh chat vo thuong,
kho, vo nga ctia nam uan.

Sw Van Hanh Hoi Tu D4An Pén Niét-ban

Khi hanh gia kién tri st dung chanh tinh tin va chanh
niém dé theo ddi st sao su sinh diét ciia cac cam giac
(tho), c4c sy nhan biét (thirc), hay sy cing dong cia sic
chat (bdn dai ching) ngay bén trong co thé minh, khai
niém vé mot "cai nga" hay mot "con ngudi" s& hoan
toan tan ra.

Hanh gia s& thdy mot cach sdng dong rang chi co cac
hién twong sinh khai do duyén xuc rdi lap tirc diét di do
duyén diét. Khi tué quan nay dat dén do chin mubi tbi
thuong, tdm tri s€ buong bo toan by sy bam chép Vao
nim uan. Ngay trong sat-na do, dao tué xuat thé bung
1én, tam yéu td ciia Con Duong déng loat hoi ty: gidi
luat hoan toan thanh tinh, dinh luc kién ¢ tuyét dbi, va
chanh kién xuyén thau thu tiéu tdn gdc ré cac tiy mién
phién nao (tham ai, ta kién, vo minh).

Tam thure luc ndy vuot qua tang hiép thé, quay hudng
dién kién thuc tai tich diét caa &i duc; d6 chinh la sy
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chirng ngd Poan Diét Pé, 1a su g0 cura va an tri vao
dong thanh Niét-ban. Tién trinh nay 12 hién thuc, c6 thé
ty minh chirng nghiém ngay trong doi séng nay néu co
du quyét dinh va long nhiét thanh chan chanh.

Sw Twong Thich Giita Cac Tang Tué Quan

Hanh gia can thau hiéu rang, tién trinh tu tip Con
Puong Bac Thanh TAm Chéanh trén bdi canh nim uan
phai trai qua hai giai doan: Pao hiép thé (Lokiya-
magga) va Dao xuit thé (Lokuttara-magga).

Trong giai doan hiép thé, khi 6ng ngdi thién va nd
luc quan chiéu sy sinh diét cua danh va sic, tim yéu tb
nay van hanh nhu cac cong cu rén luyén doc lap dé mai
sdc tué giac. Chanh kién liic nay 1a tué quan thay 16 tinh
chét vo thuong va bat toai nguyén cia co thé. Chanh tu
duy lién tuc huéng tdm bam sat thuc tai chan dé do.
Chanh tinh tan thiéu rui su luoi biéng, chanh niém gitr
tam khong roi x@ quan, va chanh dinh lam tim bt dong
trudc cac tudng ché dinh. Ba yéu té gidi luat (chanh
ngtt, chanh nghi€p, chanh mang) dong vai tro nhu mot
thanh tri bao vé vitng chic & vong ngoai.

Khi cac tang tué quan hiép thé nay tién trién dén dinh
cao cta su chin mudi, no sé tu dong mé duong cho Pao
xudt thé xuat hién. Trong sat-na cua Dao xuit thé, mot
su chuyén dich mang tinh budc ngodt xay ra: tim thirc
khéng con 1y nam uan sinh diét 1am d6i twong nita, ma

Trang 99



né quay huodng, lay thing trang thai tich diét vo sanh,
tire 1a Niét-ban lam déi twong duy nhat.

Sat-na Ching Ngo Téi Thuong

Tai sat-na xuét thé duy nhat d6, tam yéu t6 cta Con
Puong khong con van hanh mot cach tuan ty hay riéng
ré, ma chung déng loat hoi tu, hop nhat thanh mét thé
théng nhat, bat kha phan ly.

"Giong nhu tdm nguoi cung chung tay nang mot
khtic gb 16m, hodc nhu tdm tia nan hoa cung hoi tu tai
truc cua mot banh xe dé day co xe tién ve phia trude."

Chanh kién xuat thé xuyén thau ban chat ciia Kho va
chat durt xiéng xich ciia V6 minh. Chanh tu duy cdm sau
tam thirc vao thuc tai Niét-ban. Ba yéu té gi6i luat hoan
thanh phan sy doan trur tan géc ré cac xu hudng tiém an
(tty mién phién ndo) tao ac nghiép qua than va khau.
Chénh tinh tan, chanh niém, va chanh dinh dat dén mirc
d6 kién cb tuyét doi, gitt cho tam thirc an dinh hoan toan
trong trang thai ly tham.

Su hdi tu tdi thuong nay 1ap tirc mang lai két qua la
su ching ngd Poan Diét Pé. Ao twong vé mot cai nga,
mot con ngudi bay lau nay bam chit vao nim uén bi
dap tan hoan toan khong con manh vun. Than kién
(sakkaya-ditthi), hoai nghi (vicikiccha), va gii cam thil
(silabbata-paramasa) bi nho bat ré vinh vién, danh dau
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thoi diém hanh gia chinh thic bude vao dong Thanh,
trd thanh mdt bac Du luu (Sotapanna).
Loi Két Cho Tién Trinh Thuc Nghiém

Pay chinh 13 cau tra 10i toan dién va stc tich nhat
danh cho Maung Thaw vé dinh nghia, dac tinh, va y
nghia cia nam uan cung bon thanh dé, ciing nhu cach
thire ing dung thyc té ctia Con Pudng Bac Thanh Tam
Chanh dé dat duoc su giai thoat toi hau.

Gi4o phap cua DPtrc Phat 1a mot 10 trinh thyc nghiém
1o rang, mang tinh thuc tién cao do chir khong phai la
nhiing ly thuyét sudng. Moi thuc tai chan dé, moi trang
thai dau kho hay tich tinh déu dang hién hién ngay bén
trong sai tay than thé ndy cua ong. Do do, ding tim
kiém chan 1y & noi ndo xa x6i bén ngoai. Hay quay céi
nhin vao bén trong, thiét lap dinh luc va chanh ni¢m
mot cach kién cuong dé tu minh g0 cua Niét-ban, chim
dat hoan toan ganh nang ap buc cua vong sinh tir luan
hoi.
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Loi hdi dap ciia Pirec Truéng Lio Ledi Sayadaw

Burc thu nay duogc giri dén Maung Thaw.

Loi thinh nguyén cua Maung Thaw, véi su xac nhan

cia Truéng 140 Mahavisuddharama Sayadaw, da dén

tay t01 vao ngay mung muoi thang Tabaung, ndm 1261
Lich Mién Pién (ngay 9 thang 3 nam 1900 Duong lich).
N6 bao gom:

1.

11.

111.

Céac van dé vé phuong dién gido Iy can duoc
giai thich;

Sy bay to wdc nguyén cua éng vé viée rén luyén
cho su phat trién thién tué;

Mot 101 thinh cAu chi ra cdch mot ngudi co thé
tién bo tir mot ké pham phu mu quang dé tro
thanh mot bac hién tri va dac hanh.

Mot ké pham phu mu quang (andhaputhujjana) la

nguoi

khong c6 "con mat" tri kién (vé Gido phap); mot

bac pham phu dtrc hanh (kalyanaputhujjana) 1a nguoi

co "con mat" tri kién. Co bon loai mat tri kién, do la:

1.
2.
3.

Con mét chénh kién;

Con mét hoc héi hodc tri kién kinh dién;

Con mit thién tué dat dugc théng qua su phat
trién tam thtre, tire 1 chanh kién trén ngudng cira
cua tri kién xuét thé;

Con mat chanh kién hay tri kién xuét thé.
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Bén ngoai Gido thoi cia Buc Phat, khi gido phap cua
buc Phat da roi vao im lang, mot bac dic hanh da phat
trien dinh lyc va c6 chanh kién thir nhat, c6 thé dugc
goi 1a mdt bac pham phu dirc hanh. Tuy nhién, trong
thoi gian gido phap cua Puac Phat con ton tai
(Buddhasasana), ca loai thir nhat va thir hai déu khong
lam nén mot bac pham phu dirc hanh. Mot nguoi chi co
thé duoc goi la mot bac pham phu durc hanh béng cach
dat duoc chanh kién thong qua tu¢ giac, sau khi da thau
hiéu céac yéu t6 (dhatu) va dinh luat nhan qua (paccaya),
tir d6 xua tan than kién (sakkayaditthi) va hoai nghi
(vicikiccha).

Mot ngudi nhu vay c6 thé phét trién tri kién xuat thé,
loai con mét thit tu, ngay trong chinh doi séng nay. Néu
khong dat duoc didu d6, nguoi d6 c¢6 thé dat duoc tri
kién d6 trong doi séng tiép theo dudi hinh tuéng mot vi
chu Thién. Néu khong, nguoi d6 c6 thé trd thanh mot
vi Boc Giac Phat (Solitary Buddha) khi gido phap cua
buc Phat da roi vao im lang trén thé gian. Néu mét
nguoi ¢ nén tang cho sy gidc ngd, ngudi d6 s& rat dé
dang chirng ngd Giao phap dudi gido thoi cia mot Dire
Phat tuong lai vai tu cach 1a mot con nguoi hodc mot
vi chu Thién.

Trong khi gido phdp cua Buc Phat con hién hanh
(nhu hién tai), chi c6 ngudi dat dugce tri kién thién tué
mo1 dugce goi 1a mot bac pham phu durc hanh. Cac viée
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phudc dire nhu bé thi (dana) va tri gidi (sila) 1a khong
du dé ximg dang vai dia vi d6. Viéc hoc hoi kinh dién
v6i bat ky s6 luong nao ciing khong du. Pay khong phai
1a mot sy mo ta mang tinh ting béc vé mot bac pham
phu dtrc hanh; kinh dién d3 néi nhu vay.

Lién quan dén 10i thinh cAu ciia ong vé mot sd
nguyén 1y cot 16i trong gido phap cua Pic Phat can
duoc ghi nhd dé co thé dung viing trude bat ky sy cong
kich nao cua ngoai dao:

Néu chi dé thao luan giita nhitng ngudi ddng bao cua
chiing ta, mot sy dan chiéu dén mot nguén tham quyén
tdt 1 du; cidc minh hoa thuc té co thé khong can thiét.
Tuy nhién, khi ddi mit véi mot nha logic hoc hodc mot
nguoi thuc nghiém thuc té theo mot ton gido khac, tham
quyén kinh dién s& khong du. Voi nhitng ngudi nhu
vdy, nhirng 101 giai thich thuyét phuc duoc hd tro boi
bang ching c6 thé kiém ching 14 can thiét dé khuat
phuc ho.

Vi d6 1a can nhic chinh cua toi, két hop véi su xéc
nhén cia Truong ldo Mahavisuddharama Sayadaw vé
long nhiét thanh cua 6ng trong linh vuc nay, to61 da can
clr cac cau tra 101 cho cac cau hoi cua 6ng dua trén bd
Khandhavagga Samyutta (Twong Ung Uéan). T6i da
dién giai chi tiét vé bo kinh d6 dé 6ng c6 thé ndm bt rd
rang nén tang cua Phat gido. bé dat dugc muc dich nay,
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to1 da st dung tiéng Mién Pién gian di. Nhiéu minh hoa
duoc duara cho cac chu dé tham thiy dé giup thau hiéu
t6t hon.

Ping cam thay rang tic pham nay thua thot cac cau
trich din bang tiéng Pali. Toi e rang qua nhiéu cau trich
dan tir cic vin ban s& lam hong cac lap luan cua toi.
Néu phu thudc vao tiéng Pali, s& rat kho dé trinh bay
mot bai giang tam 6n, chua noi dén viéc dap tat 1o
thach thirc tir cac ton giao khac. Khong c6 nhiéu y nghia
trong cdc bai giang mang tinh hinh thtrc; diéu quan
trong la dat dugc con mit cua tri kién thién tué.

Vin phong & day stc tich vi viée 1am sang to chu dé
ctia toi doi hoi 161 noi truc tiép. Co 1& & mét s6 noi, nd
c6 thé to ra qué stc tich ddi véi ong. D6 1a vi toi da phai
thire khuya miét mai dé dua ra cau tra 16i sém cho ong.
Vi vay, trudce tién toi mudn ong hay doc n6 mdt minh.
Chi khi 6ng da theo sat duoc ndi1 dung, 6ng méi nén cho
nguoi khac xem.

Néu 6ng c6 bat ky tré ngai ndo, hiy thua hoi Trudng
lao Mahavisuddharama Sayadaw, chtt khong phai ai
khéac. Khi Vua Bimbisara (Tan-ba-sa-la) xr Rajagaha
(Vuong X4) gui mot cudn sach vé Gido phap cho Vua
Pakkusati xur Taxila, nha vua da thém vao mot 101 canh
béo rang khong dugc mé no ra trude mit nguoi khac.
Néu 6ng da hiéu cac cau tra 10i cua t6i, mudn thuyét
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phap cho nguoi khac va mudn thém cac cau trich dan,
ong co thé xin y kién Truong 130 Mahavisuddharama
Sayadaw, chi cho ngai thay noi ong mudn thém ching
vao. Néu khong, ong co thé viét thu cho t6i. Néu co bat
ky diém nao chua rd rang d6i vi ong, hiy viét thu cho
t6i khong cham tré.

Ledi Sayadaw

Ngay mung 2 thang Kason nhuén, nam 1262 Lich
Mién Dién
(Ngay 29 thang 4 ndm 1900 Tay lich)
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CHUONG BA
Cau héi thir ba cia Maung Thaw

Céau hoi thtr ba cia Maung Thaw lién quan dén cac nodi
dung sau:

1. dinh nghia, dac tinh, va y nghia cua cac mbi quan
hé duyén hé (Duyén khoi - Paticcasamuppada);

2. sy van hanh ctia muoi hai nhan duyén chi phéi
vong luan héi sinh tir;

3. cach thuc cat dit vong xich duyén khoi nay bang
vi¢c thuc hanh tué quan dé chirng dat giai thoat.

Ban chit ciia Gido phap Duyén Khéi

Gidng nhu nim uan va bén thanh dé, gido phép
Duyén Khéi (Paticcasamuppdada) dai dién cho phan cot
16i vi diéu nhat trong hé thong chan 1y t6i hau cua Puc
Phat. Pay la dinh luat vii tru gidi thich cach thirc moi
hién twong danh va sac sinh khoi, ton tai, va diét di phu
thudc vao cac diéu kién lién d6i, hoan toan khong co su
can thiép cua mot Déng sang tao, mdt vi Thuong dé,
hay mot linh hon bat bién nao.

Dtrc Phat di tirng dua ra 16i canh béao sau sic dbi véi
Truéng 1do Ananda khi ngai thét 1én rang Gido phap
Duyén khdi c6 vé that hién nhién va dé hiéu:

"Nay Ananda, dirng n6i nhu vay! Gido phap Duyén
khoi nay sau sac, vO cung sau sdc, va hién 16 mot ban
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chét tham sdu. Chinh vi khong thau hiéu, khong xuyén
thau chan 1y ndy ma ching sinh bi réi loan nhu mot bui
chi, bi that gut nhu mot td chim, bi sa lﬁy nhu ¢é munja
va c6 babbaja, khong thé thoat khoi vong ludn hoi, cac
c6i khd, dinh ménh hiém nghéo va doa x@."

Do d6, dé thau hiéu Duyén khoi dudi goc do thuc
hanh tué quén, ching ta s& tiép can mudi hai nhan
duyén nay khong phai nhu mot hé thong 1y thuyét phirc
tap, ma nhu nhirng thuc tai dang truc tiép dién trinh
trong ting ching song cia than tam.

Mudi Hai Nhan Duyén Van Hanh Nhu Thé Nao

CAu trac cin ban cua vong xich luan hoi gdom mudi hai
chi phan ndi két chit ché v6i nhau theo nguyén 1y duyén
sinh: "Cai nay c6 mat thi céi kia c6 mat; cai ndy sinh
khoi thi cai kia sinh khéi."
1. Do duyén Vo0 minh (Avijja), cac Hanh
(Sankhara) sinh khdi.
V6 minh 1a su che mo cua tam thuc, sy khong
thau hiéu chan that vé Bén Thanh Bé, khong
nhén ra tinh chét vo thuong va kho cta nim uén.
Chinh vi khong biét rang ndm uéan 1a kho, nén
tadm tri ma&1 khoi sinh cac hanh vi tac y, ¥ chi tao
nghiép (Hanh), bao gdm ca thién nghiép 14n bat
thién nghiép, nham tim kiém sy théa man.
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2. Do duyén Hanh, Thire (Vififiana) sinh khéi.
Néng lugng cua cac hanh vi tao nghi¢p (Hanh)
dong vai trd nhu luc day, 1am khéi phat cac 1an
song ¥ thie. O quy mé 16n, nd dan dén su sinh
khoi cla tai sinh thtc tai thoi diém bat dau mot
doi sdéng méi. O quy mo khoanh khic, né tao ra
chudi nhéan biét lién tuc tai sau gidc quan.

3. Do duyén Thirc, Danh Sic (Namariipa) sinh

khéi.
Ngay khi thirc xuat hién, cac thanh phan thudc vé
tam 1y (Danh, gdm tho, tuéng, hanh) va cac thanh
phﬁn thudc vé thé xac (Séc, nhu bén dai chung
va than kinh cin quan) lién déng thoi duge hinh
thanh va thiét lap dé 1am nén tang cho sy song.

4. Do duyén Danh sic, luc Nhip (Salayatana)

sinh khai.
Pé ciu trac danh sic co thé twong tic vi thé
gidi, sdu can giac quan (mét, tal, mui, luoi, than,
va ) duoc phét trién va hoan thién nhu séu cira
ngd tiép nhan thong tin.

5. Do duyén Luc Nhap, Xuc (Phassa) sinh khai.
Khi sau ctra ngd nay mo ra, sy gdp go, giao thoa
gilta ba yéu t6: cin quan bén trong, ddi tugng bén
ngoai, va thirc nhan biét twong Gng xay ra. Day
chinh la hién tugng xtic cham, sy huéng tam bam
sat vao dbi tuong.
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6. Do duyén Xic, Tho (Vedana) sinh khéi.
Ngay khoanh khic su tiép xtic duoc thiét 1ap, cac
dong cam giac lap tlrc tudn trao tai cac clra gidc
quan. Hanh gia trai nghiém cam giac dé chiu (lac
tho), cam giac kho chiu (khé tho), hodc cam giac
trung tinh (x4 tho).

7. Do duyén Tho, Ai (Tanhd) sinh kKhéi.
Pay chinh 14 gat thit nguy hiém nhét trong vong
xich. Khi trai nghiém lac tho, ching sinh sanh
tam bam chéc, thém khat duogc duy tri hoac lap
lai n6. Khi trai nghi¢m khé tho, ho khao khat
duoc giai thoat khoi no dé tim kiém mét lac tho
khac. Long tham ai nay bung lén nhu mdt ngon
Itra khong bao gio thoa man.

8. Do duyén Ai, Thi (Upadana) sinh khéi.
Khi 10ng thém khat (Ai) dat ¢én marc do méanh
liét, nd chuyén hoa thanh sy bam chép chat chg,
su so hitu (Thu). Hanh gia bam chép vao cac duc
lac, bam chép vao ta kién, va dic biét1a bam chép
vao 4o tuéng rang than tAm ndy 1a cai ngd cua
minh (than kién).

9. Do duyén Thi, Hiru (Bhava) sinh khéi.
Sy bam chap (Thu) thac dy tu uan (y chi) rdo
riét hanh dong dé chiém doat, tich lity. Tién trinh
nay tao ra nghiép htru (kamma-bhava), tic la
nang luong nghiép luc tuwoi moi, chuén bi sin
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sang cho mot trang thai ton tai mdi (sanh hiru -
upapatti-bhava).

10.Do duyén Hiru, Sanh (Jati) sinh khéi.
Nang lugng cta nghiép hitu dan dat thire di tim
kiém mot moi truong phu hop dé nay mam, dan
dén sy xudt hién cia mot kiép séng moi, su ra
doi ctia mot tap hop nam uan méi.

11.Do duyén Sanh, Lao, Chét (Jaramarana),
Sau, Bi, Khd, Uu, Ndo sinh khéi.
Mot khi ndm uan méi da duoc hinh thanh (Sanh),
thi quy luat tt yéu cta né 1a tién trinh gia cdi,
suy tan (L30) va sy tan rd tdi hau (Chét). Pi kém
v6i d6 14 toan bo chudi hé qua dau kho vé tam 1y:
sdu mudn, khoc 16c, dau don thé xéc, that vong
va tuy¢t vong.

Pay chinh 1a cach thirc ma toan bo khéi khd dau 16m
lao nay sinh khoi va tiép dién khong co diém dung.
Phwong Thirc Cit Pirt Vong Xich Duyén Khéi
Bing Tué Quan

Vong xich muoi hai nhan duyén chinh 1a co ché van
hanh ctia Tap Khoi Dé va Kho Thanh BE. Bé dao nguoc
tién trinh nay, dan dén sy tich diét hoan toan cua kho
dau, hanh gia phai timra mit xich c6 thé can thiép truc
tiép bang nang luc thuc nghiém cua thién quén.
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Mic du V6 minh (4vijja) 1a nhan t ding dau, nhung
n6 12 mot ty mién vi té, tich iy tir vo thty luan hoi,
rat kho nhén dién truc tiép khi chua c6 tué giac xuat thé.
Trai lai, mat xich nam giita Tho (Vedand) va Ai
(Tanha) chinh la chién truong thuc té, noi hanh gid co
thé chu dong can thiép béng chanh niém va chanh dinh
ngay trong doi séng hang ngay.

Piém Giao Nhau Giira Tho va Ai

Trong doi sdng binh thudng, tién trinh duyén khoi dién
ra mdt cach tu dong va vo thirc: Xuc sinh Tho, va ngay
1ap tirc Tho sinh Ai. Khi mat nhin thiy sic dep, cam giac
dé chiu (lac tho) khoi 1én, va ngay sat-na sau, long ham
thich, thém khat (Ai) bung phat. Khi than cham vao vat
cting, dau d6n (kho tho) khai 1én, va ngay lap tirc tAm san
hén, khao khat loai bo cam giac d6 xuat hién.

Néu tién trinh nay tiép dién ma khéng c6 su kiém
soat, hanh gid s€ mai mai l1a nd 1€ cta hoan canh, lién
tuc tao ra Nghiép Hiru (Kamma-bhava) dan dén Sanh,
Lio, Bénh, Chét.

Sw Can Thiép Ciia Chanh Niém (Cat Pirt Vong
Xich)

Khi hanh gia thiét 1ap su rén luyén Chanh niém trén
cam tho (Quan tho niém xu), tién trinh tu dong nay s€
bi chan dung.
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Khi mot cam giac dé chiu, khé chiu hoic trung tinh
khoi 1én tai bat ky gidc quan ndo, camera chanh niém
1ap tirc ghi nhan thuc tai d6 dung nhu né dang la: "bPay
chi 1a mot cam giac". Hanh gia khong dong héa cam
giac d6 voi cai ngd ("To1 dau", "To61 vui"), ma chi nhin
n6 nhu mot hién tuwong sinh khoi do duyén xuc, roi lap
tirc diét di do tinh chat vo thudng.

Khi cdm tho dugc bao boc va ¢6 1ap bdi chanh niém
va chanh dinh, long tham ai (7anhd) khong c6 co hoi
dé thao ting va bAm vao cam tho d6 nira. Luc nay, chudi
duyén khoi bi gdy do tai ngay diém giao nhau quan
trong ndy: Tho c¢6 mit, nhuwng Ai khong sinh khéi.

Tién Trinh Tich Diét Ngwoe (Duyén Diét)

Mbt khi Ai bi chin ding va doan trir boi tu¢ quan,
toan bo cac mat xich phia sau s& sup do theo hé qua tat
yéu cua dinh luat duyén diét (Idappaccayata):

"Do Ai diét nén Thu diét; do Thu diét nén Hiru diét;
do Hiru diét nén Sanh diét; do Sanh diét nén Lio, Chét,
Sau, Bi, Kho, Uu, Ndo diét. Nhu vay 1a sy doan diét
ctia toan bo khoi kho dau nay."

Khi hanh gia kién tri thuc hanh viéc cat dut ndy trong
tirng khoanh khic giao tiép cua siu gidc quan, ning
lugng nghiép luc cii s& dan dan bi thiéu ryi boi laa tinh
tan (atappa), va khong co niang luong nghiép luc méi
nao duoc tich lly.
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Khi tué¢ quan dat dén do chin mudi tdi thuong, chanh
kién xuat thé bung 1én, xuyén thau ban chat ctia muoi
hai nhan duyén. Ngay trong sat-na do, goc ré sau day
nhat 1a V6 minh (4vijjia) bi nho bat ré hoan toan. Vo
minh di¢t dn dén cac Hanh diét, Thire diét, Danh Sic
diét... Hanh gia ching dat trang thai ly tham tuyét doi,
hoan toan budc ra khoi vong xich luan hoi, an tri vao
thyc tai tich diét ciia Niét-ban.

Day chinh la cdu tra 161 toan ven cho cau hoi thir ba
cia Maung Thaw vé ban chat va phuong thirc hoa giai
dinh luat Duyén khoi dé dat duoc su giai thoat toi hau.

Trang 114



CHUONG BON
Cau héi thir tu cia Maung Thaw

Céau hoi thtr tu cua Maung Thaw lién quan dén cac nodi
dung sau:

1. dinh nghia, dac tinh, va y nghia cia ba trang thai
tam linh: Pham phu (Puthujjana), Bac Thanh
httu hoc (Sekha), va Bac Thanh vo hoc (4sekha);

2. tién trinh chuyén hoa tdm thtc tir pham sang
thanh;

3. ban chit ctia mudi kiét sit (Samyojana) va cach
thtrc cac t?lng thanh dao doan trir chung.

Ba Trang Thai Tam Linh Cida Chung Sinh

Pé thau hiéu 16 trinh giai thoat mot cach thuc tién,
hanh gia can nhan dién rd rang trang thai tim linh hién
tai cia minh va muc tiéu can hudng téi. Kinh dién chia
ching sinh thanh ba hang dya trén muc do thanh tinh
ctia taim thire va kha nang doan trir cac phién ndo ngi
ngam (ty mién - Anusaya).

1. Hang Pham Phu (Puthujjana)

T Puthujjana c6 nghia 13 "nguoi thudc vé sé dong"
hodc "nguoi co tdm thuc day dic phién nio". Hang
pham phu duogc chia thanh hai loai:
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o Mu quang pham phu (Andha-puthujjana): La
nhitng nguoi hoan toan khong c6 kién thuc vé
Gido phap, khong biét dén nim uan, bon thanh
dé, hay luat duyén khai. Ho séng hoan toan bi chi
phdi boi cac dinh kién ché dinh, bam chip chit
ch€ vao do tuong vé mot cai nga, mot linh hon
vinh ctru. Ho lién tuc chay theo duc lac, tich liy
4c nghiép va hoan toan mu quang trude mbi nguy
hai ctia vong luan hoi.

« Hién tri pham phu (Kalyana-puthujjana): La
nhitng ngudi may man gip dugc Gido phép, co
chanh kién hiép thé nho hoc hoi va tu duy. Ho
hiéu 16 vé luat nhan qua, siéng ning thuc hanh
b thi, giit gin gidi luat va co thé dang dén than
vao viéc rén luyén thién quan. Mic du tam thirc
cua ho da hudng thugong va thanh tinh hon,
nhung vi chua chirng dat dao tué xuét thé, géc ré
ctia ba kiét str dau tién (ddc biét 1a than kién) van
chua bi bé gdy. Ho van c6 nguy co bi roi rung
vao cac doa xt trong céc kiép song tvong lai néu
cac duyén bat thién khoi phat.

2. Bac Thanh Hiru Hoc (Sekha)

Twr Sekha y chi "bac con phai rén luyén, con phéi hoc
hoi". Hang nay bao gdm cac bac Thanh gia 3 budc vao
dong xuit thé nhung chwa hoan thanh toan bé tién trinh
doan trir phién nfo. Ho gdm ba qua vi dau tién:
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Bac Du Luu (Sotapanna): Bac da lot vao dong
Thanh. Ho da nhd bat ré ba kiét s dau tién (than
kién, hoai nghi, giéi cam thi). Ho hoan toan
thoat khoi bon doa xtr (dia nguc, nga quy, sic
sinh, a-tu-la) va chic chén s& chung dat giai thoat
t61 hau trong t6i da bay kiép séng nira.

Béc Nhat Lai (Sakaddgami): Bac di lam giam
nhe dang ké nang luc cia tham duc va san han.
Ho chi con tai sinh lai ¢di duc mot 1an duy nhat
trwde khi chdm dut kho dau.

Bac Bat Lai (4ndgami): Bac da doan trir hoan
toan hai kiét str vi t& & ¢di duc 1a tham duc va san
han. Sau khi than hoai mang chung, ho khong
bao gio tai sinh lai ¢d1 duc nira ma s€ hoa sanh
Ién cac co1 Tinh Cu Thién (Suddhavasa) va
chirng dat Niét-ban tai do.

3. Bac Thanh Vo Hoc (4sekha)

Tir Asekha ¥ chi "bac khong con gi dé hoc hoi, da
hoan thanh viéc rén luyén". Pay chinh 1 qua vi tdi hau
Bac A-la-han (Arahant).

Bac A-la-han la bac da quét sach hoan toan nam kiét
st bac cao con lai (tham cdi sic, tham cdi vo sic, nga
man, phéng dat, va vé minh). Tam thirc ciia cac ngai
hoan toan thanh tinh, tu tai, khong con bi lay chuyén
boi bat ky bién dong nao cua thé gian. Cac ngai da dit
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ganh ning xudng, dd hoan thanh nhitng gi can lam,
cham diit hoan toan tién trinh tai sinh, giai thoat vinh
vién khoi moi xiéng xich ciia vong luan hoi.

Ban Chat Cia Muoi Kiét Sit Va Co Ché Poan Trir
Ciia Cac Tang Thanh Pao

Pé tién hanh cudc hanh trinh chuyén hoa tir trang thai
pham phu sang bac Thanh gia, hanh gia can phai thau
hiéu céu trac cua mudi kiét s (Samyojana) - mudi soi
day xich tam 1y tr6i budc chat ché tdm thuc ctia ching
sinh vao vong sinh tir luan hoi. Mudi kiét st nay duoc
chia thanh hai nhém: nam ha phan kiét sir (tr6i budc vao
coi duc) va ndm thuong phan kiét st (tréi bude vao cac
coi thién bac cao).

Nim Ha Phan Kiét Sir (Orambhagiya-samyojana)
1. Than Kién (Sakkdaya-difthi): Ao tuong 1am lac

cho rang ndm uan cau thanh nén than tam nay la
mot cai ngd, mot linh hon d@)ng nhat va bat bién.

2. Hoai nghi (Vicikiccha): Sy do du, khong tin
tuong chan that vao Tam Béo (Phat, Phap, Tang),
vao hiéu nang cua su thuc hanh gidi luat va tué
quan, va vao dinh luat nhan qua.

3. Giéi cam thu (Stlabbata-paramasa): Su bam
chép sai 1am vao cac nghi 1&, tip tuc hodic cac
phuong thire khd hanh cuc doan véi niém tin
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ngdy tho ring chung c6 thé mang lai su thanh
tinh va giai thoat tam linh.

Tham duc (Kamacchanda): Long khao khat,
thém khat va bam vao cac duc lac ciia ndm giac
quan (sic, thanh, huong, vi, xuc) & c¢di duc.

. San han (Byapada): Su phan khang, buc doc,

oan ghét hodc hung hing chong lai cac doi tuong
nghich y.

Nim Thuong Phan Kiét St (Uddhambhagiya-
samyojana)

6.

Tham cdi sic (Rapa-raga): Su dinh mic, ham
thich vao trang thai hy lac cta cac ting thién dinh
cdi sac gidi (Sac gidi dinh).

. Tham ¢bi vo sic (Aripa-raga): Su dinh mic,

ham thich vao trang thai tich tinh vi té clia cac
tang thién dinh c5i vo sic gioi (VO sic gidi dinh).

. Ngd man (Mana): Su so sanh, danh gia ngam

bén trong tam thirc vé cai ngd so vdi nguodi khac
("T61 hon nguoi", "Toé1 bang ngudi", hodc "Toi
kém nguoi").

. Phong dat (Uddhacca): Trang thai dao dong,

xao lang vi té cua tAm thirc chua hoan toan dinh
tinh trén thuc tai xuét thé.

10.Vé minh (4vijja): Su che mo tdi hau cua tdm

thirc, 16p suong mu vi t€ ngan can su thau suot
tron ven va lién tuc vé ban chat cia bon thanh deé.
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Co Ché Poan Trir Qua Bon Tang Thanh Pao
(Ariya-magga)

Su chuyén héa tdm linh khong dién ra mot cach tinh co
ma thong qua bon sat-na bung no cua Pao tué Xuét thé,
mdi tﬁng Pao dam nhan viéc nho bt ré céc kiét sir cu
thé:

o So Dao (Du Luu Pao - Sotapatti-magga): Khi
tué quan vé sy sinh diét cia danh sic dat dén dinh
cao chin mudi, Pao tué dau tién bung 1€n, quét
sach hoan toan ba kiét sir dau tién 1a Than kién,
Hoai nghi, va Giéi cAm thi. Ao tuong vé cai
nga bi pha v& vinh vién. Hanh gia budc qua ranh
giéi pham phu dé tro thanh bac Thanh hiru hoc
dau tién.

« Nhi Pao (Nhat Lai Pao - Sakadagami-
magga): Pao tu¢ thtr hai khong doan trr hoan
toan kiét st méi nao, nhung né lam suy yéu déng
ké nang lyc ngi ngam ciia Tham duc va San
han, khién cho tdm thuc ctia vi Thanh Nhat Lai
trd nén vO cung nhe nhang, mat mé.

« Tam Pao (Bit Lai Pao - Anagami-magga):
Dao tu¢ thtr ba bung Ién dé hoan thanh nhiém vu
con dang do cuia Nhi Pao. No nhd bat ré hoan
toan gbc ré vi té cia Tham duc va San han. Do
d6, mot vi Thanh BAt Lai hoan toan khong con
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bat ky su gian dit hay ham mudn duc lac nao doi
v6i thé gian.

o Tw Dao (A-la-han Dao - Arahatta-magga):
Pay 1a don chi mang toi hau giang vao goc ré
phién ndo. Pao tué thur tu quét sach toan bd nam
thuong phﬁn kiét st con lai: Tham c¢di sic,
Tham cdi vo sic, Ngd man, Phéng dat, va Vo
minh.

Khi tiéng vang cua Tt Pao khép lai, tdm thirc 1ap tuc
budc vao sat-na T Qua (A-la-han Qua). Moi xiéng
xich cta luan hoi chinh thirc tan rd. Hanh gia bude vao
trang thai cia Bac Thanh vo hoc - bac A-la-han ty tai,
cham dirt hoan toan tién trinh tao nghiép va tai sinh.
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CHUONG NAM
Cau héi thir nam cia Maung Thaw

Cau hoi thtr ndm ctia Maung Thaw lién quan dén cac
nd1 dung sau:

1. Pinh nghia, dac tinh, va y nghia ctua cac Ba-la-
mat (Parami);

2. Su phan loai va vai tro ¢t 181 cua cic Ba-la-mét
trong viéc hd trg hanh gia phat trién tué quan;

3. Modi lién hé mat thiét giira viéc tich lily Ba-la-mat
va thoi gian chung dat cac tang thanh qua dan
dén Niét-ban.

Bian chat chéin that ciia Ba-la-mat

Thuat nglt Parami bat ngudn tir tir Parama (tdi
thuong, cao thuong), co nghia 13 nhirng pham tinh duc
hanh cao thugng, hoac cac cong hanh ba-la-mat dugc
tich lliy boi nhitng bac dai nhan hudng té1 sy giai thoat
tdi hau. Mot nghia khac cia Ba-la-mat 1a "con duong
dan dén bo bén kia" (param ayanam), tic 1a phuong
tién dua chung sinh vuot qua dai dwong luan hoi dau
kho dé cap bén bo tich diét cua Niét-ban.

Ba-la-mat khong don thuan 13 nhitng hanh dong
phudc thién thong thuong ctia thé gian. Mot hanh dong
b6 thi hay tri gi61 chi dugc goi 1a Ba-la-mat khi va chi
khi né duoc van hanh bai Chanh kién va duoc hudng
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nguyén mot cach kién dinh vé muc ti€u giai thoat, hoan

toan ly khai khoi 10ng tham ai d6i véi tai san, danh

vong, hay udc mudn dugce tai sinh vao cac coi tro1 dé

hudng lac.

Muoi Cong Hanh Ba-la-mat (Dasa Paramiyo)

Hanh trinh rén luyén tam thirc doi hoi sy tich 1y tron

ven muoi pham tinh dtrc hanh c6t 161:

1.

B0 thi ba-la-mit (Dana-parami): Sy sé chia,
rong luong tir bo tai san, tién nghi, hodc tham chi
1a sinh mang va cac bd phan co thé dé giup 4o
chung sinh khac va xa bo long bon xén, ich ky.

. Tri gioi ba-la-mat (Sila-parami). Sy gin gilr

gi6i luat thanh tinh, bao vé than va khau khong
vi pham cac hanh vi bat thién, giit gin dao dirc
ngay ca trong nhirng hoan canh ngit nghéo nhat.

. Xuit gia ba-la-mat (Nekkhamma-parami): Su

khudc tir, tir bo cac duc lac thé gian, vién ly doi
song gia dinh rang budc dé tim kiém sy tich tinh
cua tam thuec.

Tri tué ba-la-mit (Paiiia-parami): Sy hiéu
biét thau sudt vé ban chat chan that cua cac hién
tuong danh sdc, su mai sic tué quan dé xuyén
thdu bdn thanh dé.

. Tinh tin ba-la-mat (Viripa-parami): Long

kién cuong, nd lyc khong mét moi trong cac hanh
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vi thién phap, khong bao gid loi 1ong hay dau
hang trudce su da duoi, thu dong.

6. Nhan nai ba-la-mat (Khanti-parami): Su chiu
dung, kham nhan truée thoi tiét khac nghiét,
bénh tat dau don, va ca nhirng 161 lang nhuc hay
hanh vi &c hai tr ngudi khac ma khong khéi tam
san han.

7. Chan that ba-la-mat (Sacca-parami): Su trung
thuc, gilr vitng 161 hra va long trung thanh véi su
that, khong néi dbi hay lira gat ngay ca khi diéu
d6 de doa dén loi ich c4 nhan.

8. Chi nguyén ba-la-mat (Adhitthana-parami):
Su quyét dinh kién dinh, 14p nguyén viing chic
hudng vé myc tiéu giai thoat, khong dé batky tro
ngai nao 1am lay chuyén ¥ chi.

9. Tiwr ba-la-mat (Metta-parami): Tam tur ai rong
16m, wdc nguyén mang lai su binh an, hanh phuc
cho tit ca chiing sinh ma khong c6 su phan biét
hay thién vi.

10.X4a ba-la-mat (Upekkha-parami): Trang théai
tam thire binh than, giit virng sy thing bang trude
tdm ngon gidé doi (duogc mét, danh nhuc, khen
ché, kho lac), nhin moi hién twgng dién trinh voi
tu¢ gidc khach quan.
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Vai Tro Ciia Ba-la-mat P6i Véi Tué Quan va Thoi
Gian Chung Dat Thanh Qua

Muoi cong hanh Ba-la-mét nay khong van hanh doc
1ap ma phdi hop chit ché véi nhau dé tao nén manh dat
tam thirc mau md, noi hat gidng tué quan (Vipassana-
paifid) c6 thé ndy mam va phat trién mot cach thuin
loi.

Ngudn Nhién Liéu Cho Piu Tau Tué Quan

Trong cac chuong trudc, chung ta di thao luin vé
viéc thiét 1ap Con Puong Bac Thanh Tam Chanh (Bat
Chéanh Dao) trén bdi canh ctua nim uin dé xua tan a0
tuong vé cai ngd. Tuy nhién, dé dau tau chanh kién ¢
thé van hanh mét cAch manh mé, xuyén thau qua cac
16p swong mu ctia vo minh va kiét sir, nd can mot nguon
nhién liéu du trir khong 16; d6 chinh 14 cac nang lyc Ba-
la-mat da duoc tich liy.

Néu khong c6 su hd trg cua Bb thi va Tri gidi Ba-la-
mat, tam thic hanh gia s€ lién tuc bi khuéy dong boi
long tham lam, sy bun xin va ndi héi han do cac hanh
vi bét thién gay ra. Néu thiéu Nhan nai va Chi nguyén
Ba-la-mat, hanh gia khong thé chiu dung dugc nhiing
dau d6n thé xac phat sinh trong cac thoi thién toa dai,
va dé dang tir bo viéc quéan chiéu khi tué quan chua kip
phat sinh.
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Nguoc lai, khi céac phém tinh Ba-la-mat duogc rén

luyén déu dan, ching s€ bao mon dan cac phién nao tho

va trung binh, gitip tAm tri tré nén nhu nhuyén, dinh tinh

vanhay bén. Nho do, viéc quan sat sy sinh diét cia danh

sdc trong timg khoanh khac (nhu vi du vé ngon ltra hay

doan tau) s€ tré nén vo cung song dong va dé dang.

Ba Cép P Tich Liy Ba-la-mit

Tuy thudc vao mirc d§ hy sinh va tam nguyén cua

hanh gia, mudi cong hanh nay dugc nhan 1é€n thanh ba

muoi phuong dién thudc ba cip do:

Ba-la-mat bac thwong (Parami): Sy tich liy
cac dirc hanh bang cach hy sinh cac tai san, cta
cai, vat chat va tién nghi bén ngoai.

Ba-la-mat bac trung (Upa-parami): Su tich
lily cac duc hanh bang cach chip nhan hy sinh
cac bd phan co thé, mau thit hodc céc giac quan
cua chinh minh.

Ba-la-mit bac t6i thwong (Paramattha-
parami): Cap d06 rén luyén cao nhat, noi hanh gia
san sang tir bo ca sinh mang ctia minh dé bao vé
gi6i ludt, su chan that hodc dé ctru gitp chung
sinh khac.
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Tién Trinh Thoi Gian Chirng Pat Thanh Qua

Thoi gian can thiét dé mot chung sinh tich lity du
ning luong Ba-la-mat nham chimg ngd Niét-ban phy
thudc hoan toan vao tdm nguyén va qua vi ma vi do
hudng to1:

1. Bic Chianh Ping Chanh Giic (Samma-
sambuddha): Dé ty minh kham pha ra chan 1y t6i
hau va thiét lap lai Gido phap trong vii tru, mot
vi Bo-tat (Bodhisatta) phai tich lily tron ven ba
muoi phuong dién Ba-la-mat trong mot khoang
thoi gian t6i thiéu 1a bon a-tang-ky (asankheyya)
va mot trim ngan dai kiép (kappa) (461 véi bac
Tri tué can), cho dén tam hodc mudi sau a-tang-
ky (d6i voi bac Tinh tin va Tinh tin can).

2. Bac Poc Giac Phat (Paccekabuddha): Nhiing
bac tu minh ching ngd chan 1y nhung khong cé
kha nang thuyét phap do sinh. Thoi gian tich liy
Ba-la-mat cua cdc ngai 1a hai a-tang-ky va mot
tram ngan dai kiép.

3. Bac Thwgng Thi Thinh Van (4ggasavaka):
Nhu Trudéng ldo Sariputta va Mahamoggallana,
can mot a-ting-ky va mot tram ngan dai kiép.

4. Bac Pai Thinh Vin (Mahasavaka): Gom tam
muoi vi dai dé tr ciia Dirc Phat, cAn mot trim
ngan dai kiép.

Trang 127



5. Bac Thwong Thinh Van (Pakatisavaka): Day
1a muc tiéu thuc té danh cho Maung Thaw va céc
hanh gia dang nd luc thyc hanh thién quan trong
hién tai. Dé chirng dat qua vi Du luu cho dén A-
la-han duéi sy huéng dan cia Gido phap, thoi
gian tich liiy Ba-la-mat khong do1 hoi nhiing con
s6 a-ting-ky khong 16, ma c6 thé hoan thanh
trong mot vai kiép séng, hoac tham chi duoc kich
hoat dé chirng ngd ngay trong kiép séng hién tai
néu nang luc Ba-la-mat qua khu da dén do chin
muadi.

Nhu ¢ dé cap & Chuong Hai, néu mot ngudi co cdu
trac Ba-la-mat ddy da va van hanh tué quan voi chanh
tinh tan toi da, ngudi d6 co thé gd ctra Niét-ban trong
vong bay ngdy, mot thang, mot nim, hoic tdi da 1 bay
nam. Do d6, hay nd lyc tich liiy Ba-la-mat thong qua
moi hanh dong thién lanh hang ngay va don toan luc
vao viéc quan chiéu nim uan dé khong lang phi co hoi
gap go Gido phap quy bau nay.
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CHUONG SAU
Cau héi thir sdu cia Maung Thaw

Cau hoi thr sdu cua Maung Thaw lién quan dén cac ndi
dung sau:

1. dinh nghia, ddc tinh, va ¥y nghia cua ba tuéng
trang vil try: VO thudng (dnicca), Kho (Dukkha),
va Vo nga (4natta);

2. su khac bi¢t gitra cac khai niém thong thuong
(ché dinh) vé ba dic tinh nay véi sy ching
nghiém thuc nghiém (chan dé) théng qua tué
quan;

3. cach thitc quan chiéu Ba Tudng An (Tilakkhana)
dé dao nguoc bon dién dao tuong (Vipalldsa).

Ban chit ciia Ba Twéng An

Ba tuéng trang nay, hay con goi 1a Ba Tuéng An, 13
nhiing thudc tinh ndi tai ban nhién dong déu 1én toan bo
cac hién tuong hitu vi (cac phap do duyén sinh ciu
thanh) trong khap thé gidi vii try. Du Dtrc Phét c6 xuat
hién hay khong xuat hién trén thé gian, chan 1y vé ba
dic tinh nay van luén tdn tai nhu mot dinh luat ty nhién
khach quan. Phan sy cia mgt vi Phat 1a kham ph4 ra
chung, rdi tuyén thuyét va lam cho chiing hién 16 trudc
thé gian.
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Pé hiéu 15 ba dic tinh nay dudi ling kinh thuc
nghiém cta thién tué (Vipassand), hanh gia phai vuot
qua ting ngdn tir ché dinh bé ndi dé truc nhan cach thirc
chung van hanh ngay trén nim uan cta chinh minh.

1. Twéng V6 Thuong (Anicca-lakkhana)

"Cai gi c6 tinh chat sinh khoi va doan diét, cai do 1a
vO thuong Hutva abhavatthena aniccam."

Y nghia chan thuc cta vo thuong khong phai 1a viée
mdt sy vat thay doi tir trang thai ndy sang trang thai
khac theo thot gian (nhu dira tré 16n 1én thanh nguoi
gia, hay cai cay héo a). B6 chi 1a sy v thuong mang
tinh khai niém ché dinh (Santati-anicca).

Trong ¥y nghia chan dé t6i hau, vo thuong nghia 1a
cac hién tuwong danh phap va sic phap sinh khoi 1én roi
lap tirc bi tiéu huy, diét di ngay tai chd ma khong di
chuyén hay kéo dai du chi mot phan nho cua gidy. Tién
trinh sinh diét nay dién ra véi tbc d6 hang ngan ty sat-
na trong mot cai chép mat. Su khong c6 mat sau khi da
cd mit, su tan ra triét dé trong tung khoanh khéc, chinh
1a ddc tinh c6t 161 cua vo thudng.

2. Twéng Khé (Dukkha-lakkhana)

"Cai gi vo thuong thi cai do la khd Yadaniccam tam
dukkham."
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Y nghia cua khd & ddy vuot ra ngoai cic cam giac
dau dén thé xac hay budn rau tAm 1y thong thuong (kho
khé). Ban chét t6i hau caa kho chinh 1a su ap buc,
cudng bach khong nging cua tién trinh sinh diét
(Sankhara-dukkha).

Nam uén lién tuc bi hanh ha béi ngon ltra vo thuong;
ching bi sinh diét thiic bach, khong bao gid c6 duge mot
khoanh khéc ngoi nghi hay an 6n thyuc su. Gidng nhu
mot ngdi1 nha dang bi ltra thiéu rui, hay mot nguoi dang
dimg dudi mdt vach da lién tuc sat 10, trang thai bat an
va chiu ap luc lién tuc d6 chinh 1a thudc tinh cta kho.

3. Twémg Vo Nga (Anatta-lakkhana)

"Cai gi 1a kho thi cai d6 1a vo ngd yam dukkham
tadanatta."

V6 nga la dinh cao cuatué gidc dao Phat. N6 c6 nghia
la khong cd mot thuc thé cbt 161 vinh ctru, khong c6 mot
cai ngd, mot linh hon, hay mot dang chu té nio co quyén
ning chi phdi hoic diéu khién cac hién twong danh sic
theo ¥ mudn ctia minh.

Niam udn van hanh hoan toan dya trén cac mdi quan
hé duyén hé (nhu di giai thich & Chuong Ba vé Duyén
khoi). Khi cac duyén hoi da thi ching tu dong sinh
khoi, khi duyén can kiét thi chung ty dong doan diét.
Ong khong thé ra 1énh cho sic uan: "Hay ludn tré dep,

ding gia, ding bénh!" Ong khong thé bat tho uan: "Hay
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luon dé chiu, dimg dau dén!" Sy tréng rong, vo chi, va
khong thé diéu khién duoc theo ¥ mudn ca nhan chinh
14 ban chat ctia vo nga.

Pip Tan Bon Pién Pao Twong (Vipallasa)

Chinh vi khéng nhan thic duge Ba Tudng An bang
tu¢ quan, tam thirc ctia ngud1 pham phu luon bi che mo
boi bdn dién dao twdng (su nhan thirc 1éch lac, sai 1am):

1. Cot cai Vo thwong la Thuwong (Anicce
niccasanna).

2. Coi cai Kho 1a Lac (Dukkhe sukhasaiiid).

3. Coi céi Vo nga la Nga (Anattani attasanna).

4. Coi cai Bat tinh (nho ué, 6 nhiém) 12 Tinh (dep
d&, thanh khiét) (Asubhe subhasaiiia).

Bén dién dao nay dan xen chat ché vao nhau, tao
thanh 4o twdng virng chic vé mot "con ngudi" hay "tai
san cua to1". Khi hanh gia don toan bd nd luc thién quan
dé theo ddi sat sao nam uén, tué quan vé Ba Tuoéng An
s& bung 1én nhu anh mat trdi xua tan bong tdi.

Khi nhin thay rd sy diét vong trong tirng sat-na, dién
dao tuong veé tinh chat Thuwong va Tinh s& sup d6. Khi
nhin thiy sy ap birc cua tién trinh sinh diét, dién dao
tuong vé tinh chat Lac s& bién mat. Va khi nhin thay su
van hanh v6 chu do duyén sinh, dién dao tuong vé cai
Nga s¢ b1 bé gay.
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Su xuyén thau tron ven Ba Tudng An nay chinh la
phan su cOt 181 cua Thién Tué, 1a canh cira truc tiép dan
hanh gia budc 1én cac ting thanh dao xuat thé dé chiung
ngod Niét-ban.
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CHUONG BAY
Cau héi thir bay ciia Maung Thaw

Cau hoi tht bay ctia Maung Thaw lién quan dén céc noi
dung sau:

1. Pinh nghia, dic tinh, va y nghia cta cac ting tué
quan (Vipassana-nana);

2. Tién trinh phat trién tuan tu cua That thanh tinh
(Satta-visuddhi) dan dat tam thirc tir pham sang
thanh;

3. Céch thtrc nhan dién céc tuy phién ndo cua tué
quéan (Vipassanipakkilesa) dé tranh lac dudng
trong thién tap.

Tién Trinh Phat Trién Ciia That Thanh Tinh

Hanh trinh tu tap thién tué dé chimg ngd Niét-ban
khong phai 1a mot sy nhay vot ngiu nhién, ma 1a mot
tién trinh thanh loc tAm thic mdt cach tuan tu, khoa
hoc, dugc Btic Phat vinhu hé théng bay tram xe chuyén
hanh (Satta-visuddhi) &¢ dua hanh gia di tir hoang cung
thé gian dén dich dén t6i hau.

1. Gi6¢i Thanh Tinh (Sila-visuddhi)

Pay 14 nén tang dau tién, yéu cau sy thanh tinh hoan
toan vé mat gi6i luat thich hop véi vi thé cta hanh gia
(Gi6i cu si hodc Gidi xuat gia). Gi6i thanh tinh bao vé
than va khau khong vi pham céc 4c hanh, tao ra mot tam
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thurc khong hoi han, mat mé va san sang cho cac tang
ren luyén tiép theo.

2. Tam Thanh Tinh (Citta-visuddhi)

Pay 1a sy dat duoc trang thai dinh luc can thiét dé
lam diu va dinh chi nam trién c4i. Hanh gia c6 thé s
dung Can dinh (Upacara-samadhi) hodc An chi dinh
(Appana-samadhi) thong qua cic dé muc thién dinh
(samata-sacca). Trong thién quan, dinh luc dong vai tro
gilt cho tAm tri bat dong, trong vat nhu mot tAm guong
soi dé nhin thay thuc tai toi hau.

3. Kién Thanh Tinh (Ditthi-visuddhi)

Pay 1a diém khoi dau thuc sy ctia Thién Tué. Bing
cach st dung dinh lyc da duoc rén luyén, hanh gia phan
tich co thé sai tay nay thanh hai thanh phan duy nhét:
Danh (Nama) va Sic (Ripa). Hanh gia nhan 1o sic
chat (nhu cac dai chiing, than kinh) chi 1a phan vat chat
vO tri, va danh phédp (nhu tho, tudng, hanh, thuc) la
phan tam 1y c6 dic tinh nhan biét ddi twong. Sy thau
sudt thuc nghiém nay quét sach ao tuéng vé mot "con

mnon

nguoi", "ching sinh" hay "cai ngd" & bé noi.

4. Poan Nghi Thanh Tinh (Kankhavitarana-
visuddhi)

Sau khi nhan dién danh va sac, hanh gid tién hanh
quan chi€u cac moi quan hé duyén hé cuia chung (nhu
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dinh luat Duyén khoi & Chuong Ba). Hanh gia thay r6:
sac nay sinh do vat thuc, do nghiép, do tdm; danh nay
sinh do can tiép xtc voi tran (xGc). Hanh gia thiu sudt
rang danh sac trong qua khir, hién tai va tuong lai déu
van hanh theo nguyén 1y nhan qua nay, hoan toan khong
c6 sy can thiép cia Thuong dé hay s6 ménh. Nho do,
moi hoai nghi vé ban than va vong luan hoi bi doan trir.

5. Dao Phi Dao Tri Kién Thanh Tinh
(Maggamaggaiianadassana-visuddhi)

Khi danh séc va duyén h¢ dugc quan chiéu lién tuc, tué
quan bét dau théy 10 su sinh diét cua cac phap (Tué sinh
diét - Udayabbaya-iiana). Tai giai doan nay, do tdm thic
trd nén vo cung thanh tinh, cac hién tuong vi di€u hay con
goi 1 Tty phién ndo ciia tué quan (Vipassaniipakkilesa)
s& xuat hién, bao g@)m muoi hién tuong:

Anh sang hio quang ruc 1& (Obhdsa)

Hy lac khéi 1én manh mé (Piti)

Su khinh an, mat mé cta than tam (Passaddhi)
Sy lac hy sau séic (Sukha)

Quyét dinh lyc va tinh tin kién ¢6 (Adhimokkha)
Sy tinh tdn diing manh (Paggaha)

Niém lyc virng vang, 10 rang (Upatthana)

Tué gidc sic bén, hiéu biét thong sudt (Nana)

A SN A o o

TAm xa binh than trudc moi ddi tuong (Upekkha)
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10.Long dinh méc vi t& vao chinh céc trang thai hy
lac nay (Nikanti)

Nhitng nguoi thiéu kinh nghiém s& 1am tuéng rang
minh da ching dat Pao Qua hay Niét-ban, dan dén viéc
dirng lai va dinh mic (Nikanti). Nho ¢6 chanh tu duy va
su huéng dan ciia Gido phap, hanh gia nhan dién &
rang: "Nhirng trang thai nay cling la phap hitu vi, vo
thuong, sinh diét. Chiing khong phai 1a Con BPuong (Phi
Pao)." Su phan biét ding dan nay giap hanh gia vuot
qua cam bay, tiép tuc din than vao Con Puong chan
chanh (Pao).

6. Hanh Nan Tri Kién Thanh Tinh
(Patipadananadassana-visuddhi)

Vuot qua cac tiy phién ndo, hanh gia tién siu vao
tién trinh chin mudi cua chin tang tué quéan (Vipassana-
fdna): tr viéc thay su diét vong triét dé cua cac phap
(Tué diét), nhan ra méi nguy hai ghé gdm cia nim uan
(Tué kinh so, Tué nguy hai), khoi sinh tAm mudn thoat
ly (Tué duc thoat), cho dén khi tim dat dén trang thai
xa ly toi thuong dbi véi tat ca cac hanh hiru vi (Tué
hanh xa - Sankharupekkha-rniana). Luc nay, tam thuc
hoan toan thing bang, binh than nhin mudi hai nhan
duyén dién trinh ma khong tach roi hay phan khang,
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7. Tri Kién Thanh Tinh (Nanadassana-visuddhi)

Pay 14 dinh cao cua toan bo tién trinh. Khi Tué hanh
xa dat dén d6 chin mudi tuyét ddi, tm thire chuyén
hanh qua Tué thuan thir va Tué chuyén toc (Gotrabhii-
fiana), cat dut hoan toan dong ddi pham phu dé budc
vao dong Thanh. Ngay sau d6, Pao tué xuit thé
(Ariya-magga-nana) bung lén, day chinh la tram xe tha
bay, Tri Kién Thanh Tinh.

Sat-na ndy chimg ngd truc tiép Niét-ban, nho bat ré
cac kiét sir trong tng tuy theo tang thanh quéa (nhu da
giai thich & Chuong Bén). Tién trinh Thét thanh tinh
dén day hoan thanh phan sy giai thoat tron ven.
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CHUONG TAM
Cau héi thir tam cia Maung Thaw

Céu hoi thur tAm cia Maung Thaw lién quan dén cac ndi
dung sau:

1. Pinh nghia, dic tinh, va ¥y nghia cua cac tﬁng
Thién dinh (Jhdna) va mdi quan hé cua chung
v6i Thién tué (Vipassand);

2. Su phan biét giita Bac Thanh giai thoat bang tué
quan thuan tay (Sukkha-vipassaka) va Bac
Thanh giai thoat c6 song hanh than théng dinh
luc (Samathayanika);

3. Céch thuc st dung nang lyc dinh luc lam bé
phong dé xuyén thau céc thuc tai chan dé.

Ban chit ciia Cac Tang Thién Pinh

Thién dinh (Samatha) 14 tién trinh gom tu va ap dat
tam tri mot cach kién dinh trén mot dé& muc duy nhat
(nhu hoi thd, cac dia mau kasina, hay tdm tir) nham
dinh chi hoan toan céc trién cai, dua tdm thire dat dén
cac trang thai dinh lyc vi té goi la céc tﬁng Thién
(Jhana). Céc tang thién nay duoc chia thanh hai nhom:
bdn tang thién cdi sdc gidi (Sac gidi dinh) va bon tang
thién cdi vo sic gidi (V6 sic gidi dinh).
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1. Bon Tang Thién Sic Giéi (Ripavacara-jhana)

« So thién: Trang thai tam thtc di ly duc, ly 4c
bét thién phap, duoc cau thanh boi nam chi thién:
tam (vitakka - hudng tam), ti (vicara - bam sat
tam), hy (piti - vui mung), lac (sukha - thoai mat),
va nhat tim (ekaggata - dinh tinh).

« Nhi thién: Khi tim thtc tro nén vi té hon, tam
va tir dwoc xa bo; tam tri dat dén trang thai trong
sang, ndi tinh va4i ba chi thién: hy, lac, va nhat
tam.

« Tam thién: Hanh gia ly hy, trG x4, chanh niém
tinh giac, cdm nhan sy lac tho vi té thAm dam
than x4c; cAu thanh béi hai chi thién: lac va nhét
tam.

« T thién: Hanh gia xa lac xa kho, dinh lyc dat
dén d6 thanh tinh tdi thuwong do tra x4; ciu thanh
boi hai chi thién: x4 (upekkhd) va nhat tim.

2. Bon Tang Thién Vé Sic Giéi (Aripavacara-
jhana)

Vuot qua cac khai niém vé sic chat vat 1y, hanh gia
phong tdm vao cac ting khong gian triru twong vo tan:
Khong vo bién xtr, Thirc vo bién x1r, V6 s¢ hitu xu, va
Phi twong phi phi twong xu. Pay l1a nhiing trang thai
dinh tam sau day nhit co thé dat duoc trong pham vi
hiép thé.

Trang 140



Hai L Trinh Chirng Pat Thanh Qua

Prtic Phat chi ra rang, cin ctr vao xu hudng rén luyén
dinh luc trude khi khéi phat tu€ quan, cac bac Thanh
gia giai thoat dugc chia thanh hai nhém chinh:

1. Quan Tué Truc Tiép (Sukkha-vipassaka)

Day 1a nhirng bac Thanh st dung 16 trinh Tu¢ hanh
gia (Vipassand-yanika). Cac ngai khong danh thoi gian
dé chting dic cac tang thién sic gidi hay vo sic gidi hitu
vi. Thay vao dé, cac ngai thiét 1ap mtrc do dinh luc vira
du goi la Sat-na dinh (Khanika-samadhi) di kém voi
Kién thanh tinh (nhu d3 giai thich & Chuong Bay) dé
ngay lap tirc quan sat sy sinh diét cia danh sic.

Mic du khéng so hitu cac than thong hay ning luc
bién hoa cua dinh luc, cac ngai van chung dat déy du
dao tué xuit thé dé quét sach cac kiét str va chirng ngd
Niét-ban. Pay 1a 16 trinh hoan toan thuc té va pho bién
dbi v6i da s6 hanh gia.

2. Bac Dinh Hanh Gia (Samathayanika)

Day 1a nhirng bac Thanh gia lya chon rén luyén hé
théng Thién dinh trudce khi chuyén sang Thién tué. Cac
ngai chimg dic thuan thyc tir So thién dén Tu thién
hoac cac tﬁng v0 séc. Sau do, xuit khoi tﬁng thién, cac
ngai st dung chinh trang thai tdm thic nhu nhuyén,
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dinh tinh téi thuong d6 1am kinh hién vi dé phan tich
cac chi thién va cac uin cdu thanh nén tang thién do

duéi goc do vo thuong, kho, vo nga.

Nho c6 bé phéng dinh luc khéng 16, tué quan cua cac
ngai sinh khai mot cach vo cling manh mé va sac bén.
Khi ching dat qua vi A-la-han, cic ngai dong thoi s
hitu Luc thong (Chalabhiiiiia) bao gdm cac ning luc
bién hoa than thong, thién nhin thong, thién nhi thong,
tuc mang thong, tha tam thong, va lau tan thong.

Méi Quan Hé HS Tro Giira Pinh Va Tué

Hanh gia Maung Thaw can nhé rang, thién dinh don
thuan chi c6 kha nang dé nén, dinh chi phién nio tam
thoi gibng nhu mot tang da dé 1én co (vikkhambhana-
pahana). Khi tang da bi dich chuyén hodc khi dinh lyc
suy giam, cac ngon co phién ndo va tiiy mién kiét str s&
1ap tirc moc lai va chi phéi tam thuaec.

Chi c6 Thién tué (Vipassand) méi c¢6 kha niang nho
bat ré tdn gdc ré phién ndo bang tué giac doan trur
(samuccheda-pahana). Tuy nhién, dinh lyc lai dong vai
trd 12 ngudn ning lugng nén tang bao vé tam tri khong
bi phong dat. Do do, du lya chon 10 trinh khé quén hay
dinh hanh, viéc thiét 12p mdét mic do dinh tinh viing
vang trén thyc tai chan dé luon 1a diéu kién tién quyét
dé xuyén thau Ba Tudng An va mé cira Niét-ban.
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CHUONG CHIN
Cau héi thir chin cia Maung Thaw

Cau hoi thtr chin cua Maung Thaw lién quan dén cac
nd1 dung sau:

1. Pinh nghia, dac tinh, va y nghia cia ba trang thai
Giai thoat mén (Vimokkha-mukha);
2. Sy tuong thich giita Ba Tudng An véi céc cira
ngod gidi thoat trong trng;
3. Cach thuc tdm thtc xuét thé lya chon phuong
thirc xa ly nam uan dé nhép vao tich diét Niét-ban.
Ba Cira Ngo Giai Thoat
Khi tién trinh tu tap Thét thanh tinh va chin tﬁng tué
quan (nhu da giai thich & Chuong Bay) dat dén diém
chin mudi t6i thuong, Tué hanh xa (Sankhdrupekkha-
fiana) s& dan dat tim thirc dén sat-na quyét dinh dé bude
qua ranh gigi pham phu. Tai thoi diém nay, tuy thudc
vao viéc dic tinh nao trong Ba Tudng An hién 16 mot
cach manh m& nhat truéc méit hanh gia, tam thuc s€ di
vao Niét-ban thong qua mot trong ba ctra ngd giai thoat,
goi la ba Giai thoat mon.
1. Khong Giai Thoat Mon (Suninnata-vimokkha-
mukha)
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Ctra ngd nay danh cho nhiing hanh gia c6 khuynh
hudng quan chiéu sau sic vé Twéng Vo Ngi (Anatta-
lakkhana).

Trong nhiing sat-na thién quan cudi cung, hanh gia
nhan thirc mot cach vo cung séng dong rang nim uan
hoan toan tréng rong, vo chil, khong c6 mdt cbt 16i vinh
ctru hay mot cai ngd nao cd. Khi dao tu¢ xudt thé bung
1én duya trén su quan sat tinh chat tréng rdng nay, nd
duoc goi la Khong giai thoat. Cira ngd nay bé gay hoan

toan than kién va nga man.

2. Vo Twong Giai Thoat Mon (Animitta-vimokkha-
mukha)

Ctra ngd nay danh cho nhiing hanh gid c6 khuynh
huéng quan chiéu manh mé vé Twéng V6 Thuong
(Anicca-lakkhana).

Hanh gia tap trung toan bg ni€m luc vao su sup do,
tiéu huy va diét vong triét dé trong tirng sat-na ctia danh
va sic. Trudce tué gidc cua hanh gia, toan bo thé gidi
hién tuong mat di cac "dau tudng", cac hinh thirc ché
dinh bé ngoai (nhu nam, nit, nha ctra, cay céi), chi con
lai mot dong chdy sinh di¢t lién tuc. Khi dao tué Xuat
thé bung Ién xuyén thau qua viéc d& bo cac dau tudng
nay dé nhap vao Niét-ban, n6 duoc goi 13 V6 tudng giai
thoat. Ctra ngd nay dap tit hoan toan dién dao tuong veé
tinh chat thuong hang.

Trang 144



3. Vo Nguyén Giai Thoat Mon (Appanihita-
vimokkha-mukha)

Ctra ngd nay danh cho nhiing hanh gia c6 khuynh
hudng quan chiéu thau suét vé Twéng Kho (Dukkha-
lakkhana).

Hanh gia nhin thiy nim uin nhu mot khoi lira, mot
ganh nang, mot ngudn ciu ué tich lity day sy ap birc va
hiém hoa (nhu vi du vé miéng thit tim doc & Chuong
Hai). Tam thurc hanh gia khéi sinh sy kinh s¢ va ly tham
sau sac, hoan toan khong con bat ky wdc mudn, mong
cau hay hy vong tim kiém sy théa man nao trong thé
gidi hitu vi nira. Khi dao tué xut thé bung 1én giai thoat
tam thuc khéi moi sy mong cau dé an tra vao thuc tai
tich tinh, né dugc goi 1a VO nguyén giai thoat. Ctra ngd
nay tiéu diét tan gdc 1é i duc.

Tinh Chat Pong Nhit Ciia Dich Dén

Hanh gia Maung Thaw can lyu y mot diém cot 16i:
Mac du c6 ba ctra ngd giai thoat khac nhau dua trén
phuong thirc quan chiéu cta tué quan, nhung thue tai
Niét-ban dwogc chirng ngd thi hoan toan duy nhit va
df“)ng nhit.

"Giéng nhu ba nguo1 bo hanh di tr ba hudng khac
nhau dé cung budc vao bén trong mot toa thanh kinh
do; mot khi da vuot qua ba céng thanh, trang thai an on
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va tién nghi ma ho tan hudng bén trong kinh thanh la
hoan toan gidng nhau."

Du budc vao biang Khong, Vo tudng, hay Vo
nguy¢n, thi sat-na dao tué xuét thé cling déu thuc hién
tron ven mdt phan sy: chat dut cac Xiéng xich kiét su,
dap tat ngon Itra tham-san-si, va dua tdm thuc an tra
tuyét ddivao trang thai tich diét, vo sanh, giai thoat vinh
vién khoi ganh ning luan hoi. Pay chinh 1a ban chat tdi
thuong cua Giai thoat moén ma Pirc Phat da vach ra dé
khép lai toan b0 10 trinh thyc nghiém tam linh.
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CHUONG MUOI
Cau héi thir muwoi cia Maung Thaw
Cau hoi thor muoi va ciing 1a cau hoi cudi cung cia
Maung Thaw lién quan dén cac ndi dung sau:

1. dinh nghia, dac tinh, va y nghia cta hai trang thai
Niét-ban: Hiru du y Niét-ban (Saupadisesa-
nibbana) va Vo du y Niét-ban (dnupadisesa-
nibbana);

2. trang thai tam thirc va doi séng cua mot vi A-la-
han trude va sau khi than hoai mang chung;

3. 10i dtc két toan dién cho toan bo tip cam nang
huéng dan cua Bac Pai Nhan.

Bin chat To6i thuwong ciia Niét-ban

Niét-ban (Nibbdna) 13 muc tiéu t6i hau cua toan bd
hé théng Gido phap va sy thyc hanh thién tué. Ti
Nibbana theo nghia chiét ty 1a "thoi tat" hodc "dap tat"
(ni + vana), y chi su dap tit hoan toan ngon lira tham
lam, ngon Ira san han, va ngon lura si mé. Niét-ban
khong phai 1a mot co1 gidi vat 1y, cling khong phai la su
hu vo tréng rong, ma 1a mot thyc tai chan dé xuét thé,
trang thai tich tinh tuyét ddi, bat sinh, bat diét, ndm
ngoai moi quy luét chi phdi cua thoi gian va khong gian
hiru vi.
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Trong kinh dién, thuc tai duy nhat nay duoc mo ta
dudi hai phuong dién dya trén viéc nam uan con du sot
hay di cham dirt hoan toan.

1. Hitu Du Y Niét-ban (Saupadisesa-nibbana)

Day Ia trang thai tich diét cua phién ndo nhung con
du s6t lai cac chd nwong twa thudc vé uan phap (than
X4c va tam thire cii). Phuong dién nay din chiéu dén
thoi diém mot hanh gia chtng dat qua vi A-la-han ngay
trong doi séng hién tai.

Vao sat-na ching ngd Ta Qua, toan bd mudi kiét sir
va cac tily mién phién nfio ngt ngam cua vi d6 da bi dao
tué xut thé thiéu rui hoan toan. TAm thirc cta vi A-la-
han da hoan toan thanh tinh, ly tham, va chiing ngd
Niét-ban. Tuy nhién, vi nghiép luc qua khtr tao nén kiép
séng hién tai chua can kiét, nén uan sic phap (than thé)
va cac uan danh phép thu dong (nhu cac thirc gidc quan,
cam tho do qué cta nghiép) van tiép tuc van hanh.

Mot vi A-la-han & trang thai nay van di dimg, noi
nang, an uéng, va van cam nhan duoc cac lac tho hay
kho tho vé mat vat 1y khi co thé tiép xtc véi thoi tiét
hoac bénh tat. Tuy nhién, tdm thurc ctia ngai hoan toan
bat dong, khong sinh khai bat ky su tham ai hay san han
nao trudc cac cam tho do. Ngai song nhimg ngay thang
con lai trong su tu tai va giai thoat tdi thuong.
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2. Vo Du Y Niét-ban (Anupadisesa-nibbana)

Pay 1a trang théi tich diét hoan toan ciia ca phién nio
khong con dw s6t bat ky mét uan phap nao. Phuong
dién nay dan chiéu dén thoi diém mot vi A-la-han vién
tich, xa bo bao than (Pai Niét-ban - Parinibbana).

Khi tho mang va nang lyc nghiép luc cii cua kiép
song nay két thuc, uan sic phap cua vi A-la-han tan ré,
va thire uan cudi cung (tir thiee - Cuti-citta) diét di. Vi
géc ré ctia 4i duc va vo minh da bi triét tiéu tur trudc,
nén khong cd mot tai sinh thirc nao khoi phat, khong co
mdt hat giéng nim uan méi nao ndy mam (nhu da giai
thich & Chuong Ba vé Duyén khoi).

Toan bo tién trinh sinh diét lién tuc cta danh va sac
chinh thtrc ding lai vinh vién. Pay 14 su cham dirt hoan
toan cua dong chay luan héi, su tich diét tron ven cua
khoéi kho dau, gidng nhu mot ngon lira di tiéu thu hét
nhién liéu dau va bic nén hoan toan tit lim, khong con
dé lai dau vét.

Loi Puic Két Toan Dién Ciia Bac Pai Nhan

Ho1 hanh gia Maung Thaw, toan by muoi cau hoi cua
ong da duogc gidi dap mot cach tron ven, hé théng, di tu
vi¢c phan tich cac cAu tric nén tang cua nam uan, bon
thanh dé, luat duyén khdi, ba tuéng an, cho dén cac 10
trinh thuc hanh That thanh tinh, Bat chanh dao, tich Iy
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Ba-la-mat, va cudi cung la su chirng ngd cac trang thai
Niét-ban.

Day khong phai 1a mot tép tai liéu triét hoc dé luu trix
hay suy ngdm sudéng, ma 1a ban d6 thuc nghiém tdi
thuong danh cho mdt "Bac Dai Nhan" (Mahapurisa)
nguoi can truong dam quay cai nhin vao bén trong sai
tay than thé dé tuyén chién va tiéu diét gidc dit phién ndo.

Co hdi gdp g Gido phép cua Buc Phatla vo cung hy
hitu, cdu trac Ba-la-mat qua kht ctia 6ng d3 dua 6ng
dén viéc tAm cau chan Iy nay. Do do, hdy rii bd moi su
phong dat, thiét 1ap chanh tinh tan, chanh niém, va
chanh dinh mot cach kién cuong ngay trong tirng hoi
thd, ting cai chép mat cua doi séng hang ngay. Hay tu
minh budc di trén Con Duong Bac Thanh Tam Chéanh
dé beé gy muoi kiét s, budc qua bay tram thanh tinh,
mo toang ba ctra ngd giai thoat va tryc nhan thuc tai
tich diét cia Niét-ban.

Nguyén cho 6ng som hoan thanh ganh nang, dat
ganh nang xuéng, va dat dugc su tu tai giai thoat tdi
thuong ngay trong kiép séng nay!
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PHAN PHU LUC & HUONG DAN THU'C HANH
COT LOI

(Tai liéu dinh kém dé hanh gia vmg dung hdang ngay)

Pé gitp hanh gia Maung Thaw ciing nhu cic bac
hién tri d& dang dua toan bo gido 1y thdm sdu tir mudi
chuong trén vao cong phu quan chiéu hing ngay, ciu
trac thuc hanh duogc c6 dong lai thanh bdn budc cot 16i
sau day. Day la 10 trinh hién thuc hoa Bat Chanh Dao
ngay trong mot thoi thién toa hodc trong cic oai nghi
hang ngay.

Buwéc 1: Thiét Lap Pinh Cin (TaAm Thanh Tinh)

« Tu thé: Chon mot tu thé ngdi thoai mai, giit
lung thang, toan than tha 1ong,

« Pé muc: Tap trung tdm tri vao ludng hoi tho ty
nhién tai ving ctra miii hodc moi trén, hodc quan
sat su phong xep cua co bung.

o Phan su: Khi tdim phéng dat, chanh niém lap
tirc ghi nhan va chanh dinh dua tam tr¢ lai dé
muc. Khi nam trién cai (tham duc, san han, da
duoi, trao cur, hoai nghi) léng diu, tam tri s€ tro
nén trong vat, nhu nhuyén, sin sang 1am bé
phong cho tu¢ quan.
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Buwéc 2: Phan Tich Thyce Tai Chan Pé (Kién Thanh
Tinh)

« Quan Sic: Hiy hudng tim quan sat than thé sai
tay nay. Nhan dién cac dac tinh ty nhién thay vi
khai ni€ém "than to1":

o Cam gidc cing, mém, nang d& cua do6i
chén tiép xtc véi mat dat (Dia dai).

o Nhiét do nong hodc lanh dang van hanh
(Hoa dai).

o Suciang dong, chuyén dong cia hoi tho va
mach dap (Phong dai).

e Quan Danh: Ghi nhan nang luc nhan biét cua
tam thirc (Thire uan), cam giac dé chiu hay kho
chiu dang phat sinh (The uin), va cac trang théi
tu duy, tac y dang kich hoat co thé (Hanh uin).

« K&ét luan: Nhan rd trong sat-na nay chi c6 dong
chay cta vat chat vo tri (Sic) va cac trang thai
tam 1y nhan biét ddi twong (Danh). Hoan toan
khong c6 "to1" hay "nguoi" ¢ day.

Budc 3: Theo D6i Chudi Duyén Hé (Poan Nghi
Thanh Tinh)

« Hay quan sat cach thic cac uan tuong tac:

o Do c6 nhin can (mit) va sic tran (doi
tuong) tiép xtc, nhan thic (sy thdy) méi
sinh khoi (Xuc).
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o Ngay sau su tiép xtic, cam giac d& chiu hay
kho chiu lap tirc tuon trao (Tho).

« Nhaén 13 rang moi hién tugng tim-sinh 1y déu phu
thudc vao diéu kién (Duyén sinh). Khi duyén hoi
du thi chung c6 mat, khi duyén can kiét thi chung
bién mat. Sy thiu sudt nay bé giy moi hoai nghi
vé qua khtr va tvong lai ctia cai ngi.

Buéc 4: Xuyén Thau Ba Tuéng An Din Pén Giai
Thoat

« Quan Sinh Diét: Hay tip trung cao do vao toc
d6 thay doi ctia cic cam gidc va tu tuong. Mot
cam giac té ran khéi 1én, ton tai vai sat-na roi tan
bién. Mot y nghi sinh khoi rdi 1ap tirc bi tiéu huy.

« Truc nhian Tuéng An:

o Thay rd sy tan rd triét dé trong ting
khoanh khic: Vo thuwong (Anicca).

o Thay rd sy ap birc, birc bach lién tuc cua
dong chay sinh diét nay: Kho (Dukkha).

o Thay 18 su van hanh tu dong, trong rdng,
khong thé diéu khién theo y muén: Vo nga
(Anatta).

« Xa Ly: Khi tué quan nhin thay ba dic tinh nay
mot cach thuan thuc, tim thirc s& roi vao trang
thai thing bang tuyét dbi (Tué hanh xa). Tam
khong con bam bam vao lac tho, khong con phan
khang trude kho tho.
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Khi sy buong bé dat dén murc d6 tbi thuong, tam thurc
s€¢ tu dong budc qua ctra ngd Gidi thoat mon, quay
hudéng di¢n kién thuc tai tich diét cua i duc chimg ngo
Niét-ban, chdm dut vinh vién vong xich luan hoi dau
kho.

"Nay cac ty-kheo, hay tinh tan, chd c6 phong dat! Su
xudt hién ciia mot vi Phat 1a hy hitu, viéc dugc sinh ra
lam nguoi 1a hy hiru, co hoi co6 duge tinh tin noi Gido
phép 13 hy hitu, va viéc co du cac can dé tu tap 1a hy
hitu. Hay hoan thanh phan su ctia minh bang hanh tinh
tan!"
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TOM TAT CAU TRUC CAC CHUONG MUC

TRONG SACH:

(Phan nay dich gia chju trach nhiém)

1. Trang bia: Tén tac pham va dinh hudng thuc
hanh xuat thé.

2. Chuong Hai (Phin trong tam): Bay phuong

dién ctia Niam Uén (Séc, Tho, Tuong, Hanh,
Thuc); cac an du kinh dién nhu Ngon lia kich

thuoc bang mot nguwoi, Poan tau hoi nuoc,

Miéng thit tam déc, va Kinh hién vi trén vét loét.

3. Chwong Ba dén Chwong Muoi (Pic két hé
thong):

o

Bén Thanh Pé: Sy van hanh cua Khd,
Tap, Poan, Pao trén bdi canh nam uan.
Duyén Khéi: Muoi hai nhian duyén va
cach chanh niém bé gy gut thét giita Tho
va Ai.

Ba Trang Thai Tam Linh: Phan loai
Pham phu, Thanh Htru hoc, Thanh V6 hoc
(A-la-han) va co ché doan trir muoi kiét
su.

Muodi Ba-la-mat: Cac cép do tich liy
cong hanh va tién trinh thoi gian ching
ngo.
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o Ba Twéng An & That Thanh Tinh: Lo
trinh bay tram xe dap tan bdn dién dao
tuong.

o Thién Pinh & Ba Giai Thoat Mén: Cura
ngd Khong, Vo tudng, Vo nguyén dé nhap
Niét-ban.

o Hai Phwong Dién Niét-ban: Trang thai
Hiru du y va Vo du y tich diét t6i hau.

4. Phan Phu Luc: Cam nang hudng dan Gmg dung
thuc hanh quan chiéu bon bude cot 161 hang ngay
danh cho hanh gia.
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@ Website: www.tuetam.info

€ Facebook: Tué Tam Thién Thu Quén
@ Youtube: Pao Phit Vao Dai

B4 Email: tuetamthienthuquan@yahoo.com
Wy

May all who hear, understand, and correctly
practice the Buddha's teachings be liberated
from suffering. May the merits from this
work be dedicated to the liberation of all
beings.

7

Nguyén cau nhiing ai c6 co duyén ling nghe,
thdu hiéu va thuc hanh ding 15i day cia Dt
Phat sé thoat khéi khé dau trong ki€p séng
phu du nay. Moi cong dic dugc vun boi tur
cong viéc nay xin hoi huéng cho su gid
thodt khoi vong luan hoi sinh té.




