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TRi TUE BA LA MAT LA THAP BA LA MAT
CHUONG 36. HANH TRINH YEM LY PQC CU

1. Noi Dung Bai Giang

Thuong nguoi ta no1 tu Phat tire tu tdim. Nhung ma tam
& dau thi it ngudi biét? Nguoi thi tu noi kinh sach, ngudi
thi tu lay Phat, niém Phat. Ma rdi hoi vé chu Phat ¢ dau
cling khong biét? Hinh dang Phat nhu thé nao ciing
khong biét luon?

Sau thoi Pirc Phat, luc 4y T to Ngai chimg A -la-hén.
Bita dau tién Ngai giang c6 t6i 5.000 nguoi t6i nghe.
Bita thtr nhi c6 5 ngudi. Ngai méi ngac nhién nén ngoi
thién quan chiéu xem su la gi dd xay ra. Ngai phat hién
c6 mot con ma, ma nay cling tinh nghich. N6 “chui” vao
trong dau ngudi ta d6, n6d xai noi: “Théi dimg tu, di choi

)

di, an di, ngu di, song ngan lam”.

Con ma lic nio né ciling c6 mit ¢ trong dau. Xai lam
cac viéc bat thién, xai néi bay. Thé thi dan chiing bo,
khong nghe 101 day cua Tt t6 sau Ngai Ca-Diép. Ngai
Ca-Diép 1a tht nhat, Ngai A-Nan th nhi... Ngai TG To
ma&1 goi con ma nay lai, Ngai bdo: “Ta co mon qua quy
ta cho nha ngwoi” va wa ra mot xau chudi rat dep.

Khi con ma thdy x4u chudi, né6 ming 1am va chup lay
va chang c6 xin gi hét. Peo vao co chudi dep, thiét dep.
Khi deo x4u chudi vao ¢, xau chudi 1ap ttrc bién thanh
xuong so dau lau, rat hoi thoi. N6 hét hon va g ra dé
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vut di ma g& khong duogc do bi dinh vao da. Peo xau
chudi vao 161 n6 dinh luén vao da.

Quy vi doc rdi chiém nghiém lai triét Iy an du & trong
nay. N6 khong don gian, con ma nay né bay di kiém
Ma vuong. R6i 1én Thién gidi n6 kiém chu thién dé nan
ni nho go ra giutm. Ma vuong bao v6oi no: “Ta chiu thua
thoi, tai vi cai nay la dé tw cua Puc Phat”. B¢ tir cua
Ptrc Phat g:fm vao thi chi c6 d¢ tir cia Buc Phat go ra
tho1, khong ai lam khac duoc.

Dé tir ciia Plrc Phat gan vao thi phai di tim dé tir cia
Duc Phat thi mé1 g duge. N6 quay lai tim T td, n6
nin ni: “con khé qud, né thiii qud con chiu khéng néi”.
Ma con phai s¢ mui nay. Dau lau suong SO ma dén ma
con sg. Chung ta séng thi chtng ta quy thin mang nay
dit lim. Ma quay lai nan ni TG t6, Tt t6 méi ndi ta gan
vao thi duoc, ma ta gd ra khong c6 duoc dau.

Nhung ma ta biét co cach g&, con ma néi: “Bach T6.
Vay T6 chi cho con cdch gé ra. Bio con lam cdi gi con
lam ciing dwoc”. T6 hoi: “vdy chit c6 chdc khéng?”. To
hoi ¢o chic khong? N6 néi: “Da chdc. Ngdi bdo con
lam gi con ciing lam dang hoang. Con la ma nhung ma
con khong co lam ma giao dau. Con lam dung theo
Phap cua Phat”.

T bao d& thdi, néu nha nguoi quyet tam thi day 1a cach
dé g& may cai dau 1au swong so. P6 1a quy y Tam bao.
N6 quy xudng roi Ngai méi day cho cau tung niém:
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“Buddham Saranam Gachami . Con dem hét 1ong thanh
kinh xin quy y Phat”.

Lam ba 1an nhu vay ty nhién cai sau chudi rung ra. Khi
ching ta quy Phat, quy Phap, quy Tang v6i tam chan
thanh. Thi tat ca tinh hu, tat xiu cua chiing ta né rung
hét. Tai ching ta chua quy y, that sy méi quy y cai
miéng thoi. Ching ta phai quy y toan than, toan tam voéi
¥y niém “con xin cing duong than tdm cua con cho
Phat”hi tat ca nhitng thoi hu tat x4u, nghiép cii, nghiép
kho s& d3 deo dang quy vi bao nhiéu doi bao nhiéu kiép.
Pé 1am cho chung ta phai sanh tir luan hoi trdi 1an trong
ba ¢di sau duong. Nhitng loai nghiép d6 s& rung hét.
Nhung ta ¢c6 quy y Phat, quy y Phép, quy y Tang that
khong? Hay 14 ching ta chi quy y cai miéng.. Néu ma
cai miéng d6 ma quy y Phat, quy y Phap, quy y Tang
mot tram phan trim. Thi khong chirng ciing chimg vao
dong Thanh.

Chung ta thuong chi quy y ntra miéng. Hodc 1a ntra bén
trai, hodc ntra bén phai. Chap dang, chap sai, chip phai,
chép trai, chap cing ngat. Sau khi con ma lam xong, n6
duoc vui vé, vi da rung mat cai sdu chudi dau lau véi
suong soQ roi. N6 quay lai danh 1€ nhan T T 1a su phu.
N6 noéi rang dé ta on Ngai: “Ngdi mudn cdi gi con ciing
lam cho Ngai dwoc vira y . TG T6 méi noi: “Ta khéng
c6 muon gi hét. Chi cé6 mét diéu la ta sanh sau dé

muén”. Lac Pac Thé Toén nhap Niét-ban ta khong co
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mit. Sanh sau 4 thé hé ma. Cho nén ta rao udc lam sao
thay dugc dung nhan ctia Ptrc Phat. Nguoi ta néi khong
tin ddu nhung nha nguoi la con ma. Nha nguoi da song
thoi Ptrc Phat.Nha nguoi biét hinh dang Ptrc Phat nhu
thé nao. Nha nguoi cho ta thdy dugc khong? Con ma
n6i: “Tuéng cdi gi véi cdi chuyén nay dé ot a, con da
thdy Pirc Phdt. Con dd thdy chw Thanh Téing. Bdy gic
con bién hién ra giong nhw vdy thi dé lim”. Ma no gia
kiéu gi cling duge. Nhung ma con ma n6i bach To con
gid ra dugc. Nhung vi con gia cho nén Ngai khong duoc
lay con. Ngai thdy Pirc Phat ma Ngai lay 13 toi nghiép
con. Tk T6 méi béo: “Ta la T6 ta biét hét roi, ta c6 tué
giac nguoi dung co noi nham, hay mau lam di”. Ngai
ray n6 thé 1a né bién mat. Nam phut sau tir trong rirng
budc ra Bic Thé Tén va 500 vi Thanh Tang hao quang
sang choi. T T6 1ap tirc quy xudng lay va nd bién mat,
no noi: “Con dd noi voi Ngai do la con gia hod hién ra.
Ma Ngdi lay nhur vdy khé cho con”.

Vi sao su that Ta T6 lai chuéan bi quy xuéng lay. Vi cai
thire, Cai thitc nd quen thay Phat 13 lay.

Hing ngay ching ta tu. Chung ta ndi con tu dé con giai
thoat vi than nay 1a khd. An, udng, ngu, nghi 13 nguc tu.
Khong an né chiu khong duge, khong nga chiu khong
duoc. Chinh cai than nay 12 nguc t nhét con vao mong
phai mdt do.
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Nhitng doi trude c6 thé chung ta lam ché, lam meo, 1am
ran, lam chudt con khd hon nita. Poi ndy duoc may 1am
nguoi. Vay thi tu nhu thé ndo day? Hang ngdy, ching
ta n6i lay Phat. Phat & dau? Phat & ngay chd bat thién.
Phat ¢ ngay chd vo minh. Néu chiing ta thiy rang minh
la v6 minh. Minh dang c6 duc, c6 ai, dang tham néi,
tham nhin, tham nghe, tham ngii, tham ném thi ngay
chd d6 chung ta thiy Phat.

Cai gi thdy duoc minh ngu, minh 4c? Chinh 14 tim, tim
biét d6 1a tam Phat. Khi ta biét thi ta budng di, ta thanh
Phat thoi. Phat 1a gi? Phat 1a giac, 1a biét. Biét cai nao
bét thién thi bo, biét cai diéu nao nguy hiém thi bo. Dan
tG1 s tai sanh thi bo, biét cai gi dinh mac thi bo. Chung
ta 1én lay Phat, théy hinh tugng ctia Phat chur dau co
phai Phat thiét. Nhung ma nho hinh tugng ctia Phat
trang nghiém. Ma ta quan chiéu rang;

“Lay Phdt tir bi con xin sam héi, ngay hém nay con
chuwa co tu. Con con tham, san, si, phién ndo, hon thua,
ngd man. Con con muon cdi ndy muon cdi kia”. Mudn
1a ¢6, 12 duc ma h& co duc thi ¢6 4i. Con mubn con duoc
am ém. Con mudn con dugc nguoi ta cung duong. Con
mudn con duoc ai gip con ciing phai quy kinh. Nhung
ma con quén rang con chi 13 cai thung phan di dong biét
di. Con mudn du tha hét a.

Mudn nguoi ta lay con, mudn nguoi ta cung kinh voi
con ma quén rang con chi 1a by xuong biét di, cho chét
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dem chon. Bo xwong nd gan vao ¢ cua con ma thai ma
n6 chiu khong néi. Chung ta deo bd xwong cia chiing
ta sudt ngay, khong ngan. Trong khi con ma deo chut
xiu thoéi 1 né thai chiu khong ndi. Ma con chiu khong
ndi ma ta deo bd xwong cua chung ta. Peo cai thung
phén ctia chung ta. Pi téi di lui rdi vui vé tui 13, tui ngon
lanh. O day quy vi c6 thdy minh vo minh khong? Tu
nhu vay thi ching nao chung? Trong viéc an cling
vay,nha bép nau 1én. Minh khong niu thi théi, minh
chay vo trong nha bép minh chi chot niu thé nay, nau
thé kia.

Cai thung phan biét di, cai bo xwong sip chét dem
chon,ma sao nhiéu chuyén vay, céng cao nga man vay.
ROi ngudi ta dem 1én ngudi ta ndu xong minh khéng cé
niu. D6 an dem 1én: “Con cung thinh Chw Ni, xin cdc
Ngai hoan hy tho dung”. Nghe cau d6 minh tuéng minh
la Phat. V6 dua binh bat ngudi ta mic cho minh, minh
vira ném da noi: “sia sao mdn thé nay?” Tam da ché bai
lién: “sao man thé nay”, Tuc la tam ché bai c6 dung, co
sai. Ta tu Phat ta tu c6 ntra cdi mi¢ng . Nura bén trai, nira
bén phai a. Ttrc 1a ta con ché trach dung sai.

ROi quy vi d6i khi con noéi: sao khong dé cho co A nau.
C6 B nau 1am chi cho n6é min thé nay. Tuc 13 nhan nga
chap thu. Bo xuong sap chét dem chén thui téi ma nod
con phai chay. Ma ta tu Phat, ma ta chap du tha hét.
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Cai chip n6 khong phai kiép nay. Chung ta da chip
nhiéu kiép roi. An, ubng, ngu, nghi, hon thua, céng cao,
ngd man. Ké ca con chd d6 ciing chap nita. Quy vi ¢o
tin 12 con ché né chap khong? N6 sta nhau, nd chip
day, cdi nhau. Hang ngay chung ta cii véi tdm chung
ta. Suy nghi dung, suy nghi sai, suy nghi thi¢n, suy nghi
ac. Suy nghi phai lam céi nay, suy nghi phai lam céi kia.
B6 xuong sap chét dem chon ma suy nghi nhiéu thé dé
roi sanh tir luan hoi.

Chiing ta tu dé 1am gi? Muc dich 13 giai thoat khoi sy
rang budc noi than, khong con tai sinh, chim dt sanh
tir luan hdi. Quy vi c6 thé 1am dugc khong? Cé thé. Chu
Thanh Tang thud xua da lam duoc, va ngay trong doi
ndy ciing van c6 ngudi 1am duoc. Nhidu vi, cd nam 1an
nit, da thanh tyu & Mién Dién, An Do, Thai Lan.

Vi cac Ngai thay 16 than nay chi 13 than vo thudng: roi
cling thanh bd xuong, chd chét dem chon. Than hoi
thui, khong c¢6 gi quy gia dé bam viu. Vi vay méi goi 1a
ly tham. Tham cai gi? Tham &an, tham ngu, tham noi,
tham hon, tham thua; nhiing thir 4y chi 12 phan biéu hién
ra bén ngoai. Nhung gbc chinh van 1a tham chip noi
than nay: tham cai by xuong cho chét dem chon, tham
cai thung phan hoi thii, ma lai tham rat dir..

A1 dung t61 1a minh kho chiu. Ngay trong chuyén an
udng ciing khé chiu, rdi vikhoé chiu ma xao x4o huynh
dé, Khong bao gio hoa thuan duoc. Puc Phat day nguoi
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tu quan chiéu bén trong. Song chung véi nhau méi 1a
chd thir thach, méi biét réng la minh c¢6 tu hay khong?
Khi nguoi ta chiri ma minh thuwong nguoi ta, nhu
vAyméi 12 tu. Vi sao? Tai vi ngudi ta néi khau nghiép,sé
di xudng dia nguc, minh phai thuong nguoi ta. Chung
ta tu ddu c6 mudn ngudi than minh di xudng dia ngyc.
Nhung thuong khong dugce vay: nguoi ta vira ndi mot
cau la minh 13p tirc néi lai ba cau, chudng lai, doi pho
lién. P6 1a vi ban ngd ciia minh qua 16n, nd trdi 1én
ngay. Cho nén Duc Phat day quy vi khong can tu nhiéu.
Giit ttr oai nghi va di lay Phat. Khi di biét dang di, khi
dtng biét dang dimg, khi ngdi biét dang ngdi, khi ndm
biét dang nam.

Con mat nhin thay ngudi ta di sai, lap tirc chung ta khoi
tam thuong, tim tir. Chir khong phai khoi tim mudn chi
trich. “Tu hanh ma di nhanh nhu vay a? bi thé thao
nhu vay 4?”” Ludn ludn quan chiéu bén trong. Thay rang
ta chi 14 cai bd xuong biét di chd chét dem chon. Ta chi
1a cai thung phan, tai da bi thit, khéng c6 gi quy bau hét
va d6 mai chinh 1a ly tham. Khong con tham mudn gi
nira.

Ly tham thi méi vao duoc So Thién; ly tham chinh 1a 1
phan diéu kién dé vao So Thién. C6 khi dang di ciing
¢6 thé vao So Thién, chtr khong phai chi ngdi thién méi
vao So Thién. Ngoi thién ma trong 10ng conhon thua,
khé chiu, dau dén thi chua phai. C6 ai tirng ngdi thién
lién tuc tam tiéng chura? Ngoi lién tuc tam tiéng, dau ma
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khong dtng day, nhu vy méi c6 co hoi pha than kién.
Con néu chua pha dugce cai chap than thi van con noi:
“Tb6i van con ngon lanh”. Hang ngay lay Phat ma tham
khong bo, san khong bo, si khong bo, thi van chua di
to1 dau.

Lay Phat 1a nén nhé phai hién, phai thién, phai budng
x4, phai khong chép thi d6 1a Phat day. Bt ctr noi nao
quy vi ra ngoai duong, ngoai troi lay. Ma trong tam
quy vi vo tham, v6 san, vo si 1a quy vi thay Phat ching
lien.

Chu Ni dang ¢ song Pha do tai ¢ song Pha c6 t61 3 bau
vat.

Thir nhat 1a song Pha di duoc két gigi. Ma da két gioi
roi thi Chu Thién lac nao ciing lang vang chung quanh.
Vi Chu Thién c6 trach nhiém chd nao c6 két gidi la Chu
Thién phai di bao v¢. Cho nén quy vi cdé phudc bau ma
quy vi khéng biét tho nhan, khong biét huong. Tic 13
c6 do an ngon ma khong biét an thi uong lam.

Bao vat thir nhi 1 cai cay bo dé dem tir bd dé Pao Trang
bén An Po. Ma dem qua may bay ma dem qua dugc.
V& toi song Pha 1a ca mot cai nhiém mau khong thé
tuong twong duoc. Chiét tir trong cdy bd dé ra chir
khong phai 12 1ay hat giong gi hét. Ma dem vé duoc t6i
noi la cd mot cai sy nhiém mau vo cung. Cho nén quy
vi chiu kho siéng ra lam c6 chung quanh cdy b dé, bon
ciy bo dé, cham soc cay bo dé do.
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MB&i 1an dén cay bd dé thi nhé toi Ptrc Phat d3 tirng ngdi
dudi gbe cay bd dé va lay cay bd dé d6. Cang lay nhiéu
cang tot, vi & noi dy c6 Phat, do may ciing lay vi than
nay con do hon & ngoai dat nita. Dat né chi ¢ do véi
xinh dat théi. Con trong than minh d6 phén, nudc tiéu,
dom, rai,... hang bao nhiéu thr do day ¢ trong.

Bdo vat thtr ba 1a X4 Loi cia mot vi Thanh Tang thoi
Duc Phat. N6 nhé xiu 16n hon cai hot gao chit xiu. Vién
x4 lo1 tirc 1a mét vi Thanh Ni, Thanh Ni. Thanh Ni c6
tu¢ gidc tuyét voi. Btrc Phat noi la :“dé tr cua Duc Phat
c6 tué gidc dirng hang thir nhdt twong dwong véi Ngdi
xd loi Phat”.

Tu khong phat trién Tué giac, tirc 12 quy vi chua co
ni¢m Phat, chua c6 tu Phat. Tu Phat don gian lam,
khong kho. Pi biét minh dang di, dimg biét minh dang
dtng, ngdi biét minh dang ngdi; cai ndo sai thi biét dé
stra. Nhin ma thay trong tim sanh khoi ding sai, san si,
phién nio thi biét va stra. Nghe ma thay trong tim minh
co tham, san, si, phién ndo thi biét 1a sai rdi sira.

Té6i bita an, quy vi miic moét mudng thirc dn dua vao
miéng, biét 5 vi déng, cay, man, nhat, ngot. Roi quan
sat xem trong tdm minh c¢6 tham, ¢o6 san, co si, co phién
nao khong; néu co thi biét dé stra, nhu vay moi la tu.
Can than nha Chu vi: chung ta chi 12 nhitng bd xuong
chd chét dem chon, hoi théi 1dm, dén mirc ma con phai
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s0. Vay chang 1& minh lai xem than tam hoi thdi nay 1a
quy gia dén vay sao?

Ma con phai so bd xuwong hoi thdi dy. Ching ta ciing
chi 1 nhitng b xuwong cho chét dem chon thoi quy vi.
Khéng biét chét luc ndo, vay ma tdm minh ¢t dinh mic
hoai. Lac nao ciling nghi: “Cai than t61 1a... t61 ngon
lanh, t61 dang tu”. Nhung hdi xa dugc cai gi thi cling
khong xa duoc gi. Roi lai ndi: “Toi dang tu nha, ding
c6 dung téi tui nha.”

Chiing ta sanh c6 mot 1an ra 1am ngudi, roi kiép sau
chua chic. Cho nén hiy tinh tan, hdy tinh tin. C6 ging
xa bé moi su chép thu noi than, noi canh. Tu chd nay
moéi duoc, & cai cde nay méi duoc, ¢ cai coc kia khong
duoc. C6 khi ndo quy vi hoi: “Lay Phdt. Khi con chét.
Con 0 cai ngoi mo nao day. Ngoi mo nay no khong dep.
Xin cho con ngoi mo khac dep hon”.
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2. Tém Tit Y Chinh

Nguoi tu hanh thuong ni¢ém Phat nhung chua thuc su
hiéu rd hodc chua nhan dién dugc ban chat hanh dong
Phat va trang thai thanh tinh that sy. Co su nhan manh
vé Thanh chimg A-la-han va cac bac Thanh Tang tiéu
biéu nhu Ca-Diep va A-Nan dé lam guong sang cho
nguoi tu hanh.

Bai giang no6i dén sy hién dién cta "con ma" nodi tim
v&i cac hanh vi nhu sin han, tham lam, xién duong cai
x4u, tu trach va chdi bo nhiing 16i 1am trong qua trinh
tu tap. "Con ma" nay tugng trung cho nghich canh,
chudng ngai tinh than ngudi tu phai nhan dién va vuot
qua.

Su khuyén khich chan thanh quy y Phat, Phap, Tang va
su tu thire tinh trong tu hanh nham ddi tri tham, san, si
trong tam, thong qua viéc nhan dién 161 1Am, sam héi va
hudng téi su thanh tinh, giac ngd.

Bai giang co tinh phan tinh sau sic, moi goi ngudi tu dé
cao viéc ty nhin nhén ban than, phan bi¢t ro thi¢n ac
trong tam, tranh tham san si va hanh xu theo phap Phat
nham chuyén hoa nghiép x4u va sinh trudng cong dirc.

Cudi cung la 101 nhac nhé nguot tu khong nén coi nhe
su tu thién, gidi luat va cong phu niém Phat, cling nhu
tran trong va nd luc trén con dudng giai thoat, gidc ngd.
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Nhitng diém nay lam ndi bat muc dich cua bai giang 13
thuc day su thuc hanh dung dan trong Phat phap bang
su hiéu biét sau sic va tu giac ndi tdm cao do.

Triét Ly C6t Loi: Tu TAm & Ly Tham

o Muc dich Tu Phat 1a Tu Tam: Phat 13 Giac
(Biét).

o Phat & dau? Phat & ngay chd bat thién va
vo minh.

o Théy dugc minh ngu, minh ac, c6 duc, co
4i, tham lam chinh 13 thdy TAm Phat (cai
tam biét).

o Biét cai nao bét thién, nguy hiém, dinh
miéc, dan téi tai sanh thi bé di. Khi ta biét
va budng di, ta thanh Phat.

e Quan Chiéu Than Thé (Pha Than Kién):

o Than nay 13 "Thung phéin di dong biét
di" , "Bo xwong cho chét dem chén" |
hoi théi.

o Cai than nay chinh la nguc tu.

o Ma con phai s cai dau lau xuong so hoi
théi do.

o Ly Tham 13 thiy rd than thé khong c6 gi
quy gia.

o Ly Tham (v6 tham, vo san, v si) la budc
vao So Thién.
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e Phwong Phap Tu Tap:

o Khong can tu nhiéu, chi can T Oai Nghi:
Pi biét dang di, dimg biét dang dimg, ngdi
biét dang ngdi, ndm biét dang nam.

o Ludn quan chiéu bén trong, thiy tim sanh
khoi diing sai, san si, phién nao thi sira.

o Khi nguoi ta churi, phai khoi tam thwong,
tAm tir vi ho dang tao khau nghiép di
xubng dia nguc.

o Phai hién, thién, budng x4, khong chap
thi do 1a Phat.

Céau Chuyén An Du: Ma va Ti To

e Ma Cam D&: Con ma tinh nghich chui vao dau
nguoi ta xai 1am cac viéc bat thién, xai noi bay,
xui bo tu, di choi, an, nga.

e Mo6n Qua va Hinh Phat: T T6 ting con ma x4u
chudi. Khi deo vao cd, né lap tirc bién thanh
xwong so diu lau héi thdi dinh chit vao da.

o Giai Thoat (Céi Chap):

o Chi dé tir cia Purc Phat méi gb ra dugc.
o Cach g& 1a Quy Y Tam Bao (Buddham
Saranam Gachami) v61 tdm chan thanh.

o Y nghia: Khi quy y chan thanh, tit ca

nhiing tinh hw tat xau, nghiép cii, nghiép
kho s& deo dang nhiéu doi s& rung hét.
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o Hién tai, ta chi quy y "nitra miéng" , con
chap dung sai, phai trai.

o Bai Hoc vé Thikrc:

o Sau khi duoc giai thoat, ma bién hién ra
Pirc Thé Ton va 500 vi thanh Tang,

o Tua T6 lap tirc quy xubng lay, du ma di dan
khong dugc lay vi do 1a gia.

o Ta T bi thoi quen boi cai Thire (quen
thay Phat 1a lay).
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3. Bai Kiém Tra: Tam Ly Vi Té Va Hanh Trinh
Yém Ly

Céu 1: Theo bai gidang, tai sao con ma lai cé thé khién
5.000 ngwoi bé nghe phap chi sau mot ngay?

A. Vicon ma c6 than thong bién hoa, 1am cho nguoi
nghe cam thdy budn nga va mét moi.

B. Vino danh trang vao tim 1y hudng thy "doi song
ngan ngui", x{i giuc con ngudi tim cau an, ngy,
choi.

C. Vi bai giang cia T& T6 qué cao siéu, khién dan
chung khong thé tiép thu nén nghe theo 161 ma.

D. Vi con ma d3 che mét khién ho khong nhin thay
vé trang nghiém cua dao trang va vi Thanh.

E. Vino hirahen cho ho nhitng mén qua vt chat gia
tri hon nhitng 16i day vé tim linh.

Céu 2: Hinh anh "x4u chudi bién thanh xwong so
héi thoi" dinh chiit vao c6 con ma ngu y diéu gi vé
ban chat ciia ham muén?

A. Moi mén qua trén thé gian nay cudi cing déu sé
trg thanh ganh nang va su 6 ué.

B. Su dinh mic vao cai dep va sy hudng thu (duc)
chinh la sgi day xich tréi budc ta vao su hoi thoi
cta luén hoi.

C. Khi ta khéng c6 tim xin x6 ma ty ¥ chiém doat
thi phudc bau s& bién thanh tai hoa.

D. Chi ¢6 cac vi Thanh méi c6 kha ning bién nhiing
vét dep d& thanh vat hoi thdi dé ran de chung sanh.
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E.

Con ma chi bi khuét phuc khiné nhan ra réng than
xac nay thuc chit 13 mot bo xuong cho chét.

Cau 3: Tai sao phwong phap "Pi biét dang di, ding
biét dang ding,..." (T oai nghi) lai dwoc coi la cot
16i dé sira tam?

A. Viné giup co thé khoe manh, déo dai va tranh

B.

C.

duoc cac bénh tat do ngéi thién qua lau.

Vi n6 tao ra phong thai diém dam, uy nghi khién
nguoi khéac kinh trong va tin tudng minh hon.

Vi gitip hanh gia ludn duy tri sy tinh giac, khong
cho "con ma" trong dau co hodi chui vao xui giuc
lam viéc bat thién.

. Vi day 1a nghi thirc bat budc dé thé hién 1ong ton

kinh d6i véi gido phap ciia Duc Phit.

. Vi khi tip trung vao budc di, hanh gia s€ quén di

nhiing phién nao va dau kho trong cudc song.

Céu 4: Trang thai "Ly Tham" dwoc md ta nhw thé
nio trong bai giang dé din dén So Thién?

A. La su chan ghét thé gian tuyét ddi, khong mudn

B.

C.

nhin mat hay tiép xtc véi bat ky ai.

La viéc bd thi hét tai san dé khong con bat ky vat
s& hitu nao dinh méic vao ban than.

La thay rd than thé nay 1a "thung phan di dong",
tor d6 tam khong con tham, san, si ddi voi cac cam
tho.

. La kha nang ngdi thién nhiéu gid lién ma khong

cam thdy dau d6n hay mét moi vé thé xac.
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E.

La viéc tir bé moi nhu cau an udng va nghi ngoi
dé tap trung hoan toan vao vi¢c tung kinh.

Cau 5: Khi bi nguoi khac chiri ria, hanh dong "khéi
tam thwong" dwge gidi thich dua trén co sé tri tué

nao?
A.

B.

Thuong vi ho khong du thong minh dé hiéu dugc
nhitng diéu cao thuong ma minh dang lam.

Thuong vi nhan ra ho dang v6 minh, ty tao khau
nghiép dé roi phai chiu qua bao di xudng dia nguc.

. Thuong vi ho 1a nhitng nguodi dang thuong hai

hon la dang gian vi ho ¢6 cudc song kho cuc.

. Thuong dé chtrng to minh 13 ngudi tu hanh c6 dao

dtrc va bao dung hon nguoi binh thuong.

. Thuong dé hoa giai sy hung dir cta ho, khién ho

cam thay ho then ma dirng lai khong chiri nita.

Céu 6: Ban chit cia viéc "Quy y Tam Bao" dé g

bé "xau chudi so ngudi” theo 101 day ciia T To 1a

gi?

A.

B.

La thuc hién cac nghi 1& cung bai linh dinh dé nho
than lyc cia Phat, Phap, Tang hoa giai.

La sy cam két khong bao gio lam diéu ac va ludn
véang 10i vi thdy hudng dan minh.

La viéc xoay cai nhin vao bén trong (phan quan
tir ky), ding chanh phéap dé céi bo cac tam chap
nga.

. La viéc xin 161 con ma va htra s¢ khong bao gio

chiém doat d6 vat ctia ngudi khac nira.
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E.

La su thay d6i hinh thirc bén ngoai tir mot con ma
thanh mot ngudi dé tr Phat thuan thanh.

Cau 7: Trang thai tam 1y vi té nao cho thiy mét
nguoi dang bi "con ma" trong dau dié¢u khién ma
khéng biét?

A.

B.

C.

Cam thay minh tu tap rat t6t va thuong xuyén so
sanh minh véi nhitng nguoi luoi biéng khéc.
Ludn mudn tim Iy do dé tri hodn viéc toa thién
nhu: hom nay mét qué, dé mai tu bu.

Khéi tam khé chiu khi thay nguoi khac noi sai
hoac lam vi¢c khong dung ¥y minh.

. Cam théy tr hao vi minh d3 hiéu rd ban chét

"thung phan di dong" cua céai than nay.

. Tat ca cac trang thai trén déu la biéu hién ctia tam

bét thién dang van hanh dudi danh nghia "ngudi

"

tu

Céu 8: Tai sao bai giang lai goi than thé 1a "nguc

tu"?

A.

B.

Vi chung ta bj nhét trong bon birc tuong cta ngdi
nha va khong thé tu do di lai theo v mudn.

Vi tam bi tré1 budc vao vi¢c phai phuc vu cac nhu
cAu an, mac, O cua cai than hoi thoi nay sudt doi.
Vi céc quy luat ctia xa hdi va dao dirc ngédn can
ching ta thuc hién cac mong mudn ca nhan.

Vi than thé nay ludn chiu sy chi phéi cua bénh
tat, gia nua va khong thé thoat khoi cai chét.

Trang 19



E.

Vi khi chét di, linh hon van bj ket lai trong thé
x4c néu khong duoc thuc hién nghi 18 dung cach.

Ciu 9: Hanh dong cu thé nao thé hién niém tin chan

chinh vao viéc "tu la stra"?

A. Thudc long cac kinh dién va c6 thé giang giai lai

B.

C.

cho nguot khac mot cach luu loat.

Thuong xuyén di chua, lay Phat va ciing duong
nhiéu tién bac cho cac dao trang.

Quan sat tAm minh mdi gidy phut, hé thdy san
khai 1én 1a ding, thay sai 13 stra ngay tai chd.

. Méc quan 40 nau song va gitt vé mat nghiém trang

dé nguoi khac biét minh 1a ngudi tu hanh.

. Tim kiém nhirng vi thay ndi tiéng dé quy y va

mong nhan dugc su bao ho tir ho.

Céu 10: "Yém ly doc cu" trong ngir canh ciia bai
giang nay nén dwoc hiéu ding nhat 1a gi?

A. Laviéc di vao rung sau hoac hang da dé song mot

B.

C.

minh, khong tiép xtc véi bat ky ai.

La sy nham chén ddi véi cac duc lac thé gian va
gilr tam ddc lap, khong bi 161 kéo bdi ddm dong.
La trang thai c6 don, budn chan khi nhéan ra thé
gian nay toan 1a su gia di va hoi thoi.

. La viéc xa lanh gia dinh, ban bé dé tap trung vao

viéc niém Phat cho dén khi dat duoc dinh.
La hanh dong nhim mat, bit tai trudc moi su viée
x4y ra xung quanh dé giit cho tim dwoc binh yén.
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CHUONG 37. THE NAO LA THIEN LANG
XANG

1. Noi Dung Bai Giing

Néu no6i dén thién, ching ta phai hiéu rd rang thién
khong phai chi 12 ngdi mot chd b6 gbi. Thién la giir
trang thai than va tim khong dao dong sudt hai muoi
bdn gio. Khi mat nhin thy thirc an ma tim 1ap tirc khoi
1én, d6 1a dao dong, 1a da mat thién. Khi nghe nguoi ta
chtri ma tam lién dao dong, d6 1a mat thién. Khi nghe
nguoi ta khen ma tadm thich tha, do cling 1a dao dong,
cling 12 mat thién. Vi vay, diéu dau tién khi néi dén
thién la giir gidi. Tri gidi Ba-la-mat nghia I ngin ngra,
khong dé cac bat thién phap di vao qua mat, tai, mii,
ludi, than. Nong hay lanh thi cit nhan biét, nhung khong
khai tdm san; nhu vay 14 thién khong dao dong.

buc Phat day: “O noi thiéu an, nong lanh, kho ¢, nhung
noi 4y ta tim duoc giai thoat khoi sanh tir luan hoi”.
Cung tu véi nhau, c6 ngudi huéng dan, thi dau co bi
dudi di ciing khong roi. Muc tiéu 1a giai thoat khoi sanh
tir luan hoi, d6 13 cwong quyét Ba-la-mat. Pa chon muc
tiéu thi di téi cung, do6 1a tinh tan Ba-la-mat. Bj can tré
thi phai vuot qua, d6 1a kham nhan Ba-la-mt.

Cho nén tri giéi Ba-la-mat rat quan trong. Khong c6 tri
giéi noi mat, tai, mii, ludi thi khong thé co thién. Mat
thay lién sanh diing sai, d6 14 vong tam. Tai nghe khéi
¥ phan biét, 46 ciing 1a vong tdm. Cé nhiéu ngudi
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thuong 1én mang, thay tin ndy, hinh kia roi dem chia sé
sang ngudi khac ma khong biét dé lam gi. Cam giac
thich thu khi chia sé khong phai la chia Phap, ma chi 1a
tam vong. Tam bi kéo theo canh, trdé nén lang xang, thi
khong co thién. Thién la khong ling xing, 1a tinh ling,
1a tri gidi Ba-la-mat: thu thuc mét, tai, mii, ludi.

Muc dich ctia chiing ta 13 gi? La giai quyét van dé sanh
t&r ludn hoi, tic 13 khong mudn tai sanh nita. Ptrc Phat
day trong kinh Tuong Ung: “Con mat, tai, mii, ludi,
con nghe, con nhin, con nguri, con ném, con sanh thi con
tao nang luong dé di tai sanh”. Day la su chon lya: hodc
di vao bén duong ac dao, hodc chim durt sanh tu.

Nhitng hanh dong sudt ngay 1én mang, doc bai nguoi
nay thay hay rdi chia cho ngudi kia. P6 1a tim ling
xing, khong phai thién. Tudéng rang lam nhu vay co
phudc, nhung d6 chi 1a twong. Phude chua thiy, hoa di
c6: tam lang xdng. Ma tam lang xdng chinh la tam
samsara.

Trong Kinh Phap Cu, Btrc Phat day: “Ta da lang thang
tir vo luong kiép, trong doi séng hing ngdy, ct di kiém
viéc nay lam, viéc kia 1am.” Nghi rang 1am vay 13 c6
phudc. Lén mang thay bai ai d6 viét hay, chia sé cho
moi ngudi, tim lién chay theo dong chir. R6i chia cho
ngudi ndy nguoi kia ma khong biét ho c6 mudn nghe
khoéng, hay chi sinh phién néo.
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C6 nhiéu nguoi khong thich nghe: ho thich an, thich
ngu, thich nhau, thich tién bac, thich yéu duong. Bay
gio chia sé rang yéu duong 1a kho, trong khi chinh minh
cling ting yéu, vay 1a néi déi véi chinh minh. 6 1a
chua noi dén tam lang xang,

Vay thién & ddy 1a gi? Thién phai di cung yém ly, doc
cu: khép bot mat, tai, miii, ludi dé khong ling xang. Vi
diéu d6 khong dem lai ich loi gi cho viéc tu hoc. Cudc
doi ndy, thé ra ma khong tho vao 1a chét. C6 nhirng dira
bé chi bay, tam ngay tudi dd qua doi, dau phai doi dén
gia méi chét.

Hién nay, c6 mot sb nguoi toc bac, mot sb toc xanh
nhung phan 16n chua so chét tic 1a chua so kiép sau:
sau khi chét s& lam gi? Con ché, con meo, con ran, con
chudt, con bo cap chua s¢. Vi chua s¢o nén con lang
xang: ai viét gi trén mang ciing cd doc, doc xong thay
hay lai chia sé, gay phién ndo cho ngudi khac. Khong
biét ho co chiu nghe khéng. Ngay trong dao trang nay,
Su néi con c6 nguoi khong nghe, hudng chi viée quy vi
di chia. Cho nén tu chudc hoa vao than, lang xang vo
ich.

Thién bat ngudn tir chit bhdvana, nghia 13 phat trién.
Thoi xuwa khong co tir ngir dién ta rd nén ngudi ta dich
thanh “thién”. Thién khong chi 14 ngdi xudng thd vao
tho ra, ma la quan sat tdm: minh c6 lang xang khong,
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coOn gian, con hon, con thuong ghét, con yéu duong hay
khéng. Yéu duwong thi chic chan c6, 1am sao tranh duoc.

Vi du ¢6 nguoi biét minh sap chét ma van con dinh vao
mai toc, nghi rang: “Khong, dé kiép sau con mang mai
toc di theo; kiép sau con phai cé toc”. Nhung kiép sau
chua chic con than nguoi; 15 sinh khac di, khéng con
hai chan ma 1a bdn chan, 16ng moc day than, thi lic d6
cling khong biét sg. Khong biét so sanh tir luan hoi thi
khong cé thién. Thién Ba-la-mat la di, dung, nam, ngéi
déu phai biét nham chan.

Nham chan nhiing gi dang hién hiru; nham chéan nhiing
cam xuc duc lac. Nhitng cam xtc ay déu phat sinh tir
mét, tai, miii, ludi, than, y. Mit nhin 14 sanh phan biét
ding sai, thich tha. Khi tai nghe 1a sanh tdm ngon gio
doi: dwge — mét, hon — thua, vinh — nhuc, vui -
budn.... Tat ca déu quay trd lai nam trong thirc va luu
gilt tr nho dén 16n. Vi vay, nhiém vu ctia nguoi tu,
mudn tu thién, chua noi dén thién Ba-la-mét, chi noi
dén thién: phai tir bo tt ca nhitng ngudn tao ra cam xuc.
Cam xtc ¢ kho — lac — vui— budn, phai tir bo cac ngué)n
tao nén cam xac éy, dung dinh méc. Chua tap duoc diéu
d6 thi ngdi thién ciing vo ich, chi dau lung dau chan.

Nguoi tu phai tir bo duc lac: khong mudn in ngon,
khong muén ngii ngon, khong mudn duge ngudi khen.
Cai gi c6 thi ctr c6; phudce co6 thi nhan; nha 16n thi cu 6.
Nhung néu dinh méc vao nha, dén lic chét lai din con
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cai xay mo that to: “Me co tién, mai mbt me chét thi
lam md 1én nhu dinh thy. Mua dat nim muoi mau,
trong hoa xung quanh. Me thich bong hoa, me thich an
chudi, 4n dau, thi trong dau trong chudi quanh mo...”
Moi su dinh méc déu dan dén kho dau, moi sy dinh mic
déu dan dén tai sanh. Quy vi c6 duyén thi nhan, nhung
ding dinh mic.Quy vi doc mot bai phap trén mang thay
hay thi ctr doc, nhung dirng dinh mac. Dinh mac 1a vira
doc lién sanh tAm phan xét: bai nay hay, bai kia do. Tat
ca déu la ngd man: ti thwong man, ti i€t man, tang
thuong man. Ma man nao rdi cling quy vé ngi; co nga
thi c6 ngd chap, roi doa. Sanh tir luan hoi, bon dudng ac
dao, tu dé 1am gi? Tu dé giai thoat khoi sanh tir. Mudn
giai thoat sanh tir thi phai c6 cuong quyét Ba-la-mat.
ba chon muc tiéu thi phai di téi cung, do l1a thién dinh
Ba-la-mat. Chon muc tiéu roi thi phai thuc hanh dé phat
trién tué giac. Thién 1a dé phat trién tué giac; khong co
thién thi khong co tué.

Quy vi c¢6 thé tim thém Kinh Phap Cu lién quan dén
thién va tué, roi nghién ctru thém. Néu quy vi chua biét
so sanh tr luan hoi thi khong tu duoc.

Thién 14 su phat trién, va diéu phat trién dau tién 1a tué
gidc. Mudn phat trién tué giac thi phai tri gidi. Mat, tai,
mili, ludi khong duoc tha 1ong dé chay theo cac canh
duyén; néu con phong dat nhu vay thi khong cé thién.
Thién 13 ding lai; thién 13 tinh ling khi démg, khi ngdi;
thién 13 khong suy tu tan loan, khong vong tudng. Con
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khi tdm nghi chuyén nay, chuyé¢n kia, hon thua, tinh
toan tha doan 1am an, thi d6 khong phai thién. C6
phudc, tién tai tu nhién dén; con thu doan doi gat, hon
thua, n61 ngon néi ngot dé muu loi, tac 1a tu xady dung
con dudng dan minh dén bén duong ac dao.

Trong an udng ciing vay. Nudc tiéu khi con trong co
thé, phan 16n 13 nudc ching ta ting uéng vao. Vi du
nudc da dun sbéi, nhu nudc cam, nudc tao. Nhung khi
thai ra thi nham chan, uéng lai thi ghé tom. Bom, rai,
phan, nudc tiéu, mau mu,tat ca déu 1a cta chinh minh.
D6 1a “t6i”, 1a ban ngd. Ngay ca khi nhd nudc miéng
vao dia sach rdi liém lai, cling thay ron nguoi. Vi moi
cam tho déu dan téi sy xac nhan ban ngd — nhan cach

“t’\ 19

01”.
Mubn thién thi phai tri giéi. Gidi nho nhit ciing phai
gitr: chinh Ia gié1 “khong lang xang”. Khong gitt dugc
gi6i lang xang thi khong thé co thién. TAm ling xing,
than lang xang thi khau ciing ling xang. Khau ling xing
tao nghiép; than ling xang tao nghiép; va ca hai déu
nudi dudng y nghiép. Nghiép than, khau, y lién hoan,
khong c6 cai nao sanh trudc hay sanh sau.

Mubn giai quyét sanh tir luan hdi thi phai thién. Trong
Kinh Tir Niém Xir, Dc Phat day: “Khi di biét minh
dang di, khi dung biét minh dang dting, khi ngdi biét
minh dang ngdi, khi ndm biét minh dang nam; khi néi
biét minh dang n6i.” “N6i biét noi” tirc 1a chanh ngi:
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161 no6i1 ¢b gidi, co b6 thi, ¢6 tAm tir, c6 kham nhan, c6
quyét tim lia bo cac bat thién phap khi néi. Khong phai
quy vi doc kinh xong rdi chit nita vi chuyén an udng lai
gdy g6 v6i nhau; hay vé nha qué trach chong “sao hom
nay anh nau do vay”. Quy vi hoc ma khong hanh thi
nhu chiéc mudng muc canh, sanh tir luan hoi van
nguyén ven.

Mot hoi thé ra ma khong thé vao 1a két thuc doi séng.
Khi con sdng, ta mang than day dom, rai, phan, nudc
tiéu, mau mu, xuong thit,... — ¢d gi dang quy? Hoc dao
ma khéng hanh thi vo ich. O day khong phai dé quy vi
hoc dé 1iy bang cip, ma hoc dé giai thoat. Hay suy xét
cho k¥.

Vay thién 14 gi? Chi nhic mdt : thién 1a phat trién tri
tué: “Pi biét minh dang di, dtng biét minh dang dung,
ngdi biét minh dang ngdi, nam biét minh dang nam”.
Biét rd nhan qua: di ma khong chd tAm thi té ngd — d6
1a khé. Thién 13 khong ling xdng, khéng chay hét noi
nay té1 noi kia.

Théang Giéng, quy vi thuong di “thap tu” chua — tir chua
nay sang chua kia v6i tam thi lang xang dé bon phudc,
roi tim tham khoi; di chung thi chd doi nhau, tAm san
khai khi khong vira y. Mudn trong mot ngay di du muoi
chiia, méi téi chin thi cai co bat hoa. Nhu vay c¢6 ich gi?
“Théap tu” khong phai la mudi ngoi chua bén ngoai, ma
noi ndo c6 Phat thi noi d6 1a chia. Phat & dau? O than,
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khau, y. Y v6 tham, vo san, vo si 1 thidy Phat. Khau
khéng noi ac 1a thay Phat. Than khong sat sinh, khong
trdom cip, khong ta dam 1a thdy Phat. P6 mdi 1a con
duong thién — con duong di vao thiy Phat.

Khong phai quy vi doc that nhiéu, thdy bai hay trén
mang thi sao chép giri rdi chia sé khip noi. Lang xing
nhu vay khong phat trién tué giac. Poc khong sao; chia
sé cling khong sao; nhung phai diing ngudi, dung chd.
C6 ngudi khong mudn tu, ma ta cir giri lién tuc thi gay
phién ndo. C6 nguoi ban ron, chi nghe 1a byc. Co khi
con bi mang. Nhu véy chi gy oan trai. Thién la ngiing
lai, khong con phong dat.

Viéc nao can lam thi lam; viéc nao loi minh, loi nguoi
thi lam, dirng phong dat. Thién 1a phat trién tri tué. “bi
biét di; dung biét dtng; ngdi biét ngdi”. Tat ca phai tap
trung vao dé muc: biét cai gi dang di, dang dting, dang
nam, dang nhai. Néu quy vi nhai ma khong biét minh
dang nhai 13 thi c6 thé gidng stc sinh. Séng nhu suc
sinh thi chét cling thanh stc sinh. Thién phai di véi tri
tué; thién 13 phai biét.

C6 nguoi thuong phan ra “thién thé gian” va “thién xuét
thé gian”, nhung d6 chi 1a cach noi. Cot 13i 1a thién c6
phat trién tri tué hay khong. Con ham thich 1a con dinh
mac. Di, ding, nam, ngdi chi can biét 16 nhu 16i Pirc
Phat day trong Tar Niém Xur. Mubn lam dugc nhu vay
thi phai giam lang xang, bét suy nghi. Chi can ty nhac:
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“BPrrc Phat tir bi, con sap chét rdi”. Phai ¥ thirc nhu vay:
toc xanh cling chét, sic dep ciing chét, tién nhiéu ciing
chét, chirc quyén cling chét. Ptirc Phat con nhap diét,
hudng chi ching ta.

Néu quy vi ludn thiy cac phap vo thudng, tim sé sanh
nham chan. Gilt duoc tAm quan vo thuong, nhan ro tién
trinh 4y, chinh 1 dang phat trién tué giac; d6 chinh la
thién. Thdy moi thtr déu vo thuong: c6 duyén thi lam,
c6 duyén thi dn, co duyén thi di; dung cd chip, diung
phéng dat. Pung tao 4o tudng rang 1am nhu vay 1a tot.
An duong nhiéu thi ngot do, nhung dén khi bi tiéu
duong roi méi hdi han thi da muon.

A1 cling tung trai qua yéu thuong. Yéu thi ngot ngao,
d& chiju. Nhung chinh nhimg thr d6 tiép tuc dan vé sanh
ttr luan hoi: kiép nay chéng VO; kiép sau me con; r0i 14t
nguoc dé tra thu. Trong Kinh Phdp Cii, c6 doan: hai
nguoi dan ba vi ghét nhau, nam trim kiép 1am caAm thu;
dén khi gp Phat méi giai thoat. Quy vi c6 mudn nim
tram kiép 1am cam thi khong?
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2. Tém Tit Y Chinh

1. Thién khong phai chi ngoi.

Thién 14 giir thAn—tam khong dao dong trong moi tu thé:
di, dung, nam, ngéi, nghe, théy.

2. Mudn cé thién phai tri giéi.

Gidi Ba-la-mat ngan bat thién phap di qua mat—tai—
mili—ludi—than—y.

Néu tam khai thich/ghét/san/hon—thua — mat thién.

3. Can phong dat — tam phéng dat.

Lang xang, chay theo mang, khen—ché v6 c6 — tao
nghiép — khong c6 thién.

Thién 1a thu thiic cac cin, khong nudi cam xuc du thira.
4. Thién = yém ly + ddc cu.

Giam tiép xtic kich thich cam tho: kho — lac — budn —
vui. Néu con dinh cam tho thi ngdi thién vo ich.

5. Thién l1a phat trién tué giac.

Theo Tt Niém X1: biét r& than—tho—tam—phap ngay khi
chiing dang dién ra.

Khéng ling xing, khong chay theo cac ddi tuong.

6. Gi¢i nhé nhit can giir 1a khong ling xing.

Tam lang xing — than ling xing — khéu ling xang.
Than—khau—y cung nudi nghiép — dan t6i tai sanh.

7. Cot 16i:

Khéng phai hoc dé tich chir hay pho truong kién thtc,
ma hoc dé giai thoat khéi sanh tir.
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3. Bai Kiém Tra: Thién, Tri Giéi Va Su Tinh Giac
(Thién Ling Xing)

Céu 1: Theo bai giang, dinh nghia ding nhit vé
trang thai "Thién" 1a gi?
A. La viéc ngdi yén mot chd, bo gbi va giir cho hoi

B.

C.

tho that déu dan, ém nhe.

La trang thai than va tam khong dao dong trudc
cac tac dong clia ngoai canh sudt 24 gio.

La kha nang tap trung tu twong dé khong con nghe
théy bat cr Am thanh nao xung quanh.

. La sy rén luyén dé dat duoc céac trang thai hy lac

va than thong bién hoa.
La viéc buong bo moi cong viéc thé gian dé vao
chua hodc noi yén tinh tu tap.

Céu 2: Tai sao "Tri gioi Ba-la-mat" lai 1a diéu kién
tién quyét dé c6 dwoce Thién?
A. Vi giéi luat giup hanh gia tr¢ thanh nguoi ¢6 dao

B.

C.

duc va dugc xa hoi kinh trong.

Vi gidi luat 13 nhitng diéu ran cua Ptc Phat ma
ngudi dé tir bat budc phai tuan theo.

Vi gidi gitip ngan chin cac bat thién phap di vao
qua sau can (mét, tai, miii, lud1, than, y).

. Vi néu khong tri gidi, hanh gia s€ bi cac vi hd

phap qué trach va khong thé nhap dinh.
Vi tri gi6i giup than thé thanh tinh, tir d6 tam tri
méi co thé sang sudt dé hoc kinh dién.
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Cau 3: Mot nguoi dang ngdi thién nhung tim vin
nghi vé viéc khen - ché trén mang x4 hdi thi duoc goi

la gi?
A.

B.

Thién dinh dang trong qua trinh thanh loc nhimg
ky trc cii.

Trang thai thién ling xidng, tdm dang phong dat
theo cac can.

Su tinh tan trong viéc nhan dién cac vong tuong
dang sanh khoi.

. Thién quan chi€u v€ cac moi1 quan h¢ xa hoi dé

tim giai phap.
Mot giai doan tat yéu ma bat ky hanh gia nao ciing
phai trai qua.

Cau 4: Khi mit nhin thdy thirc in ngon ma tim lap
tirc khéi 1én sy thich thu, bai gidng goi do la trang
thai gi?

A.
B.
C.
D.

E.

Su hudng thu cam tho lac mot cach tinh giéc.
Phan xa ty nhién ctia co thé dé duy tri sy séng.
Su dao dong ctia tam, déng nghia voi viée da mét
thién ngay lic do.

Sy khoi dau ciia qua trinh quan chiéu vé tinh chat
ctia thyc pham.

Mot biéu hién ctia 1ong biét on ddi voi nhirng gi
minh dang co.

Cau 5: Bai giang dé cip dén vi du "in duong nhiéu
din dén tiéu dwong" nhim canh bao diéu gi trong
tu tap?
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A. Hanh gia nén han ché an dd ngot dé bao vé suc
khoe than thé cho viéc tu hanh.

B. Nhitng cam xuc ngot ngao, dé chiu (nhu yéu
duong) chinh 14 cai by dan vé sinh tir luan hoi.

C. Pung bao gio tin vao nhiing 4o tudng rang viéc
1am hién tai 1a t6t néu thiéu tri tué.

D. Su héi han mudn mang s¢ dén néu ta khong biét
kiém ché cac ham muén cia than x4c.

E. Ca B, C va D déu 14 nhiing thong diép ma vi du
nay mudn truyén tai.

Cau 6: Thé nao 1a thwe hanh "Tri gi6i noi tai" mot
cach vi té nhat?
A. Tuyét dbi khong nghe nhiing loai nhac doi hay
nhitng 161 dam tiéu vo ich.
B. Nghe tiéng chti ma tam khong dao dong, khong
khoi y phan biét dung sai, hon thua.
C. Ludn bit tai hodc ¢ noi yén tinh dé khong phai tiép
xuc voi nhitng &m thanh ndo nhiét.
D. Chi nghe nhirng 16i khen ngoi va gido phap dé
nuoi dudng tam thién lanh.
E. Nghe tit ca moi Am thanh nhung sau d6 lap tirc
quén di dé tam dugc tréng rong.
Cau 7: Diém cot 16i cia "Yém ly va Pgc cu" trong
thién tap la gi?
A. Cit dut hoan toan lién lac véi thé gidi bén ngoai
dé sdng c6 doc trong rimg sau.
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B. Chan ghét cudc sdng gia dinh va trdn tranh céc
trach nhiém doi véi xa hoi.

C. Giam bét sy tiép xuc dé giam kich thich cam tho
(khd, lac, budn, vui), giit tAm binh than.

D. Chindéi chuyén véi nhitng ngudi cung tu tép va tu
chbi giao tiép véi ngudi chua biét dao.

E. Viéc rén luyén kha ning song mot minh ma khong
cam thay buon chan hay c6 don.

Cau 8: Tai sao viéc "chia sé thong tin khen - ché vo
¢é trén mang" lai bi coi 13 mat thién?
A. Vi hanh dong d6 1am lang phi thoi gian quy bau
danh cho viéc toa thién.
B. Vi d6 1a biéu hién cta tdm phong dat, chay theo
cac can va tao nghi¢p bat thién.
C. Vi mang x4 hoi 14 noi chira dyng nhiéu ning
lwong tiéu cuc anh huéng dén dinh lyc.
D. Vinguoi tu hanh khong nén quan tim dén cac van
dé thoi sy hay du luan x4 hoi.
E. Vi khi dung dién thoai, than thé khéng giit duoc
oai nghi ciia m{t nguoi tu.

Céu 9: Theo bai gidng, muc tiéu cudi ciing ciia viéc
"Cwong quyét, Kham nhin va Tinh tin Ba-la-mat"
la gi?
A. DPé tro thanh mot vi thay c6 uy tin va dan dat duoc
nhiéu dé tr tu hoc.
B. Pé dat duoc sy an lac, hanh phac ngay trong doi
séng hién tai.
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Dé giai thoat hoan toan khoi vong xich sanh tir
luan hoi, khong con quay lai.

DPé vuot qua moi ndi dau vé thé xé4c va tinh than
bang ¥ chi sit da.

Pé tich lily du cong dirc va phudc bau cho cic
kiép song t6t dep vé sau.

Ciu 10: "Khic thanh Phat tim" dwoc hiéu théng
qua hanh ddng cu thé nao hing ngay?

A. Siéngnang tac tuong Phat hodc v€ tranh vé cac vi

B.

C.

Bo-tat dé ciing duong.

Ghi nh¢ va thudc long tat ca cac bai kinh ma Puc
Phat d4 truyén day.

Lu6n lam diéu thién, tranh xa diéu 4c va kién ¢6
trong viéc gilr tim khong dao dong.

. An chay niém Phat va tham gia day du cac khoa

tu tai dao trang.

. Thé hién long tir bi bang cach gitip d& moi nguoi

vé mat vat chat bat ctr khi nao co thé.

Trang 35



CHUONG 38. THIEN TUE LA KINH NGHIEM
THAY KHO

1. Noi Dung Bai Giing

Trong doi sdng hang ngay, ngay viéc di dimg ciing 13
mot bai hoc. Du & hoan canh nao, minh cling nén di
cham ri;di voi thi rat dé té. Sy té ngd Ay 1a qua ctia that
niém, 1a do st dung than khong c6 nhu ly tac y. Kinh
nghiém ty day cho minh: té lan thir nhat c6 thé chua
nhé, chua rat ra didu gi; nhung té t6i ba 1an, nam 1an thi
phai biét sg. Du trong hoan canh gép gap, tham chi ltra
chay, minh van phai giit sy cham rdi. Néu can di nhanh
thi van phai giit dugc chanh niém, vi biét rang khong
gitr chanh niém s& té, ma té con kho hon.

Trong chudi kinh nghiém nhu vay, minh duoc huan
luyén dé phat trién nhan thtrc va phat trién cach xu Iy
van dé. P6 chinh 1a nhu 1y tac y. Nhu 1y tac ¥ day cho
minh biét viéc gi phai 1am va lam cho dung, dé khoi bi
thuong ton. Bhavana c6 nghia 1a phat trién, tirc 1 phat
trién tué gidc, phat trién sy nhan thuc.

Thuong trong doi sdng chi ¢6 hai cach: phi nhu Iy tac ¥
va nhu 1y tac y. C6 ngudi té dén mudi 1an ma van tiép
tuc té nira, tirc 1a khong hoc, khong rat kinh nghiém,
khong hoc hoi tir nhitng dau kho ctia chinh minh, rdi cir
té mai va dau mai.

Chting sanh ciing vay. Tir vo luong kiép d3 sanh ra lam

cho, lam méo, 1am rin, 1am chudt, [am bo cap, dau kho
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khong biét bao nhiéu réi. Kiép nay duwoc lam ngudi ma
van khong chiu tu tap;té roi, dau 101, kho rdi. Plc Phat
néi mau va nudc mat cia mot ching sanh d ra, bién
chtra khong hét. Nghia 1a ching ta d3 khd dau qua bao
nhiéu kiép. Nhung c6 diéu la, nhiéu nguoi van u li,
khong chiu hoc, van tiép tuc pham 16i dé tiép tuc té nira,
tiép tuc dau kho. Sanh tir luan hoi bao nhiéu kiép réi ma
van xem nhu khong c6 gi.

Sanh tir ludn hoi, n6i gan honchi quanh quéan chuyén in
va ngu, la su 1dp di 1ap lai cia cadc hanh dong tao tac roi
nhan lai két qua. Két qua 4y tr¢ thanh thoi quen va dua
vao thirc. Khi an, minh théy thit, ca, rau, com, tirc la
dang roi vao danh ché dinh, tu dinh nghia cho no, roi
dinh mic. Thich mén ndo, vira thdy 14 tim khéi 1én uva
thich, c6 dinh mac, c¢6 ai, c6 duc.

Vay thién 1a gi? Thién khong phai 12 ding lai; Thién 13
su phat trién tué giac, 1a sy nhan biét. C6 khi té rdi dau,
rOi sau cai dau, sau cai san, minh m&i biét va tu nhéc
minh: 14n sau di cham lai, ding ngu dai ma di nhanh
nira. “Khong ngu dai” nghia 1a b6t vo minh. Nhung c6
nguoi cad doi khong bao gid hoc nhiing bai hoc do:
Trong ddi nhan xir thé va trong doi song hang ngay, that
bai va kho dau van xay ra ma van khong hoc. Tréi lan
trong sanh tir luan hdi bao nhiéu kiép rdi ma ciing khong
tim cach thoat ra.
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Muén thoat khoi kho dau thi ding lam nhitng gi khién
minh khd. Mudn khong lam nhirng gi khién minh khé
thi phai hoc tir nhitng dau kho 4y. Phai thi kho, tuc 1a
thay cai khd, r0i chuyén kho, ttrc 1a thoi khong 1am nira.
Moi viéc déu nhu 1y tac y, lgi minh loi ngudi. Lam co
tam tr, lam c6 kham nhan, 1am c6 tri tué, 1am c6 xa ly,
6 bb thi, va cvong quyét 1am diéu thién. Cac viéc thién
dan t6i qua thién. Ngung 1am cac viéc bat thién, vi cac
viéc bat thién déu dan téi qua kho dau. Do 13 tué giac,
d6 1a sy phat trién tué giac.

Té dau ma san ndi 1én, minh hoc thém mot diéu: té ma
ndi san tirc 14 con dinh vao ban ngd. Hé con san, con
ban nga, thi hodc roi vao dia nguc, hodc roi vao A-tu-
la, khong ra khoi. Trong cai n néu tham n, c6 luc mic
nghen; do cling 1a canh gidi cua dia nguc, cua stc sinh.
Rut kinh nghiém 1a ty hoc tir nhiing kho dau va va cham
ay. Nguoi ta doi cach an, an thong dong tu tai, khong
¢ 1am hai minh, khong vi thdy d6 an nhiéu ma cb an
cho hét dé r6i hai cai than. D6 13 phat trién tué gidc, ma
phat trién tué gidc chinh 13 thién.

Thién va tué di v6i nhau nhu chén trai va chan phai: ¢6
thién thi c6 tué. O tai liéu nay, quy vi két hop nghién
ctru kinh 101 vang ctia Dtrc Phat: cau nao noi toi thién,
cAu ndo noi téi tug, cdu nao noi téi thién tu¢ va sy lién
hé.
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Vao thoi Dtrc Phat ¢6 cau chuyén trong kinh vé hai vi
Ty-khuu, mot vi 16n tudi va mot vi tré. Vi 1on tudi tung
kinh, tiéng khan, nghe nhu tiéng 16 rén. Vi tré néi nira
dua nura that: “Ngai tung kinh nhu ch6 sua”. N6i nhu
vay 1a that niém, 1a phi nhu 1y tac y. i tu ma con nhu
vay thi khong dé.

Vi 16n tudi tu thanh tinh va chimg dac. Ngai noi rang
101 4y nguy hiém, ngudi néi sé chiu qua kho dau, nén
sam hdi. Vi tré nghe vay giat minh, biét lién 13 minh da
1am sai; su biét 4y chinh 1 tué gidc, nén quy xudng sam
hbi ngay. Nhung sam héi khong phai 1a hét. Vi nhu lay
cai dinh dong vao cdy cot gb roi nhd cai dinh ra. Nho
dinh ra thi hét cai dinh, nhung van con cai 16. Cac viée
1am tao tac déu c6 két qua nam trong thirc, sam hoi cling
khong lam hét hau qua.

Hau qua 13 vi Ty-khuu tré 4y nam trdm kiép 1am cho,
chi vi cau no61 “Ngai tung kinh nhu ch6 sta”, lai n61 véi
mot vi ching dic thanh tinh, khong thé noi dua. Pén
kiép chét, 1am mét con chd nhod. N6 déi, di kiém an, an
vung. Chu nha trc gian, chat bon chan, dao mét cai 10,
bo xubng d6 cho chét. Nam trim kiép lam ché, kiép
cudi con bi chit bdn chan, chi vi mot cdu noi. Qua that
vO cung kinh khing, ma dé 1a mot tu si.

Khi 4y, Ngai X4 Loi Phat dang ngbi thién, chot phat
hién gﬁn d6 c6 mot con cho bi chat chan, théng kho vo
cung: vira d6i vira dau, chd chét. Ngai 6m binh bat dén,
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14y com va d6 an trong binh bat cho né an vi né doi qua.
Cho in xong, Ngai thuyét vai 10i Phap. Chd nay quan
trong: cho an trudc, thuyét Phap sau. Khi d6i bung, than
chi phan tng: d6i va mudn an.

Thién, & chd nay, 13 sy nhan biét. Khi d6i, minh nhan
biét cai doi dang phat sinh; réi nhan biét san dang phat
sinh sau do6i. Quan sat nhu vay la thién. Tam thoi chua
néi dén Thién Ba-la-mat, chi néi thién truéc. Su nhan
biét ring minh dang d6i, su nhan biét ring minh can
phai an, sy nhan biét réng néu khong an thi san sé khoi
1én, nhirng sy nhan biét y chinh 13 tué giac. Nhu nhiing
giot nudc rot tir tir roi day ly, tué giac cling duoc boi
dip nhu vay.

Thién 1 sy phat trién cua tué giac, 1a sy phat trién cia
su nhan biét. Nhung trong cudc doi, su nhan biét éy
thuong dén muodn. Nhiéu khi phai kho dau rdi méi hoc
duoc, phai té ngd roi moi hoi tiée: néu minh di dang
hoang, di ¢c6 chanh ni¢m thi da khong té. Thién 1a sy
phét trién cta nhan thic. Mubn c6 su phét trién cua
nhéan thac thi phai thay kho méi chiu nhéan thirc. Bj
nguoi ta danh dau, san ndi 18n, rdi mai nhin lai: vi sao
minh bi danh; ngay chd d6 co tué giac.

Vi vay, trong viéc hoc, can biét dit cau hoi “tai sao”.
Trong bai Kinh Kalama, Buc Thé Ton day chd voi tin
vao kinh sach, chd voi tin vao truyén thuyét truyén tir
do1 nay qua doi khac, ché tin vao dam dong, ché tin vao
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Thay; ngay ca nhitng diéu Dtc Phat néi ciing ché voi
tin. Phai dem ap dung vao doi song hing ngay: diéu gi
c6 loi lac thi minh dung. Buc Phat néi kinh dién 1a noi
cho hang chuc ngan, trim ngan ngudi nghe, ma moi
nguoi co can co, nghi€p luc khac nhau. Vi vay, khong
thé cai gi cling 1am theo chét tat ca; chi lam diéu gi ban
than thay phu hop trong tu hoc,. ..

Piéu kién dau tién, mubn ngdi thién dung phuong phap,
1a phai thay kho va thdy rang sanh tir luan hoi 1a hé
trong. Trdi lan trong sanh tir ludn hdi bao nhiéu kiép roi,
néu khong c6 tué giac thi khong giai quyét duoc sanh
tr. Mudn co tué giac thi phai thién. it nhat ciing phai
tim ra mot khoang thoi gian va mot khong gian yén tinh
dé minh 1am hai dao tu than. Trudce hét phai co canh.
Ngudi méi tu khong thé néi di thién, diang thién ma lam
ndi; phai tim chd yén tinh, vang ling, khong bi phién
ndo. Ntra tiéng ciing dugc, ba muoi phat ciing duoc,
nhung 13 dé lo chuyén sanh tir cia minh. Néu minh quan
tam t61 sanh tr thi minh lam; con khong quan tam thi
tho1i, Puc Phat cling khong ctru duoc, lai tiép tuc troi
lan.

Diéu quan trong trong cudc séng 1a sau nhirng lan vap
ngd, sau nhiing lan that bai, sau nhiing lan dau don,
minh hoc duoc diéu gi. Néu hoc duoc thi d6 1a phat trién
tu¢ giac, do la thién, dé nhan thic va khong pham nfra.
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O doan nay, con ché con dugc Ngai X4 Loi Phét cho
an, quy vi nén nhé: phai thay ndi khd niém dau cua
nguoi khac. Con cho doi thi phéi cho an, phai thong
cam ndi khd ctia nd; nho vay mdi phat trién duge tim
tir, roi méi c6 Bo thi Ba-la-mat, tirc 1a ¢6 gi thi cho, dé
lam cho nguoi ta b6t kho. Ngai X4 Loi Phat cho no an
xong, roi thuyét Phap cho no biét nhan qua. Ngai co tim
tr ciia bac Pai Thanh nén Ngai ndi con cho cling nghe.
Nghe xong con cho dy chét. Trude khi chét, né duoc
nghe mot bai Phap ciia mét bac Pai Thanh, nho phudc
bau dugc nghe Phép trude khi chét, no dau thai tro lai
lam ngu o1, khong con 1am cho nira.

Trong nam trim kiép lam ché da kho qua rdi, n6 thay
kho; bay gio nghe Phap, n6 chuyén khé. N6 chimg kho
theo T& Diéu Dé rdi tai sanh tré thanh mot chi bé. Khi
duoc bay tudi, thay ngai X4 Loi Phat di khat thyc, cht
bé 4y chay ra nam tay Ngai, nhat dinh xin xut gia. Cha
me can khong dugc. Bay tudi xin xuat gia, di theo Ngai
X4 Loi Phat, duoc Ngai day mot dé muc ngéi thién, va
chi sau thang thi chiing A-la-han.

Khéng thién thi khéng tué, nhung khong khé dau thi khé
c6 thién. Khong kho dau thi con rong choi: nao chong,
VO, con, tai san, cai nao la cua ta, cai nao la chéng ta,
cai nao la con ta, cai nao la tai san cua ta. Trong kinh,
Lo1 Vang Cua Phat day nhu vay. Nhung thuong phai
khd dau réi moi chiu ngdi thién. Cé dé muc dung, chi
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sau thang chimg A-la-han, giai quyét sanh tir, khong
con tai sinh nira.

Néu trong chiing ta chi khi kh6 qué méi chiu thién, thi
chac chin con trdi 1an trong sanh tir luan hoi khong biét
bao nhiéu kiép nira. Bay gid cu sicd com 4o gao tién,
nha ctra ddy d; ngudi tu hoc ciing & chia, ¢6 com in,
co6 rau an. Chi vi bé mot bira ma da khoé chiu, mat nhan
nho, thi 1a dau hiéu tdm con bi cai an chi phéi. i tu roi
ma van doi an ngon, ndu khong vira y thi ché bai; khong
chi ché thtrc an ma con ché ca nguoi nau. Roi trong doi
song gia dinh ciing c6 khi vi miéng dn ma san si, to
tiéng, trach moc, 1am tén thuong nhau. C6 nguoi budng
101 ning né nhu: “Nau an kiéu nay cho heo an chtr dau
cho t61 an”. Nhirng chuyén nhu vay nghe khong it. Po
la san han. Chi vi an ma tao nghiép, 1ol tiép tuc sanh tir
luan hoi trong bén dudng 4c dao: dia nguc, nga quy, stc
sinh, A-tu-la. An c6 xtng dang dé minh tao nghiép nhu
vay khong?

Thién va tu¢ di v6i nhau. Phai c6 tué méi biét so hai
sanh tir va kho dau, r6i ¢d ging hanh thién. Khong ¢
gi mién phi ma tw nhién roi xudng. Quy vi phai hanh tri
thién toi thiéu mot ngay ba 1an, mdi lan ba muoi phut:
sang, trua, t6i, cd ging bon mét. Néu hon ba muoi phat
thi cang tot. Con khéng thyc tap thi danh chiju.

Nhiéu ngudi néi cong viée nhiéu ma tim réi. TAm cang
roi thi cong viée cang rdi. Khi tim sang, thay vi mot
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viéc phai mat muoi tiéng méi giai quyét xong, co khi
chi can ba muoi phut 13 giai quyét xong, vi tAim séang.
Con ctr lang xang dé giai quyét cong viée thi giai quyét
ca doi nay, doi khac ciling khong bao gio hét. Khi hanh
thién mién mat, tim sang, thi giai quyét cong chuyén
dé, thay ngay viéc can lam, thay rat rd.

Cudi cung 12 biét nhirng diéu can biét, va khong can biét
nhitng diéu khong can biét. 6 1a phat trién tri tué.
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2. Tém Tat Y Chinh

Thién 12 sy nhan biét va phat trién tué giac

Thién trudc hét 1a quan sat va nhan biét: biét cai doi
dang sinh khai, biét sau d6i c6 thé khoi san, biét can in
dé khéng bi tam kéo di. Nhirng nhan biét nho nhu giot
nudc rot dan 1am day ly, tich lity thanh tué giac. Thién
vi vay khong phai chi “dung lai” hay chi ngdi, ma 1a
tién trinh phat trién nhan thirc.

Tué giac khi nao xuat hién

Trong doi séng, nhiéu khi phai té ngd, that bai, va cham,
dau kho roi méi héi tiée va rat kinh nghiém. Chinh viéc
thay khd roi chuyén kho, khong lap lai 18i cii, 1a dau
hiéu cta su phat trién tué giac. Néu khong hoc tir kho
dau thi ¢t tiép tuc pham va tiép tuc troi lan.

Ap dung Kalama: khong tin voi, phai 4p dung va
thay loi lac

Ptc Thé Toén day chd voi tin kinh sach, truyén thuyét,
dam dong, thay day, va ngay ca diéu Puc Phat noi ciing
khong tin voi. Can dem ap dung vao doi song, diéu gi
dem lai loi lac thi dung. Vi cin co, nghiép luc mdi
ngudi khac nhau nén khong thé cai gi ciing 1am hét;
chon diéu phu hop dé hanh tri.

Muon c6 tué giac phai hanh thién va coi sanh tir 1a
viéc hé trong
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Néu khong thiy sanh tir luan hoi 13 hé trong thi khong
quyét tam tu. Nguoi maoi tu can tao diéu kién: thoi gian
va khong gian yén tinh, “lam hai dao tu than”, it nhat
mdi 1an khoang ba muwoi phut cling duoc, nhung phai
that su thyc tap dé giai quyét chuyén sinh ti.

Hoc tir ndi khé ciia minh va ciia nguoi khac, phat
trién tAm tir va b thi

Bai néu diém then chdt: phai thdy ndi kho cia nguoi
khac dé khai tim tir va bo thi. Trudong hop con ché déi
duoc cho an trudce, réi moi nghe Phap sau, nhan manh
viéc hiéu cin co va hoan canh. Nho nghe Phap trudc
khi chét ma chuyén nghiép, tai sinh 1am nguoi.

Nhin qua va nghiép hrc trong 161 néi, thiy rd hau
qué du da sam héi

Cau chuyén vi Ty-khuu tré n6i 161 xac pham “tung kinh
nhu ché sta” dan dén qua bao ning nhiéu doi, cho thay
161 no6i tao nghi¢p rat manh. Sam hdi 1a can, nhung hanh
vi d3 tao van dé lai ddu vét va hau qua trong “thuc”.
Thién phai di ddi v6i tu¢; khong c6 gi “mién phi”,
phai hanh tri déu din

Thién va tué di v6i nhau. Phai c6 tué¢ méi biét so sanh
tir, mo1 chiu tinh tan hanh thién. Nhan manh thuc tap
t61 thiéu mdi ngay ba 1an, mdi 1an khoang ba muoi phut;
néu khong thuc tap thi danh chiu, van tiép tuc tro1 lan.
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Tam sang thi viéc doi nhe; biét diéu can biét va
budng diéu khong can biét

Khi tim ling xang thi cong viéc rdi, con khi hanh thién
mién mat, tim sang thi giai quyét cong viéc nhanh, 13,
thay ngay viéc can lam. Két lai bang diém c6t 15i: biét
nhitng diéu can biét va khong can biét nhirng diéu
khong can biét, do 1a phat trién tri tué.
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3. Cau Héi Tric Nghiém: Chiém Nghiém Thién Tué

Cau 1: Theo ndi dung bai gidng, ban chit cot 15i ciia
"Thién" (Bhavana) duoc dinh nghia la gi?

A. La trang thai dung lai tat ca cac hoat dong cua

B.

C.

than va tim dé dat su tinh lang.

La sy thyc hanh chanh niém lién tuc trong moi tu
thé di, ding, nam, ngéi.

La tién trinh phét trién nhan thire, tué giac va su
nhan biét.

. La phuong phap gitp con ngudi thoat khéi moi

dau kho ngay 1ap tuc.

. La su quan sat hoi thg dé tim khong con ling

xang va roi loan.

Céu 2: Nguyén nhan siu xa khién mdt nguoi "té
ngi" nhiéu lan (Iip lai kho dau) trong doi song 1a do

dau?

A.

B.

Do nghiép luc tir vo luong kiép trude qua nang né
chua tra hét.

Do su that niém va st dung than khong c6 "nhu
ly tac y".

. Do khong chiu hoc hoi tir nhiing dau khd va kinh

nghiém cua chinh minh.

. Do tAm san han noi 1én mdi khi gip nghich canh

hoac va cham.

. Do chua tim duoc mot khong gian yén tinh dé lam

hai dao tu than.
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Cau 3: Piéu kién tién quyét dé mot nguoi c6 thé ngdi
thién diing phwong phap va quyét tim la gi?
A. Phai c6 mot dé muc thién dinh ding dan va su
hudng dan cia thy.
B. Phai danh ra it nhat 30 phat mdi lan va thuc tap 3
1an mdi ngay.
C. Phai théy duoc cai kho va nhan ra sy h¢ trong cua
sanh tir luan hoi.
D. Phai budng bo hét chuyén com 40 gao tién va cac
mdi quan hé gia dinh.
E. Phai phat trién dugc tAm tir va thuc hanh B thi
Ba-la-mat trudc do.

Céu 4: M6i quan hé giira "Thién" va "Tué" dwoc vi
von nhw thé nao trong bai giang?
A. Nhu hai mit ctia mot ddng xu, khong thé tach roi
nhau.
B. Nhu chan trai va chan phai, luén di cung nhau va
h6 tro nhau.
C. Nhu ngon dén va anh sang, c6 thién thi chéc chan
s€ cO tué.
D. Nhu nguyén nhan va két qua, hanh thién dé gt
hai tué giac.
E. Nhu hai d4o va dai duong, thién 13 noi nuong tua
dé tué phat sinh.

Cau 5: Qua cau chuyén vi Ty-khwu tré xic pham vi
trwéng ldo, bai hoc quan trong nhit vé viéc "sam
héi" 1a gi?
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Sam hoi chan thanh s& giup tiéu trir hoan toan cac
nghiép bat thién da tao.

Sam hdi 13 sy nhan biét sai 1am (tu¢ giac) va can
thuc hién ngay lap tac.

Sam hoi gidng nhu viéc nho dinh, 16 hong (hau
qua) van dé lai dau vét trong thirc.

. Chi nhirng bac ching dic méi c6 kha ning gitp

ngudi khac sam héi hiéu qua.
Sam héi giup ching sanh khong con phai tai sinh
vao bdn duong ac dao.

Cau 6: "Nhu Iy tic y" trong doi song hing ngay
dwore hiéu cu thé 1a hanh dong nao?

A.

B.

Ludn ghi nhé nhiing 161 day cua Dirc Phat trong
moi hoan canh.

Biét viéc gi phai 1am va lam cho dtng dé ban than
khong bi thurong ton.

. Suy nghi vé long tir va sy kham nhan truée khi

quyét dinh hanh dong.

. Quan sat su sinh khoi ctia tam tham va tam san

khi ddi dién véi cai an.
Thuc hanh viéc bd thi va cuong quyét chi lam
nhiing diéu thién lanh.

Céu 7: Tai sao Ngai X4 Loi Phat lai cho con ché in
truée khi thuyét Phap?
A. Vi Ngai mudn thé hién tam tir cia mot bac Dai

Thanh trudc ching sanh.
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B. Dé con ché b6t san han va cam thay biét on nguoi
gitp d& minh.

C. Vi khi d6i, than chi phan ing véi cai d6i; can no
bung méi ¢6 thé nhan biét Phap.

D. Pé tao phudc bau bd thi gitip con ché nhanh
chong tai sinh lam nguoi.

E. Pay la quy tic bat budc trong vi¢c hor;“mg phép do
sinh cua céc tu si.

Cau 8: Mot nguwoi hanh thién mién mat s€ dat dwgc
hiéu qua gi trong cong viéc hing ngay?
A. S& khong con cam thdy mét moi hay ap luc du
cong viée co nhiéu dén dau.
B. C6 thé giai quyét moi cong viéc ma khong can
phai ton qua nhiéu thoi gian.
C. TAm sang giup thiy rd viéc can lam, giai quyét
nhanh chong va chinh xac.
D. S€ren luyén dugc thoi quen lam viéc thong dong,
tu tai va khong lang xang.
E. Giup tich lily dugc nhiéu phudc bau dé cong viéc
ludn gap thuén lgi.

Céu 9: Theo tinh thin kinh Kalama dwoc trich din,
thai do ding din ddi voi viéc hoc Phap la gi?
A. Phai tin tuong tuyét d6i vao kinh sach va nhirng
truyén thuyét lau doi.
B. Chi tin vao nhiing diéu dugc dam dong va cac bac
thay 15i lac cong nhan.

Trang 51



C.

D.

E.

Pem 4p dung vao doi sdng, thdy cé loi lac cho
minh va ngudi méi dung.

Phai c6 gang thuc hanh tat ca nhiing gi Puc Phat
da day trong kinh dién.

Ludn dit cau hoi "tai sao" cho dén khi khong con
bét cr sy nghi ngo nio.

Cau 10: Diém cot 16i cuoi cung cia viéc phat trién
tri tué (tué giac) la gi?

A.

B.

La kha nang chimg déc cac ting thién dinh va giai
quyét sanh ti.

La su thau hiéu sau sic vé Tt Diéu Dé va quy luat
nhan qua.

La biét nhitng diéu can biét va khong can biét
nhitng diéu khong can biét.

. La su tan diét hoan toan tAm tham, taim san va ban

nga ca nhan.
La kha nang quan sat va nhan biét moi bién doi
ctua than va tam.
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CHUONG 39. THIEN SANH TUE GIAI NGHIEP
1. Noi Dung Bai Giing

Tam giéng nhu mdt chiéc may chup hinh; bAm mat lan
thi chi chup dugc mot tdm. Mudn chup tAm tht hai thi
phai budng ra roi nhén lai. C6 nhitng may chup ti déng,
nhan mot cai chup duoc nhiéu tim, nhung thét ra cling
l1a chap tat lién tuc, chir khong phai bam mot cai ma
chup ra mot ngan tim cung lic. TAm chiing ta ciing vay,
chi ¢6 thé quan sat mQt viéc trong mot luc.

Vi vay, khi lam viéc gi thi chu tdm vao viéc do; lam
xong roi hdy 1am viéc khac, ding 6m dom ba bon viéc
mot lac. Nau com thi chi biét ndu com, ding vira ndu
com vura nghe bai gidng, vira n61 chuyén dién thoai. Vi
nhu dang cho con bu thi chi biét cho con b, ding vira
cho bt vira cAm dién thoai néi chuyén, lai vira xem ti-
vi. Lam nhu vay sé thiéu su nhan biét, co khi con sic
thi rat nguy hiém.

Tu tap thién 1a cha tdm vao mot dé muc. Phan nay,
ching ta tim hiéu thém vé sy lién hé: vi sao Puc Phat
day thién 13 quan trong, khong c6 thién thi khong c6
giai thoat. Tam chung ta lang xang. Ptrc Phat dung chir
samsara, nghia 1a lang thang trong sanh tir luan hoi. Ta
da lang thang tir v luong kiép. Sang, trua, chiéu, tdi
déu lang xang. Hé lang xang thi khong chu tdm; khong
cht tam thi khong co dé muc; khong cé dé muc thi tdm
khong tap trung duoc.
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Trong Kinh Tang Chi, Dirc Phat day tam rat kho diéu
phuc. Nguoi diéu phuc duoc tam thi c6 thé didu phuc
duoc ca thé gidi. Vi tdm kho diéu phuc nén phai dung
thién. Thién khong chi 1a ngdi. Ngbi thién gitip minh c6
su tinh ling, nhung phai dem su tinh lang dy vao doi
song hang ngay: di, dung, nam, ngdi, n, ubng, ngy,
nghi. An ma thay cam xtc thich tht roi mudn an nhiéu,
an dén mac nghen thi nguy hiém. Hoc xong ma khong
on lai, khong thyc hanh trong doi song, thi sdng nhu
mot cai xac chd dem chon, nhu mot hdn ma vat vuong;
song lang thang nhu vy thi chét di ciing tiép tuc lang
thang.

Than 1a than nguoi, nhung tdm lai lang thang: lic nho
viéc nay, luc nhé viée kia, da thr. Nhu vay 1a dang don
duong cho sanh tir luan hdi, dang chuén bi di con dudng
sanh tir luan hoi. Vi khong tha thiét thoat ra nén khong
thién thi khong co tri tué. e Phat day r6: khong thién
thi khéng c6 tri tué. Thién & day 13 sy phat trién cua
nhan thirc trong tirng sat na. Nhan thirc phai luon c6 mat
trong tirng hoat dong cua than, khau, y.

Muén nhén thic ludn c6 mit thi quy vi nén tu tap giit
chanh niém. Mubn phét trién va ting kha ning chanh
niém, can c6 chd dé than yén, nén phai ngdi thién; ngdi
trén ghé cling duoc. Nhim mit, thé vao tho ra, quan sat
hoi thd. May chuc nim qua ching ta da lang xang; néu
bay gi¢ tu tap chirng ndm ndm ma tam tinh lang duogc
thi ciing d 1a tot.
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Quy vi thr tinh: ba bén muoi nim ling xidng, mdi nim
ba trdim sau muoi lam ngdy, mdi ngay hai muoi bon gid,
mdi gidy sau muoi phut, mdi phut sau muoi gidy. Su ling
xdng tich lity thanh vo6 sd. Dirc Phat day trong mot sat
na, nhu mot anh chép, tim chuyén rat nhanh. Vi vay
goi 1a lang thang. Su lang thang 4y chinh I nghiép: tam
wa thich lang thang, phong dat. Nghiép ay dan ching
sanh vao sanh tir luan hoi. Song lang thang thi chét lang
thang.

Ban ngay di lam rdi vé. Pi dau r6i ciling tré vé, roi dén
trua cling phai an. Nhitng viéc dy trd thanh théi quen,
duoc 1ap di 1ap lai: an xong roi di vé sinh, chu trinh ctr
nhu vay lién tuc. Con cho, meo, ran, chudt, bo cap,...
cling nhu vay. Néu minh hanh x& nhu vy ma khong
tinh, thi khong khac gi. Néu khong biét so thi vo ich, lai
tiép tuc lang thang.

Prtc Phat day: ké nao thay Phap thi thdy Nhu Lai. Mudn
pha vo minh thi phai thay Phap. Phap 1a vo thuong.
Nhung c¢6 nguoi nghe hoc xong 1di bé qua, khong bao
gio xem lai, khong bao gio thuc hanh. Hoi téi thi khong
biét gi. That udng, khong phai udng cong ngudi day, ma
udng cong 1am nguoi. Udng vi di sanh ra lam ngudi, ¢6
tri tu€, co tay chan, ma lai tr bo Phap.

Tu tap ciing nhu trong cdy. Phai gieo hat, tudi nudc,
bon phan thi cdy méi 1én. Mdi mua déu phai cham bon
thi trai méi 6 déu. Tu tdp ma loi khoi thi vo ich; khong
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¢ ging, khong nd luc thi khong c6 Ba-la-mat: khong
tinh tAn Ba-la-mat, khong kham nhan Ba-la-mat.

O phan nay, ching ta hoc vé nghiép va thién. Nghiép
dan chung sanh vao sanh tir luan hoi. Thién giap gi
trong van dé nghiép? Giai quyét nghiép 13 giai quyét
sanh tir luan hoi.

Nghiép 13 nhitng hanh dong tao tic noi ¥, noi khau, noi
than, duogc 1ap di 1ap lai nhiéu lan. Trong do1 séng héng
ngay, du la con nguoi hay loai vat cling thuong lap lai
mot chu trinh: dn roi di vé sinh, di vé sinh rdi lai an.
Quy vi c6 nhan ra diéu d6 khong? An roi di vé sinh; di
v€ sinh xong lai an. C6 hanh dién hay vui tha khi an
khong? Roi khi di vé sinh c¢6 hoan hy dé rdi lai an
khéng? Chu trinh 4y lip di lip lai nhu vay, quy vi c6
nham chan chwa, hay van tiép tuc thich tha? Chung ta
dang lam gi vdi cac cam xac va cam tho cua minh.

Céc cam xuc, cam tho dinh mic, tham i déu dan dén
su xac nhan ban nga. Ngay trong lic an da c6 ban nga,
di vé€ sinh cling ¢6 ban nga. Vi vay, buc Phat day trong
cac hanh ddéng phai c6 sy nhan biét: khi di biét minh
dang di, khi dung biét minh dang dtng, khi ngoi biét
minh dang ngdi; dn biét minh dang an; di vé sinh biét
minh dang di vé sinh. Tuy nhién, sy nhan biét 4y khong
phai chi 13 biét “an c4, an thit, 4n rau”, ma 1a quy vi
nhan biét cac cam giac dang c6 mat: khi cirmg biét cing,
khi mém biét mém, khi nong biét nong, khi lanh biét
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lanh. Nhiing cam tho, ai, duc, dinh mic déu phai duogc
nhan biét.

Thién gitip chiing ta giai quyét nghiép. Nghiép 1a thoi
quen. Nhiéu thoi quen khong thé bo ngay, nhung thién
gitip minh nhan biét: théi quen nao 1a thién, thoi quen
nao la bt thién; thoi quen nao dan dén dinh méc, thoi
quen nao khong din dén dinh méc. Trong nhiéu doi
nhiéu kiép, ching ta da tao ra rat nhiéu nghi¢p bat thién,
day ray cam xuc duc lac. Bay gio can chuyén hoa thanh
nghiép thién.

Nghiép thién 13 gi. Van 1a nhitng hanh ddng tao tac,
nhung cé su nhan biét. Nghiép bat thién 13 lam ma
khong biét. An thi an nhu stic sinh, ngi thi nga theo ban
nang, néi nang tho thao, gy phién nio cho minh, gay
phién nio cho ngudi. Ciing nhitng hanh dong ay, néu
chung ta c6 chanh niém, c6 nhan thire, thi biét diéu gi
gy kho cho minh, cho ngudi va khong lam. Nhu vay 1a
chuyén hoa tir nghiép bat thién sang nghiép thién. Sy
chuyén hoa 4y chinh 14 sy nhan thirc. Muén c6 sy nhan
thie ay thuong tryc thi phai ¢é thién. TAm can c6 dinh,
dé c6 thé quan sat: diéu gi 12 bat thién thi bo, diéu gi 1a
thién thi lam.

Trude hét phai siéng lam thién, siéng bo cac viée bat
thién. Bat thién 1a chay theo cam xuc duc lac qua mat,
tai, mili, ludi, than, y. Mat thay canh rdi khoi khé chiu
hay dé chiu, khéi tuéng riéng, tudéng chung. Nguoi khac
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bi chong chtri, minh khong budn. Nhung chéng minh
chtri thi minh budn. “Cua t6i” va “khong phai cta toi”
lién xuat hién. Su xuat hién cua tudng riéng, tudng
chung va nhitng phién nio iy khong phai 1a diéu la.

Piéu quan trong 1a minh ¢6 nhan thtrc kip thoi hay ?.
Khi c6 nhan thie, quy vi lién thdy tim dang phan tng.
Tam phan tng 1a c6 nga, co6 duc, ¢6 4i. Kho chiu hay dé
chiu 14 chuyén thuong gip; du c6 tu, 6 ngdi thién bao
nhiéu 1au thi chung van c6 thé khéi 1én. Chi dén khi
chirng A-la-héan thi méi khong con khai 1én nita. Vi vay,
diéu quan trong ctia ngudi hanh thién 13 nhan biét lién:
nhan biét cai gi dang phat sinh trong tim, nhan biét
minh dang thich hay dang ghét.

Thich va ghét dan dén bdn duong ac dao. Vi vay, phai
biét so dé budng. Budng sy dinh méc 4y ma van doi
nhan xir thé tir té. C6 khi nguoi ban doi chiri, minh ¢6
thé quy xudng lay, xin saim héi, nhan 18i vé minh, khoi
tam thuwong: néu chiri nita thi ngudi dy tao khau nghiép,
c6 thé di vao kho canh. Minh thuong thi khuyén nguoi
ay dung lai. Khi ha minh nhu vay 1a dang tu xa ly ban
ngd, xa ly chap thu, xa ly hon gian, xa ly nghiép; dong
thoi ciing tao duyén dé ngudi ban doi c¢6 co hoi xa ly.

Dtrc Phat day vé sy tai sinh: Nhu Lai khong noi sy tai
sinh d4i véi nguoi khong ¢6 nhién liéu; Nhu Lai chi noi
su tai sinh d6i véi nguoi ¢d nhién liéu. Tham, san, si,
phién ndo chinh la nhién li€u. Nhung tham, san, si,
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phién ndo chi 13 4o twdng, 40 giac, khong cé thue. Nhiéu
ngudi chap d6 1a that, réi 6m gii.

Nhiing sy chap thu 4y gidng nhu deo do gia ma tudng
1a 46 that. Trong doi song, doi khi ching ta chap du thu:
y kién nay, y kién kia; 40 nay, quan kia; mon an nay,
moén an kia; roi chap kinh nay, kinh kia, ma khong chiu
thuc hanh. Néu chi chap va chi néi ma khong hanh, thi
khong co ich g1 gi.

Thién di v6i tri tué. Tri tué nhu ludi dao sdc bén c6 kha
nang chit durt phién ndo, chat dut nghiép. Boi vi nghiép
chinh la phién nao, nghi¢p chinh la cac 1au hoac, nghiép
12 ning luong dan t&i tai sinh. Nghiép 1a duc, 1a 4i, 1a
thu. Su chap tha vao than kién ciing 1a nghiép. Nghiép
noi y, sy phan biét gitta thién va bat thién cling 1a
nghiép, vi danh ché dinh dit tén nhu vay: goi cai nay la
thién, cai kia Ia bat thién. Ban chét ty than cua cac phap
von khéng c6 gi dé nam gitr.

Vinhu nude: nude 6 song hd 1a nude ngot, nude ra bién
1a nuwéc man. Nude bde hoi thanh may, rdi troi téi mién
Nam cuc hay Bic cuc dong lai thanh bang. Hinh thé
bién hién khac nhau, nhung ban chét van 1a H.O, gom
hai hydrogen va mot oxygen. Vi chap noi ngii uan nén
ta thay c6 sy khac biét: may khac nudc, nude bién khac
nudc song, nudc séong khac nude sudi. Su chap tha dy
chinh 1a nghiép.
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Thién gitp tAm giam ling xdng, dé minh nhén biét ban
chét ctia cac phap 1a rdng tuéch, 1a 4o giac, 1a khong
that. Than do tr dai, ngli uan. Cac mdi quan hé gitra
nguoi voi ngudi déu do duyén sinh. Thay tro, cha me,
anh chi em déu do nghiép, tic 12 do duyén: C6 duyén
thi gip nhau, nhung gip nhau dé lam gi. C6 nguoi gip
nhau dé & dan nhau, tinh tan tu hoc giai thoat; co nguoi
gdp nhau dé tra mon no cii, dim nhau Xuéng, dua nhau
vao bdn duong ac dao. Chi mot 101 n61, mot cir chi, co
ngudi gitr trong tdm nhiéu nim khong quén. Nhu vay
co ich loi gi, chi tao thém nghiép.

Nhiéu khi minh néi: “Nguoi dy mang t6i, toi tha thir cho
nguoi ay, toi buéng”. Nhung néu sy nhan thirc khong
dtng dan thi d6 van 12 bat thién. Boi khi d3 nhéan ra “d6
14 16i chiri” rdi khoi tAm budn, thi né da di vao “thirc”.
Luac 4y, ndi “budng” ciing chi 1a budng ngoai miéng.
Nghe va phién néo di di vao trong tdm, ndm ngii ngam
trong d6, tich liiy 1au ngay roi ¢ thé bung lén.

Vi vay, trong doi sdng hing ngay phai thuc hanh mién
mat. Khong thé noéi: “Con chua c6 thoi gio”. Phude lanh
thay cho ngudi duoc nghe Phap, nhung néu khong biét
dung Phap thi dén luc chét moi hdi han: 18 ra khi con
song phai lo chuyén sanh tir luan hoi, vi khong ai thay
minh giai quyét sanh tir luan hdi duge. Néu kiép nay chi
s6ng mé man, an roi di vé sinh, di vé sinh roi dé an, thi
kiép sau rat dé roi vao canh giéi stc sinh. Boi cac hanh
dong tao tac noi than, khau, y trong vo thuc déu tao nén
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nghiép bat thién va chinh nghiép iy dan chung sanh vao
sanh tir luan hoi.

Thién 1 tinh 1ang, 12 khong lang xang. Budc dau tién 1a
ngung lang xang, khong chay di tim cai nay céi kia, ma
dung lai, tip trung tu tudng, phat trién chanh niém tinh
giac dé nhan biét rit 16 cac cam xuc va théi quen dang
phat sinh trong tdm minh. C6 nguoi no1 “t61 budng”,
nhung di nghe, da phién ndo rdi, thi cai “budng” ay chi
la buong bﬁng miéng.

Thién gitp minh “nghe nhu nghe”. Trong cai nghe chi
co cai nghe, khong co6 “t61”, khdong co6 “nguoi noi”,
khong c6 y nghia dé bam viu. Nghe vay thdi, nhu nghe
sam, nghe sét. Nguoi ta chiri thi biét 1a chiri, nhung
nghe nhu nghe thoi.

C6 diéu la: nguoi hang x6m chiri thi minh khong budn,
con chong minh chti thi minh budn. Tai sao? Néu quan
chiéu theo hudng khéc: chong minh thwong minh nén
ma&i noi, thi thay vi xem doé 1a 161 chiri 1am phéat sinh
phién ndo, minh hiéu d6 13 16i nhic nhd tir nguoi than.
Nhu vy tAm chuyén tir bat thién sang thién. Khi tdm
thién khai 1én, mat tuoi lién, nd nu cudi lién. Bi chui
ma van cudi, vi tim khong con phién ndo va tim tir co
mat. Tam Tu Ba-la-mat (metta parami) la nhu vay:
trong cai nghe chi c6 céi nghe, r0i quan chiéu dé tam tir
sinh khoi.
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Khi minh cudi hién, nguoi chiri cling khé tiép tuc chui.
Khong 1€ chiri ma nguoi ta cuoi thi con chiri sao duge.
Trong Kinh Phap Cu, Pirc Phat day: 1y khong han thu
dé chAm dat han thu, 14y khong san han dé chidm dat
san han, do 1a dinh luat ngan thu.

Pé c6 thanh tuu, nguoi tu hoc phai thuc hanh hang
ngay: di, dung, nam, ngdi déu phai quan chiéu. Néu
khong quéan chiéu thi udng cong, tirc 13 tu minh budng
b6 Phap. Con minh cin nhan, minh nghe va biét 1a can
nhan. R6i quan chiéu: “Pay la nghiép”. Nghiép khién
ngudi dy lam con, nghiép khién minh lam me. C6 thé
do nhan duyén cii, kiép trudc minh tirng lam diéu khong
hay, kiép nay gip lai qua. Thay nhu vay thi dé xa hon,
nghe nhu nghe, khéng khoi phién ndo. Su nhan thirc ¢6
mit thi tim tir ¢6 mat; tAm tir c6 mat thi doi séng doi
khéc: minh thuwong con, dii con can nhan, néi ndy ndi
kia, van thwong. Minh giit guong mit tuoi tinh, nd nu
cudi, thi dbi tuong ciing kho gitt mai hon gian.

Tu tap v6i nhau cling vay. khi bi ngudi khéc chi trich
hay trach mang, néu c6 thién “nghe nhu nghe”, thi khoi
tam hoan hy, vui vé nhan 101 nhic. Rdi mim cudi véi
nguoi ay, thi kho ai con gian lau. Thién gitip tim tinh
lang, nho tinh ling ma thay dugc: nghe nhu nghe, thay
nhu thdy, di nhu di, khong khoi phién nio, khong khoi
ding sai.
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Co6 mdt vi Sa-di séng cung su phu. Vi su phu chua
chting dic, con vi Sa-di tuy nho tudi nhung d3 ching
A-la-han. Su phu bi mu. Hang ngdy, vi Sa-di bung tra
dang su phy bang hai tay, rat cung kinh. Su phu tuy mu
nhung van mudén xét xem dé tir ¢6 giit sw cung kinh hay
khong, nén thuong dua tay xudéng gan chén tra dé biét
Sa-di dang bang hai tay hay mot tay.

C6 mot hom, su phu dua tay xuéng va chi cham thay
mdt tay. Su phu lién hoi: vi sao d6i voi Tang ma khong
cung kinh nhu thuong 1€, nhu vay tu tap thé nao duoc.
Vi Sa-di thua: khi ndy, lic ngdi gan chiéc di-ving dudi
ghé, can quat vo tinh cham vao mat khién mét bi t6n
thuong, mau chay nhiéu. Vi vdy, Sa-di phai ding mot
tay che lai ¢ mau khoi chay thém, con mot tay van
dang tra cho su phu. Sa-di khong hé than phién, ciing
khong mudn dé su phu biét; chi khi su phu hoi nguyén
do mdi trinh bay.

Nghe vay, su phu kinh hai, lién xin sam héi vi d trach
nham. Nhung vi Sa-di thua rﬁng: “Kinh bach su phu,
chang phai 16i ciia thay, chang phai 16i ctia con. Ldi do
nghiép”. Vi c6 nghiép nén co thay c6 trd; vi c6 nghiép
nén co viée ton thuong nhu vay. Tét ca déu do nghiép,
khong phai vi c6 “Ong A, ba B” nao ma khoi tdm oén
trach. Co6 nghiép thi tra nghiép.

Xin nhéc lai diéu nay dé quy vi quan chiéu trong doi
song: khi gip 10i ché trach hay 10i ning nhe tir nguoi
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than, hay nhé d6 1a duyén nghiép. C6 thé ty nhic minh
xa ly nghiép, xin nghiép cho minh budng bét su chap
thu, dé tim khong bi phién ndo 16i kéo. Nhan dinh dugc
nhu vay 1a nho ¢ thién: thién chuyén hoa tdm thirc,
gitip thay rd nghiép 1a nhiing théi quen va nhimng hanh
dong tao tac co nhan cé qua. Nhan nao thi qua ay: trong
x04ai thi ra xoai, trong 6i thi ra 6i, khong thé trong 6i ma
mong ra Xoai.

Vi véy, viéc tu tip cAn mién mat va cuong quyét. Khi
da thay sanh tir ludn hoi 1a hé trong thi phai tinh tan;
lam chua duoc thi 1am nita, kham nhan ma lam; dit muc
tiéu rd rang va quyét tim lam cho dugc. Con néu chi
xem viéc an uéng, sinh hoat la quan trong nhét, thi ct
an roi di vé sinh, di vé sinh rdi lai an, Puc Phat cling
khéng cAm. Nhung ngay trong n udng, néu biét minh
dang an; biét 5 cung, mém, nong, lanh; biét 5 thich,
ghét dang phat sinh, thi ngay do6 la dang tu tap.

Thién 1a giam lang xing, bot 6m ddm. Lam viée gi thi
chu tAm vao viéc d6; 1am xong rdi hiy lam viéc khac,
dung mot lic 1am nam sau viéc. Sy an tinh va tap trung
nhu vay gitp phat trién chanh niém tinh giac dé quan
sat ngay trong tam: nhiing ¥ nghi, cdm xuc, théi quen
bét thién dang khoi 1én. Nho quan sat, méi thay 16 céc
nguyén nhan ctia khd dau va tai sinh 13 duc va 4i, 1a
tham, san, si, phién nao.
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Nhitng tht 4y vén 13 a0 giac, 4o twéng. Néu chung 1a
that tuyét ddi thi khong c6 con dudng giai thoat. Gidng
nhu nguodi chiém bao: khi tinh day thi canh chiém bao
khong con gi. Ngdi thién ma thiy canh nay canh kia
cling can nhan biét d6 1a canh, khong voi chap trude.
Niét-ban 1 tinh ling, vang bat, khong sanh mot phap.
O chd 4y, khong con nam bét “co cai gi” dé chap thu.
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2. Tém Tdt Y Chinh

Thién 12 gi va tiéu chuin “khong dao dong”

Thién khong chi 12 ngdi yén, ma 14 giit than tim khong
dao dong trong sinh hoat hang ngay. Mat thiy, tai nghe
ma tdm lién khaéi tham, san, thich tha, kho chiu, phan
biét thi d6 1a dao dong, 1a mat thién. Thién gin véi su
nhan biét rd rang trong ting viéc dang lam, lam xong
viéc nay méi lam viéc khéc, khong 6m ddm nhiéu viéc
cung lac.

Tri giéi 13 nén ting dé cé thién

Mudn c6 thién phai gitr gidi, trude hét 1a thu thuc mat,
tai, mii, ludi, than, y dé cac bat thién phap khong di
vao. Giéi “khéng ling xang” duoc nhan manh: tim lang
xang thi than va khau ciing ling xang, tao nghiép lién
hoan than, khau, y.

“Lang xang” va théi quen chia sé khong cha dich

Thoi quen 1én mang doc rdi chia sé lung tung dé lam
tam chay theo canh, ting phong dat, tuong la c6 phudce
nhung thuc chat lam tdm lang xang. Chia sé khong sai,
nhung phai dung nguoi, ding chd; néu khién nguoi
khéc phién ndo thi d& tao thém oan trai.

Thién 12 phat trién tué giac va “nhw Iy tic y”

Thién dugc trinh bay nhu sy phat trién nhan thic
(bhavana): biét cai gi dang xdy ra, biét nguyén nhan —
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két qua va hoc tir kinh nghiém kho dau dé sta. Vidu té
ngi: thiy rd that niém dan dén té, rat kinh nghiém dé di
cham réi, gitr chanh niém. Khong chiu hoc tir kho dau
thi ctr 1ap lai sai 1am va tiép tuc khd.

Muc tiéu tu tip: giai quyét sanh tir luin hoi

Muc tiéu duoc nhic xuyén sudt 1a chdm dt tai sanh.
Than khau vy phong dat, chay theo duc lac 1a “nhién
liéu” dan t6i tai sanh. Nguoi tu can thay sanh tir 12 hé
trong, tir d6 tinh tn, kham nhan, cuong quyét di toi muc
tiu.

Nhan biét cam tho va dinh mic trong cac sinh hoat
rit nhé

Trong an udng, di dung, ngi nghi... néu khong co
chanh niém thi giéng mot chu trinh thoi quen 1ap di 1ap
lai. Brc Phat day “di biét di, dung biét dimg, ngdi biét
ngéi, nam biét nam”, va trong tho dung thi nhan biét
cung, mém, nong, lanh... dé khong chay theo thich —
ghét.

Thién gitp xir Iy nghiép bing cach chuyén bat thién
thanh thién

Nghiép la cac hanh dong tao tac 1ap di 1ap lai. Thién
gitp nhan dién thoi quen nao bét thién, thoi quen nao
thién; tir 46 giam bat thién, ting thién. Trong diém la
nhédn biét nhanh khi tim phan Gng (wa — ghét, budn —
gian), vi khi phan tng 13 nga chip dang hoat dong.
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Cich chuyén héa khi bi chiri, bi chi trich

Nguoi tu can thue hanh “nghe nhu nghe”, nhan biét am
thanh ma khong dé phién ndo di sau. Pong thoi phat
trién tdm tr, kham nhan, xa ly dé khong tao thém san
han. Tinh than 13 ding “khéng san han” dé hoa giai san
han.

Nhan qud, sam hoi va dau an trong “thirc”

Céac hanh ddng tao tac co két qua va dé dau an. Sam hbi
1a cAn, nhung khong phai “x6a sach” nhu khong c6 gi;
vi d4 tao tac thi con hé qua. Do d6 phai can trong véi
khau nghiép, khong budng 10i dua cot, xtic pham.

Cac cau chuyén minh hga dwgc néu

C6 cau chuyén vé mot vi Sa-di da ching A-la-han dang
tra mot tay vi bi thuong, qua d6 nhan manh: nguoi da
chting dic khong dinh mic vao dau than, khong oan
trach, thdy moi viéc do nghiép duyén. Cé cau chuyén
vé hau qua niang cua mot 101 ndi sai, cho thiy nghiép va
qua ctia khau nghiép rt dang so, can tinh giac.

Thién can thwe tip déu din va dwa vao doi song
Ngbi thién gitip tao su tinh ling, nhung muc tiéu 1a dem
chanh niém vao moi oai nghi. Viéc tu khong phai dé
hoc cho biét, ma dé hanh va chuyén hoa. Néu chi nghe
rdi bo qua, khong xem lai, khong thuc hanh thi uong
cong, khong co 191 lac trén duong giai thoat.
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3. B0 Cau Hoi Trac Nghiém: Thién - Tué - Giai
Nghiép

Céu 1: Hinh anh "chiéc may chup hinh" dwoc ding
dé mé ta dic tinh nao cia tim trong sy tu tap?

A. Tam c6 thé ghi nh6 vo s6 hinh anh va ky trc tir vo
lugng kiép chi trong mot sat na.

B. Tam chi c6 thé quan sat va cht tdm vao duy nhat
mot doi tuong trong madt thoi diém nhat dinh.

C. Tam hoat dong tw dong va lién tuc khong ngirng
nghi giéng nhu mot chiéc may chup anh ky thuat
s0.

D. Tam can dugc "bam nit" chanh niém thi méi co
thé chup lai duoc nhirng khoanh khic thién lanh.

E. Tam vén tinh ling va rdng tuéch, chi phan chiéu
lai nhitng gi di qua 6ng kinh ctia mat, tai, mii,
ludi.

Cau 2: Theo bai giang, tai sao mot nguwoi du dang
hanh ddng thién nhung vin c6 thé dang "don dwong
cho sanh tir luin héi"?

A. Vi ngudi d6 van chua chiung duoc qua vi A-la-
han nén tham san si van con tiém an.

B. Vi cac hanh dong thién do van duoc thuc hién
trong trang thai tim lang xang, thiéu sy nhan biét.

C. Vi nghiép thién van l1a mot loai "nhién liéu" dan
dit chtiing sanh tai sinh vao cac ¢di lanh.

D. Vi nguoi d6 chi lo [am viéc thién bén ngoai ma
quén mét viéc ngdi thién 30 phut mdi ngay.
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E.

Vi ngudi d6 van con dinh mac vao danh ché dinh
khi phan biét o rét gitra "thién" va "bat thién".

Cau 3: Ban chit cia "Sw lang thang" (Samsara)
trong sanh tir luan hdi dwoc dinh nghia la gi?
A. La viéc linh hon di tir than x4c nay sang than xéac

B.

C.

khac qua nhiéu doi kiép.

La thoi quen lap di lap lai chu trinh n r6i di vé
sinh mdt cach ban nang.

La su lang xang, phong dat ciia tam khi khong co
dé muc chanh niém dé tap trung.

. La nang lugng tich iy cua nhiing lau hodc va

phién ndo din dén su tai sinh.

. La cac mdi quan hé duyén nghiép phuc tap giira

cha me, con cai va thay tro.

Céu 4: Khi thye hanh thién trong viéc in udng, sw
nhén biét diing din nhat theo bai hoc la gi?

A. Biét r& minh dang an mén gi (c4, thit hay rau) dé

B.

C.

khong khéi tam tham ai.

Cam nhan dugc niém vui va sy hoan hy khi tho
dung moén an ngon dé nudi dudng than nguoi.
Nhan biét cac cam tho vat Iy nhu cung, mém,
nong, lanh va cac cam xuc thich, ghét dang phat
sinh.

. An mot cach thong dong ty tai, khong dé y dén

bat cir diéu gi xung quanh dé tam duoc tinh lang.
Quan chiéu ring thirc dn nay chi 1a duyén muon
tir tir dai dé duy tri cai xac chd dem chon.
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Cau 5: Trong qua trinh gidi quyét nghiép, thién
doéng vai trd then chét nhw thé nao?

A.

B.

Thién giup chung ta tiéu hily cac nghiép bat thién
d3 tao tir qua khir dé khong phai tra qua.

Thién 13 cong cu nhan dién thoéi quen, giup
chuyén hoa hanh dong tir vo thirc sang c6 nhan
thire.

Thién giap tam dat duogc dinh lyc manh mé dé
khong con bi nghiép luc 16i kéo vao bon dudng
ac.

Thién giup chung ta nhan ra nghiép chinh 1a 4o
giac, tir d6 khong con s¢ hai sanh tir.

Thién giup ching ta quy xudng sam hdi dé xin
nghiép cho minh duoc budng bét su chip thi.

Céu 6: Tri tué (Tué giac) dwoe vi nhw "ludi dao sic
bén" trong viéc tu tap c¢6 kha nang lam gi?

A.

B.

Cat dut hoan toan mdi quan hé duyén nghiép giira
minh va nhitng nguoi giy dau kho.

Chat dut cac 4o tuong vé ban ngid dé thiy 1o cac
phép von 13 rdng tuéch va khong that.

Chat dirt phién ndo, nghiép va ning luong din toi
tai sinh nhu duc, ai, tha.

. Phan biét séc sdo dau la ¥ kién dung, dau 1 y kién

sai trong doi séng doi nhan xir thé.
Loai bd ngay 18p trc nhirng cam xuc khoé chiu khi
bi ngudi than chi trich hay trach mang.
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Cau 7: Thuc hanh "Nghe nhu nghe" khi bi chiri
ming c6é nghia 1a gi?

A. C6 gang phét 1o am thanh d6 nhu thé minh 1a mot

B.

C.

nguoi diée hoic khong hiéu ngdn ngir.

Nghe rd 16i chiri nhung ty nhu rang minh da tha
thir va budng bo ngay lic do.

Nhan biét 4m thanh don thuan, khong c6 "toi" bi
chtri, khong c6 "nguoi noi1" va khong bam viu y
nghia.

. Quan chiéu rang 161 chir1 do6 thuc chat la 161 nhac

nhd tir nguoi thuong dé khoi tim tir.
Ghi nhan 101 chti vao "thirc" mdt cach chanh
niém dé sau nay co dip dung tué gidc xir 1y.

Ciu 8: Bai hoc quan trong nhat tir ciu chuyén vi Sa-
di chirng A-la-han dang tra bang mjt tay la gi?

A. Nguoi tu si du nhé tudi nhung néu c6 su cung

B.

C.

kinh tuyét d6i thi van ¢ thé ching déc.

Sy im ling va kham nhan 1a dirc tinh can thiét dé
tra nghiép ma khong can giai thich.

Moi su kién kho dau trén than déu do nghiép
duyén, khong c6 ca nhan nao dé oan trach.

. Tinh thay tro 1a duyén no sau nang, can phai dung

su sam hoi dé hoa giai nhitng hiéu lam.
Mot vi Thanh tdng van phai tra qua ctia nghiép cii
thong qua nhiing ton thuong vat 1y.
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Cau 9: Tai sao Dirc Phat n6i Ngai khong noi su tai
sinh di véi nguoi "khong c6 nhién li¢u'"?

A. Vi nguoi khong cé nhién li¢u 1a ngudi da ngung

B.

C.

an udng va khong con ham thich vi ngon.

Vi nguoi d6 da hét phudc bau nén khong con kha
nang dé tai sinh vao cac canh gisi khac.

Vinguodi d6 da doan trir tham, san, si va cac chép
tha - von 1a dong luc thic day luan hoi.

. Vi nguoi d6 da dat dén trang thai Niét-ban, noi

tinh ling va vang bat moi phap.
Vi nguoi do6 da coi sanh tir 1a hé trong va khong
con mudn lang thang trong doi séng nay.

Céu 10: Muc dich tdi hiu cia viéc hanh thién "bét
ling xing, bot 6m dom" trong doi song 1a dé 1am gi?
A. Dé co thé giai quyét cong viéc nhanh chong, sang

B.

C.

sudt va hiéu qua hon nguoi thuong.

Pé chuan bi mot tAm thai tinh lang, san sang ddi
dién véi cai chét khong hbi tiéc.

Pé phat trién nhan thirc tinh giac, thiy 16 ngudn
gbc cuia khd dau va chim dit tai sinh.

Pé tro thanh mot nguoi doi nhan xir thé tir té, luon
mim cudi trude moi nghich canh.

Pé thuce ching rang ban chat cia moi mbi quan
hé cha me, anh em déu 14 4o giac.

Trang 73



CHUONG 40. THIEN SANH TUE CHUYEN
NGHIEP LUAN HOI

1. Noi Dung Bai Giing

Thién va nghiép rt quan trong, vi thién tao ra tué giac.
Thién 1a sy tinh lang, 1a sy buong bd; khong phai chi
ngdi nhim mét quan sat hoi tho. Quan st hoi tho chi 1a
mot d& muc dé tro duyén, gitp trong doi sdng hing
ngay tim khong con dinh méc. HE con dinh méc 14 con
tham &i: dinh dén chong thi c6 tham i chong, dinh dén
con thi c6 tham 4i con.

Trong doi sdng gia dinh, khi chdng ray la con cai, néu
trong tAm lién khoi kho chiu, lién thuong con va
nghiéng vé bénh con, thi ngay d6 tdm da phat sinh dinh
méc. Nguoi tu thién d& nhén ra sy phéan g nd1 tdm éy;
nhan ra duoc thi méi ¢6 thé coi bo mot cach nhe nhang.
C6 khi miéng khéng néi ra, nhung vira thdy chong ray
con 13 tim d3 “nhay” vé phia con. D6 13 dinh mic: véi
dta con 1a dinh méc theo chiéu “tich cyc”, voi nguoi
chéng 1a dinh méc theo chiéu “tiéu cuc”; ca hai déu la
tao nghi€p. Do c6 duyén nén canh phat sinh, nhung do
c¢6 dinh mic nén cac phap ngi ngam tiép tuc huan tap.

Nghiép luc nao ciing c6. Nghiép dan ching sanh vao
sanh tir luan hoi, roi lai dAn chiing sanh tiép tuc tao tac.
Nghe phap roi cam but chép lai, viée dy ciing 13 tao
nghiép, chua voi két luan 1a nghiép thién hay nghiép bat
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thién.. Nhung diéu c6t yéu 13 phai hanh tri, phai thay
d6i 161 sdng.

Bét cr ctr dong nao ciing can duoc quan sat. Gio tay gii
dau, do ngtra ngay hay do nguyén nhan nao khac? Can
tw hoi: Tai sao? Taisao? Taisao?.Vingiranén gai? Vi
thay ngtra kho chiu nén khoi phan tng, kho chiu 13 san?
Phai thay 16 cai san da xuat hién. Néu khong gii thi cam
giac 4y r0i cling qua, sin rdi ciing lang. Vay tai sao phai
gai? (Gai cling 1a mdt hinh thirc tao nghi¢p ngay noi do.
Vi vay, nhu 1y tac ¥ rat quan trong. Muén c6 nhu 1y tac
¥ thi phai 6 thién.

Thong thuong, rat it nguoi thuc hanh thién tim tiéng
mdt ngay. Néu tu kiéu loi 16ng kéo dai thi tu 1au ciing
kho c6 két qua. Thién 1a dé giai quyét nghiép. Nghiép
dan ching sanh vao sanh tir luan hdi, nén b thi, tri gidi,
tinh tn, kham nhan, séng chan that,... tit ca cling nham
giai quyét nghiép. Mudi Ba-la-mat 1a dé giai quyét
nghiép; Bat Chanh Pao ciing dé giai quyét nghiép; TG
Diéu Pé ciing dé giai quyét nghiép. Thién ciing dé giai
quyét nghiép, vi thién tao tinh ling; c6 tinh ling thi c6
tu¢ giac; tué€ giac nhu ludi kiém sic bén chat dut phién
ndo, chit dut 1au hodc. Nhitng thir y chi 1 nghiép.
Nghiép “xti” ta, nghiép dan dat ta, nghiép chi phdi ta
an nhu thé nao, ngu nhu thé nao, noi nhu thé nao, lam
nhu thé nao. Nghiép cii lai tiép tuc huan tap, lam thanh

thuc trong nghiép méi. Vi du, lac nho viét chit xau ciing
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1a tao nghiép; vé sau tap dan thanh chi dep, tudng la
“chit dep”, nhung thyc chat van 1a sy huan tap. C6
nguoi viét tay trai, c6 ngudi viét tay phai; cling 1a
nghiép tir qua khir. Roi lai tiép tuc tao thém nghiép nita:
nghi¢p cili tao nghi€p madi, nghi€p maoi lai tao thém
nghiép méi. Ctr nhu vay thi dén khi ndo méi thoat ly
sanh tr?

Purc Phat khong day chi rang “ngdi cho 1au™; diéu cot
yéu 1a thuchanh dung phap dé phat trién tué giac. Tuy
vay, néu c6 thé ngéi duoc tam tiéng thi tot, vi gilp tang
thoi gian tu tap, rat ngin quang duong sanh tir. Mot
ngdy ngdi mudi hai tiéng, mudi sau tiéng cling vay, néu
gilt chanh niém dé phat trién tué giac, thi thay vi troi lan
lau dai, c6 thé ngay trong doi ndy chdm dut sanh tor.
Thoi Buc Phat, c6 nhiing vi Sa-di chi sdu thang hanh
thién mién mat sudt 24/24, khong nam, ma ching A-la-
han.

Do1 nay nguoi ta Iam dugc thi nghia 1a minh cling 1am
duoc. Minh khong lam duoc khong phai vi ngu hay dot,
ma vi ludi. Luoi 12 vi than luoi, tam luodi; vi khong so
sanh tir luan hoi, khong s¢ kiép sau lam cho, lam meéo,
lam rin, 1am chudt, bo cap... nén khong nd lyc hanh
thién.

Trong Kinh T Niém X1, BPuc Phat day rat rd: khi di
biét minh dang di; khi dng biét minh dang dtmg; khi
ngdi biét minh dang ngdi; khi ndm biét minh dang nam.
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Khi 3n, khi nhai ciing phai biét minh dang nhai. Ngai
khong day: “an thit ga thi biét thit ga”, ma day: cing thi
biét cung, mém thi biét mém, nong thi biét nong, lanh
thi biét lanh. Rdi sau d6, néu c6 cam xtic khéi 1én thich
hodc ghét thi cling phai nhan biét: “T6i dang thich cai
nay”, “t61 dang ghét cai kia”.

Vi du, nhai thdy cay ma minh khong thich an cay, thi
khong chi ghét cai cay, ghét miéng ot, ma c6 khi ghét
ludn ca ngudi nau: “da biét toi khong thich dn 6t ma con
bo 6t vao” rdi trach mang ngudi nau. Trong nhitng cam
xtuc ay, minh dang tao nghiép. Nghiép 16n nhat 12 ban
ngi: “t61” vira phat sinh lién “khong thoa min yéu cau
ctia t6i”. Ma quén rang “t6i” chi 1a thung phén di déng
biét di; “t6i” chi 1a ndm uén; “t6i” chi 12 nhan thuc sai
1am; “t6i” chi 13 mot a0 giac vé su hién hitu. Tuy theo
kha ning tu hoc quan chiéu ma thiy: c6 nguoi thdy “t6i”
1a thung phan biét di, nhung lai xem “thing phan nay”
cao quy 1am ai dung t&i 1a kho chiu.

Dé “sira” cam giac khé chiu d6, c6 nguoi lai nghi: thoi
thi di ndu ché, nu xo6i dem 1én chua, coi nhu bu qua sét
lai. Cach 4y lai cang vé minh d& khién ching ta lac
huéng. Nau x6i ndu ché khong an thua gi t6i cai tam.
Can stra 1a tam nga so bi thi, tdm hon thua, tdm ich ky,
tam nhé mon, tim chép nhat. D6 méi 1a chd phai sua,
chtr khong phéai dem x061 cheé di cing duong ma nghi
rﬁng nhu vay “stra dugc” tAm thuc hanh thién.
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Thién 14 stra tAm: tAm chép nhét, tim nhé mon, tAm ich
ky. C6 thién thi m&i kham nhan duoc; co thién thi méi
tinh tin duoc; co thién thi mai séng chan that duoc; co
thién thi méi git giéi duge. Vi thién co dinh nén tim
bot phong dat, bt budng lung; thay cai gi cling biét sg,
biét can than. C6 thién thi mdi bd thi, cing duong Ba-
la-mat dung nghia. C6 tué thi mdi théy cac phap vo
thuong; mao1 dat lai cau hoi: cai gi 1a to1, cai gi 1a con
to1, cai gi 1a cua cai cua to1, cai gi 1a chua to1, cai gi la
thay t6i?

Trong kinh, Ptrc Phat néi chuyén véi Vua troi. Vua troi
thua rang nho than thong, nhay mot cai 1a méy chuc
ngan dim; vay nhay bao lau thi ra khoi vii tru nay? Y
doan nay 1a nho than thong thi Vua troi bao 1au ¢6 thé
thoat khoi sanh tir luan hdi vi con vil tru 14 con sanh tir.
Ptc Phat day: khong bao gio. Khong thé bang than
thong ma thoat khoi sanh tir luan hdi. Nghia 1a khong
phai do “tri tué thé gian” biét cai ndy nhiéu, biét cai kia
nhiéu ma ra khoi sanh tir.

Ciing vay, khong phai kiéu c6 tranh cii, r6i minh di nau
x6i ché dem 1én chua “lam hoa”, nhu dé “héi 16” cho vi
ay hét gian. Piéu quan trong 12 trong tAm minh con chap
hay khéng. Néu x4 dugc tdm chap, thi con dinh gi t6i
nguoi khac, dinh gi t&1 minh; x4 dugc thi mat tuoi nhu
hoa. Khong xa dugc thi mdt nhu hoa héo hoa tan.
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Thién 14 quay vé bén trong. Khi di, biét minh dang di;
nhung ddng thoi cling phai thay: diéu gi khién minh di
nhu vay? Di diing phap 1a nhu Iy tac y: di dung chd, di
cham rii, quan sat dé khoi vép, khoi té, khoi dung cham
nguoi khac. Co nguoi di ngoai dudng, 1én xe buyt, mat
ngo ngac, dung nguoi ndy dung nguoi kia, cd khi dung
ca cot dén, d6 1a khong nhu 1y tac y. Thién phai ¢ nhu
1y tac y; thién phai c6 chanh niém. Thién la gidam toc do
ké ca tdc do suy tu; khong voi vang két luan diéu gi.
Chang han, cdi nhau véi ngudi trong gia dinh, minh
khong voi nhay vao bénh ai d6 lién bat ké du ding hay
sai. Phai ling nghe, thau hiéu, dat minh vao vi tri cta
tung ngudi trong thanh vién gia dinh. Sau d6 dua ra
hudng giai quyét phi hop cho ting thanh vién trong gia
dinh hoa hop (Cha me, vo chdng, con,...). Do 1a cach
xtr Iy c6 thién: gitp giai quyét nghiép, vi nghiép ma co
sanh tir luan hoi.

C6 tué c6 thién, cé thién 6 tué. C6 tué thi méi thdy ré
cdc nghiép chi la do gide; chay theo nhitng do gidc dy
la tao nén ca mot “thé gidi” trong tam thirc. Vi ca mot
vil tru cling do tam thirc bién hién. Do d6, Prc Phat méi
day Vua troi rang: 6ng khong thé nhay ra khoi vii try
bang than thong vi vii try nam trong thirc cta ong.

Vi véy, néu khong thién thi khong “thay” dugc ¢ trong
tam thirc. Co6 ngudi hanh thién 1au, vi sao ho théy duoc
hai kiép, ba kiép qua khtr? “Kiép” nim & dau? Co khi
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n6i theo cach vi du: n6 nhu nam rat sau, sau tham. Khi
khong con tham, san, si, phién nao tho phu nira, thi tu
nhién théy 13 cac tién trinh thanh lap sy hién hiru ctua
mot kiép, hai kiép, ba kiép,... tuy muc d6. Nhung thiy
dé lam gi? Thay dé chuyén hoa chuyén hoa tim tanh,
chuyén hoa 16i sbng, dimng “thdy d6 an ngon 1a nhao téi
an” nhu ct.

Can phan biét 15, khoa hoc ngay nay ciing ¢ nhiing
bude tién co thé can thiép vao DNA, RNA dé chira mot
s6 bénh di truyén nhitng bénh trude kia tuong khong
chtta dugc va da c6 nhiing truong hop thanh cong.
Nhung DNA, RNA thudc vé phan than du & trong co
thé mirc d0 vi mé ma mat thuong kho thdy dugc; ching
giai quyét van dé & muc sinh hoc, gitip than bét bénh.
Con diéu cbt yéu trong thién 1a tac dong truc tiép vao
tam, vao chuyén d6i tAm tanh, chuyén d6i thoi quen,
chuyén d6i cach séng; phai quay vé ndi tim ma hanh
tri. Nho d6 méi that su di vao con duong giai quyét
nghiép va sanh tir luan hdi.

Nhitng diéu Pirc Phat day cach day hon 2600 nam, dén
nay con ngudi méi bt dau thiy va tmg dung dan. Vi
vy, su tu tip & day van la chanh niém, nhung phai c6
nhu 1y tac y. Néu chi ghi chép, chép lai cho nhiéu ma
khong hanh tri, thi ciing nhu khong: tham, sén, si, phién
ndo van y nguyeén.
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Déi voi nhirng ai dang tu hoc: xin quy vi hdy chiu khé
hanh thién. Khi thdy minh phan tng trong canh nay
canh kia ma khong kip nhan ra, khi thidy minh khong
hiéu diéu nay diéu kia, thi phai biét d6 1a ban than dang
bi cudn theo va tao thém nghiép. Xin hiy ngdi thién. Vi
chi c6 mot kiép nay dugc lam nguoi dé tu tap; khi than
nay tré thanh tro bui thi khong con co hdi hanh tri nira.
Khong it nguoi di ting di dam tang, quy vi thay khi con
song thi con hoi thd; nhung chét rdi dem thiéu chi con
tro. Tro bui khong thé ngdi thién.

Vi véy, con séng ngdy nao, xin tan dung ngay do; con
c¢6 hoi thd, con co thoi gio, thi phai hanh thién. Du
khong lam duoc nhiéu, tdi thiéu cling nén sang ba muoi
phut, tbi ba muoi phat. Ngay ndo con dn, con tho, thi
ngay d6 con phai tu. Ngay trong doi sdng hang ngay, di
biét dang di, dung biét dang dimg, ngdi biét dang ngdi,
nam biét dang nam; ludn quan sat cach sir dung than
theo nhu 1y tac y dé phat trién tué giac.

Néu khong hanh tri nhu vay, thi nhitng viéc minh lam
tré nén vo ich, vi rot cudc chinh minh phai ty ctru 1ay
minh. Khong ai c6 thé ctru thay: chdong khong ctru duoc,
va ngay ca Puc Phat ciing khong thé “ciru” theo nghia
thay minh génh nghi€p. Nhan qua la rd rang: da thi
chim, dau thi n6i. Chiing ta khong thé tao nghiép bat
thién roi chi cAu xin Phat 1 xong.
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Trong doi sdng, khi gap viéc kho khan, thi phai biét tim
phuong cach dung dé giai quyét. C6 viée thudc phap thé
gian thi xtr ly theo phap thé gian; c6 vi¢c thude vige tu
thi phai tr& vé tu tap, sira ldy tim minh. O chd tu hoc
cling vy, néu noi nay khong con da duyén lanh thi tuy
duyén tim noi khac; quan trong nhat van 1a sy hanh tri
cua chinh minh, khong budng tréi theo thoi quen va
phong dat.
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2. Tém Tit Y Chinh
Chanh niém di kém nhw ly tacy

Chi ghi chép nhiéu ma khong hanh tri thi “cling nhu
khong”, vi tham—san—si va phién nio van con nguyén.

Thién 1 con dwdng dé phat trién tué giac

Thay 16 cac phan ung ciia minh trong ting canh, nhan
ra minh dang tao nghiép dé kip thoi chuyén hoa.

Poi tu rat hiru han

Con sbng, con thd, con dn 13 con phai tu; chét rdi (than
hoai thanh tro) thi khong con kha niang hanh thién.

Khuyén khich thwe hanh tdi thiéu déu din (vi du sang
30 phut, t6i 30 phut), va dem chanh niém vao doi séng:
di biét di, dirng biét dieng, ngoi biét ngdi, nam biét
niam, quan sat than theo nhu Iy tac ¥.

Nhan qua khong ai lam thay

Tu minh phai “ty ctu minh”; khong thé tao nghiép bat
thién rdi chi cau xin 13 xong (da chim, dau noi).

Viéc doi xtr 1y theo phap thé gian dung cach; viéc tu
thi quay vé sira tAm va hanh tri. Quan trong nhat van
1a sy thuc hanh cua chinh minh, khong phong dat.
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3. Cau Héi: Thién Sinh Tué Giic - Chuyén Nghiép
Tw Théan

Céu 1: Theo bai gidng, ban chit thwe sy ctia Thién

trong doi song hing ngay la gi?

A.

B.

C.

La trang thai tinh lang tuyét d6i, khong con bi tac
dong boi cac duyén bén ngoai.

La sy budng bo cac dinh méc va tham ai ddi voi
nguoi than va tai san.

La phuong phap nhim mat quan sat hoi tho dé
tim kiém su an lac ndi tam.

. La su nhan biét va cd1 bé nhe nhang cac phéan ung

noi tam khi d6i dién véi canh.
La viéc thuc hanh cac d& muc trg duyén dé tam
khong con lang xdng, phong dat.

Céu 2: Khi thay nguoi than ray la nhau, mét nguoi
thie hanh thién ding din sé nhéin ra diéu gi ¢ ndi

tam minh?

A.

B.

Su kho chiu phat sinh do long thuong x6t nguoi
bi mang va ghét ngudi mang.

Tam dang "nhay" vé mot phia, tao ra sy dinh méc
tich cuc hoac tiéu cuec.

. Su dinh mac vao cai "to61" dang mudn di€u khién

hanh vi cua nguoi khéac.

. Céc phap ngt ngdm dang huan tap do duyén canh

bén ngoai tac dong vao.

. Nghiép dang dan dat minh vao vong xody cua cac

cam xuc buodn va gian.
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Cau 3: Hanh ddng "nghe phap rdi cAm biit chép lai"
dwore bai giang danh gia nhu thé nao vé phwong dién
tao nghiép?

A.

B.

La mdt nghiép thién chic chin dan dén sy hiéu
biét va tué gidc trong twong lai.

La hanh dong gitp héa giai cac nghiép bat thién
tor qué khir thong qua sy thanh kinh.

. La mot hanh dong tao tac (nghiép) nhung cbt yéu

van phai nam & sy hanh tri thyc té.

. La phuong phap tot nhit dé ghi nh¢ va thay déi

16i séng theo 101 Phat day.
La cach huan tap chung tir Phat phap vao thirc dé
chuyén hoa luan hdi.

Cau 4: Tai sao "quan sat tirng cir ddng cia co thé"
lai quan trong trong viéc chuyén nghiép?

A.

B.

C.

Dé rén luyén su tap trung cao do, khong cho tam
c6 co hoi lang xang ra ngoai.

Pé thay r6 moi chuyén dong ciia than déu 1a do sy
diéu khién cua cai "nga".

Dé chanh niém di kém nhu 1y tac ¥, ngan chin cac
phan g bét thién tir thoi quen.

. Pé nhan ra ban chat cua than 13 v6 thuong, tir d6

b6t tham i vao stre khoe.
Pé thyc hién ding phwong phap "di biét di, ding
biét ding" nhu kinh dién day.
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Ciu 5: Y nghia ciia hinh anh "da chim, diu néi"
trong quy luit nhin qua la gi?

A.

B.

Cau

Moi chung sanh déu binh dang trudc nhan qua,
khong ai co thé can thiép duoc.

Puc Phat ciing khong thé thay minh ganh nghiép
néu minh khéng tu tu tap.

. Nghiép bat thién nhu hon da s& kéo ta Xuéng,

nghiép thién nhu dau sé& dua ta lén.

. Su cau xin hay cing dudng khong thé thay doi

duoc két qua cua hanh dong da tao.

. Ban chat ciia m6i nguoi 1a ty dinh doat canh gidi

tai sinh qua sy hanh tri.

6: Khi giap hoan cidnh kho khin hoidc moi

trwong tu hoc khong con dia duyén lanh, hoc vién
nén lam gi?

A.

B.

C6 gang kham nhin va chiu dung dé tra cho hét
nhitng nghi€p cti da gay ra.

Cau nguyén su gia ho cua bé trén dé hoan canh
sém duoc chuyén hoa tot dep hon.

. Xtr 1y theo phap thé gian dong thoi tré vé tu tap,

sira lay tAm minh va tiy duyén.

. Lap ttrc tim kiém mot noi vang vé, tinh lang hon

dé khong bi phién ndo chi phdi.

. Quén chiéu rang moi khé khan déu la do giac,

khong ¢ that dé tam khong dao dong.
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Cau 7: Mot nguoi ghi chép kinh dién rat nhiéu
nhung khong hanh tri thi két qua sé ra sao?

A. Van ¢ phudc bau 16n vi da gop phan luu gitr va

B.

C.

truyén ba 101 Phat day.

Kién thirc s& tro thanh so tri chudng, khién ban
nga cang ngay cang l6n manh.

Tham - sin - si va cdc phién ndo trong tAm van
con nguyén, khong cé su chuyén hoa.

. S& gap kho khan khi ddi dién voi nhiig nghich

canh thyc té trong doi sdng.

. TAm van ling xing va phong dat do chi hoc trén

1y thuyét ma thiéu su dinh tinh.

Céu 8: Tai sao bai giang nhan manh "doi tu rit hiru
han'?

A.

B.

Vi thoi gian tréi qua rat nhanh, con nguoi s& sém
gid yéu va khong con stc tu.

Vi khi than hoai thanh tro bui thi khong con kha
nang hanh thién dé phat trién tué.

. Vi co hdi duge gdp minh su va chanh phap trong

mot ki€p nguoi 1a rat hiém hoi.

. Vi mdi gidy phut troéi qua ma khong chanh niém

1a mdt su lang phi vo cung 16n.
Vi céi chét co thé dén bat cur lic nao, can phai gap
rat gidi quyét viée sanh tir.
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Ciu 9: Piém then chot dé mdt nguoi cwr si cé thé dem
chanh niém vao doi song ban ron la gi?
A. Phai sap xép thoi gian hanh thién it nhat 60 phut

B.

C.

mdi ngdy vao sang sém va téi mudn.

Phai ludn giir tAm tinh ling, khong dé cac cong
viéc kinh doanh anh huong dén dao hanh.

Thuc tap chanh niém trong ting tu thé di, dimg,
nam, ngdi va quan sat phan g tam.

. Thuong xuyén quan chiéu vé sy kho cta thé gian

dé co dong luc tu tap manh m¢ hon.

. Két hop gitra viéc 1am thién nguyén va tri tung

kinh dién trong luc lam viéc.

Céu 10: "Ty citu minh" theo tinh than thién sinh
tué giac coé nghia la:

A. Ty minh tim ra nhitng phuong phép tu tap phu

B.

C.

hop nhét véi cin co ctia ban than.

Khéng con dya dAm vao sy ctru 1di ctia than linh
ma tin vao strc manh cua tri tué.

Tu minh quan sat, nhan ra nghi¢p dé kip thoi
chuyén hoa thoi quen va phan tng.

. Xay dung cho minh mdt "hai dao tu than" viing

chic, khong bi tac dong boi thé gian.
Tu chiu trach nhiém véi moi hanh dong va két qua
ma minh da tao ra trong doi.
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CHUONG 41. THE NAO LA TRi TUE BA - LA -
MAT

1. Noi Dung Bai Giing
Sw: Xin moi mot vi thién sinh. Xin vui 1ong cho biét,
chuing ta da hoc nhiing gi r0i?

Thién sinh: Da, Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni
Phat. Con kinh chao Su Ong va quy dao hitu ddng tu.
Chang ta dang hoc vé Thién Ba-la-mat. Trong Thién
Ba-la-mat, Su Ong day chtng con vé thién va nghiép.
Nghiép 13 nhitng tao tic noi than, khau va y, dan chung
sanh vao sanh tir ludn hoi. Vi vdy, ching ta phai thong
qua thién thi méi c6 thé chdm dirt nghiép, giai thoat va
ngirng duogc vong xoay sanh tir. Thién giup phat trién
tri tué, gitp ta nhan biét cac nghiép bat thién dé chuyén
hoa thanh nghiép thién.

Lién h¢ véi bai hoc Su Ong day va thuc hanh, trude khi
con tu hoc Phat phap, con c6 nhiéu thoi quen xau trong
doi séng ma khong nhan ra. Khi thyc hanh thién, con
bat dau bﬁng ngéi thién, sau do phat trién chanh niém
trong cac hoat dong di, diing, nam, ng(‘A)i, an, ngu, nghi.
Nho vay, con nhan ra co nhiéu hanh dong lap di 1ap lai
nhu théi quen, chang han khi danh ring hay giat d6 déu
lam mot cach vo thirc. Qua viéc nhan biét nhu vay, con
moi thiy céi than nay that ra chinh 1a nghiép, chir khong
c6 nguoi nao tén la con & trong do6 ca. Chi cd nghiép ma
thoi.
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Khi thiy rd nhu vay, con hiéu rang muén chim dit sanh
tir thi phai chuyén hoa nghiép bét thién va ting trudng
nghi¢p thién. Khi con khdm pha ra, khi chat dat duoc
vong Muoi Hai Nhan Duyén & ph?m xuc, tho, ai, thu,
hitu, con nhén biét rang khi nghiép bat thién khai 1én &
noi y, khi tdm x4u phat sinh, bat cir khi nao gip chuyén
phién ndo, chinh tim d6 tao ra nhiéu 4o giac vé diéu
x4u, khién minh phan ting theo kiéu tiéu cyc ma tim bat
thién v€ ra. Con khi c¢6 nghi¢p thién, thi khi ddi canh
xuc cham viéc do1, minh biét nhan qua va hanh x1r sao
cho loi minh, lgi nguoi.

Trudce kia, khi chua tu tap, gap chuyén khong nhu y, ai
néi gi con ciing noéi lai. Khi bat dau tu, con khong noi
lai nita, nhung trong tdm van con chéng trai. Con bay
gio, ai noi gi con chi biét d6 12 nghiép, 1a nhan qua cia
viéc éy, nén tam ty nhién binh lang. Da, con xin hét.
Sadhu, sadhu.

Su: Xin moi mot vi thién sinh khac. Tir hom dau dén
nay, chiing ta da hoc may hanh Ba-la-mat r6i? Nhiing
hanh d¢ 1a gi?

Thién sinh: Da, Nam md Bon Su Thich Ca Mau Ni
Phat. Kinh bach Su, tir hom dau dén nay, Su da day
chiing con B6 thi Ba-la-mat, Tri gi61 Ba-la-mat, Kham
nhan Ba-la-mat, Tinh tdn Ba-la-mat, Chan that Ba-la-
mat, Tu bi Ba-la-mat, va hom nay la Thién Ba-la-mét.
Sadhu, sadhu.
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Sw: Song chan that Ba-la-mat rat quan trong, dirng quén
nhé. Kinh thua dai chung, cau Phap Cu nao noi dén cé
thién c6 tué? Xin moi mot vi thién sinh khac.

Thién sinh: Da, Nam md Bon Su Thich Ca Mau Ni
Phat. Cau s6 372: “Khong tri tu¢, khong thién. Khong
thién, khong tri tu¢. Ngudi co thién, co tué. Nhét dinh
gan Niét ban.”

Sw: Khong thién thi khong gan Niét-ban; khong gan
Niét-ban thi con duong giai thoat con xa. Khong thién
thi khong thay Niét-ban; khong thdy Niét-ban thi con
duong giai thodt van con xa. Trong cdi nhan sinh nay,
dau khd van con nhiéu. Khong thién thi khong co tri
tug¢; khong co tri tué thi khong gan Niét-ban.

D6 1a c6t 16i. Khi xa Niét-ban, trong doi séng hang ngay
s& kho, s& thiy toan nhitng diéu bat nhu y. Vi sao? Vi
tam con lang xang. Khi tm ling xing, tAm thay canh
roi 1y canh 1am nhén, liy canh 1am tdm. TAm lang x3ng
lay canh 1am tam thi chay theo canh, dinh mac vao canh.
Ma d3 dinh méc vao canh thi khong thé thay Niét-ban.

Cénh 1a v6 thuong. Tam xtc cham vai canh luon thay
d6i. H& c6 thay d6i thi 1a vo thuong. Vo thuong thi
khong phai 1a Niét-ban. Niét-ban 13 khong dinh mic,
khong vo thuong.

Vi vay, nguoi tu tap can co6 thién. Thién khong chi la
ngoi1 thd ra thd vao. Toi thi€u moi ngay nén c6 hai lan,
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mdilan khoang ba muoi phut, cang nhiéu cang tot. Ngdi
xubng, quan sat hoi tho, roi nhin lai mot ngay da lam
nhiing gi; nhitng viéc dy c6 ich hay vo ich, ¢ loi hay
khong. Cudi cung, khi chét cling chiang mang theo duoc
gi ngoai phién ndo va lau hoic, rdi theo d6 ma tai sanh
vao bon dudng ac dao kho nio.

Khéng thién thi khong ¢ tri tué, vi tri tué 13 sy ling
dong cua tat ca cac xtc cham va duc 4i. C6 thién mai
nhan ra moi thir déu 12 gia, 13 a0 giac. N6 “co that” theo
cach van dang hién hitu truéc mat, nhung chi nhu nguoi
nam chiém bao thay du tha roi chap 1a that. Boi séng
cling vay. Khong thién thi khong tri tué; khong tri tué
thi khong Niét-ban.

Tri tué 1a gi? La cai biét: biét rd rang, xuyén sudt, khong
ngin ngai, khong mo hd. Cai biét Ay ciling co tién trinh.
Ptra nhé méi sinh ra ciing c6 cai biét cua no. Khi doi,
no c¢o6 cam xuc kho chiu nén khoc. Cam xtc dua Ié€n nao,
roi tir ndo tac dong xudng miéng ma khoc. Khi duge ba
stta, théa man cai d6i, cam xic noi ndo dju lai, hét khoc.
Don gian nhu vay.

Tir nho dén 16n, con ngudi huan tap nhu thé: gip didu
khong vira y thi “khoc”, duge thoa man thi “hét khoc”.
Cai “khoc” biéu hién nhiéu cach: c6 ngudi vao phong
kh6c mdt minh; c6 ngudi 1€n chua khoc vor Bac Phit;
¢6 ngudi khoc véi chong. Gip diéu bat nhu ¥, ai cling
phan trng theo mot cach nao d6. Khi dugc nhu y thi tam
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yé€n, nhung roi lai c6 dieéu mdi, ¢6 khi manh hon, ¢6 khi
khéc dang, van ti€p tuc xay ra.

Khéng c6 thién, tdm s& ludn chay theo canh va phan
rng mai. Cang phan tng thi cang tao nghiép. Ai (tanha)
1a sy phan ing ctia than va tam trudc cac rung dong tur
bén ngoai hay trong ndi tam; du co6 y thuc hay vo thuec,
déu 1a tao nghiép. Chi khac nhau & chd nghiép thién hay
bat thién.

Thay mot ngudi gia té ngad gilta duong ma van than
nhién di qua ciing 14 tao nghiép. Thién gitp nhan biét
thé ndo 12 séng chén that, thé nao 1a kham nhan, thé nao
1a tinh tAn. Nho ¢6 thién méi co tri tué.

O phan nay, ndi dung hudng téi “Tué”: thé nao 1a Tri
tué Ba-la-mat. Mudn c6 Tri tué Ba-la-mat thi can “vin,
tw, tu”. “Van” la nghe: nghe gidng, doc sach, tham gia
céc budi hoc thién, nghe céc vi giang su, doc kinh sach
roi suy nghi; d6 1a “van”.

“Tu” 13 suy tu. Sau khi nghe muoi diéu, nhiéu khi chi
c6 mot diéu that sy ung dung dugc trong doi séng, con
nhing diéu khac chwa phu hop. Giéng nhu di nha hang,
thuc don c6 nhiéu moén nhung chi chon mén hop véi
minh; khong ai goi hét.

Ngay trong hanh dong goi thirc an ciing c6 thé thdy tim.
Khéng c6 thién thi d& an theo cam xtic: nghe nguoi khac
n6éi “mén ndy ngon” 1a goi theo. Nhiéu ngudi di nha
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hang ma chinh minh ciing khéng biét mudn an gi. Hoi
“an gi?” thi dap “an gi cling dugc”. “An gi cling dugc”
la tAm dang lang xang, khong c6 dinh. Trong muoi Ba-
la-mat c6 mot hanh la Cuong quyét Ba-la-mat.

binha hang 1a c6 muc dich: dn cho no, dn ngon, an mén
minh thich. Vay ma noé1 “gi cling dugc” thi nghia la
thiéu muc dich, thiéu sy cuong quyét. Nhitng diéu nho
trong doi séng hing ngay ciing 14 chd tu. Khéng ¢
thién thi kho thay ra nhimg diéu nho nhu vay.

Vi vay, sau khi nghe kinh, doc kinh, nghe bai giang ké
ca nhirng phan tom tit nén danh thoi gian suy tu. Dai
ching ban ron v6i com 4o gao tién, véi vong sanh tir
luan hoi khéng ding, nén méi c6 sy tom luoe cac diém
can thiét, nhu mot mon qua nho dé nuong theo ma tu.
Mudi diéu 1am chua duoc thi 1am duoc mét diéu ciing
tdt; ntra diéu cling quy. Ntra con hon khéng.

Quy vi hoc héi qua kinh sach, bai giang, cac khoa thién,
hodc qua ban bé chia sé, r0i suy tu, phan tich: vi sao
diéu nay phu hop, diéu kia khong phu hop; vi sao tim
minh nhu thé nay, vi sao tim minh nhu thé kia. Luén
ludn can c6 cau hoi “tai sao”. C6 hoi thi méi tim duoc;
khong héi thi nhu gd da.

Can thuong xuyén dit cau hoi: “Vi sao lai nhu vay? Vi
sao khong nhu khac?” Roi phan tich dé hiéu. Hiéu cai
gi? Hiéu chinh doi séng cua chung ta, chtr khong phai
chi hiéu nhiéu kinh dién. Kinh dién 1a chuyén cta cac
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bac hoc gia va cac bac Thanh Tang. Con ching ta sdng
gitta doi thuong, diéu can 1a thay rd diéu gi thich hop,
diéu gi khong thich hop v6i minh.,

R6i dan dan sé& thay: moi phap déu vo thuong. Khong
c6 gi tir doi nay truyén nguyén ven sang doi khac;
khong co gi ¢ dinh, du 1a trong kinh sach, trong dam
dong, hay ngay ca 161 Buc Phat day cling ché voi tin
theo kiéu niam chat. Loi day can duoc dem ap dung
trong doi séng hing ngay: didu gi phu hop thi giit, roi
s& thay tat ca déu vo thuong, ludn thay d6i. Vi ludn thay
ddinén khong can chay theo; n6 s¢€ tu d6i. Tam va nhan
thire cua chung ta cling doi.

Khi thyc hanh thién méi co tué. Tri tué 4y dén tir trai
nghiém thyc té trong doi séng. Nho trai nghiém, trong
mdi tinh canh sé& biét ung xu ra sao cho lgi minh, lgi
ngudi. D6 12 tri tué: biét cach ap dung 161 Phat day vao
thuc té. Gidng nhu ngudi nau bép giodi, ciing rau, ciing
d4u, nhung ndu thanh moén ngon vi ¢6 tri tué trong cong
viéc.
Trong doi sdng hang ngay cling vdy. Can nhin lai vi sao
c¢6 nhitng diéu bat hanh x4y ra. Khong phai hoan toan
do nghiép qua khu. Nghiép qua khir chi 13 mot phan.
Nghiép hién tai 12 nghiép v6 minh: khong c6 thién, tim
lang xang, roi tao thém nghiép mai.
Tri tué, thong qua van — tu — tu, gitip thdy 18 cac phap
Ba-la-mat khac nhu Bé thi, Tri gioi, Tinh tan, Kham
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nhan, Chan that, Cuong quyét, Tir bi... Néu khong co
tri tué thi tat ca chi 1a phudc bao hitu lau.

Tri gidi co duge thanh tinh, mong kiép sau sanh lam
nguoi, nhung chua giai thoat néu khong cé tri tué dan
duong. B6 thi co phude, nhung 13 phudce hitu 1au. Nhu
vua Luong V& Pé xay tam muoi hai ngdi chua, cing
duong hang trim ngan Tang Ni, nhung khi chét van 1am
con ming xa. Hay nhu Ngai Cap C6 Poc cung dudng
vuon Ky Vién cho Buc Phét va chu Tang, lo lvong thuc
day du trong thoi gian cac Ngai an cu, nhung khi mat
cling chi sanh thién, chua thoat khoi luan hoi. Vi vay,
cac phap thuc hanh nhu bé thi, tri gidi, kham nhan, tinh
tan... néu khong co tri tué¢ dan dudng thi chi 13 phudc
hitu 14u, khong thé giai thoat. Can c6 tri tu¢ dan duong,

“Din dwong” la gi? La nhw Iy tic y. Trude hét phai
nhu 1y tac y: phap thién thi lam, nhung lam rdi phai biét
budng, dirg dinh méc; phap bat thién thi bo, dirt khoat
khong lam. Phap thién tuy nén 1am, nhung néu con dinh
vao “t6i dd 1am” thi vAn con ngi chép. Vi vay, can nhu
1y tac ¥ cho dén chd thu thing, dat dén Nhu 1y tic ¥ Ba-
la-mat.

Muén duogc nhu vdy phai ¢o tri tué. Chi ¢ Tri tué Ba-
la-mat méi dan dat dén cung dudng giai thoat. Vi tri tué
gitip thay 16 cac phap déu vo thuong, do duyén sinh. TG
dai, ngdi uan két hop ma thanh “6ng A, ba B”. Do
nghiép luc, khong tu tip, nén dinh méc “6ng A, ba B,
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roi lai két duyén véi ngudi khac; cir thé tréi bude ndi
tiép.

Tri tué 13 ngon dén soi duong, giup thy ring cac hanh
Ba-la-mat duoc thuc hanh dé giai thoat, dé xa ly su dinh
mic ay. C6 tri tué s& nhan ra: moi phap déu do duyén
sinh. Than nay do t& dai, ngii uan hoa hop ma thanh.
Cac mbi quan hé vo chdng, con cai, nha ctra... déu do
nghiép va duyén ma co.

Trong doi séng hang ngiy, gia dinh hanh phuc hay
khong ciing do nghiép duyén. Nguoi c6 tri tué biét cach
xu ly tinh té, tao hanh phtc cho ban than va cho nguoi
khac. Nguoi khong coé tri tu¢, khong co thién dinh, thi
phan tng, tao khé dau cho minh va cho ngudi.

Vi du: cha nghién thudc 1a. Néu xir 1y khong khéo s&
sanh phién ndo. Ong nghién, nhung khoi thudc giy hai
cho ca nha. Néu c6 tri tué thi biét cach khuyén, biét tao
diéu kién dé ong bot dan ma van gitt duoc su an hoa.
Khong co tri tué thi hanh xur khac, gdy cang thang, sinh
kha.

Tat ca cac phap déu do duyén sinh. C6 tri tué s& thiy rd
duyén nao sanh ra phap nao, tir d6 biét cach xur 1y. Piéu
thir hai: khi c6 tri tué rdi thi b6t chip. Vi sao? Vi thay
cac phap vo thudng, ¢ gi dé chap?

Chép 1a gbc kho. Trong Tt Thanh Dé, Pirc Phat day:
chép vAa0 nam uan, tirc Chélp vao tho, tudng, hanh, thirc;

Trang 97



nghia la chap vao cai “thuac”, tuc 1a dinh kién. Khi c6
dinh kién vé mot van dé, mdt con nguoi, hay mdt moi
quan hé, thi chinh dinh kién d6 dan t6i kho dau.

Pinh kién 13 do nghiép. Nghiép cii tao nén dinh kién,
roi tir dinh kién ay lai tao thém nghiép mdi qua hanh
dong, 161 noi, suy nghi. Vi viy can budng: budng su
chép thi, budng dinh mac, budng dinh kién.

Mudn budng duoc phai c6 thién. C6 thién méi sanh tug,
moi thdy rd. Khi thuc chimg qua thién dinh thi phat
sanh tri tué. Tri tué dy goi la Bdt nha — Paiiia: tri tué
thdy ré cdc phdp déu do duyén sinh, khéng cé that.

Tram nam trudce, ching ta khong c6 mat; tram nam sau
cling khong con. Khong c6 nhéan, khong c6 nga, khong
c¢6 phap, khong co sanh tir, khong co Niét-ban; tat ca
chi 12 40 giac, 40 tuong. Gidng nhu nguodi nam mong:
trong chiém bao thdy du tht canh, nhung khi tinh day
thi chang co gi.

Vi ¢6 sanh tir nén mai néi c6 Niét-ban. Néu khong c6
sanh tir thi Niét-ban ciing chi 1a huyén héa, nhu hoa
d6m trong hu khong. Khi mét bi dau thi thdy ddm sang;
khi mét lanh, d6m 4y bién mait. D6 1a ao giac, khong
that.

Nhung trong doi séng hang ngdy, ching ta van chép:
“day la chong t6i, day 1a vo toi, dy 1a con t6i”, 10i dinh
mac, chap thu. Khi c6 dinh kién vé nguoi than thi kho
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dau phat sinh. C6 khi nghi “chdong phai nhu thé nay”,
“con phai nhu thé kia”, ma khong thay nghiép cua ho.
Ho dang bi nghiép chi phdi; néu khéi san vi ho thi chi
kho thém.

Nguoi co tri tug s€ biét cam thong, biét tao phuong ti¢n
dé ngudi than chuyén hoa. Cé nhiing dira tré chi can
dugc khoi day ding chd 1a ty thay ddi nhan thic, thay
do6i ca doi song.

Muén phat trién tri tué thi phai c6 thién. Khong thién
thi khong c6 tué. Thién khong chi 1a ngdi ba muoi phut
budi sang, ba muoi phit budi tdi, ma con 14 thién trong
doi sdng hang ngay: di, dtng, ndm, ngdi déu c6 chanh
niém, théy r0 nhan qua.

Trong moi hanh xur can ¢ Tir bi. Tir di d6i voi Tug, Tué
di vo1 Tu. Tu bi nhu cai méng nha, con tri tu¢ la ngoi
nha; mong virng thi nha cao bao nhiéu ciing khong sap.
Tri tu€ Ba-la-mat khong phai 1a quy vi doc nhiéu sach,
hoc nhiéu kinh, ma 1a sy tinh thirc: tinh thuc trong tung
hanh dong. Mubn c6 tinh thirc thi phai co chanh niém.
Tinh thirc va chanh niém dua dén chanh kién.

Nhan biét bang chanh kién 1a thay rd: cac phap déu vo
thuong, cac phap déu do duyén sinh. Cai nay sinh thi
cai kia sinh, cai nay diét thi cai kia di¢t. B6 1a con dudng
cua Tri tué Ba-la-mat.
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Tri tué Ba-la-mat gitip nhan rd6: moi su chi l1a sy van
hanh cta duyén khéi. Nguoi cé tri tu¢ thuong dat cau
hoi “tai sao”, ro6i dan dan c6 cau giai dap. Tri tué giup
chting ta hanh xt trong doi séng hing ngay mot cach
thién xdo, nhu ly tac y, tao loi ich cho minh va cho
nguoi ma khong dinh mac, khong chap thi, vi thdy rd
cac phap déu vo thuong.

Sang an hu tiéu, trua an com, t6i an chao: ngay do6 da 1a
vo thuong. Sang an hu tiéu rdi, trwa ciing hu tiéu, t6i
cling hu tiéu thi kho ma an n6i. Vay ma trong doi song,
chung ta lai hay chip cimg: “toi phai thé nay”, “ngudi
kia phai thé kia”. Sang nang, chiéu mua, trua lai ham

hép: vo thuong 1 nhu vay.

Tri tué 14 thay ra chd nay. Khong c6 thién thi khong c6
tri tu€; khong c6 tri tué thi muoi Ba-la-mat chi dua dén
phudc hitu 1au, khién tiép tuc tai sanh. Nhiéu khi con
tai sanh vao canh kho, chtr khong phai thuc hanh Ba-la-
mat 1a chic duoc canh vui.

Mot cau chuyén ké vé hai vi tu si cung xay chuia, nghi
rang “xdy chua c6 phudc, cd ging xdy cho xong”.
Nhung méi xay dugc ntra chirng thi ca hai déu qua doi;
gach ngdi con ngdn ngang, viée chua xong. Sau dé, hai
vi bi doa vi tiéc nudi: “viéc thién nay chua lam xong”.
D6 1a chd thiéu tué, khong thay nhan duyén, khong hiéu
phudc bau. Hai vi chi nghi: “mudn lam viéc thién ma
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chura 1am duoc, dé kiép sau quay lai 1am tiép”; chinh
tam niém 4y khién bi doa.

Vé sau, ¢c6 mot vi Thién su ngéi thién, théy duoc canh
d6. Hai vong linh hién dén hoi: “Vi sao chting con 1am
viéc thién ma lai bi doa?” Ngai day: “Céac 6ng khong
thay chan 1y: y ddn dau cac phap; ¥ 1am chu, ¥ tao tac.
Khi khéi tam ciing duong xay chua, tam gi sanh 1én?”
Hai vong linh d4p: “Tam con 1 tAm thién, con muén
cung duong Buc Phat.” Ngai no1: “Nhu vay thi viéc xay
chua di xong roi. Ngay luc khdi tAm thanh tinh, cing
duong véi tri tué, hudng dén giai thoat rét rao, thi phap
da thanh tyu. Phan gach ng6i bén ngoai chi 1a viéc hiru
vi, khong quan trong.”

Nghe vay, hai vi tinh ngd va dugc giai thoat.
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2. Tém Tit Noi Dung
Gidi thiéu ngz"ln bai truée: Thién Ba-la-mat
Thién va nghiép:
Nghiép dan chung sanh di trong sanh tir ludn hoi.
Thién 12 con duong cham dut nghiép, vi thién giup nhan
biét cac nghiép bat thién dé chuyén hoa thanh nghiép
thién.
Nhan ra “than 1a nghiép”:
Khi hanh thién va chanh niém trong sinh hoat hing
ngay, ta thiy rd than chi 1a tap hop cac hanh dong co
diéu kién (nghiép), khong co “ta” that.
Thién giiip doan chap va phat tri tué:
Khéng thién thi khong c6 tri tué.
Nguoi khong thién dé chay theo canh, dinh mic vao vo
thuong, nén kho dau.
Co6 thién thi tAm lang, tri tué sanh, thay rd cac phap 1a
4o giac nhu gidc mong.
Ung dung thién trong doi sdng:
Téi thiéu nén hanh thién 30 phat sang va 30 phut toi.
Sau mdi ngay, quan sat hanh dong, viéc lam — c6 ich
hay v6 ich, thién hay bat thién — dé chuyén hoa.
Tri tu¢ Ba-la-mat
Ba phan “Vin — Tw - Tu”:
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Van: Nghe phép, doc kinh, hoc hoi.

Tuw: Suy tu, dat cau héi “Tai sao?”, chon loc diéu phu
hop v&1 minh nhu chon mén an trong thyc don.

Tu: Thuc hanh, trdi nghi€ém, quan chiéu dé théy 1o vO
thuong va nhan qua.

Vai tro cuia tri tué:

Tri tué la “ngon den soi dwong”, gitip cac phap Ba-la-
mat khac khong roi1 vao phudc hitu lau.

Bé thi, tri gioi, tinh tan... néu khong co6 tri tué dan
duong thi chi sinh phudc bado, chua giai thoat.

Tri tué€ va nhu ly tac y:

Lam thién phai budng x4, khong chap cong; bo han diéu
bt thi¢n.

“Nhu 1y tac vy Ba-la-mat” 1a hanh dong thi¢én nhung
khong dinh méc nga chip.

Tri tué thay ré duyén sinh:

T dai, ngii un, quan h¢ gia dinh, than — tim — canh
gidi... déu do duyén hop ma thanh.

Nguoi ¢6 tri tué biét xir Iy cac van dé doi sbng mot cach
tinh té, tao loi ich ma khong kho cho minh va nguoi.
Budng dinh kién — xa chap:

Chép vao nim uan hay dinh kién 1a gdc kho.

Nghiép cii sinh dinh kién, r6i dinh kién lai sinh nghiép
moi.
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C6 thién méi sinh tué; ¢ tué moi buodng chép, drt khd.
Tri tué Bat nha:

Thay 1 cac phap duyén sinh, vo nga, nhu mong huyén.
C6 sanh tir thi m&i c6 Niét-ban; thiy rd ban chat huyén
hoa thi tu lia hai bo sanh - diét.

Tir bi di cung tri tué:

Ttr bi 1a nén mong, tri tué 1a ngdi nha.

Mong viing (tir bi) thi nha cao (tri tu¢) khong sap.

Tri tué trong doi song:

Khong chi tir doc kinh ma twr tinh thire trong tung hanh
dong.

C6 chanh niém — ¢6 tinh thirc — c¢6 chanh kién — thay
cac phap vo thuong, duyén sinh
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3. Phan Bién Tri Tué Ba-La-Mat: Tir Ly Thuyét
Pén Nghich Ly Thuc Hanh

1. Nghich 1y ciia viéc "Hoc dé Budng" (Vin - Tw -
Tu)

Y twéng trong bai: Tri tué dén tir viéc nghe (Van), suy
tu (Tu) va thuc hanh (Tu). Hoc nhiéu dé biét duong di
nhung roi phai xa ludn céi "biét".

Phan bién: * Cai bdy ciia "Sé tri chwéng": Néu
chting ta coi viéc hoc 1a dé "xa", thi ngay khoanh khic
ta nap kién thirc, ta da tao ra mot thuc thé méi dé ddi
dau. Liéu c6 thé co tri tué ma khong can thong qua sy
tich lity kién thtrc ban dau?

e Thach thirc: Trong thyuc té, nhiéu nguoi bi méc
ket & giai doan "Tu" — ho dung tri ning dé phan
tich cai "V ngd" mot cach rat ngd chap. Phan
bién dit ra 13: Lam sao dé biét ta dang ding tri
tué dé tu, hay dang ding tri ning dé nuéi duéng
mét cdi "Ngd tri thire"” cao cap hon? Néu khong
khéo, viéc hoc phép chi 1a thay thé bd suu tap do
cd béng b0 suu tap thuat ngir Phat hoc.

2. Phan bién vé viéc "Coi than 1a Nghiép" va
"Thung phan di dong"

Y twéng trong bai: Thay than nay 1a nghiép, 1 vo chu,
1a "thung phan" dé yém ly va pha chép.
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Phan bién: * Nguy co cia chi nghia hw voé va chan
ghét ban than: Viéc quan chiéu than 13 "thung phan"
hoidc "bd xuong" 1a mot phuong phap manh dé tri tam
tham sic. Tuy nhién, néu thyc hanh thiéu tri tué, n6 dé
dan dén trang thai tam 1y ti€u cuc, tram cam hodc bd bé
trach nhiém ddi v6i than thé - von 1a "chiéc thuyén" duy
nhét dé sang bo kia.

e Goc nhin phan bién: Tri tué¢ Ba-la-mat thuc su
6 18 khong nam & viée "ghét bo" cai thung phan,
ma 14 "tran trong trong su khong dinh mac". Néu
ban ghét than minh, d6 van 1a mot dang cta San
uan. Mot nguoi thyc sw co tué sé nhin than nhu
mot cong cu muwon cua nhan duyén, khong ton
tho nhung ciing khong khinh re.

3. Suw mau thuén giira "Nhu Iy tac y" va "Tam
khong dao dong"

Y twéng trong bai: Tri tué 12 ngon dén gitp lam thién
ma khong dinh méc cong dtrc (V6 vi phap).

Phan bién:

o Téacy c6 phaila dao dong? Khi ban "tac y" rang
minh 1am thién khong can cong dire, d6 da 1a mot
sy van hanh cua y nghi¢p. Li¢u co6 sy thién nao
thuc su thuan khiét ma khong can dén nd luc cua
y chi?
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Piém mau chét: Phan bién nay hudng hanh gia
dén viéc nhan dién: Ranh gioi gitta "Chanh tinh
tan" va "Né lyc ciia ban ngd" rat mong manh.
Néu ta qua cuong quyét phai dat dén su "khong
dinh mac", chinh sy cuong quyét d6 1a mot soi
day xich dinh mic méi. Tri tué thuc su co thé
nam & su "tha 1ong" thay vi nd luc kiém soat tim
¥y mOt cach may moc.

4."Tuy duyén' hay la su thoa hi€p ctia y chi?

Y twdng trong bai: Ngudi co tri tué biét xir Iy van dé
tinh té, tiy duyén ma khong kho.

Phan bién:

Ranh gi¢i gitra tuy duyén va tuy tién: Trong
doi séng thuc hanh, khai niém "tuy duyén"
thuong bi lam dung dé bao chita cho su ludi
biéng hoc thiéu ky luat.

Cau héi datra: Khinao la ban dang thuc sy "tuy
duyén" bang tri tué, va khi nao ban dang dau
hang trudc nghiép luc cua minh? Tri tu¢ Ba-la-
mat doi hoi mot kha nang phan tich sic bén
(Trach phap) dé biét lac ndo can cwong quyét
(Adhitthana) va lic nao can uyén chuyén. "Bi
vong" khong phai 1a chay trén, ma 13 chién thuat
ctia ngudi c¢6 dich dén o rang.

5. M6i quan h¢ giira Pinh va Tué
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Y twéng trong bai: Co thién mai sinh tué; c6 tué méi
budng chip.

Phéan bién:

e Nghich ly qua trirng va con ga: Bai giang noi
phai c¢6 Thién (trang thdi khéng dao déng) méi
c6 Tu¢. Nhung thuc té, néu khong c6 Tué (nhdn
thire diing vé vé thuong, khé, vé ngd) ngay tir
dau, hanh gia lay gi 1am kim chi nam dé gitr tam
khong dao dong trudc nghich canh?

e Thuec té thue hanh: Phan bién niy goi mo rang
Pinh va Tué phai l1a hai mat cia mot déng Xu,
dién ra déng thoi. Tué chinh 13 cai nhin thau sudt
gitp tam dat dén Pinh, va Dinh 12 moi truong
tinh ling dé Tué sau sic hon. Khong thé tach roi
chung thanh mét tién trinh tuyén tinh trudc - sau
qué ctrng nhac.

6. Phan bién vé "B thi khong dinh miac"

Y tuwéng trong bai: Lam viéc thién ma khong chép
cong, khong cau bao dap.

Phan bién:

o Pong lwc cia pham phu: Pbi voi mot ngudi
binh thudng, mong ciu phudc bao 1a dong luc
lanh manh dé ho bat dau lam thién. Néu chung ta
quéa nhin manh vao viéc "phai xa ly cong duc
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ngay 1ap tirc", c6 thé chiing ta dang triét tiéu dong
luc hanh thién cia nhiing ngudi méi bat dau.

e Goc nhin thyuc té: Tri tué Ba-la-mét c6 thé duoc
hiéu nhu mot tién trinh: Tir "chdp thién" dé bo
"dc", réi sau dé méi "xa thién" dé gidi thodt. Ep
mot ngudi phai xa ly khi ho chua c6 gi dé x4 1a
mot sy giao diéu thiéu thuc té.
Két luan cho nguoi thue hanh:
Nhitng phan bién trén khéng nham muc dich gy nghi
ngd, ma dé giup hanh gia thoat khéi sw rap khuén. Tri
tu¢ Ba-la-mat khong phai la mdt cong thirc toan hoc ma
12 mot nghé thuat séng.
1. Purng s¢ ban nga: Hiy quan sat né nhu mdt vi
khach, dung cd tiéu diét nd béng su san han.
2. Pirng s¢ kién thirc: Hay hoc nhu cach an thuc
don, chon cai pht hop nhung khéng dé thuc don
lam minh no 4o.
3. Thuc hanh 1a sy linh dong: Tri tué 13 biét khi
nao can ding "thung phan" lam bai hoc va khi
nao can quén n6 di dé mim cuoi voi cude doi.

Céc ban c6 ¥ kién gi?
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4. Bai Trac Nghiém: Tu Duy Sang Tao & Tri Tué
Ba-La-Mjt

Cau 1: Bai giang vi viéc hgoc Phap (Van) nhu chon
mon in trong thue don. Hanh dong nao sau dy thé
hién Tri tué Ba-la-mit sing tao nhat khi mét hanh
gia déi dién véi mot gido 1y kho hiéu?

A.

B.

C.

C6 gang hoc thudc 1ong ting chit dé cho doi mot
ngay nao do tam tu bung sang.

Tam thoi gac lai va tim nhiing bai giang dé hon,
phu hop v6i trinh d6 hién tai ciia minh.

bit cau héi "Tai sao?", quan sat gido 1y d6 dang
van hanh thé ndo ngay trén than va tim minh dé
tu chirng nghiém.

. Tin tuwong tuyét dbi vao 10i Su day vi d6 1a con

duong duy nhat dan dén giai thoat.
Dem gido ly do6 di thao luan véi nhitng nguoi gioi
hon dé tim ra mot dinh nghia chinh xac nhat.

Céu 2: Mot hanh gia dang thue hanh "Bo thi Ba-la-
mait". Theo ban, khoanh khic nao duwéi diy tri tué
xuat hién mot cach "linh té" nhat?

A.

B.

Khi hanh gia quyét dinh cho di mén d6 quy gia
nhat ma minh dang s& hiru.

Khi hanh gia cam thdy niém vui hy lac dang trao
sau khi giup d& dugc ngudi khéc.

. Khi hanh gia nhan ra tim minh dang mong cau sy

cong nhan va 1ap tirc budng bd y niém do.

. Khi hanh gia quéan chi€u rang ngudi nhan va mon

qua déu 1a tinh "Khong".
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E.

Khi hanh gia thuc hién viéc thi¢én mot cach am
tham ma khong cho ai biét dé tranh ngd man.

Ciu 3: Trong bai giing cé nhic dén "Sé tri chuéng"
(Ci biét 1am tré ngai). Sw sang tao ciia mot hanh
gia nim & dau dé kién thirc khong tré thanh ganh
nang?

A.

B.

Hoc dén dau thuc hanh dén do, khong dé 1y thuyét
vuot qua trai nghiém thuc té.

Chi hoc nhiing gi can thiét cho viéc hanh thién,
luge bo cac kién thire han 1am.

Str dung cai biét nhu mot "ngon den" dé soi roi
ban ngd, r0i sdn sang x4 bo ngon dén khi troi da
sang.

. Ludn giit tim thé "khong biét gi ca" dé d6n nhan

gido phap mot cach thuan khiét.
Lién tyc thay doi cac phuong phap hoc tip dé tam
tri khong bi nham chan va tri tré.

Ciu 4: Khi gip mét tinh hudng "nghich duyén"
(nhw bi vu oan), hanh gid van dung Tri tué¢ Ba-la-
mat dé "di vong" nhw thé nao 1a sang tao nhat?

A.

B.

C.

Nhén nhuc chiju dung hoan toan va tin rang day 1a
nghiép cii dang tra, khong can giai thich.

Im lang ro1 di dé bao vé sy thanh tinh cua tim
minh, tranh tao thém khau nghiép.

Dung 10i 1& sic bén nhung hoa 4i dé lam sang to
su that, khong vi ty 41 ma vi bdo vé chanh phap.
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D. Quén chiéu nguoi vu oan chinh 13 "vi thay" dang
thtr thach mutrc do pha chip cta ban than va khoi
tam tu bi.

E. Sir dung cic mdi quan hé va sy thong minh thé
gian dé giai quyét vin dé mot cach ém dep nhat.

Cau 5: Bai giang noi "Than nay la nghiép". Su sang
tao ciia hanh gia trong viéc "muwon than tu dao" thé
hién qua thai d¢ nao?

A. Coi than 1a "thung phan" nén khong can chim
soc, an uéng dam bac nhét c6 thé.

B. Cham séc than thé khoe manh dé c6 stc khoe
ngdi thién 1au va lam viéc thién.

C. Quan sat than nhu mot cong cu muon ciia nhan
duyén; khong ton thd nhung cling khong nguoc
dai.

D. Lu6n quan chiéu sy bt tinh cta than trong moi tu
thé dé tiéu diét tim ham muén.

E. Sir dung cac cam giac dau d6n trén than 1am dbi
tuong dé rén luyén dinh lyc khong dao dong.

Céu 6: Thé nao 1 sy sang tao ciia tim Khi thye hanh
"Nhu ly tac y" Ba-la-mat?

A. Ludn nhic nhé minh phai lam viéc thién trong
moi liuc, moi noi.

B. Thay thé mot y nghi bat thién bang mdt cau kinh
hodc danh hi¢u Phat ngay 1ap ttrc.

C. Biét xoay chuyén goc nhin vé mot sy viéc khod
dau dé tim thdy bai hoc giic ngd an chua bén
trong.
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D.

E.

Tap trung tu twong vao mot diém dé tim khong
con chd cho cac tap niém khoi 1én.

Phét nguyén dat duogc tri tué tbi thuong dé clru do
chiing sinh trong mdi hanh dong nho.

Céu 7: Mot hanh gia thiy minh dang "dinh mic vao
s thanh tinh" ciia thién dinh. Cach giai quyét nao
mang tinh dot pha tri tué nhat?

A.

B.

Tang thém thoi gian ngdi thién dé vuot qua su
dinh mac d6 va tién t6i tang thién cao hon.

Xa thién va di lam céac cong viéc phuc vu dai
chung dé tim khong con tinh tai gia tao.

Nhan dién réng "su thanh tinh" cling 1a mdt phap
hitu vi, vo thuong va mim cuoi budng xa no.

. Tim dén mot moi trudong nao nhiét hon dé thu

thach xem tdm c6 con dinh méc hay khong,
Cau nguyén chu Phat gia ho dé con khong bi roi
vao b?ly cua dinh lac.

Cau 8: Tai sao bai giang lai nhan manh tri tué 1a
"ngon dén" din dwong cho cic Ba-la-mat khac?

A.

B.

Vinéu khong co tri tué, hanh gia s& dé bi mét mai
va bé cudc gitra chung.

Vi tri tu€ giap phan bi¢t rd dau 1a hanh dong cua
"Ban ngd" va dau la hanh dong cua "Tam tu".

Vi tri tué gitp hanh gia dat duoc cac than thong
dé giup nguoi hiéu qua hon.

. Vi chi ¢6 tri tu€ méi gitip hanh gia ghi nhé duge

tat ca cac gidi ludt phuc tap.
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E.

Vi tri tu¢ 1am cho hanh gia tr¢ nén thong minh va
uy tin hon trong mat nguoi khéc.

Cau 9: Trong quan hé gia dinh, ngwdi thue hanh Tri
tué Ba-la-mat thé hién su "tiy duyén" nhu thé nao
dé khong bi rang bujc?

A.

B.

Roi bo gia dinh dé di tim noi yén tinh tu tap, tranh
duyén no luan hoi.

Van lam tron bén phan nhung tim ludn giit
khoang cach, khong dé tinh cam chi phéi.

. Xem ngudi than 1 nhitng "nhan duyén" dé hoc

bai hoc yéu thuong khong chiém hitu va x4 ly.
Thuyét phuc moi ngudi trong gia dinh cung tu tap
gidng minh dé co su dong cam.

Chap nhan moi su sip dit ciia nguoi than nhu 1a
nghiép luc va khong c6 ¥ kién phan khang.

Céu 10: Chan ly thuwe sy ma mdt hanh gia tim kiém
thong qua Tri tu¢ Ba-la-mat la gi?

A.

B.

Mot trang thai an lac vinh ctru khong bao gio thay
doi.

Kha ning thau hiéu toan bo cac quy luat van hanh
cua vil tru.

Su nhén ra rang khong c6 mot cai "Toi" nao dang
di tim chan ly, moi thir chi 1a duyén sinh.

. Su tré thanh mot bac thay vi dai co thé giai dap

moi thic méc cho ching sinh.
Tim ra mdt phuong phap tu tap bi truyén co thé
gip giai thoat ngay trong doi nay.
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CHUONG 42. KIEU MAN NGU NGAM CAN
TRO TRI TUE

1. Noi Dung Bai Giing

Sw: Xin moi Su ¢d cho biét, ching ta da hoc dén dau
1012

Sw ¢6: Da, Nam m6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

M4y hom nay con ban, khong truc tiép tham dy, nhung
con van theo ddi.

Chiing ta dang hoc dén Thién — Tri tu¢ Ba-la-mit.

Thién — Tri tué Ba-la-mat 1a phap tu giup nhan 5 tat ca
cac phap déu do duyén sanh, khong dinh méc vao tham
ai hay dinh kién, ludn tinh thtrc, chanh niém, nhan biét
vaxaly.

Nguoi co tri tué biét lgi minh, lgi nguoi, hop thoi, dung
lac, dé thuc hanh cac hanh Ba-la-mat: Tri gidi, B thi,
Kham nhan, Tinh tin, Chan that, Cuong quyét, Tu bi,
va Thién, nham khong tao ra cac phéap hitu lau, tién dén
giai thoat.

Da, con xin hét.

Su: Sadhu, sadhu. Tri tué rit quan trong. Trong Pao
Phat, thuong nghe cau “duy tué thi nghi¢p”, nghia la chi
co tri tu€ mdi la su nghiép chan that, vi tri tu¢ 1a thién
nghiép trong sang, duoc tich lily qua nhiéu doi nhiéu
kiép.
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Trong vo sb kiép qua khir, Ptrc Thé Ton ciing tirng sanh
lam loai khi. Nhung nho tu tap tri tu¢, du mang than
khi, Ngai vin c6 su sang subt khac thuong.

Mot hom, con khi y din bay khi dén mot ho nude dé
tam. Thuong ngay chung nhay xudng tir mot con cat roi
méi boi. Hom d6, vira dén noi, con khi, vén 1a tién than
cua Duc Phat, thé'ly trén cdn cat cd mot vat la nén dung
lai quan sat. Nho ¢6 tri tu¢, n6 nghi: “La qua, hom nay
c6 vat gi nam ngay chd thudong nhay xudng.” N6 bén
goi thu: “Nay anh cuc d4 o1!”

Con c4 siu dang nam phuc dudi cat nghe vay lién ngh:
“Ngay nao bay khi ciing goi nhu thé. Néu hém nay ta
khong tra 101, chiing s& nghi va khéng nhay xudng.” Thé
1a con c4 siu mo miéng dap lai. Ngay luc ay, con khi
biét lién: “Pay khong phai cuc ¢4, ma 13 ca sdu.” N6 1ap
tirc canh bao déng ban: “Pung nhay xudng, di chd
khac!” Nho tri tué, b::iy khi thoat nan.

Vi vay, can tu dé co tri tu¢. Du 16 sanh lam loai khéc,
van con chut sang sudt dé tranh kho nan.

Tri tué di theo cho dén khi xa bo ludn ca su chap tha
vao tri tué éy. Con tién bac, nha cua, vg chéng, chua
cua t6i, tit ca déu la cac phap do duyén sanh. Khong
nhan biét diéu d6 thi ban nga lién sinh khoi.

Ban nga phat sanh tir sy kiéu hanh, tir cai khong kham
nhan ¢ tang thap. Kiéu hanh rang: “Toi da lam duoc
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viéc Ay”, “sang nay t6i ngdi thién lac ba gid™, “toi co
tung kinh”. Kiéu hanh ngt ngdm trong tdm, va chinh nd
dan dén ban ngd. Nguoi in kinh, ngudi cung dudng
cling c6 thé mang tdm kiéu hinh. Khong kiéu hénh thi
khong thay “vui”, ma cai “vui” 4y chinh 14 kiéu hanh:
“T61 vui vi t01 da cing duong”, “td1 vui vi to1 lam duoc
diéu nguoi khac khong 1am duoc”, “toi xay dugc ngoi

29 ¢

nha dep”, “t61 cao dau dugc, nguoi khac khong cao
dugc”, “t61 ngdi thién tam tiéng ma nguoi khac khong
ngodi dugc”, tat ca déu la biéu hién cua ban nga ngu

ngam.

Su kiéu hanh “toi biét ma ngudi khac khong biét”, hay
cai tam “td1 nghiép cho nguoi khac”, cling 1a ki€u hanh.
HEé c6 kiéu hanh thi c6 ban ngi: ting thuong man, ti liét
man, ngd man; man nao roi clung chét.

Nhitng phap ngi ngdm 4y hién dién ngay trong nhiing
viéc rat nhoé. Nau com, néu nau ngon ma khai hoan hy,
ban ngi lién khoi. Xin 16i chu vi, ngay ca chuyén di vé
sinh ciing c6 thé “thdy ngon” hay khong? Khi lam viéc
gi “ngon” ma thay vui, cai ngd da hién ra, an trong tam,
khién nguoi tu khong con ¢ chd xa ly chap thu. Sy kiéu
cing ay tir ddu dén? Tir su dinh mic. D6 1a phap ngu
ngam, lic nao ciing c6 mat.

Chiing ta 1am bét ¢t viéc gi cling khoi dau bang ¥ muén
lam. Chua can phan biét y iy thién hay bét thién, nhu
1y hay phi nhu 1y, chi cAn nhan ra ¢6 “y mudn”. C6 y
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mudn ding day thi méi dimg day, c6 ¥ mudn doc kinh
thi mé1 doc kinh. Tham chi c6 ¥ “khdng lam gi ¢d” cling
van 1 ¢6 ¥, y mudn luoi, ¥ mudn ngdi yén.

HE ¢6 ¥ 13 ¢6 ngd, vi ¥ d6 do thirc ma sanh. R4t nhanh,
chi trong mot sat-na, khi thirc va y chap lai thi ngi lién
khaoi. Cac hanh dong tao tac noi than, noi khau, noi ¥
déu két thanh ban ngi. Trong moi hanh dong ctia chiing
ta ludn co thé an chira su kiéu cang, ty man; d6 chinh la
nga.

Néu c6 kiéu cang, ty mén thi cac phap tu khong con 1a
tu. B6 thi Ba-la-mat ma khéi “toi bd thi” thi da c6 cai
toi, c6 cai cua téi, va hanh dong bd thi éy s€ sanh tu
man, kiéu cang. Chi cin néi “t6i di timg cung dudng
ngoi chuia 4y vai ty” thi lap tirc ngd man sanh khoi. Su
kiéu cing 4y bién moi hanh dong, diu 13 thién phap,
cling chi con phudce hitu 1au.

Phuéc dua dén giai thoat phai 1a phude khong chip thi,
c6 tué giac, c6 thién dinh. Thiéu thién thi khong c6 dinh;
thiéu dinh thi tri tué khong phat sanh.

Chi can cung duong mét ly nude cho mot vi tu hanh,
tam d4 co6 thé khoi: “Con cung dudng cho vi dy.” Lap
trc tam phan biét, di tim trong tu lanh thr nude “ngon”,
“t5t” dé cang. Nhung nude nao cling vay, udng vao roi
cling bai tiét ra ngoai.. Piéu quan trong 13 tim, néu tim
khoi cung kinh, mong cau phude thi ¢6 phudce, nhung
van c6 thé kém theo ngd man.
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C6 khi hai nguoi cung di ldy nudc cang dudng, ngudi
nay bao: “Nudc nay khong ngon”, nguoi kia noi: “Nude
kia t&t hon”, rdi céi co. Su kiéu cang da c6 mat, an sau
trong tAm, xac 1ap “t6i dung”.

Tat ca déu 1a phap hitu vi. HE con ban ngi, con hanh
dong tao tac, thién phap van 1a hitu vi, con tai sanh, con
luan hoi.

B6 thi Ba-la-mat 1a cung duong dé co tri tué, dé nhan
biét rang viéc bo thi chinh 1a xa ly moi dinh méc: dinh
mic vé vat chit, con nguoi, bdi canh, tham chi dinh méc
vao chinh tri tué.

Thiy mot vi tu hanh dau, di mua thubc, chon thudc nay
hay thubc kia roi tranh cii thi khong co phude. Can
thong dong. P duyén thi viéc ty thanh, vi thudc gi ciing
khong giai quyét duoc sanh tir, chi gitp b6t dau phan
tho ma thoi.
Thoi Ptc Phat c6 mot vi Thién su ching dic Diét Tho
Tuong Pinh. Khi bénh ning sip mat, Ngai suy nghi:
“Than nay rat dau; néu nhap Diét Tho Tuong DPinh thi
du bi chat dau ciing khong cam thiy dau nita. Nhung
lam vay dé 1am gi? Pé tiép tuc tai sanh sao?” Thé 1a
Ngai dé ty nhién, khong nhap dinh nita. Ngai quan bang
tu¢ gidc: “Cai dau sinh thi khé noi tam sinh; cai dau diét
thi kho noi tim chdm dut.” Ngai thay ro su sanh diét
trong tlrng sat-na, thdy su chuyén héa cia tdm, va ngay
noi doé chimg ngd A-la-hén, giai thoat khoi sanh tir luan
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hdi. Ngai xa ly moi chap thi, xa ly ca kién thtc, nhan
biét, va ca tri tug.

b6 moi 1a Tri tu¢ Ba-la-mat, tri tu€ do duyén ma thanh,
do tu tap, do nhan thtrc, do thién dinh, do kham nhan.
Khi budng luon ca sy chép thu vao tri tué, c6 ma nhu
khong, thi ma1 that 1a Tri tu¢ Ba-la-mat.

Mot hom, Ton Gia Xa Loi Phat di cung Pirc Phat. Trén
duodng di, Ngai néi rang: “Pac Thé Ton that 6 tri tué
tuyét voi, luc nao Ngai cling cé tri tu€, lac nao Ngai
cling biét.” Pirc Phat nghe xong lién qué: “Ong chd noi
thé, ch6 néi thé. Thir nhét, 6ng 1 A-la-han, sao 6ng biét
duoc tri tu¢ cia chu Phat?” Tam ngu ngﬁm vi té dén
muc nhu vy, khen cling c6 dinh mic.

Thu hai, Buc Phat day: “Chu Phat khong phai ltc nao
cling mang tri tu¢ k¢ ké bén hong. Khi nao can thi dem
ra suy xét, con khéng thi thdi.” Nghia 12 budng hét,
thong dong tu tai nhu nguoi binh thuong.

Vi vay, Ptric Phat néi dén hanh “ai nhi”, nhu dua tré tho
khong suy nghi gi hét, khong c¢6 hon thua. Kiéu man
ngil ngdm trong moi viéc chung ta 1am, trong ca sy tu
tap. Dau 1a thién phap van c6 thé c6 kiéu man. Ngudi
tu mudn giai thoat phai quan chiéu that k§ méi thay sy
kiéu man éy dang c6 mat. Kiéu man 1a do ngd; nga l1a
do chip va dinh kién.
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H& con chip va dinh kién thi con nga. Thién 1a hai muoi
bon tiéng: di, dtmg, nam, ngdi déu phai thién. Nghia I3
c¢6 chanh niém, biét nhan qua. i hap tap thi té; ngdi ma
khong nhin trude nhin sau thi ghé giy; noi 16i khéng
dang hoang thi bi chui, bi tat. P6 1a thiéu chanh niém.
Mot trong nhirng dong luc khién sy thiéu chanh niém
phaét sinh 1a kiéu man ngi ngam. “T6i biét rdi”, chinh
cai “toi biét roi” d6 1a kiéu man.

Vi vay, bd thi, kham nhan, tri gidi, tinh tan, séng chan
that, tu tdm tur, cac phap Ba-la-mat éy déu c6 thé an
chtra su ki€éu man bén trong. Cén bo cai kiéu man ngu
ngam dy. H& con kiéu man thi tat ca cic phap hanh tri,
du 13 thién phép, cling chi dan dén phudc hitu lau,
khong dua toi giai thoat rét rao.

Boi vi vin con dinh mic: “t6i bd thi, t6i cang dudng,
to1 in kinh, to1 tri gidi, to1 di ding nghiém trang, toi tinh
tan, toi kham nhan, t6i chiu dung duogc nguoi khac.”
Trong ting cau “t6i” d6 déu c6 cai ngd, co su tu hio.

29 ¢¢

Ngay ca khi noi: “toi séng chan that”, “toi nhudng nhin

199 ¢ 29 <6

moi ngudi”, “téi dang ngdi thién™, “toi biét nhidu hon
nguoi khac”, “to61 da vao duogc thién”, “ltc nao toi cling
tinh tao”, tit ca déu 1a kiéu man, chi khac nhau vé cép
do va hinh tudéng.

Nhung ban chat van 1a kiéu man. HE c¢6 kiéu man thi ¢6
ngi. Co ngi thi co chap tha vao ngi, chap thi vao kién,
chép thii vao phap, chip tha vao su hanh tri cia chinh
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minh. Vi vay, doi sau van con tai sanh, khong giai thoat
duoc.

Quy vi tu tap gidi dén muoi Ba-la-mat ma khong thay
duoc kiéu man thi chi co phudc bau dé quay lai day
tucho dén khi thay rd: tit ca cac phap déu do duyén
sanh, ké ca Niét-ban.

Néu con thay “t6i luc nao cling thong dong tu tai”, thi
cai “t61” ay van con. C6 sy nhan thirc, ¢6 su thong dong,
thi van la nga.

Vi vay, tirng budc ma tu tap. Nguodi so co giltt ndm gioi,
gitr cho nghiém dé than, khau, y dugc thanh tinh. Bac
trung can thyc hanh mudi thién: y thanh tinh, khau
thanh tinh, than thanh tinh. Nguoi cu si gilt cho miéng
thanh tinh, y thanh tinh, than thanh tinh.

Con Ty-kheo, Ty-kheo-ni, Sa-di, Sa-di-ni ma khong gitr
duoc than, khau, y thanh tinh thi chi 1a gia tuéng.

Bac thuong can, y cao thuong, ¢ tri tu€ nén khong con
tham, san, si. C6 duyén thi lam, khong duyén thi thoi.

C6 khi c6 nguoi cung duong thic an, biét rang trong d6
c6 ddc, an vao s& chét, nhung vi tam thanh cia nguoi
cung, nguoi co tué khong nhin thirc an ma nhin cai tam
cung kinh. Ptc Phat biét 16 6ng Cunda dang mon in ¢6
doc. Ngai biét, nhung van tho dung vi théy tam thanh
cua nguoi cung duong.
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C)ng éy nan ni tha thiét, noi: “Bach Dirc Thé Ton, xin
Ngai tho dung mén nim quy nay.” Cai tim thanh 4y 1a
quan trong. Ptrc Phat biét day 1a thude doc, khong ai
tho dung dugc ngoai Ngai, nhung Ngai van nhan.

Prrc Phat biét rd; néu khong biét thi khong phai 1a Phat.
Ngai biét 1a thudc doc, nhung van tho dung, vi d6 13 tim
bo thi, 12 Ba-la-mat ctia chinh Ngai.

Than nay la gia. Poi voi Nhu Lai, song hay chét chi la
chuyén nhd. Vi vay, du biét 1a doc, Ngai van dung,
khong chap.

D6 1a x4 ly tué giac, khong chap vao cai biét ciia minh.
Khi khong con kiéu man, khong con cai “toi biét”,
khong con chép vao tri tué, khi éy moi that su tu tai.
Hang ngiy, kiéu man van ludn ngd ngam. Thi duy, c6
nguoi khach néi didu gi d6, trong tAm lién nghi: “Ba
nay noi tao lao.” Nhu vay la kiéu man da phat sinh.

Hai vi Su c6 ¢ chung, vi nay n6i mdt cau, vi kia lién
phan bac lai. Dung tri tu¢, dung kién thirc ciia minh dé
hon thua, dé chung to “minh ding”, d6 1a ki€u man.

Trong doi sdng gia dinh, ngudi chong n6i: “Hom nay 1a
Chu Nhat, 1a Father’s Day, tirc 1a Ngay cuia Cha. Thoi
dé t6i bao may dira nho dii vo chong minh di an.” Trong
tam ngudi vo nghi: “M4y chuc nim rdi, bita nay méi
néi duoc mot cau nhu vdy. Chic ong 4y mudn giang
hoa day.” Nhan biét nhu vay ciing 1a kiéu man, vi khoi
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199, ¢¢

t61 biét ong 4y mudn 1am lanh.”
Su “biét” dy chinh la kiéu man.

[én cai t01 biét rdi

Kiéu man ngii ngam rat vi té va kho nhan ra. Néu khong
hanh tri muodi Ba-la-mat thi khong thé thdy duoc.
Khong tri gi¢i, khong kham nhan, khong tinh tan,
khong sdng chan that, khong bb thi, thi kiéu man khong
hién 16 dé thay r5.

Trong tat ca cac phap Ba-la-mat, kiéu man déu c6 thé

2 66 19 66

dinh vao: “t6i dang bé thi”, “t6i dang tri gidi”, “toi tinh

A 99 <¢

tan”, “toi kham nhan”, t01 song chan that”,
tu”, “t01 biét”. Cai ¢ t01 biét” 4 ay chinh la kleu man.

29 <6 99 ¢¢

to1 cO tam

Kiéu man ngi ngam sé& tiéu diét tit ca cong dirc hudng
dén giai thoat, chi dé lai phudc hiru lau. Phudc hitu 1au
1a phudc tich liiy, 1 ciia cai dé di tai sanh. Nho phudc
ay c6 thé sanh ra gidu c6, sung suéng hon, nhung néu
khong tu tap, khong bo duogc ki€u man, thi tir gidu co
lai tao thém viéc bét thién, rdi kiéu man hondé tiép tuc
tai sanh, sanh hoai, sanh mai, cho dén khi chan ngan
nhing thir “dd dom” nay.

T4t ca hanh xir gidng nhu nguoi dang chiém bao, tuong
cac phap la that, nhung that ra chila mong. Trong chiém
bao thay canh nay canh kia, nhung khi tinh ddy chang
thay gi ca.

P Phat day: “Khi da thirc tinh, thi biét rd rang, chang

co gi that ca.”
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Khéng c6 ngudi, khong cé ta, tit ca chi 1a nhan duyén.
Than nay 12 tir dai, 1a ndm uan; du duyén thi thanh con
nguoi. Do nghiép qua khir dan dat nén doi ndy sanh lam
nam hay nit, [am chéng hay [am vg, roi tiép tuc tao kiéu
man: “to1 dep, to1 thong minh, té1 giau, to1 dang tu, to1
tir bi, t6i kham nhan, t6i b6 thi, t6i siéng ning cung
duong.” Tét ca chi 1a phudc hiru 14u, khong thé dua dén
giai thoat, vi kiéu man van con ngl ngam.

Kiéu man c6 nhiéu hinh thirc: ¢ bén ngoai, ¢ bén trong,
trong dang di, cach néi, cach suy nghi. N6 c6 nhiéu céap
do. Nguoi tu cling ¢6 kiéu man: “t61 dang tu, toi biét,
t61 thay r3.” Chua xa dugc kiéu man thi chua thé budc
vao dong Thénh.

N6i “t6i dang biét” tirc 1a tdm van con suy tu, con d6i
tuong. Khi sy biét va ddi twong cung hién hitu thi co
lién hé, c6 thu. HE c6 thu thi ¢6 hitu; c6 hitu thi c6 sanh
tr, vu bi, phién nao.

Vi vay, ngay ca khi co tri tué ma van con kiéu man, thi
két qua van chi 1a phudc hiru 1au, dan dén tai sanh.

Tt bé ki€u man thi mdi thuc hanh tron ven muoi Ba-
la-mat: bd thi, tri gidi, tinh tan, nhung lam trong tam
thong dong, tu tai, khong c6 kiéu man, khong c6 gang
“biét” theo kiéu xac l4ap cai “toi”.
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Khi séng giita doi, & chung voi ngudi tho tuc, nghe ho
chtri thé ma tdm khoi phién ndo, d6 ciing 1a kiéu man:
“t61 khac ho, t61 cao hon ho.”

Kiéu man ngt ngdm rat sau. Tu tdp voi nhau ciing vay:
“t61 biét, may Su ¢ kia khong biét dau”, d6 1a kiéu
man.

Hé co kiéu man thi c6 ban ngd. Con ban ngi thi mudi
Ba-la-maét chi tao ra phudc hitu 1au. Ngay ca tri tué, néu
con kiéu man, ciing chi 1a phuée hiru 1au, khong thé giai
thoat duoc.
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2. Tém Tit Noi Dung
Nga phat sinh tir chdp va dinh kién

Hé con chap va dinh kién thi con nga. Co nga thi co
chap thu vao nga, vao kién, vao phap va vao su hanh
tri, nén doi sau van con tai sanh, khong giai thoat.

Thién 1a chinh niém lién tuc trong doi sdng hing
ngay

Thién 13 hai mwoi bén tiéng: di, ding, nam, ngéi déu co
chanh niém biét nhan qua. Mot dong luc khién thiéu
chanh niém phat sinh 14 ki€u man ngii n gﬁm, dac biét la
¥ “toi biét r0i”.

Kiéu man cé thé an trong moi Ba-la-mit va thién
phap

B thi, cung duong, tri gidi, tinh tan, kham nhan, séng
chan that, tu tam tir... déu co thé dinh kiéu man qua cai
“t61 lam™, “toi biét”, “toi dung”, “t6i hon”. Khi con kiéu
man thi cac thién phéap chi thanh phude hiru 1au, khong
dua dén giai thoat rdt réo.

Tu tap theo ciin co, ldy thin khau y thanh tinh lam
nén

Ngudi so co giit nim gidi dé than, khau, y thanh tinh.
Bic trung thuc hanh thap thién dé ¥ thanh tinh, khau
thanh tinh, than thanh tinh. Hang xuit gia néu khong
gitt dugc than, khau, y thanh tinh thi chi 14 gia tudng.
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Bac thuong can c¢6 tri tug, it tham san si, c6 duyén thi
lam, khong duyén thi thoi.

Khong chip vao cai biét, trong yéu 1a tim va sw xa
ly

Chuyén Duc Phat tho dung mén an do 6ng Cunda dang
du biét co doc vi thay tAm thanh ctia nguoi ciing dudng.
Than 14 gia, séng chét 1a chuyén nho; trong yéu 13 tAm
bo thi va sy khong chap thi. Pay 1a xa ly tué giac,
khong chap vao “toi biét”.

Kiéu man vi té trong sinh hoat va quan hé hiang ngay

Kiéu man c6 thé khéi tir nhitng ¥ nghi rat nho nhu ché
nguoi khac, tranh hon thua trong tu tap, hodc tu cho
minh hiéu ngudi khac. Kiéu man ngi ngdm c6 thé lam
mat cong dirc hudng giai thoat, chi con lai phude hitu
lau dé di tai sanh.
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3. Phan Bién Logic: Khi Cai "Biét" Tré Thanh
Rao Can Cuia Chan Ly

1. Nghich ly ctia "Cai t6i dang tu" (Nga man trong
thién phap)

Y twéng bai gidng: Kiéu man co thé an niip ngay trong
cac thién phap nhu bd thi, tri gidi. Khi ta nghi "Toi dang
tu", "T61 dang 1am thién" thi d6 da 1a ki€u man.

Phan bién logic:

e Vin dé dong lwc: Néu hoan toan xa bo y niém vé
"T6i" ngay tir dau, lay gi 1am dong co dé mot chiing
sanh pham phu bat dau tu tap? Logic thong thuong
cho thiy: phai c6 mot "Cai t6i" mudn thoat kho thi
nguoi ta méi di tim dao. Viéc ép budc mot hanh gia
so co phai "vo ngd" ngay khi ho dang nd luc vuot
qua nghich canh c6 thé dan dén su hyt hang vé tim
1y hodc tao ra mdt su "gid vo vo ngd" (dao duc gid).

e Susang tao thuc hanh: Thay vi tiéu diét cai "To1",
lidu ta co thé st dung "Cai t61 thién lanh" nhu mot
phuong tién (chiéc bé) tam thoi? Phan bién & day la:
Chiing ta khéng can so cdi t6i, ching ta chi can
quan sat né. Néu mot ngudi 1am thién ma van thay
"vui vi minh d3 lam t6t", hiy ct dé niém vui do ton
tai nhu mot sy khich 1¢, mién 1a ho biét 15 d6 1a mot
trang thai tam tam thoi.
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2. Phan bién vé "Sé tri chwéng" va Y niém "Toi
biét roi"

Y twéng bai giang: Cai "Biét" (kién thirc) d& tao nén
su cong cao, khién hanh gia thay ai ciing sai, chi minh
ding.

Phan bién logic:

o Kién thirc 12 nén tang ciia Chanh kién: Néu khong
c6 cai "biét" (van tué), hanh gia lay gi dé phan biét
dau la chanh dao, dau la ta dao? Phan bién dat ra la:
Léi khéng nam 6 cdi "biét", ma nam & sw "dimg yén"
ciia cdi biét dé. Mot kién thirc dung phai dan dén sy
khiém cung vi cang biét rong, ta cang thady minh nho
bé trude su van hanh vi dai ctia duyén khéi.

o Thach thirc: Trong thoi dai thong tin, "biét nhiéu"
la tat yéu. Hanh gia sang tao khong phai 1a nguoi
"khong biét gi", ma 1a nguoi c6 kha ning
"Unlearn" (got rira nhitng gi da hoc) dé don nhan
cal moi. Phan bién nay khich 1€ hanh gid: Hay hoc
nhu mdt hoc gid, nhung hanh nhu mét dua tré lan
dau nhin thay thé gii.

3. Nghich Iy song chét: Cau chuyén mén in ddc ciia

ong Cunda

Y tuéng bai giang: Dtc Phat tho dung mén an du biét
c6 doc vi quy trong tdm thanh cua nguoi cing. Than 1a
gia, tim méi 13 trong yéu.
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Phéan bién logic:

o Tri tué bio ton hay Tri tué xa ly? Dudi goc do
logic bao ton chanh phap, néu mot bac Thay biét
thuc phém c6 doc ma van an, din dén than thé hoai
diét sém, thi liéu d6 c6 phai la su ton that cho chung
sanh dang can gido hoa?

o Tuw duy sang tao: Phan bién nay mo ra mot chiéu
kich sau hon vé "Tri tué vuot 1én trén sy sinh ton".
C6 nhitng lac, viée giit gin su "két n6i tam linh" (tAm
thanh cta 6ng Cunda) quan trong hon viéc gitr gin
"cd mdy vat Iy" (than xac). Tuy nhién, véi hanh gia
binh thudng, viée "tu sat tim linh" bang cach phét
10 cdc quy luat vat Iy can phai duoc xem xét ky dé
khéng roi vao mé tin hodc coi thudng mang séng.

4."Tuy duyén" - Tri tué¢ hay la su théa hi€p véi

Nghiép luc?

Y twdng bai giang: Bac thuong cin c6 tri tug, ¢ duyén

thi lam, khong duyén thi thoi, khong cudng cau.

Phan bién logic:

o Su lwoi biéng niip bong tuy duyén: Logic thuc té
cho thay ranh gi6i gitta "Tuy duyén" va "Pho mic
cho s6 phan" rit mong manh. Néu mot ngudi thay
khoé khin rdi tic ludi "chéic 1a khong co duyén" dé
tir bo, thi d6 1a sy thi€u Tinh tin Ba-la-mat.
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Su sang tao trong nghich canh: Mot hanh giad c6
tué phai la ngudi tao ra nhan duyén thay vi chingdi
cho duyén dén. Néu duyén chua du, tri tué phai chi
ra cach bd sung nhitng nhan t6 con thiéu. Phan bién
nay nhac nho: Ty duyén la khéng dinh mdc vao két
qud, chit khéng phdi khéng né lec trong hanh dong.

5. Phan bién vé sy "Thanh tinh tuyét d6i" trong
sau can

Y twéng bai gidng: Thién 13 giir sau can khong dé bat

thién phap xdm nhap, khong dé tdm dao dong trude
khen ché.

Phéan bién logic:

o Trang thai "Tro i" ciam xic: Néu mot hanh gia

dat dén muc khong con cam xuc trude khen ché, ligu
ho con c¢6 thé thau cam (Empathy) véi ndi kho cua
chung sanh? Mot trai tim khéng dao dong co thé tro
thanh mot trai tim lanh 18o.

Tw duy sang tao: Tri tué¢ Ba-la-mat khong phai 1a
bién tdm thanh d4, ma 1a bién tAm thanh "mat nudc
phang ling". Mit nudc van phan chiéu may bay,
chim hot (nhan biét rd rang), nhung khong giir lai
bat ctr hinh anh nao khi chting di qua. Phan bién nay
khich 1¢ nguoi tu: Hay cie cam nhdn tron ven niém
vui va néi buén ciua nhdn gian, nhung dimg dé
chiing bam ré thanh kién chap.
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TONG KET VA GQI Y THUC HANH SANG TAO

Hanh trinh giai thoat khong phai 1a mot duong thang
tép theo cong thirc, ma 1a mot sy ing bién lién tuc ca
tri tué. Pé vuot qua "Kiéu man ngt ngdm", hanh gia
nén thuc hién cac tu duy phan bién sau modi ngay:

1. Phan bién vé sy ding dan: Hom nay t61 cho
rang minh ding, nguoi kia sai. Li€u c6 goc nhin
nao ma nguoi kia dang va téi dang sai khong?

2. Phan bién vé su thanh coéng: To6i vira hoan
thanh mot viée thién. Cai cam giac "hai long vé
ban than" nay 14 niém vui chanh niém hay 1a thirc
an cho ban nga?

3. Phan bién ve sw hiéu biét: To6i vira hoc duoc
mot gido 1y méi. Toi dang dung nd dé tu sua
minh, hay dang dung né dé lam "thudc do" di do
16i ctia ngudi khac?

Két luan: Kiéu man khong dang so bang viéc chung ta
khong dam nghi ngé chinh minh. Tri tué thyc sy bat
dau khi chung ta du can dam dé dat cau hoi cho moi y
niém "t6i 14" va "toi biét". Chan Iy khéng nam & cau tra
101 cudi ciing, ma ndm & su tinh giac khong nging trong
tung budc di cia hanh trinh.
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4. Bai Tap Tric Nghiém

1) Khi ban vira hoan thanh mgt viéc thién (giap
nguoi, dong gop, 1am cong qua) va trong long thay

“vui

A.

B.

12

Minh ké lai cho nguoi than/ban bé nghe dé lan
tda nang luong tich cuc.

Minh giit kin nhung trong long tu thudng: “ft ra
minh cling lam duoc.”

. Minh ghi nhan “dang c6 cam giac vui”, r01 quay

vé viéc ké tiép, khong nudi thém ¥ nghi.

. Minh xem vi¢c d6 nhu chuyén ty nhién: lam

xong thi xa, khong giit diu 4n “minh d3 lam”.
Khi c6 nguor ché hodac khong ghi nhan, minh
théy buc; nhd buc d6 ma minh nhén ra ci “mudn
duoc cong nhan” dang an.

2) Trong sinh hoat chung, ban thay nguoi khac lam
“khong dung y/khong ding cach”

A.
B.

C.

Minh stra ngay, n6i thang dé cong viéc tot hon.
Minh im, nhung trong dau két luan: “Nguoi nay
kém.”

Minh héi trude: “Ban mudn minh phu phr:in

nao?” roi lam mau nhe¢ nhang.

. Minh budng y muon kiém soat, chi gitt viéc can

thiét ¢ moi thtr van hanh.
Lac dang kho chiu, minh n6i 16 161; sau d6 minh
dung chinh cam gidc nong do dé soi ra dinh kién
va cai “to1 dung”.
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3) Khi nghe ai d6 phat biéu diéu ban cho 1a sai /thiéu
hiéu biét
A. Minh phan bién lién dé bao vé su that va tranh ho
lan truyén sai.
B. Minh cuoi nhe, khong néi, nhung trong tdim c6 y
“t01 nghiép”.
C. Minh hoi thém dé hiéu ho dang noi tir trai nghiém
nao, roi méi quyét dinh c6 gop y khong.
D. Minh xa: khong can thang thua; thdy duyén du
thi n6i, khong du thi thoi.
E. Luc buc, minh budt mi¢ng nghi: “Noi tao lao”;
nh¢ vady minh nhén ra kiéu man dang khoi rat
nhanh.

4) Khi c6 nguwoi khen ban “tu gi6i”, “hiéu sau”, “lic
nao ciing tinh”, ban thwong phian wng theo cach
nao?
A. Hoan hy nhan khen va théy c6 dong luc tu hon,
nhung cling dé mudn dugc khen thém.
B. Gia vo khiém tén (“dau c6 dau”), nhung trong
long van thich va ghi nhé 16i khen do.
C. Ty kiém lai ngay: “Trong tim c6 dang khoi ‘toi
gioi /toi biét’ khong?”, rdi quay vé chanh niém.
D. Nghe roi budng: xem 10i khen nhu gié thoang,
khong bam vao hinh anh “nguoi tu gio1”, tré lai
sinh hoat binh thuong.
E. Néu dang buc hodc bi cham, 161 khen 1am minh
thay “minh dung, nguoi kia sai” hodc lam céi toi
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phong lén; nho vay minh nhan ra ki€éu man dang
an trong chinh phan trng ctia minh.

5) Khi ban thidy minh “biét r6i”, khong mudn nghe

thém (trong hoc tap /tu tap /cong viéc)
A. Minh bé qua vi nghi lap lai mat thoi gian.

B.

C.

Minh nghe cho ¢6, nhung tdm chéng d6i vi thy
ngudi kia noi khong bang minh.

Minh nghe nhu ngudi méi, thar tim mot diém
minh chua thay, du chi 1%.

. Minh budng ca nhu cau “biét”: chi gilt thai do

rong rang, can thi dung, khong can thi thoi.
Khi dang cdu, cau “biét r61” bat ra manh hon; nho
vay minh thay ki€u man 16 0 trong Iic ndng.

6) Khi cung lam mgt viéc “nh6” (1ay nwéc, chuan bi
dd, mua thudc, sip xép vit dung) va moi ngudi bit
dau so sanh “cai nay tot hon”

A. Minh tham gia tranh luan dé chon cai tot nhét cho

B.

C.

tap thé.

Minh dimg ngoai nhung tham nghi nguoi khac
thiéu tinh té.

Minh nhéc nhe muc tiéu: “Cai chinh 1a minh lam
trong tAm yén”, rdi chon phwong an don gian.

. Minh x4 lu6én chuyén hon thua, lam vtra du,

thong dong, khong bam vao “dung nhat”.

. Khi ai d6 cai minh, minh n61 néng; sau d6 minh

nhan ra cai “t61 dung” dang tu vé.
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7) Khi ban gitp nguwoi khac va trong tim nay y nghi:
“Ho nghéo /khd /kém hon”

A.

B.

Minh nghi vy dé c6 dong luc thuong va giup
tiép.

Minh nghi vay réi vo thirc ké cong: “Minh da
nang ho 1én.”

. Minh chuyén géc nhin: moéi nguoi ¢6 nhan duyén

khéc nhau; minh chi lam phan dung ltc.

. Minh lam r6i1 x4, khong gitt nhan “nguoi giup —

nguoi duoc giap”.
Luc buc, ¥ nghi “minh hon” xuat hién r3; nho
vay minh thay ki€u man dang troi 1én.

8) Khi ban giir gioi /ky luat t6t mot thoi gian (diy
s6'm, ngdi lau, 1am déu) va thdy minh “hon nguoi”

A.

B.

Minh lay d6 lam chuan dé nhic ngudi khac ¢
gang nhu minh.

Minh ty hao am tham, khéng néi nhung van
mudn nguoi khac nhan ra.

. Minh dung ky luat dé tang chanh niém, d6ng thoi

quan sat cai “to1 lam dugc” dang xuat hién.

. Minh lam nhu hoi thé: déu dan nhung khong gan

danh hi¢u, khong dung “nguoi tu gidi”.
Khi ai d6 ché hoac khong theo, minh gian; nho
gian d6 minh thay su dinh méc vao thanh tich.

9) Trong giao tiép, ban hay “doan y” ngudi khac va

tin rang minh doan ding (vi du: “t6i biét ho muon

gi”)
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. Minh doén dé chi dong xtr Iy nhanh, khoi ric réi.
. Minh doén dé phong thu, vi sg bi g1 dung.
. Minh giit phan doan ¢ murc gia thuyét, hoi lai cho

13 trude khi két luan.

. Minh x4 lu6n nhu cau doan: chi phan ting theo su

that dang xay ra, khong nudi chuyén trong dau.
Khi dang trc, minh cang chdc “minh biét r61”;
nho d6 minh thay cai “biét” c¢o thé la ki€u man vi
té.

10) Khi ban nhan ra: viéc tu /hoc ciia minh van con
“phuéc hitu 13u” (con dinh vao téi—cua téoi—cong cia

toi)

A.

B.

Minh tiép tuc 1am thién dé tich phudc, vi thay
phudc van can cho doi séng.

Minh hoang mang: vady lam gi cling sai, nén
giam lam cho khoi dinh.

. Minh giir viéc thién nhung thém phan quan sat:

thay cai “t6i” khai & du trong tirg dong tac.
Minh tap “cdé ma nhu khong”: lam diang viéce,
ding luc, xong 1a budong, khong gilt hinh anh.
Khi dang nong, minh dé “bao vé ci toi tu”; nho
vay minh thay & man 4n trong chinh viéc tu.
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CHUONG 43. TRi TUE NHAN BIET SU VO
THUONG

1. Noi Dung Bai Giing
Sw: Xin hoi mot vi thién sinh dé cung 6n tap lai phan
trudec.

Thién sinh: Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat!
Con xin tra 161 cau hoi. Hi¢n nay, chung ta dang hoc
dén phén Phat trién Tri Tué Ba La Mat.

Trude hét, d6 1a sy quan chiéu sau sic vé vo thudng va
vO nga cua cac phap. Thur hai 1a thuc hanh chanh ni€m.
Thir ba 14 thién dinh dé truc tiép nhéan ra cac chéan ly.
Thir tu 13 tr bo, budng bd moi chip thu dé dat duoc
chanh tri giai thoat.

Trong cac yéu td dy, trong qua trinh thuc hanh thién dé
phét trién tri tué Ba La Mat, con quan sat thién trong
cudc song hang ngdy dé nhan ra cac nghiép ciia minh
trong tirng cu chi: di, dung, n::im, ngéi, dac biét la trong
cac bita an. Con quan sat viéc an udng, di dung cua
minh nhu thé nao, tim gi xudt hién, va tai sao minh phai
lam viéc do.

Con quan chiéu rang khi an xong, ban chat cia viéc dy
cling chi 1a di v€ sinh ma thoi. Tai sao minh lai dinh
mic vao viéc d6? Nhung that sy khi quan sat sau bén
trong, con thdy minh van con bi dinh vao nghiép qua

Trang 139



khir. Khi nhin mon n, con nhé lai hdi xwa minh tung
rat thich mén d6, nén cam thay khai tim wa thich.

Con quan sat tim minh, nhin mot hdi khoang nam phut
sau r6i mdi an. Khi an vao, con thdy cam giac khong
con gidng nhu trude nita. Con thiy d6 chi 13 mot thir
thirc an dé nhai, nhai roi nudt. Tham chi c6 nhirng mén
an, nhu thit ca chang han, co thé con bay gid khong con
hép thu duoc nira ma lai ¢6 hién tugng trao nguoc ra
ngoai. Con quan sat 10 su vo thuong, vo nga trong than
tam minh.

Nam md Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat! Sadhu, sadhu.

Sw: Mot vi thién sinh khéac vui long cho biét ba cau hoi
duoc dit ra trong phan Tri Tué. Ba cdu nay trong dao
trang van chua c6 ai tra 16i. Co co thé chon mot cau dé
trd 101 khong?

Thién sinh: Nam mé B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat!
Con xin tra 16i cau hoi thtr nhat: Sw firong quan giita
doi séng hang ngay va Tué gidc — Tué gide givlp gi trong
viéc xir Iy nhitng van nan cia cube doi dé dwa dén gidi
thodt rot rdo?

Trong doi sdng hang ngay, Tué giac gitip con sdng tinh
thire. Khi di, ding, nam, ngdi, an udng hay ngi nghi,
con nhan biét 16 minh dang 1am gi, cam xtc nao dang
khai 1én. Tué giac gitip con nhan ra rang moi cam xc,
suy nghi, phan tmg déu 13 do nghiép cii van hanh va do
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nhitng dinh kién nim sin trong thirc xai bao minh hanh
dong.

Nhung khi con nhan biét dwoc, con théy r0 rﬁ'mg néu
khong c6 chanh ni¢m, minh s€ tao thém nghi€p maoi.
Muén nhan biét dugc nhimng diéu d6, con phai ludn luén
chanh niém, luén ludn nhu Iy tc ¥ va quan sat dé nhén
biét nhitng phap bat thién, nham chuyén hoéa tim minh,
khong con dinh mic.

Vi biét réng d6 chi 1 tién trinh cua sy nhan thtc trong
tam, nén con budng bo duoc dan dan nhirng dinh méc
ay. Khi tri tué phat trién, con suy nghi, cam xic va hanh
dong trong chanh ni¢m, c6 tinh thuc thi khong con tao
nghiép mai nira.

Con biét ring cac phap déu do duyén sanh, déu la tién
trinh ctia sy nhan thirc trong tAm. Nho vay, con bt dinh
mic, ludn quan chiéu vao bén trong dé tri tué giup
chuyén hoa tam, séng tinh thuec, séng chanh niém,
khong con lang xang. Con xtr Iy moi van dé bang Tué
gidc ciia minh, budéng bo dan nhirng sy dinh mic.

Su:

Trong DPao Phét, tri tu¢ 1a muc dich. Nhung doi khi,
chinh trf tué lai c6 thé danh lira chinh minh.

Doc sach nhiéu, c6 thé twong 1a biét nhiéu, réi nghi nhu
vay 1a ¢o tri tué. Nghe giang nhiéu, c6 thé tuong nhu

Trang 141



ban than d3 ching Thanh, céi gi cling biét hét. Cai biét
ay ciing c6 khi dang danh ltra chinh minh.

Vi vy, céi biét phai nhu thé ndo méi goi 1a biét tron
ven, tdn cung, goi la parami, tic la biét Ba-la-mét, nhu
Tri tu¢ Ba-la-mat. Ngay ca sy nhan thirc ciia chung ta
cling vay: c6 khi thdy minh biét, c6 khi lai khong biét.
Khéng phai luc nao cling biét day dir. Néu lic nao ciing
biét day du, thi chic chan di chung vao dong Thanh.

Ching vao dong Thanh ciing c6 nhiéu cap bac nhu Purc
Phat da day. Chi khi ching A-la-han thi mé&i khong con
sanh tor. Khong con sanh tor & day nghia 1a mot niém
khong sanh, cht khong phai khong con chét hay khong
con séng. Vi A-la-han van phai tra nghiép, nhung trong
khi tra, khong c6 mdt niém nao sanh. Cac vi éy biét rat
16 rang chinh vi nghiép ma c6 mit & day.

Céc mdi twong quan gitra vo chéng, cha me, anh chi em
déu do nghiép. Vi nghiép ma lam con ciia ngudi nay
ngudi kia. Vi nghiép ma gap nguoi kia, roi bi ho du dd,
roi minh mém long, trao c than mang ctia minh cho ho.
Trong cai nghiép 4y lai khong c6 phan tri tué. Vi nghiép
cong voi sy khong co tri tu¢ nén méi dem than tam cho
nguoi do.
Ri ng nan, trach ma“ing, gian hon, ma quén rﬁng do
cling chi 1a nghi¢p cong vdi vo minh. Ma tai sao lai co
v6 minh xuét hién? Béi vi vo minh voi tri tué von 1a
mot. Giéng nhu ngon den: bat 1€n thi sang, tat di thi ti.
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Khi théy tdi, minh bat dén 1én, 4nh sang hién ra, théy ro
moi tht. Vay thi bong tdi di dau? Néu bong tdi 1a that,
thi n6 tir dau dén va di vé dau?

Tham &i cling vay, duc lac cling vay. N¢6 tur dau dén va
di vé dau? Trong kinh sach, Ptrc Phat day rat nhiéu,
nhung ngoai doi, chiing ta thuong d6 thira: “Tai t6i vo
minh nén t61 lam nhu vay.” Nhung c6 phai chi v minh
thoi khong? Lam rdi lai 1am, 1am mai, sai mai nhu thé,
1a ¢6 tinh vo6 minh chtr khong phai vé tinh.

Néu khong c6 vo minh thi khong c6 tri tué. Tét ca cac
Ba-la-mat ma ta tu tap nhu B6 thi Ba-la-mat, Tri gidi
Ba-la-mét, Tinh tin Ba-la-m4t, Kham nhan Ba-la-mat,
Cuong quyét Ba-la-mat, Séng chan that Ba-la-mat,
Tam Tir Ba-la-mét, néu tu tap ma khong co tri tué thi
tat ca chi dua dén phap hiru 1au.

Vi dy, bd thi ma khoi 1én ¥ mong cau, ké ca mong x4
b6t nghiép hay tich lily phude bau. Néu nhan thire duoc
diéu do, thi biét cach st dung tai san dé 1am loi minh,
lgi nguoi, tao thém phude thién. Con néu nghi rﬁng
cing dudng dé xay chua, hoic cang dudng cho mot vi
tu s dang bénh, thi trong d6 van c6 nhiing phap ngu
ngam.

Thir nhét 13 kiéu man, hoan hy vi “t6i da cing dudng
duoc”. Cing dudng 1a xa ly, cht khong phai dé nudi
dudng tim hoan hy theo kiéu tu hao. Thir hai 1a mong
cau, chang han cung duong cho mot ngdi chiia nao do
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va mong rang phan déng goép cua minh s€ giip ngoi
chua nhanh chong xay xong. Suw mong cau ay tuy thién,
nhung vi c6 mong cau nén c6 dinh mac.

Dinh mic nga ngam 4y, cung véi kiéu man, 1a hai yéu
t6 din vao sanh tir luan hdi. Vi chip rang cac phap déu
c¢6 tri tué nén khong thdy rd rang moi phap déu vo
thuong.

Cho nén, lam viéc gi cling nén ty nhién. Khat thi cam
ly nudc udng dé giai khat, khong can cau ky tim nudc
ngot hay nudc mia. Giai quyét con khat, tirc 1a cam xuc
khi co thé thiéu nudc, khé va kho chiu, thi udng nudc
1a dt. Nhung udng ciing phai vira du. Néu nghi rang di
ngodi ning vé phai udng that nhiéu, thi nuéc du ciing
khong loi cho co thé.

Moi thir cAn phai can déi. Khong can di thi co thé s&
tu dong ddo thai. Thir gi tich trir qua nhiéu déu dé sinh
bénh. Gan lam viéc qua muc thi sanh bénh gan. Udng
nudc nhiéu qué thi than phai lam viéc nhiéu. Tat ca
nhiing diéu do déu 1a sy déo 1on cua trang thai binh
thuong.

Tri tué gitip ta trong doi sdng hang ngay: di thi biét di
dé khoi ling xidng ma té ngd. Nghe co vé don gian,
nhung d6 chinh 14 thyc hanh. Ngbi thi biét ngdi. Trong
ban in, biét minh dang ngdi chd nao, biét c6 cha me, c6
ong ba.
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99 CCLA s

Néu trong tdm khoi nghi: “Téi 1a con dau truong”, “toi
giau co”, “t61 co kién thac”, “t6i ¢6 chlre tudc nén toi
phai ngdi gan cha me”, thi d6 1a kiéu man nga ngam, 1a
dinh mic ngt ngim.

Nguoi c6 tri tué thi khi ngdi xudng, biét ngdi chd nao
dé phuc vu, nghia 14 ngdi gan ndi com. Trong nha c6
muo1 nguoi, minh dua chén cho hét moi nguoi, 1ot cude
minh chua dn duge miéng nao. Khi 4y, trong tdm co
hoan hy hay khong?

Ta thuc tap 1a nhu vay: thuc tap phuc vy, thuc tap cho
di. Khi 4y méi dan dén tri tué, vi x4 1a khong con dinh
mic. Trude hét phai xa ban ngi, vi chinh ban ngi che
mo tri tué.

Ptrc Phat trong nhiéu tién kiép di xa bo cung vang dién
ngoc, biét bao nhiéu kiép x4 bd vo con. A1 xin tai san,
Ngai déu cho. Nho vdy, ma ngai thanh Phat vi khong
con dinh mic. Pén mirc xin than mang, Ngai ciing cho.
Co6 mot kiép, Ngai nhay tir trén cay xudng dé cho cop
an. Do 1a sy xa bo moi dinh méc, nén mdi ¢é tri tué.
Trong nam lyc: tin, tan, niém, dinh, tué. Phai c6 niém
tin sdu vao Tam Bdo, tin rd rang ¢6 nhan qua, tin cac
phép 13 v thudng. Khong c6 mot cai “tén goi” ¢d dinh
¢ day, chi 1a do nghi€p ma c6 mat.

Khi bénh ciing biét ring d6 1a nghiép tao tac. Bénh co

ba nguyén nhan: méi truong song, cach song gom an
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udng, ngt nghi, va nghiép qua khar. Ba nguyén nhan 4y
cong lai méi sanh ra bénh. Hai nguyén nhan dau c6 thé
diéu chinh duoc, d6 1a méi trudng sdng va 16i séng hién
tai. An uéng btra bai, sinh hoat btra bai thi sinh bénh.
Néu quan 1y duoc hai phan do, thi phan con lai 1a nghiép
cii, chi can hoan hy ma nhan.

Nghiép gidng nhu cai can: mot bén 1a bt thién, mot bén
1a thién. B4t thién nhiéu doi roi nén chéc chéin nang hon
va chim xudng. Vay lam sao cho cai can quéin binh? Ta
phai lam thién nhiéu hon, bod thém viéc thién vao dia
can bén kia dé né tir tir can bang lai.

Nguoi c6 nhiéu qua bat thién ty minh biét: hoc hoai ma
khong hiéu, 1am gi cling hu, cudc séng dﬁy bat hanh,
phién néo, d6 1a nghiép ctia minh. Nhung nhiéu nguoi
lai khéng chiu thay d6i, khéng chiu 1am thién dé can
bang. Qua thién nho thi qua bt thién chim xudng, kho
dau luon c6 mat.

Tri tué gitip ta quan sat va tin sau Tam Bao, tin rang cac
phap déu vo thudng, khong co that thé. Chi do nghiép
duyén ma c6é mat ¢ day. Trong tirng sat-na, ta phai quan
sat nhu vay.

Tinh tin khong chi 1a siéng lam viéc thién, bd viéc Ac,
ma con 14 tinh tin trong quan sat. Quén sat dé thiy rang
chap vao mot tén goi, mot Iy lich, nhu “t6i 13 ngudi nay,
ngudi kia” 13 sai. Phai quan sat cho dén khi thay rd than
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ndy 13 mot than bat tinh do nghiép duyén ma c6, mang
than nam hay than ntr.

Than nit c6 nhimg diéu than nam khong c6. Nhiéu khi
ngdi van vo, tudng tugng chuyén nay chuyén kia, 1a da
tao thém nghiép. Mudn tranh nhiing diéu y thi phai c6
ni¢m. Chanh niém giap nhan biét moi diéu dang xay ra
trong tam.

Mudn c¢é chanh niém thudng xuyén trong doi song hang
ngay, di, dimg, nam, ngdi, n udng, ngl nghi, thi phai
thién. Khong thién thi khong phat trién tri tué. Khong
thién thi khong co dinh.

Trong hai muoi bdn tiéng, chic chin ai ciing c6 nhirng
ltc ranh muo1 [dm hodc hai muot phit. Nhitng khoang
thoi gian nhu vay trong ngay rat nhiéu. Khi 4y, thay vi
ngdi choi, ngdi ubng nude,ching ta co thé ngdi thién.

Quy vi ngdi trén ghé ciing dugce. Nhiam mit lai, thé vao
quan sat, tho ra quan sat. R6i quan sat lai: vira gip
khéch c6 néi 10 1am t6n thuong ngudi khong, cb lira
gat ai khong, cd noi doi trong cudc di¢n thoai nao
khong. Quan sat lai minh d3 1am gi, rdi sira. Stra duoc
thi nghiép iy khong tiép tuc nita, nhd vy tdm c6 dinh.
Khi dinh lién tuc, mién mat, thi méi ¢ tué€. Tué nhan
biét rﬁng minh da lam sai, da an sai, da no1 sai. Khi
chong la, nhan biét ngay day la nghiép. Mot phan la
nghiép tir qua khtr, mot phan 1a nghiép cua nguoi kia.
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Trudce ddy, ngudi 4y nhin minh theo mét cach nén noi
nang ém diu. V& sau cach nhin thay dbi, nén khong con
n6i nhu trude nita ma tré nén git gong. P 1a sy thay
ddi ctia tAm, tirc 13 thiy vo thuong.

Phai thay vo thuong. C6 vo thuong thi biét c¢6 khd, vi
dinh méc voi vo thuong thi din dén kho. Puc Phat hoi:
“Nay cac Ty-kheo, nga 1a thuong hay vo thuong? Sac
1a thuong hay vo thuong?” Bai Kinh V6 Nga ma buc
Phat day cho nam anh em Kiéu Tran Nhu, nghe xong
cac vi déu chimg vao dong Thanh. Riéng Ngai A-nha
Kiéu Tran Nhu chimg qua A-la-han, vi thay rd vo
thuong.

Bit ctr sy dinh méc nao véi vo thuong déu dan dén khod
dau. Thiy khé, so kho thi méi chuyén khé. Chuyén
bang cach ting cuong va nudi dudng tué giac.

Chd nao chua biét thi 1am cho biét. Chd ndo con mé mo
thi nhin thang vao. Khi di, biét minh di. Khi démg, biét
minh ding. Khi ngdi, biét minh ngdi. Khi nam, biét
minh ndm. Khi néi, nghe, nhin, ngui, ném déu nhén
biét.

Trudc hét, nhan biét rang tit ca déu vo thuong. Cai tim
dang sanh ra thich hay ghét, tham hay san, vira y hay
khong vira y, sy nhan biét Ay chinh 14 tué giac. Khi biét
0 no 1a vo thuong, khong thuc, chi 1a 4o gidc ma minh
dinh méc vao, thi s& tao nén ban nga.
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Néu dang ngdi thién ma thay minh ngdi thién giéi hon
ngudi khac, thi d6 13 dinh mac. Dinh mic trong thién
thi khong thé dua dén giai thoat. Thién la phuong tién
dé dua t6i giai thoat. Gibng nhu co6 mét chiée xe giup
di nhanh. Khong c6 xe thi di bo. i bo 1di cling sé& toi,
nhung rét 1au.

Sanh ra day 1a do nghiép, c6 mit ¢ day 1a dé hoc cai
nghiép. Mubn chuyén hoa nghiép, hay cham duat
nghiép, thi phai biét ban chat ctia nghiép, d6 chinh 1a
tué giac.

Nghiép 1a mot hanh dong tao tac da hoan tat, dugc lap
di 1ap lai nhiéu lan. N6i gon, nghiép chinh 13 théi quen.
An, tu nhién tay cdm mudng, nhiéu khi ciing khong
nhan biét. Cai gi 1am cho tay cAm mudng? Y. Y dan dau
cac phap, y tao tac, y lam chu. Nhung cai gi lam nén cai
¥? Chinh 14 cai thirc nga ngam.

Cam tay trai hay tay phai, cAm diia hay cAm mudng,
thay t6 canh thi phai dung mudng. D6 1a tué xir 1y viéc
ay, nhung d6 1a tué thé gian.

Chi khi nhan biét & rang rang minh dang cAm mudng
dé muc sup, dua Ién mi¢ng, va can than vi khong biét
néng hay ngudi, d6 méi 1a chanh niém. Thay ngon ma
vO1 muc an, phong miéng, thi la thiéu chanh niém.

Moi sy nhan thirc trong doi song hang ngay déu phat

sinh tr sy hiéu biét, d6 1 tué thé gian. Con tué xuét thé

Trang 149



gian 1a khéng dinh méic. Thay mui thom ma khoi thém,
thi nhan biét “thém” 13 a0 giac. Gap mon khdéng ngon,
ném khong ngon thi nhan biét tim minh dang kho chiu.
Cai tam biét rang minh dang kho chiu, d6 13 tué giac.

Con su kho chiu chi 1a cam tho. Khi biét & ¢6 kho chiu
1a tAm san dang c6 mat, d6 13 hiéu biét theo muc do
thong thuong. Tri tué Ba-la-mat 1a thay xuyén sudt hon
nita: thay rang cac phap déu 1a ao giac, cac phap do y
dan dau.

Vi y da vé minh, dinh mic bao nhiéu ngay, bao nhicu
kiép, nén néu nhan ra rang cac phap déu vo thuong, moi
su dinh mic déu din dén kho dau, thi khong tiép tuc
khd dau nira. Khi dy, tim xa phat sinh. C6 xa thi méi c6
tri tué, con khong thi chi 1a kién thirc.

Thuec té, 6 ngudi khi nha hang dem t6 stip ra, thay ngon
qué lién muc an, phong miéng, rdi trach nguoi khac.
Phéng miéng 1a vi thiéu chanh niém. Thiéu chanh niém
roi con tranh cii, thi cang 1am ting thém phién nio. Néi
noém na la vé minh.

Ching ta thuong xir Iy cac van dé bang kién thirc hon
1a bang tué gidc. Con can nhan, xin tién, minh khong
cho thi n6 khéc. Biét rang néu cho thi n6 1am bay, néu
khong cho thi né gian. Cai biét d6 1a kién thirc. Nhung
tué xur Iy khac: khong phai hé con khéc 1 cho.
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Khi con khoe, minh khé chiu, nhan biét tim san dang
c6 mit. HE c6 tAm san thi khong co tué. Trong moi hanh
dong tao tac hang ngay, hé c6 tham, c6 san, thi khong
co tué.

Tué 1a v6 tham, vo san. Lam viéc than nhién, thong tha,
khéng mong cau két qua. Con khoc vi mudn cai nay cai
kia, minh khéng can thoéa mén ciing khong can phot 1o,
ma trude hét 1a nhan biét. Vi moi cach giai quyét déu
cho ra két qua tam thoi, ma két qua tam thoi thi vo
thuong, nén dé dan dén kho.

Phai thay cai khé trong doi séng hang ngay: an, udng,
ngu, nghi, di, ding, nam, ngéi. Van an ngon, van mic
dep, nhung dirng dinh méic. Pung chay di kiém 4o dep
dé mic, 46 ngon dé an. An xong 1di ciing thai ra, ngon
hay d¢ cling vay.

Co tri tué thi biét co thé can gi thi bo sung dung thir d6.
Can canxi thi dung thtrc dn ¢6 canxi. Can nudc thi udng
nudce. Can sinh t6 D thi ra ning. Mdi ngay nén ra nang
khoang ba muoi phat dé anh sang hd tro tao sinh tb D
trén da. Pung nghi “da dang tring, ra nang sam hét,
khong con dep”.. Phai biét chon. Ngudi c6 tri tué biét
xtr Iy doi séng ctia minh sao cho an vui, d6 13 chuyén
hoa, 1 chuyén khd.

Trong doi séng ciing c¢6 nhitng viée trai ¥ nhu bi danh,
bi mang. Néu gip canh 4y, biét dau dé nhan rd san dang
cO mat. Théy duoc diéu do thi 1an sau s& khéo hon, dung
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tao duyén khién san bung 1én. Vi viy, tat ca mudi Ba-
la-mat néu khong c6 tri tué thi chi 1a phude hiru 1au, tiép
tuc lam nang lugng cho su tai sanh.

Pé két thuc phan nay, c¢6 1 cau hoi: Pé tai Tri Gisi Ba
La Mat, tri giéi Ba La Mat dé 1am gi?

Thién sinh:

Da, con kinh bach Su. Da thua Su, tri gi6i Ba La Mat,
vi mudn tu tap giai thoat thi budc phai cé gidi. Gidi la
nén tang dé dan dén giai thoat, 1a diéu quan trong nhat.
Néu khong c6 gidi thi s& khong cé dinh, ma khong c6
dinh thi ciing khong c6 tué, nén khong thé giai thoat
dugc.

Cho nén, con thdy gi6i rat quan trong. Trong nim gidi
cin ban thoi, da rat kho thuc hién, vi trong d6 budc phai
c6 tam tir. Néu khong co tam tir thi khong thé git gidi
duoc.

Gidi sat sanh, néu khong c6 long thuong yéu chiing
sanh thi s€ sat sanh. Gid1 khong léy cua khong cho, néu
c6 tdm bi thi hiéu rang mét ciia 1a kho, nén s& khong
trdm cua nguoi khac. Gidgi ta ddm cling vay, pha hanh
phtc cia nguoi khac 1a tao kho. Gidi néi dbi gy ton
thuong cho nguoi khac. Con gidi udng ruou, vi ubng
rrou sanh tim ling xang, ma tu giai thoat can c6 tri tué,
nén nguoi udng rugu sé khong co tri tug.
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Con thdy gidi rat quan trong, vi mudn di trén con duong
giai thoat thi gi¢i khong thé thiéu duoc.

Sur:

C6 nhitng loai thudc ngdm ruou, udng rdi moi khoi
bénh. Cho nén trong giGi luat, Puc Phat quy dinh rang,
khi bénh can phai uéng loai thudc ngam ruou thi van
duoc phép, nhung khi khoi bénh thi tuyét ddi khong
duoc dung toi ntra. Pay 1a van dé cua tri tué. Viéc can
1am thi phai lam, nhung khong dinh méc.

Ngay ca dinh mic vao gidi ciing 1a mot niém thién,
nhung van thudc sanh tir luan hoi, vi con dinh méic. Ta
phai biét cach st dung, biét nhu 1y tic ¥ dé moi viéc
duoc hoan thanh tét dep trong cudc séng. Cai chinh 1a
thdy dugc kho dau.

Bénh 1a khé. Udng ruou 1a khé thir hai. Con cai tim
nghi rang “toi udng ruou, toi pha gi¢i” 1a kho tht ba.
Liiy thtra 1én ba 14n kho. Cho nén, moi sy dinh mic vao
bét cir diéu gi déu 1a kién thirc thé gian.

Nguoi tu cip trung thi khong con néi téi nim gidi nira,
ma thuc hanh thau thic sdu cin: mét, tai, mii, ludi,
than, y. Quan sat dirng dé cho phéap nao sanh khoi.
Nguoi cao hon thi thay cac phap déu vo thuong. Pa vo
thuong thi tai sao con dinh mic trong bat cr Ba La Mat
nao? Néu khong c6 tué giac, khong co tri tué Ba La Mat,
thi du hanh tri cac phap van chi tao phudc bau hitu 1au.
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B thi, tri gidi van c6 phudc bau, nhung d6 13 ning
lwong cho su tai sinh.

Gi6i Ba La Mat 1a khong dé cho mot phap nao sanh.
Gidi 4y diét hét moi mam mdng cua cac phap khoi tir
trong y. Nghia 1a khong khoi mot y gi hét, khong c6 y
thién, khong c6 y bat thién, khong khoi luon. Ma da
khong khéi thi khong sanh, khong sanh thi khong diét,
khong diét thi khong con luan hoi.

Cho nén, ¢ day ching ta tu tap thi phai thyc hanh. Bat
clr gid ndo quy vi ciing c6 thé thién duoc: an ciing co
thé thién — thién an, di ¢6 thién — thién di, ding c6 thién
— thién dtng. Ptrc Phat day rat 16 rang.
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2. Tém Tit Y Chinh

Tri Tué Ba La Mit — Cot 16i ciia con dwong giai
thoat

o Tri tué 1a sy nghiép duy nhit ctia ngudi tu, nhung tri
tué c6 thé lira minh khi chi dimg & hiéu biét, nghe
nhiéu ma khong hanh.

o “Biét” ding nghia phai la biét rdt réo, thdy duoc ban
chét vo thuong, vo nga cia cac phap.

o Nguoi co tri tué that khong chap vao cai biét, vi tri
tué thé gian van thudc sanh diét.

e Mubn co tri tué Ba La Mat phai xa bé ban nga,
khéng con dinh méc vao cong dirc hay thanh qua tu
hanh.

Vo0 minh — Goc ré cua sanh to

e V6 minh va tri tué von 1a mot: bat dén thi sang, tat
dén thi toi.

o Théy v6 minh thi tri tué khoi; khong thay, thi bong
t61 vong tudng bao ph.

o Moi quan hé vo chong, cha me, quyén thudc déu do
nghiép.

o Con ngudi kho vi cong nghiép va vo tri, vi vay phai
quan chiéu dé khong trach, khong dinh, khong chap.

Pirc Phat xa bé — Guong sang cia Tri Tué
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Nhiéu kiép Ptrc Phat xa bé cung vang, thin mang,
vo con, vi thdy 16 moi dinh méc 1a ngudn gbc khd
dau.

Trong Nam Lue (Tin, Tén, Niém, Dinh, Tué), niém
tin sau vao Tam Bdo, tin nhan qua, tin vo thuong la
nén tang cua tri tué.

Khi bénh, biét d6 1 nghiép, gdbm ba nguyén nhan:
1. Mbi truong sdng.
2. Lbi séng (an ubng, nghi ngoi).
3. Nghi¢p qua khu.

Hai nguyén nhan dau co thé diéu chinh, phan nghiép

thi hoan hy chap nhin dé can biang thién 4c nhu can
can nghiép.

Thién — Con dwong thwe hanh dé phat sinh Tué giic

Thién 13 phwong tién giai thoat, gitp nhan ra va
chuyén hoa nghiép.
Nghiép chi la théi quen lap lai — hanh dong vo thirc
khong c6 chanh niém.
Tué thé gian 12 nhan biét va phan tng theo théi quen;
Tué xuat thé gian 13 thdy rd cam xc, biét ma khong
dinh.
Khi théy tham, san, them, ghét... ma khong chay
theo — do 1a Tué giac.
Tué gidc sinh ra xa ly; c6 xa mdi co6 tri tué that su.
Nguoi song khong chanh niém 12 “ngu”, 1am rdi oan
trach 1a “ngu binh phuong”.
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Moi hanh déng néu c6 tham — san 13 khéng c6 Tué.
Tué la v6 tham, vo san, lam viéc thong dong, khong
mong cau, khong dinh mac.

Ung dung Tué giac trong doi song

Biét kho ngay trong doi song thuong ngay: an, udng,
mac, ngu, lam vi¢c... nhung khong dinh.

Nguoi c6 tri tué dn biét dé nudi than, khong chay
theo vi ngon.

Biét co thé can gi thi cung cap ding thtr d6.

Biét cam on nhirng kho dau, vi nhd khd méi hoc
dugc vo thuong.

Hiéu moi sy chi 12 duyén nghiép; thay vi trach, hiy
hoc tir no.

Tri Giéi Ba La Mat — Giéi di cung Tué

Gi6i 1a nén tang cua dinh va tué, la diéu kién cAn
cho giai thoat.
Gilr gidi phai co6 tam tur, tAm bi; khong chi 1a hinh
thirc cAm doén.
Puc Phat day giir giéi bang tri tué: khi bénh c6 thé
dung thubc c6 ruou, nhung hét bénh thi dut — dé 1a
tu¢ trong hanh tri.
Dinh méc vao gidi ciing 14 dinh méac. Giéi Ba La
Mat la gi6i khong con dinh mic.
Khong khoi y thién, ¥ 4c, khong cho phép nao sanh.
Khong sanh thi khong diét, khong diét thi khong
luan hoi.
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o Nguoi cép trung thi giit gidi va thau thuc sdu cin;
ngudi cap cao thi thiy vo thwong trong moi phap,
khong dinh vao bat ky Ba La Mat nao.

Hanh tri thuec té

e Thién trong moi oai nghi: dn thién, di thién, ding
thién, ngdi thién.

o Phai thue hanh méi ngay, lién tuc, khong chi nghe
hoc.
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3. Phin Bién Logic: Khi V6 Thuwong Tré Thanh
"Canh Cvwra Dong" Tri Tué

1. Sy "Luwoi Biéng" nip béng V6 Thuong (An
phan thu thwong)

Loi mon tw duy: Bai gidang n61 moi sy 1a vo thuong,
duyén nghiép, nén hanh gid de€ roi vao thai do: "Thoi,
chuyén gi dén s€ dén, v thuong ma, ké nd."

Phan bién & Tham chiéu Kinh dién:

o Logic: Néu hiéu vo thuong I3 "budng xudi" thi d6 1a
ta kién. Trong Kinh Phé-na (Phena Sutta), Dirc Phit
vi séc uan nhu déng bot nudc, nhung Ngai bao phai
"quan sat, suy tu, phan tich ky ludong".

o Diém dot pha: Tri tué khéng nim & viée chip nhan
vO thuong mdt cach thy dong, ma nam & viéc thf'ly
ré sy sinh diét dé chi dong chuyén héa. Néu ban
thdy mot mai nha dot va bao "vo thuong ma", do 1a
luoi biéng. Nguoi ¢6 tri tué phai thay: "Vi nd vo
thuong nén toi co thé sira n6 tét hon". Tri tué Ba-la-
mat 13 su sang tao trong dong bién dich, chtr khong
phai la su té li¢t y chi.

2. Nghich Iy "An dé di vé sinh" — Cai by ciia chi

nghia hw vo

L6i mon tw duy: Hanh gia quéan chiéu an xong ciing

chi dé di vé sinh, tir d6 nay sinh tdm chan ghét, coi

thuong viéc nudi dudng than thé.
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Phéan bién logic:

Logic: Néu 1ap luan "két thic 1 chét thai" dé phu
nhan qua trinh, thi ta ciing c6 thé néi "séng 1a dé
chét" nén khong can tu. Pay 1 16i mon cua doan
kién.

Tham chiéu Kinh dién: Trong Kinh, Ptic Phat tir
bo khoé hanh ép xac. Ngai vi than nay nhu mot vét

thuong can duoc boi thube, hay mot chiéc xe can
duoc db dau.

Pi¢m dot pha: Sang tao trong tu tip ndm & chd: An
ma khong dinh mic vi ngon, nhung vin thuéng
thirc dwge sw miu nhiém cia duyén sinh trong
tirng miéng dn. Néu ban dn ma thé'ly ghé tom, ban
dang nudi dudng tdm San. Néu ban an ma mé dim,
ban nuoi tdm Tham. Tri tu¢ thuc su la nhan dién cam
tho ma khong bind 161 kéo, gitt mot tdm thai "thuong
thure trong tinh giac".

3. Gi6i luat: Tir "Rao chin" dén "Phwong tién"

L6i mon tw duy: Bai giang n6i bénh ¢ thé udng thudc
c6 rwou. Hanh gia dé dya vao day dé tu bao chita cho

nhiing sai pham nhd: "Tu tai tdm, gidi chi 1a hinh thac".

Phan bién logic:

Logic: Su séang tao khong dong nghia véi sy phong
tung. Néu ban chua dat duge "Tué giac v nhiém"
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ma d3 voi bo gidi, ban gibng nhu ngudi chua biét
boi da bo be gitra dong.

o Tham chiéu Kinh dién: Kinh Vi Du Con Ran
(Alagaddupama Sutta) day rang nam giit gido phap
sai cach (luoi biéng, tu tién) s€ bi nd can lai. Gi6i 1a
dé bao vé dinh, dinh méi phat tué.

o Diém dot pha: Dung tu theo kiéu "ddi pho gidi
luat". Thay vi hoi "T6i c¢6 duoc lam diéu nay
khong?", hay héi: "Hanh dong nay c6 nuéi dudng
tam tham hay nga man cia t6i khong?'" Sy séng
tao cua hanh gia 1a bién Gi6i thanh hoi tho, chi

khong phai bién Gidi thanh mot bo ludt dé lach k&

hé.

4. "Thay ngudi khac x4u 1a tim minh bat thi¢n" —

Mot su that hay la sy ap dat cam xtc?

L6i mon tw duy: HE thiy 16i nguoi khac 13 t6i t trach
minh "tAm t6i con xau". Piéu nay d& din dén sy nhu
nhuoc, khong ddm bao vé chanh phap.

Phan bién logic:

e Logic: Tri tu¢ 1a nhan biét ding — sai (Trach phép
giac chi). Néu thdy ngudi ac lam diéu ac ma ban noi
"tam t6i X4u nén mai théy ho ac", do 1a su rdi loan
nhan thiec.

o Tham chiéu Kinh dién: Dirc Phét van chi trich céac
ta su ngoai dao 1a "nguoi ngu" (Mogha purisa) khi
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ho giang sai. Ngai khong hé c6 tdm san, nhung Ngai
cO sy phan biét tri tug.

Piém ddt pha: Ding dung sy tu tap dé tré nén mu
quéang. Sang tao ndm & chd: Thay 18i ngwdi ré nhw
ban ngay nhung tim khong khéi song han thu. Ban
c6 thé ngin chin cai 4c bang mot tAm thai binh ling
nhat. D6 mai 1a Tri tué Ba-la-mat, khong phai 1a viéc
ép minh "khong dugc thay 161 ngudi".

5. Phan bién vé "Xa ludén cai biet"

Lo6i mon tw duy: Nhi€u nguoi hiéu 1am "xa céi bict" 1a
khong can hoc, khong can doc, clr ngoi thién 1a du.

Phan bién logic:

« Logic: Ban khong thé xa cai ma ban chua co. Nguoi
ludi biéng thuong lay 1y do "xa cai biét" dé bién
minh cho su kém coi vé gido 1y ctia minh.

 Tham chiéu Kinh dién: Tién trinh 13 Vin — Tu —
Tu. Trong Kinh Tat Ca Ldu Hodc (Sabbasava
Sutta), Buc Phat day rﬁng c6 nhiing 1au hodc chi
duoc doan trir bang su Hiéu Biét (Tri Kién).

« Diém ddt pha: "Xa cai biét" nghia la khong dé kién
thirc bién thanh dinh kién dé phan xét. Hanh gia sang
tao 12 nguoi hoc rong nghe nhidu nhung khong bi
ket vao cau chit. Ho dung kién thirc nhu ban dd, khi
dén noi thi gip ban do lai, chir khong phai xé ban do
ngay khi chua khéi hanh.
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KET LUAN: THOAT KHOI SU "TU MAY

MOC"

Tu tap theo bai giang nay doi hoi mét tinh than diing

manh hon la an lac.

o Néu ban thay vo thuong ma chan doi: Ban dang tu
sai.

o Néu ban thiy v6 ngd ma ludi biéng: Ban dang bi
ma vuong dat miii.

o Néu ban chip vao "su thanh tinh" ctia minh dé khinh
khi nguoi ndo nhiét: Ban dang nuéi duwdng dai nga.

Lo&i Khuyén sang tao: Hay dat cau héi cho moi trang
thai tim "dep d&" ma ban dang c6. Chan Iy khong nam
& nhitng cdu khang dinh ém tai, ma nim ¢ kha ning
chiu dung duoc su sup do cua nhiing 4o tuéng vé chinh
minh. Pung lam mot hoc vién ngoan hién theo 16i mon,
hay 1am mot chién si tri tué tr khai phong chinh minh
khoi nguc tu cua chit nghia.
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4. Bai Kiém Tra Tri Tué Thuc Ching: Vuot Qua
Lo6i Mon Tw Duy

Ciu 1: Khi quan chiéu "An xong ciing chi dé di vé
sinh", thai d§ nao sau day thé hién Tri tué Ba-la-mat
diing din nhat?

A. Cam thay ghé tom thirc n va viéc an udng, chi an

B.

C.

dé duy tri mang séng mot cach khién cudng.
Thay 5 sy vo nghia cta vi ngon, tir d6 cham dirt
moi su chuin bi moén an cau ky, xa hoa.

Nhan dién sy van hanh cia nhan duyén qua viéc
an, khong dinh mic vao vi ngon nhung ciing
khéng nudi dudng tim san han, chan ghét déi voi
thuc pham.

. Coi viéc an nhu mot cuc hinh ctia nghiép bao va

mong cu sdm thoat khoi than xac bat tinh nay.
St dyng tri tuong tuong vé chat thai ngay khi
dang nhai dé triét tiéu hoan toan cam giac ngon
miéng.

Céu 2: Mot hanh gia thiy minh "khéng con gian dir
khi bi nguwoi khiac ming nhiéc". Theo bai giing vé
Kiéu man ngi ngim, dau 13 rii ro 16n nhat ddi voi
nguoi nay?

A. Hanh gia d6 c6 thé roi vao trang thai tro i cam

B.

xtc, mat di 10ng tir bi d6i véi chiing sinh.

Mot cai "Toi" ngdm dang ty dac: "Minh di tu cao,
minh d3 dat duoc sy bat dong", day chinh 1a kiéu
man ngl ngam.
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C. Hanh gia sé tré nén nhu nhuoc, khong con kha
nang phan biét dung sai va bao vé chanh phap.

D. Viéc dé nén con gian qua lau s& dan dén su bung
n6 nghiép lyc dir doi hon trong twong lai.

E. Moi ngudi xung quanh sé& coi thudng va tiép tuc
lang ma vi thay hanh gia khong c6 phan tng.

Cau 3: Trong viéc "Tri gioi Ba-la-mat", bai giiang
nhic dén viéc dung thudc cé rwou khi bénh. Tri tué
¢ day dwoc vin dung nhw thé nao dé khong tré
thanh sy "lwoi biéng, d& dudi"?

A. Ludn wu tién viéc ctru mang séng vi c6 than mai
tu duogc, gioi luat co thé linh dong thay doi theo
thoi dai.

B. Hiéu rang gi6i luat chi 1a phuong tién; néu tdm
khong tham ruou thi udng rugu thube khong vi
pham ban chét cta gioi.

C. Nhan dién 16 ranh gidi gitra "nhu cau ctia co thé"
va "sy thém khét cia tim thirc", dung thudc trong
su tinh giac va dut ngay khi hét bénh.

D. Chép nhan pham gidi va sau d6 thuc hién sam héi
dé giir cho than thé khoe manh phuc vu dao phap.

E. Tin tudng vao sy phan dodn cua ban than va
khong can cau né vao hinh thirc cdu chit cua gidi
luat.

Cau 4: Khi nhin thiy mét nguwoi dang lam viéc bat
thién, m{t hoc vién thuc hanh "X4 ly" nén dat tuw
duy nhw thé nao dé thoat khéi 16i mon "vé cam"?
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A. Tu nhu "do6 1a nghiép ctua ho", minh khong nén
can thi¢p dé gilt cho tdm minh duogc thanh tinh,
binh than.

B. Quan chiéu 15i 1am d6 ciing ¢ trong minh, tir d6
im ling dé tu tu sira ban than thay vi phan xét
nguoi khac.

C. Nhan dién rd hanh vi bat thién bang tri tu¢, nhung
khong khéi tAm san han hay khinh khi nguoi do,
tim phuong tién pht hop dé ngin chin cai 4c néu
du duyén.

D. Coimoi sy la 4o giac, nhu phim chiéu, nén khong
can khoi tim phan biét ding sai, tét xau gitta doi
thuong.

E. Cam on ngudi d6 vi dd dong vai ac dé thu thach
1ong kham nhan va su khong dao dong ctia minh.

Cau 5: Bai giiang noi vé viéc "Xa luodn cai biét". Y
nghia thyc su ciia viée nay d6i véi mot hanh gia dang
tAm dao la gi?

A. Nging viéc hoc kinh dién va nghe phép thoai dé
tap trung hoan toan vao viéc ngdi thién tréng rong.

B. Coi tat ca nhitng kién thirc da hoc 14 rac rudi vi
chung chi 1a nhiing khéi ni¢m gia 14p cua ngdn
ngt.

C. Str dung kién thtrc nhu mot ban do dé di, vakhi da
trai nghiém thuc chimg thi khéng con bam chap
vao 1y thuyét dé di do luong nguoi khac.

D. Luén giir tAm trang hoai nghi vé moi kién thtrc
minh d3 biét d€ tranh roi vao su bdo thu.
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E.

Chi tin vao nhitng gi minh ti tu ching, khéng can
tham chiéu v&i kinh dién hay 10i day ctia cic bac
tién boi.

Cau 6: Thé nao 1a "Xuat gia khoéi tam gi6i" ngay
trong tirng sat-na theo tinh than bai giang?
A. Ludn giit y niém "T6i 1a nguoi tu" dé ngan chan

B.

C.

cac suy nghi pham phu khoi 1én.

RO bo moi trach nhiém gia dinh va x3 hoi dé tim
khéng con vudng ban cac duyén tran canh.

Nhan dién va budng bo su bam chap vao cac cam
tho (vui, budn, khd, lac) ngay khi chung vira tiép
XUc vO1 sau can.

. C6 gang sdng kho hanh nhat c6 thé dé tam khong

con ham muon bat cur thir gi trong cd1 duc.

. Phat nguyén sinh vé mdt coi tinh do xa x61 dé

khong con phai d61 dién véi ngli uan kho dau nay
ntra.

Céu 7: Mot nguwoi bo thi rat nhiéu nhung van con
mong ciu "Kiép sau dwoc tri tué va giai thoat". Theo
logic phan bién, hanh dong nay la:

A. Mot thién nghi€p cao thuong vi muc tiéu giai

B.

C.

thoat 1a myc tiéu dung dan nhat cia ngudi tu.
Mot su dau tu phude bau thong minh dé d¢am bao
con duong tu tp trong tuong lai dugc thuan loi.
Mot dang dinh mic tinh vi, dung thién phap dé
nudi dudng mot cai "To6i" mudn tré nén vi dai va
siéu viét hon.

Trang 167



D. Mot su thuc hanh dang trinh d6 ctia nguoi so co,
can dugc khuyén khich trude khi tién dén vo nga.
E. Mot hanh dong vo vi phap vi khong mong cau
tién bac, danh tiéng thé gian ma chi ciu dao qua.

Cau 8: Tai sao thiy "Vo thuwong" sdu sic lai din dén
"X3 ly" tw nhién ma khéng can cuong ép?

A. Vi hanh gia cam thay chan nan truéc su bién d6i
qué nhanh cta cudc song nén khong mudn nim
gilr gi nira.

B. Vi tri tu¢ nhan ra khong co diém tua nao bén viing
trong cac phap hitu vi, tr d6 tam tuy dong budng
roi cac a0 tuéng chiém hitu.

C. Vi khi hiéu v6 thudng, ta so hii qua bao cua su
dinh méc nén chu dong budng bo dé duoc an toan.

D. Vi vo thuong gitp ta nhan ra tit ca moi nguoi déu
phai chét, tir d6 sinh 10ng tir bi binh dang.

E. Vi su bién ddi lién tuc ciia cac phap khién hanh
gia mét moéi va mudn tim dén mot trang thai bat
bién.

Ciu 9: Piém khac biét cot 15i giira "Niém Phit bing
miéng" va "Niém Phat bang tim" la gi?

A. Niém béng miéng la doc danh hi¢u thanh tiéng,
niém bang tam 1a nham tham trong dau.

B. Niém bang miéng 1a hudng ra ngoai Phat tuong,
niém bang tdm 1a quan twong hinh anh Phat &
trong long.
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C. Niém béng tam 1a sy tinh giac, soi lai 16i minh
(tAm quy) va chuyén hoa niém bat thién ngay khi
no vua khéi [én dudi dnh sadng cua Phat tanh.

D. Niém bang miéng gitp tich liy sb luong phudc
bao, ni€ém béng tam giap dat dugc cac tﬁng dinh
sau.

E. Niém bang tam 1a ludn giit cho tim khong con
mot ¥y nghi nao ngoai danh hi¢u Phat.

Cau 10: "Ban nga chinh la biéu hién caa nghiép"'.
Cau nay c6é ¥ nghia gi d6i véi viéc thwe hanh hiang
ngay?

A. Mbi thoi quen, cach in mic, di dung, sd thich ca
nhan déu 1a nhirng dau vét ctia nghiép ma ta can
quan sat dé pha bo su bam chép.

B. Chiing ta khong c6 quyén thay doi tinh cach vi d6
1a nghiép dinh sén, chi c6 thé chap nhan no.

C. Phai tiéu di€t moi ca tinh riéng biét dé tré thanh
mot hinh mau tu si chuan muc theo kinh dién.

D. Ban nga 1a mét thuc thé doc lap diéu khién nghi¢p
luc ciia chung ta qua nhiéu kiép.

E. Nghiép chi tac dong dén than x4c, con ban nga 1a
thr tam linh thuan khiét khong bi anh hudng,

Loi nhan givi: 7ri tué khéng nam 6 viéc chon ding ddp
an theo y Su, ma nam & viéc hoc vién nhdn ra tai sao
minh lai ¢6 xu hwéng chon cdc ddp dn "sai” von di rit
hop Iy voi ban nga.
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CHUONG 44. THU'C HANH GIOI NHU THE
NAO PE SANH TRi TUE

1. Noi Dung Bai Giing

Quy vi can tinh tin vi cac phap déu vo thuong. Néu hom
nay khong c6 gang, dén luc cudi cing tat hoi tho rdi hdi
han thi d3 mudn, nghiép lai xoay chuyén va tiép tuc
sanh tir luan hoi. Ping giai di, hdy tinh tan.

Chuing ta 6n lai muoi Ba-la-mat. Ba-la-mat phai duoc
thuc hanh lién tuc méi thanh, nhu nhdi bot nhiéu 1an
moi thanh banh. Néu khong hanh tri thi chi con 13 1y
thuyét: doc rdi, nghe roi dé d6. Giéng nhu xem tranh
anh, vao chua xem tuong Phat, nhung khong xem tam
minh; tAm c6 hudéng téi giai thoat hay van ham in, ham
nga, ham hon thua, ham dung sai. Tu tir diém d6 mai
thanh Phat. Con chi di chua lay Phat thi chi gieo phudc.

Hom nay chiing ta hoc vé Gidi. Bé quy vi ndm rd hon,
xin héi mot vi Thién sinh: cong ning cua Gidi 1a gi?
Thién sinh: Da, Nam md B6n Su Thich Ca Mau Ni
Phat. Kinh bach Su, c6ng niang ctia Gidi 1a: néu giit Gidi
trén than thi giap minh ly duc trén than. Khi thu thac
sau cin, Gidi gitp minh yém ly doc cu, khong bi tam
ngon gi6é doi tac dong, khong sanh ra phién nio. R4t rao
cudi cung, Gi6i gitp minh c6 tri tué. Khi da x4 ly dugc
tham, san, si thi minh c¢ tri tué gidi thoat 1ot réo, théy
van phap 1a vo thuong, khong dinh mac thi sé khong
con tham, san, si nita. Con xin hét.
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Sw: Sadhu, sadhu. Vi Thién sinh ¢ gang tinh tin. Khi
thay 16 cai kho thi méi chuyén kho, roi méi chirng kho,
chung Tt Diéu Dé 1a chimg vao dong Thanh. Khong
can ngdi thién sudt ngay, chi can thay kho, chd nio ciing
thay kho thi méi lo tu, con khong thi khong thanh tyu.
Gio hoi mét vi nira. Xin hoi mot vi Thién sinh: sau khi
gitt Gidi, thi tu gi? Néu giit Gi6i day du, giit khong
pham bat ky gidi nao, tron ven, thi sinh ra diéu gi?
Thién sinh: Da, Nam m6 Bon Su Thich Ca Mau Ni
Phat. Con kinh danh 1& Su va kinh chao quy dao hitu
dong tu. Con xin tra 101 cau hoi. Néu giir hét Gidi, gitr
tron ven thi sinh ra diéu gi? Khi con giit Giéi, trudc hét
phét sinh tam tir, ké dén phat sinh tri tué. Con khong
gilt Gi6i theo kiéu cimg nhic vi véi con, Gi6i con tuy
nghi vao hoan canh va khong dé cho c6 sy dinh mic
nao. Do do, tiiy ngudi, tiy viée, tiy trudng hop. Két qua
cua viéc gitr Gidi voi con la luon gitt cho tam trong
sach, trc tAm thién. Khi tAm thién r6i, dé tam lang lai,
con quan sat tat ca cac su viée dién ra trong tam thtrc,
trong suy nghi, dé tim ra nhitng tham, san, si con vuéng
& noi con va con stra lai. Con xin hét.

Sw: Sadhu, sadhu. Céc vi hiéu dugc 1y thuyét 1a da c6
chut von liéng. Sau d6 thuc hanh trong doi song hang
ngdy. Quan trong van la thyc hanh. Pao Phat 1a dao
thue hanh, nhung phai hiéu dé thuc hanh. Néu khong
thuc hanh thi khéng c6 loi lac. Biét nhiéu chi nhu sach
vo trong thu vién, khong giai thoat dugc. Gid Su hoi
mdt cau cudi cung. Gitt Gidi dan dén sy phat trién cua
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tri tué. Vay néu khong gitr Gidi thi din dén diéu gi? Xin
mdi mét vi Thién sinh.

Thién sinh: Da, Nam m6 Bon Su Thich Ca Mau Ni
Phat. Thua Su, gitt Gidi thi phat sinh tri tué. Con néu
khong gitr Gidi thi phat sinh 1au hodc. Lau hodc ngu
ngam va chay ra tir trong tim cta minh. Néu khong gitt
Gidi, tit ca nhitng thir & canh bén ngoai tac dong vao
trong thong qua sau can: mat, tai, miii, ludi, than, v. N6
tac dong, chay vao trong thirc va nam ¢ d6. Nhiing diéu
x4u xa, bat thién... di vao bén trong, tiép tuc ngi ngdm
va s& thanh nghiép. Con xin hét.

Sw: Xin cam on cac ban.

Néu quan sat, quy vi sé thay ring trong Bat Thanh Pao
c¢6 n6i dén Chanh Ngir. Trong nam gidi ciia nguoi cu si
cling nhu ngudi tu si, viée gitt 10i n6i chi 1a mot diéu
trong nhiéu diéu; con trong Bat Thanh Pao, Chanh Ngi
duogc dat thanh mot muc riéng. Béi vi Chanh Ngir Xuét
phat tir tAm. Khi mudn néi, y thac day chang ta noi, va
cai ¥ d6 1a do thirc, tire 1a dinh kién. Do vay, khi noi,
chting ta néi theo dinh kién. Khi néi theo dinh kién, tac
¥ lién sanh khoi. Piém tac ¥ ndy rat quan trong; néu
khong c6 chanh niém thi sy tac ¥ ay 1a phi nhu 1y tac ¥,
dan dén cac phap bat thién, dua theo cam xtc duc lac
roi phan tng, tao nén tham duc, thu dic va dinh mic.

Nhung trong Chanh Ngit phai ¢c6 Chanh niém. Néu
khong c6 Chanh niém thi s€ khong c6 Chanh Ngit. Va
trong Chanh Ngit ¢6 Chanh Kién; néu khéng c6 Chanh
Kién thi s& khong c6 Chanh Ngit. Biéu hién trong doi

Trang 172



séng hang ngdy, chung ta wa néi, va khi néi thi tao nén
khau nghiép. Khau nghiép dién ra thuong xuyén. O day
khéng chi 1a néi didu 4c, ma 1a néi c6 Chanh niém,
Chanh kién va c6 chanh tu duy hay khong. Tat ca nhiing
yéu to éy mai goi 1a Ba-la-mat, 1a Gidi Ba-la-mat.
Chanh Ngit 14 161 n6i phai hoi du sau diéu Dt Phat day
trong Kinh Tang Chi. Khong phai luc nao ciing phai
no6i, khong phai thdy ngudi ta lam sai réi nhay vao
khuyén 1a tét. Nghiép ai ndy giai.

Vi du nhu c6 mot ngudi ¢ dudi viing sinh, than thé do
day, hoi ham. Néu quy vi thuong rdi nhay téi 6m ho, thi
cling bi do theo. Hodc c¢6 nguoi rot xudng hd dang chét
dubi, minh thay vay voi vang nhay xudng, nhung ban
than lai khong biét boi. Lam thé lai tao thém ganh ning
cho nguoi khac, va minh chét chim truge khi cham
duoc ho. Cho nén chanh niém rat quan trong,

Chanh niém nghia la biét minh dang ¢ dau, vi tri nao
trong cudc song nay. Néu ti 12 me thi téi hanh xir nhu
thé nao? C6 dira con cing dau, ngd nghich thi toi hanh
XU ra sa0? Co ngudi chong ludn kho chiu, minh dem cai
kho chiu cua ngudi ta tré thanh cai kho chiu ciia minh,
tirc 14 minh d3 1am phién ndo nguoi khéac, chi chang ai
phién ndo minh. Phién néo, 1au hodc 1a tir trong tam da
c6 san vi that niém. Do d6, Chanh Ngit phai c¢6 chanh
niém.
Chanh Ngit con phai c6 sau diéu kién: lgi minh loi
nguoi; dung thoi, dung lac; va didu noéi phai 1a chéan 1y.
Néu khong phai chan 1y thi khong néi. Chan 1y 1a gi?
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La phai thay cai kho. N6i ma nguoi khac nhin ra duoc
cai kho, thi 161 noéi 4y dung phap. N6i ma ngudi khac
khong nhin ra, ma con khoi tham, san, si, thi 161 néi éy
1a phi phap.

Gidi ¢ day gdm nam gidi: sat sinh, trom cap, ta dam,
n6i dbi, reou ché say sua. Nhung ngay nay c6 nhiing
thur khong phai ruou che ma con say hon rugu. Nguoi
ta dam mé, khong dut ra duge. Nhirng dra tré choi tro
dién tar, cAm may choi, bao ngung la cac em budn. Tré
nho choi d6 choi, rdp xe ting, rap t4i rap lui, dang vui
choi, bao ngung thi chiing khong chiu, chung budn.
Tam budn lién. Nhung khi nghe 1i thi xép lai sang mot
bén, du budn nhung van nghe 15, vi chiing biét viéc d6
khong dung.

Quy vi ngam lai chung ta c6 khac gi nhitng dtra tré d6
khong? Chung ta cling choi trd choi ciia minh: an, ngu,
nha vé sinh, hon thua, di tim 13i nguoi khéac. Do 1a tro
choi, ma choi hoai khong biét chan. Roi hinh thirc, mau

Gi61 c6 cong nang ngin ngura va nang d§. Gidi ngan
ngira khong phai dé tranh pham t0i, vi mat, tai, miii,
ludi ciia pham phu déu c6 thé pham. Gidi ngin khong
cho minh chay ra bén ngoai, giéng nhu hang rao dé
khong nhay ra, chi dé quan sat bén trong. Gidi nang dd,
khi minh té thi n6 ndng d& minh.

Mubn c6 gidi, giit gidi cho tron ven, khéng phai chi 13
phat nguyén: “Con xin nguyén tron doi khong sat sinh.”
Thuc té ¢6 nhiing tinh huéng rat kho. Vi du ra cho, minh
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néi véi nguoi ban ca rang minh tu, khong sat sinh,
nhung me & nha gia yéu, bac si dan phai an chéo ca cho
do bénh. Mg lai dan: ca chét thi khong an, phai cé tuoi.
ROi minh nhd ngudi ban ca giét giap mot con ca to;
nguoi ban ca dap dau ca, 1oc vay, cat ra tirng khic, minh
mang vé nau cho me an. Gap tinh huéng nhu vay, ngudi
giit gidi phai xtr 1y thé nao? Néu khong hiéu o gidi luat,
thi du néi giir gidi, van kho di dén chd giai thoat.
Khéng sat sinh, khong trom cap, khong ta dam. .. Nguoi
ngdi thién nhung nhé lai cam xtc vo chong ngay xua,
nhiing cam xuc 4y c6 thé ngi ngdm. Cha danh minh,
ban bé lira gat minh, nhirng cam xuc d6 ciing nga ngam.
Chinh nhitng cam x(ic ngt ngdm 4y 1a 1 loai nang luong
dan di tai sinh, khong don gian.

Cho nén can hiéu gidi 1a phuong tién dé diét trir 1au
hoac, ngan can khong cho 1au hodc sanh trudéng. Nhung
lau hodc sanh truong & dau? N6 sanh truéng ngay trong
tam. Khi chung ta nghi dén diéu gi 1a c6 cam xtc, nghi
thién hay bt thién déu c6 cam xuc.

Néu tu tap dé giai thoat, phai chan that v6i chinh minh,
goi la séng chan that Ba-la-mat. Can chan that véi
minh: c6 su khac biét nao gifra cam xtc bat thién va
cam xuc thién khong? Cam xac thién nhu b thi, cling
dudng, tham du khoa tu mudi ngay. .. 1a thién — dé chiu.
Nhung khi thuc hanh, phién ndo khéi 1én: ngdi 1au dau
chan, méi tu hai ba ngay thi chong goi ¢6 viéc réi minh
phai vé, sinh tiéc nudi. Ca cam xtc thién va cam xtc
bét thién déu gidng nhau, déu 1a phan ing chimg minh
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c¢6 su hién hitu cia ban ngd. C6 ban nga thi tiép tuc tai
sinh. Thién hay bat thién déu dan tai sinh.

Vi vy chu Phat khong co thién, ciing khéng co bt
thién. Cac Ngai tiy duyén. Khi Thién sinh A-nan thua
v6i Bire Phat: “Bach Pirc Thé Ton, nay ting ching d3
dong nam tram vi, xin Prc Thé Toén ché gidi luat dé
moi ngudi tu tp tét hon.” Ptrc Phat ray, nodi: “Co khi
nao nguoi ta di va 4o lanh khong? Chi khi 4o rach méi
va.” Ttc 13 c6 pham moi ché gi6i dé sira chd pham. Ao
rach thi vé cho lanh.

Viéc ap dung gidi trong doi song hang ngay doi hoi phai
c6 tri tué. Trude hét phai thay rang nghiép dan ching
sinh di trong sinh tir luan hoi. Ngoai nghiép ra khong co
gi khac, khong co ong A ba B that. T4t ca chi nhu nhitng
hon muon vo. Trim ndm trude chang ¢ ai ¢ day, tram
nim sau ciing chang con ai. La “6¢ mwon hon”, nhung
chung ta quén mdi ngay. Gap d6 an, nhin mén ndy mén
kia, 14p trc dinh kién nhay ra: dung sai, hon thua.

Néu ltc nao ciing thay nghiép dan ching sinh vao day,
ké ca nhitng mdi quan hé dang c6 nhu cha con, vg
chdng, anh chi em, thay tro, déu do nghiép. Nghiép sinh
ra moi quan h¢, sinh ra sy ¢6 mét cua cac mbi quan h¢.
Néu chép cac mbi quan h¢ do 1a that roi phan tng, tao
nén nang luong di tai sinh.

Nghlep dan chung sinh vao sinh ttr luan hodi. Néu vo
mang minh, mang theo cach nao, c6 ngum mang moc
kin d4o, khong mang thang. Vi du nhin thay t6c minh

bu xu, khong cat, ho khen: “Téc anh dep qua, nhu ring
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nguyén sinh.” Minh nghe tudng l1a khen, nhung thuc
chét 13 mang, vi toc bé bdi, khong chiu di cat. Ngudi 6
trinh do s& noi theo kiéu d6. Du néi theo kiéu nao thi
ciing ¢6 tac y va dinh kién.

Gidi cho thay rang cac phap déu do nghiép ma sanh, tirc
la do duyén. Gidi khong quan tdm nguoi nghe cé phan
tng d& chiu hay khong, gidi van chi thang chd tao
nghiép ngay trong tdm. i dy trong doi séng vo chong:
nguoi vo chi nhic chéng mot viée rat nho, nhu “di hét
toc di”, 101 nhic 4y tu n6 khong 16n. Nhung trong tdm
ngudi chong lién khoi ¥ chong d6i: “Toi vay d6.” Du
khong néi ra miéng, Y nghi 4y chi dién ra trong tim,
nhung da 1ap tirc ¢6 ban nga, x4ac nhan sy hién hiru, roi
chép thu, rdi dinh méac, nudi dudng thém dinh kién, tirc
1a tao thém nghiép. Chi can c6 y nghi “t6i vay d6”, nghi
trong dau thoi, biét rang noi ra ciing chang ich loi gi,
nén cudi cudi, khong néi, nhung trong bung, trong dau
van noi: “T6i vay d6.” D6 1a xac nhan ban ngd, xac nhan
su hién hiru, xac nhan su chép thu, xac nhan dinh kién.

Gidi thanh loc nhiing thir d6. D6 1a nhiing “chiéc 4o
rach” can dugce va. Va xong thi phai mac, tirc 1a str dung
Gidi trong doi sdng hang ngay. Khi chiéc 4o qué rach,
khong con st dung dugc nira, thi phai lam gi? Thoi Puc
Phat, Ngai hoi Ton gia X4 Loi Phét: y 40 néu rach qua
thi cudi cung ding vao viée gi? Khi 4y nguoi ta cat cac
cdc liéu cho Chu Tang. Khong nhu hién nay co gach
x4y, ho lay dat, bun dé dap tuong. Pé tuong chic, nguoi
ta iy nhitng y 4o rach, cét ra tron véi dat bun dé lam
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vach, gitt bun két lai v&i nhau. Bun khong thi ra, co
miéng vai thi lién két, kho lai thanh tuong. Y 4o rach
con duoc dung lau chén bat; khi qua cii thi lau nha; khi
nhao lau qua khong con dung duogc thi tron voi bun lam
vach. Nghia 1a khong bo phi thur gi. Gidi cling vay.

Trong doi sdng hiang ngay, chung ta 14y Bat Thanh Pao
1am con dudng giai thoat. Pirc Phat day rang néu ngay
nao con c6 nguoi thyc hanh Bat Thanh Dao, thi ngay
do6 con c6 Thanh gia ra doi. Tuc la toe Bat Thanh Pao
ma sanh ra Thanh gia. O trong d6 13 Chanh Niém. Khi
diéu gi sanh khéi, déu phai biét. Minh néi mot cau, chua
thy loi ich gi cho ai ma da c6 hai cho minh. Khen hay
ché déu co hai. Nghiép cua ngudi ta, lién quan gi dén
minh ma phai khen véi ché?

Trong gia dinh ciing thé. Khen hay ché mét ciu thi tim
vui hodc budn. Phai thay rang cac phap déu 1a kho. Cai
gi cling kho, vi vo thuong. Sang nang chiéu mua, luc
vui thi khen, lic budn thi ché. N6 ludn sanh diét nhu
vay.

Boi vay, Duc Phat moi day Chanh Ngir va tach riéng
ra. Vi 101 néi déu do y. Néu nhu 1y tac y thi lau ngay,
cac thién phap ting truéng va cc bat thién phap cham
dut. Néu 1§ ¢6 tai sinh, thi it nhat ciing sanh 1am nguoi
hoidc chu thién, 1am ngudi phu quy, day du tay chén.
Céc vi cir ¢6 gang tu tdp Chanh Ngit, kiép sau c6 phudc
16n, gap chong thi noi gi ciing nghe, dén ndi bao con
chd la con meo cling tin, vi phudc 16n.

Trang 178



Quy vi phai nhé rang moi hanh dong déu c6 nhan qua.
Cho nén, Gi61 Ba-la-mat ma Buc Phat tach ra trong Bat
Thanh Pao 1a Chanh Ngtt. Néu quy vi tu tap dugc
Chanh Ngit 1a da di 50% trén con duong vao dong
Thanh. Chi cin Chanh Ngir.

Vi Chanh Ngit do tam phat sinh; tdm chanh thi Chanh
Ngir; tam y thanh tinh thi 161 néi thanh tinh. Tam y
thanh tinh 1a do thitc thanh tinh. Thurc thanh tinh khi
khéng con chap kién, khong con dinh kién, khong con
“to1 1a nam, to1 la ntr, to1 la cha, t61 la me, t61 la con.”
Chi thay rang tat ca déu do nghiép két tao. Cho nén Gidi
1a dé giai quyét nghiép. Goc 1é cua Gidi 1a nghiép.

Vi thdy nhu vdy, nhan thérc nhu vdy nén cic bac
Thuong Thu st dung Gidi giéng nhu 4o dé mic. Pi du
da hoi thi mic 4o da hoi; di an dam cudi thi mic 4o kiéu
dam cudi; di quét rac thi mic 4o phu hop dé quét rac,
chtr khong mac 4o da ho1di quét rac. Cac Ngai van dung
Gi6i trong moi hoan canh cho phu hop.

Néu quy vi mudn thue tap Gidi cho chu toan, chua can
n6i dén Gidi Ba-la-mat, chi can Gidi ngit thoi. Chanh
Ngir néu thyuc hién duge thi da di 1 doan rat 16n trén con
duong vao dong Thanh. Chanh Ngir khong can ngoi
thién. Mdi 1an néi sai, tw nhic minh nghiém khac: “Nha
nguoi khong so sanh tir luan hdi sao? Kiép sau 1am con
ché tru suét doi hay sao?” can canh tinh nhu thé dé nhé,
ngay luc do6 tdm tinh lai. Khong co6 thi tim mé.
Chanh Ngit phai c6 1¢g1 minh, loi nguo1; dung thoi, dung
canh; 101 no1 1a sy that; néi véi tam tir; va chi noi khi
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nguoi nghe mudn nghe. Dau 1a su that, dau c6 ich loi,
nhung nguoi kia ciing dau, khong mudn nghe thi ciing
khéng noi. Néu ta quan chiéu duoc nhirng diéu Ay, s&
thay cac phap déu do duyén sanh. “Cai nay sanh thi cai
kia sanh.” Thay duoc phap tic 1a thdy Nhu Lai. Purc
Phat day: “Ai thay phap, nguoi iy thay Nhu Lai.”

Gi6i tiy mirc do tu hoc. Ngudi méi tu thi ¢d gang giir
nam gidi: khong sat sinh, khong trém ciip, khong ta
dam, khong né6i ddi, khong ruou ché say swa. Nguoi
trung cap thi thu thic sdu cin, quay vao bén trong,
khong hudng ra bén ngoai. Cac phép bén ngoai chi la
huyén hoa nhu bong tring dudi ddy nudc. Chay theo dé
tam lang thang thi sanh tir luan hoi. Bac thuong cin biét
ghé so 01 161, biét tim quy, sam hdi, trong ting sat-na
kiém soat, khong dé minh pham, khong tao nghiép.
Nguoi ta van dung Gi6i nhu mét chiée 4o: 4o do thi
giat. Giat mot lan khong sach thi giat hai lan. Ty minh
gidt Giéi 1a nhu vay. Giéng nhu mot chiéc 4o, tiy hoan
canh médc 4o nao cho phu hop, do6 1a 4p dung Gidi. Con
binh thuong, néu khong pham thi ¢6 gi can Gidi; khong
pham thi Gidi khong ¢ viée dé lam.

Vi du mot dtra bé mai sinh hai hoic ba ngay, n6 chi biét
nam, khong pham gi ca, nén dau can Gidi. N6 chi an roi
“t&”, “t&” xong ngu, ngt day lai an. N6i vay dé tu hoi:
ching ta co6 khac gi khong? Mdi khi budn lai than:
“Phdt oi sao con buén qud, chong chiri con, Phdt citu
con, lam sao dé ong dirng chiri?” Pidu minh c6 thé 1am
duoc trude 14 tra hét nghiép, hiy nhin lai phan minh va
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quan sat tam. Pung choc cho ban doi churi, con chuyén
nguoi do chui thi khong can dugce. D6 1a nghiép minh
phai tra.

C6 cau chuyén thoi trude, Co vi Sa-di bi thﬁy dung quat
choc thung con mat, mau chay rong rong, ma khong
than. Bic A-la-han biét 15: cac phap déu do nghiép.
Ngai no6i: “Khong phai 16i cia thay, cling khong phai
16i ctia con, chi la do nghiép.”

Hing ngay chiing ta déu tao thém nghiép méi, nghiép
cii khong chiu tra. C6 bao gid quy vi vay tién ngan hang
ma khong tra 13i khong? Khong tra kiép nay thi tra kiép
sau; khong biét so thi tiép tuc vay, tiép tuc chot, roi kiép
nay, kiép sau, kiép sau nira tra hoai, khong bao gid hét.
Khi chiing ta chura biét nham chan sanh tir thi cudc choi
con kéo dai.

Cho nén, chi can giit Chanh Ngir thoi 1 d3 di trén con
dudng dé budc vao con dudng dong Thanh. Vi Chanh
Ngit phai ¢c6 Chanh Niém, Chanh Kién, thdy cac phép
déu huyén hoa, déu 1a nghiép, dong thoi can c6 Chanh
Tu Duy, Chanh Tinh Tan. Nam, sau yéu t6 dy rdi, cac
yéu t6 khac ty dong kéo theo.
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2. Tém Tit Y Chinh

Chanh Ngir dugc dat riéng trong Bat Thanh Dao
Vi 101 n6i xuat phat tir tim. Khi mudn néi, “y” thic day;
¥ do thirc va dinh kién, nén tac ¥ sanh khoi, dé kéo theo
phan ung va tao nghiép.

Chanh Ngir phai di véi Chanh niém va Chéanh kién
Khong ¢6 Chéanh niém thi su tac y thanh phi nhu ly tac
y, dan dén cac phap bat thién, tham duc, thu ddc va dinh
méc. Trong Chanh Ngit ¢c6 Chanh niém va Chanh kién;
thiéu hai yéu t6 nay thi khong thanh Chanh Ngir.

Piéu kién khi néi

Loi noi can: loi minh loi nguoi; dung thoi/dang luc; 1a
sy that/chan 1y; no61 voi tdm tir; va chi noi khi nguoi
nghe muén nghe. Khong phai luc nao ciing can noi;
khong phai thdy nguoi khac sai 1a nhay vao khuyén.
“Chan ly” trong 1oi noi

Chan 1y duoc nhan manh 13 “thay kho”: néi ma giap
ngudi khac thay kho 1a dang phap; néi khién nguoi khac
khoi tham, san, si 1a phi phap.

Gidi va nam giai

Gidi gdbm nam gidi: sat sinh, trom cap, ta dam, noi doi,
ruou ché say sua; dong thoi luu y co nhimg thir khong
phai regu ma con “say” hon vi dam mé, dinh méc.
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Cong nang cua Gioi

G161 c6 cong nang ngan ngura va nang dd: nhu hang rao
khéng cho tdm chay ra ngoai dé quay vao quan sat bén
trong; khi vap ngi thi nang d& minh.

Gidi dé xir 1y 1au hoic trong tAm

Lau hoidc sanh trudng ngay trong tdm; vi vy can hiéu
G161 1a phuong tién diét trir 1du hodc va ngan lau hodc
tdng truong.

Ap dung Giéi cin tri tué, tity duyén

Prtrc Phat ché gidi nhu “va 4o rach”: ¢c6 pham méi ché
dé stra. Gi6i duoc van dung nhu “méac 40 cho phu hop
hoan céanh.

Chanh Ngir 1a buée 16n trén dwong tu

Chanh Ngir doi héi Chanh niém, Chanh kién, Chanh tu
duy, Chanh tinh tin; khi du cac yéu td nay thi cac yéu
t khac tu kéo theo. Tu duoc Chanh Ngit 1a di mot doan
rat 16n trén con duong vao dong Thanh.
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3. Bai Kiém Tra Tri Tué Thuc Ching: Vuot Qua
L6i Mon Tam Linh

Céu 1: Khi ban biét “cac phap vé thwong” nhung tri

hoin tu tip, ban tw nhic minh theo hwéng nio?
A. “Chac con nhiéu thoi gian; khi nao ranh han réi tu

B.

C.

cling kip.”

“Hoi thd cham dut 1a mudn; néu hom nay budng
thi nghiép xoay chuyén, minh lai tr6i.”

“Tu 1a chuyén t6t, nhung tiy hom: ban thi thoi,
ranh thi lam thém mdt chut.”

. “T6i s& lam déu: it nhung lién tuc, nhu nhdi bot

nhiéu 1an; bo mot hom 13 quen giai dai.”

“Téi chi gitr mot viée: quay vé thdy tim dang chay
theo ham muén; thiy rdi budng, khong thuong
luong.”

Céu 2: Khi ban di chiia 18 Phit, ban muén kiém tra
diéu gi & minh truéc hét?
A. “Minh di 1& du chua, c6 gieo phuéc du chua.”

B.

C.

“Tam minh c6 dang hudng giai thoat, hay van
ham an, ham nga, ham hon thua, ham dung sai.”
“Minh di chua cho nhe long; chuyén tu sau dé tur
tl‘I 29

. “Minh c¢b giit hinh thirc trang nghiém dé khong

mang tiéng, con tam thi... kho néi.”
“Minh xem lai ngay chd dinh mic trong ngay; néu
khong nhin tdm thi moi thtr chi thanh ‘xem

tuong'.
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Cau 3: Thay ngudi khac lam sai, ban c¢6 nén nhay
vao Khuyén ngay khong (theo tinh thin Chanh
Ngir)?

A.
B.

C.

D.

E.

“Thay sai 1a phai noi lién, khong noi 1a dong 15a.”
“T61 s€ no1 that manh cho ho tinh, cang sém cang
tot.”

“To1 xét du duyén: dang luc, 1gi minh lg1 nguoi,
101 that; va chi néi khi ho muén nghe.”

“T61 tuy tam: lac théy buc thi noi, ltc théy mét
thi thoi.”

“T6i im, quay vé gilt chanh niém; nghiép ai nay
g0, toi khong voi chen vao.”

Céu 4: Trong mot cudc cii va, ban chuin bi budt
miéng no6i cAu 1am ngwoi kia ton thwong. Cach ban
dirng lai la gi?

A.
B.

C.

“Noi cho da, dang sai tinh sau.”

“T6i nén lai dé khoi mang tiéng, nhung trong
bung van giit nguyén buc.”

“Tb6i dirng vi nhd ‘11 n6i do ¥°; néu dang do dinh
kién thuc déy thi noi ra s& tao khau nghiép.”

. “T61 can nhac: néi bay gio c6 1g1 minh lgi nguoi

khong; néu khong dung thoi thi dé sau.”
“T6i thdy ngay chd “t6i” mudn thing; thiy rdi
budng, khong can tiép tuc cudc choi hon thua.”
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Cau 5: Khi ban dinh gop y “diéu ding”, ban dung
tiéu chuin nao dé biét d6 1a Chanh Ngir?
A. “Mién 1a su that thi néi, ngudi kia chiu hay khong

B.

C.

la viéc cua ho.”

“T6i chon ndi néu vira loi minh loi nguoi, vura
ding thoi, vira dung su that/chan 1y.”

“To1 nd1 sao cho nguoi ta né minh, vay mdi co
tac dung.”

“T61 tuy truong hop: lic thuan thi néi, lac nghich
thi im, khéng ¢ tiéu chuan ¢ dinh.”

. “To1 uu tién mot dau hi€u: 161 nd1 cod gitp nguodi

kia thay kho (dung phap) hay 1am ho khoi tham-
san-si (phi phap).”

Cau 6: Bai giang né6i “khong phai ruwgu méi lam
say”. Trong doi song, ban nhan dién va xir Iy “say”

Kkiéu nay ra sao?
A. “Khong udng ruou 1a dugc; miy thir khac khong

B.

C.

tinh.”

“T6i thdy minh ‘say’ vi dam mé/dinh méc; nén
dit hang rao: biét du, dung dang luc.”

“T6i biét 1a dinh, nhung lic nao cing thang thi
van can ‘choi chut’ cho d&.”

. “To1 cat hdan ngay, cang manh cang tot; ai no1 gi

mac ké.”

. “T6i nhin thang tdm budn khi bi bt ding; ding

chanh niém quan sat phan ting thay vi chiéu no.”
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Céu 7: Néu 16 pham vao 10i néi (ning nhe tiiy mirc),
ban “dung Giéi nhw hang rao va ning dé” thé nao?

A. “L0 ro01 thoi, ai chang vay.”

B.
C.

“T61 tu trach rat manh r6i chim trong méac cam.”
“T61 xem d06 1a cho ‘ao rach’: nhan ra, va lai, ro1
mac Gid1 vao doi song ngay lan sau.”

. “Téi xin 18i cho qua chuyén, nhung khong soi lai

tac y va dinh kién bén trong.”
“T61 quay lai quan sat 1au hoac trong tdm dang
nudi cau néi do; chin ngay tir chd tac y.”

Cau 8: Khi bi nguoi than néi méc hoic khen kiéu
mia (tinh thin bai gidng vé tic y/dinh kién), ban
phan ing theo huwéong nao?

A. “T6i dap tra cho cong bang; ai mia toi thi t61 mia

B.

C.

: 9

lai.
“Tb6i cudi cho qua, nhung trong dau van khai “toi
vay do’ vabuc ami.”

“T6i nhan ra ngay tac y va dinh kién dang bi kich;
gilt chanh niém dé khong bién no thanh khau
nghi¢p.”

. “T6i nhin day 1a nghiép va duyén; khong chap

quan hé 13 “that’ dé phai phan tng theo ban ngi.”
“To1 tuy hom: hom vui thi bo qua, hom mét thi
noi.

Céu 9: Khi muon n6i mét diéu “ding”, ban uvu tién
diéu gi dé khong roi vao phi phap theo bai giang?
A. “Noi sao cho ho biét toi diing.”
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B. “Noéi sao cho ho nghe 101, du ho ¢6 san cling k&.”

C. “Xét xem 10i n6i ¢6 giup ho nhin ra kho hay lai
lam ho khéi tham-san-si.”

. “Khoéng néi gi hét cho an toan, khoi tao nghiép.”

)

E. “T61 chon thoi diém va cach noi: dung luc, ¢o 1o,
no6i1 voi tam tir; néu ho khong mudn nghe thi
dung.”

Céu 10: Bai giang vi “ché giéi nhw va 40 rach”. Khi
gip mot tinh hudng khoé giir giéi trong doi sdng, ban
di theo huwdng nao?
A. “Giéi 1a gi6i: khong ban; kho miy ciing lam dung
chix.”
B. “Kho qua thi bo, mién tim minh thy 6n 1a duoc.”
C. “T61 xem muyc ti€u l1a ngan 1au hodc tdng truong
trong tam; tur d6 tim cach xur ly bﬁng tri tug.”
D. “Toi giit phan hinh thtrc dé khoi bi ché; phan con
lai tuy.”
E. “Toi thay day la chd can ‘va’: nhan rd chd
pham/dung, r6i 4p dung Gidi nhu ‘mic 40’ dung
hoan canh.”

Ghi chu cho hoc vién: Hay chon dép an ma ban cam
thay phu hop vdi cudc song ctia ban than. Bo chinh 1a
noi ban can quan sat va xa bo.
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XA LY BA LA MAT LA THAP BA LA MAT
CHUONG 45. XA LY THOAT KHO
1. N¢i Dung Bai Hoc

TAt ca moi hién tuong trong doi sdng, tir cam gidc, suy
nghi dén hanh dong — déu 1a biéu hién cua tham 4i. Khi
c¢6 su nhan biét vé nhirng diéu iy, quy vi cAn quan sat
ban chét vo thuong, vo ngd ciia chung va thuc hanh
budng xa. Trong qua trinh tu tap, néu khong budng x4
dugc, ching ta dé roi vao tinh trang “boi thuc phap
hoc”: tiép thu qué nhiéu 1y thuyét nhung khong tiéu hoa
duoc, khong tmg dung duoc trong doi song. Tur do, tAm
trd nén tri tré, hoang mang, tham chi sanh nghi ngo.

Chiing ta d3 hoc vé cac Ba-la-mat nhu bé thi, tri gidi,
kham nhan... nhung diéu ¢t 18i 1a phai c6 x4 ly. Khong
c¢6 xa ly thi du tu hanh cach miy, hanh gia van bi dinh
mic vao phép hitu vi, tirc nhitng hi¢n tuong c6 sanh co
diét. Ngbi thién, tri giéi, cang dudng... néu con chap
trudce, thi van 1a phap hiru vi.

Quy vi can quan chiéu rang danh séc, tirc nim uan, von
khong that co. Khi thay rd nhu véy, su chap thi tu nhién
lang xudng. Ptrc Phat day: néu chua doan trir sau loai
ngd chap (ting thuong man, ngd man, ty liét man, qua
man, man va c6 chép) thi khong thé chimg A-la-han.

Moi ¢b chap déu khoi tir nga chap. C6 ngi thi ¢6 phan
biét dung — sai, con — mat, thuong — ghét. Noi nao ¢o
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¢ chip, noi d6 c6 nghiép. Vi vay, xa ly 1a then chét.
Xa ly tai vat 1a B thi Ba-la-mat. Xa ly hanh vi sai trai
la Tri gi61 Ba-la-mat. X4 ly nhitng phan ing ctia tdm 1a
Kham nhan Ba-la-mat.

Cang thyc hanh sau, hanh gia cang nhan ra danh sic 1a
v6 thuong. Di 12 vo thuong thi khong co gi dé chép thu.
Moi am thanh, 101 khen, tiéng ché, moi hién tugng déu
sinh diét trong ting sat-na. Quan chiéu nhu vdy, hanh
gia khong con dao dong béi khen ché, dwoc mat. Tir 46,
tam tu nhién mat mé; do 1a Tam Tu Ba-la-mat (metta
parami). Tam tr khong phai 1a thuong ghét theo cam
xuc doi thuong, ma 1a sy ha nhiét cua tam. Nguoi céd
tam tir thi 161 n6i, 4nh mat, hanh dong déu dem lai an
lanh.

Canh gi6i 13 do tdm tao. Néu trong nha c6 ngudi nong
gian, khong khi chung dé tré nén cang thang, bat an.
Nhung néu c6 ngudi biét ha nhiét, biét gitr chanh niém,
thi khong khi gia dinh ciing dan tré nén hoa thuan.

Ptrc Phat khong “thuwong” ching sinh theo kiéu tinh
cam thé gian, vi Ngai thay 10 tit ca chi 1a “gia danh”,
do duyén sinh. Ngai hanh dong khong vi thuong hay
ghét, ma vi thdy duyén du thi lam, duyén chua du thi
cho.

Moi viéc lam, du rat nho, déu c6 thé trd thanh co hoi tu
tap néu c6 chanh niém. Mot cai nhin, mot 161 noi, mot
bita an... déu 1a chd dé quan chiéu. Pirc Phat day ding
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khinh thuong viéc thién nho, vi nhitng giot nudc nho
cling c6 thé 1am day binh. Ciing dimg xem nhe viéc 4c
nho, vi chinh nhiing théi quen nhoé ay c6 thé 1am hu hoai
ca mot doi nguoi.

Nguoi so co tu bang cach 1am thién, tranh ac. Ngudi
trung can tu bang cach thiy 16 cac phap do duyén sinh.
Nguoi thugng can thay rd cac phap déu 1a gia hop, tir
d6 khong 1am cho cac phép sinh khoi thém. Tat ca déu
quy vé tri tué. Nhung néu dinh mic vao chinh “tri tug”,
thi lai thanh chap thu. Vi véy, phai x4 ly ca cai “biét”
dé khong con nuong tua vao ngi kién vi té.

C6 mot cau chuyén dé suy nghiém:

Mot vi su di ngang qua tugng Phat gitra tro1 mua. Ngai
thay tuong bi udt nén coi dép dat 1én dau tugng dé che
mua. Vai hom sau, mot vi su khac di ngang qua, thay
dép trén dau tuong thi tirc gian, quing dép xudng dat,
cho rang nhu vay 1a bat kinh.
Cau hoi dat ra: ai ding, ai sai?
That ra, xét cho cung, khong han ai ding, ai sai. Moi
nguoi hanh dong tir gbéc nhin, tdm thurc va hoan canh
khac nhau. Piéu dang ngai nam & chd khai tdm phan
xét, ndm chit phan biét dung sai, tdt x4u, roi tir d6 sinh
thém phién nio.
Phat khong phai 1a tuong, tuong cling khong phai la
Phat. Néu chap tuong 1a Phat thi da sai tir dau. Cot 16i
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la tdim cung kinh, va sau hon nita 1a tim khong dinh
mac.

Ngay ca buc Phat, bac Pai Giac, cling tung tho nhan
bita an cudi cung 13 mén nam doc. Ngai biét dicu ay,
nhung vi long tir,Tam Tu Ba-la-mat (metta parami), va
mudn ngudi cing dudng c6 co hoi gieo duyén, Ngai
van hoan hy tho nhan. Vi Ngai di x4 ly tron ven, ké ca
song chét, ké ca cai biét ciia chinh minh. Do d6, xa ly
1a phap dtng sau hét, nhung ciing 1a phap bac nhét.

Me con, vo chdng, than bang quyén thudc déu 13 duyén
nghiép. Néu khong xa ly, thi kiép nay lam me, kiép sau
lam vo, kiép sau nita lam con; luan hoi khong dut.

Ngay ca cai an cling vay. Néu quy vi an trong tham duc
thi d4 12 bat thién. Nhung néu an trong chanh niém, thay
0 tung cam giac, tirng tam khaoi, thi viée an tr¢ thanh
mot phap hanh dua dén budng xa. Trong in udng ciing
can thyc hanh xa ly.

Moi hanh dong, di, dung, nam, ngéi, thd, nhin, nghe,
déu co thé tro thanh chd hanh tri Ba-la-mat néu c6
chanh niém va xa ly. Khong x4 ly, thi phdp nao cling co6
thé tré thanh chuéng ngai.

Quy vi suy nghiém k¥: “Chap thu 1a gbc cua kho dau.”
Moi kho dau déu sinh khoi tir sy dinh mac vao than, vao
cam tho, vao kién thirc, vao y niém “t61” va “ctia to1”.
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X4 ly khong c6 nghia 1a tho o hay budng xudi. Xa ly Ia
budng bo bang tri tué, 1a tir bo nhitng gi din dén khd
dau. X4 ly 1a ty do chan that.

g 3 7®
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2. Tém Tit Y Chinh
Tham ai va nguy co “bgi thwe phap hoc”

Moi cam giac, suy nghi, hanh dong déu co6 thé bi tham
ai chi phdi. Néu chi tiép thu Iy thuyét ma khoéng quan
chiéu va tng dung trong doi séng, hanh gia d& roi vao
tinh trang “boi thuc phap hoc”: tri tré, hoang mang, 1o
sinh nghi.

X4 ly 1a truc chinh cua sy tu

BG thi, tri gidi, kham nhan... déu quy vé xa ly. Khong
c¢6 xa ly thi cac phap hanh van tré thanh phap hitu vi dé
bam viu; ngay ca ngdi thién, tri gidi, cing duong ciing
c6 thé thanh chp trude néu con nam gitr.

Ngi chap sinh phan biét va tao nghiép

C6 chip bat ngudn tir ngd chap: c6 “To6i” thi co ding—
sai, cOn—mat, thuong—ghét. Noi nao con phan biét va cd
chép, noi d6 nghi¢p tiép tuc van hanh; vi vay can quan
chiéu danh sic (nim uén) 1 vo thuong, gia hop dé chap
tha tu roi.

Tam tir 1a sy “ha nhiét” ctia tam

Khi thay 5 cac phap sinh diét trong tirng sat-na, hanh
gia b6t dao dong trude khen ché, duwoc mat. Tir d6 tAm
mat lai; tAm tir biéu hién qualoi néi, anh mét, hanh dong
1am ngudi khac cam thiy yén 6n, hoa dju.
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Duyén sinh va ciach hanh xir khong ket thwong —
ghét

Canh gi6i tuy tim: mot ngudi biét gitr chanh niém c6
thé 1am khong khi gia dinh lang diu. Pao 1y nhan manh
nhin theo duyén: duyén du thi lam, duyén chua du thi
cho, thay vi hanh dong theo cam xuc boc dong.

Viéc nhoé ciing thanh dwong tu

Mot cai nhin, mot 16i noi, mot bita an... déu 1a co hoi
tu néu c6 chanh niém. Khong khinh viéc thién nho vi
“giot nudc nhd lam day binh”, va cling khong xem
thuong diéu ac nho vi thoi quen nho c6 thé lam hu ca
doi.

Tu theo ciin co, cudi ciing x4 ludn cai “biét”

Nguoi so co: lam thién, trdnh 4c. Nguoi trung can: quan
duyén sinh. Nguoi thuong can: thdy cac phap gia hop,
khong 1am cho phép sinh khoi thém. Nhung néu chép
vao “tri tué” hay “céi biét” thi lai thanh chap thu, nén
rot rdo van 1a xa.

Céu chuyén twong Phat va doi dép: 16i nim ¢ tim
phan xét

Hai hanh dong trai nguoc (che mua hay quing dép) xuét
phat tor goc nhin khac nhau. Trong tdm khong phai
“ding—sai” theo hinh thurc, ma la tdim cung kinh va tdm
khong dinh méc; ket vao phan xét mai la rang budc.
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Xa ly dé thoat vong lan quan ciia duyén nghiép

Me con, vo chong, than quyén déu 13 duyén nghiép;
khong xa thi luan hoi dbi vai khong dirt. Ngay ca an
udng cling vdy: an trong tham duc 12 bat thién; an trong
chanh niém, thay rd tdm khoi thi viéc an trd thanh phap
hanh, van 1a x4 ly.

Két luan thwe hanh: nhéin ra goc kho dé budng cé tri
tué

“Chap thu 1a gdc kho dau.” Xa ly khong phai tho o hay
budng xudi, ma 1a budng bé c6 tri tué nhirng gi din téi
khd. Muc tiéu 1a sdng tu do hon trong tirng sat-na, tinh
tan hanh tri va hudng vé giai thoat.
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3. Bai Kiém Tra: Xa Ly Thoat Kho (Tri Tué Va
Thwe Hanh)

Cau 1: Theo bai gidng, tinh trang "bgi thuc phap

hoc" x4y ra do nguyén nhin cot 16i nao?

A.

B.

Do hoc vién tiép thu qué nhiéu Iy thuyét tir nhiéu
nguon kinh dién khac nhau.

Do hoc vién khéng du tri thong minh dé ghi nhé
cac thuat ngir Phat hoc phuec tap.

. Do tich liiy nhiéu kién thirc nhung thiéu su xa ly

va khong tng dung duoc vao doi sdng thuc té.

. Do hanh gia danh qua nhiéu thoi gian cho viéc

nghe giang ma quén mat viéc toa thién.
Do tam tri bi tri tré bdi cac nghiép bao tir qua khir
ngin can viée tiép thu chanh phép.

Céu 2: Tai sao Xa ly dwore coi 12 "chia khéa" d@é cac
Ba-la-mat khac (b6 thi, tri giéi...) tré thanh vo vi
phap?

A.

B.

Vi Xa ly gitip hanh gia tich liiy duoc nhiéu cong
dtrc hon cac phap tu khéc.

Vi néu khong c6 Xa ly, cac viéc tu hanh van con
dinh méic vao ban nga va su chap trudc.

. Vi Xa ly 1a diéu kién bat budc dé chimg dic cac

tang thién dinh cao nhét.

. Vi Xaly gitip hanh gia dugc moi nguoi kinh trong

hon khi thidy minh khong con tham lam.

. Vi chi khi Xa ly, hanh gia méi ¢6 du sirc manh dé

vuot qua cac chudng ngai vat 1y.
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Cau 3: Trang thai tim 1y nao sau day thé hién mot
trong sau loai ngd chip (Man) can tré viéc ching
qua Thanh?
A. Ludn cam thay minh thap kém, khong du kha
ning dé tu tap theo gido phéap cao thuong.
B. Thay minh giéi hon nguoi khac hodc thdy minh
"dang tu" con nguoi khac thi khong.
C. Cb chap vao nhiing quan kién c4 nhan vé dung -
sai, tot - xau trong cac su viéc thé gian.
D. Cam thay ty hao vi minh da thudc long nhiéu bai
kinh va thuc hanh b thi nhiéu tién bac.
E. Tét ca cac phuong an trén déu 1a biéu hién coa
cac loai ngd chap can phai doan tri.

Céu 4: Khi quan chiéu danh sic (Nim uin) von
khong that c6, muc dich thwe su ctia hanh gia la gi?
A. Bé cam thy cudc doi 13 vo nghia va khéng can
phai nd lyc 1am viéc hay chiam séc gia dinh.
B. Dé ching minh rang minh c6 tri tué siéu viét hon
nhitng ngudi van con tin vao su ton tai cia cai toi.
C. Dé sy dinh mic va chap tha vao ban than tu nhién
1éng xuéng, tir d6 dat duoc su an nhién.
D. Bé c6 thé diéu khién duogc cic cam gidc va suy
nghi theo ¥ muén ctia minh.
E. Dé thoat khoi cac ndi dau vé thé xac bang cach
phu nhan su tdn tai cia than xac nay.
Cau 5: Cau chuyén veé "Twong Phat va doi dép"

nhan manh bai hgc sau sac nhat vé diéu gi?
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. Hinh thtrc bén ngoai ctia hanh dong quan trong

hon ¥ dinh bén trong tim hén.

. Viéc cung kinh tugng Phat béng cach che mua la

hanh d6ng duy nhit dung din.

L3i khong nam ¢ hanh dong "che mua" hay
"quing dép", ma nam & tim phan xét diing-sai cia
nguol quan sat.

. Can phai ¢6 cac quy dinh nghiém ngit trong dao

trang dé tranh nhitng hanh dong thiéu cung kinh.

. Moi su vat trén doi déu la gid tam, ké ca tuong

Phat, nén khong can phai cung kinh qua mtec.

Cau 6: The nao la "Xa ly co tri tu¢" trong viéc an

udng hiang ngay?
A. C6 gang an that it hodc nhin an dé co thé khong

B.

C.

con cam thdy ham thich thtrc an.

An bit ctr th gi minh thich nhung miéng ludn
niém Phat dé thanh tinh héa thyc pham.

Nhéan ra géc kho cua tham ai, dn trong chanh ni¢m
va quan sat sy khoi dié€t cia tdm tham duc.

. Chi an nhiing thirc an thanh dam, dét tién va sach

s€ dé gilr gin suc khde cho vige tu tap.

. Coi viéc an uong la ganh nang va thuc hién né

mot cach mién cudng cho qua ngay.

Cau 7: Mot hanh gia "Thuwong can" thwe hanh quan
duyén sinh theo cach thirc nao?

A. Lam that nhiéu viéc thién dé hoa giai cac duyén

bat thién tir qua kh.
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. Théy cac phap 13 gia hop, do duyén ma thanh nén

khong dé tam tao tac thém cac phap sinh khoi.

. Danh toan b thoi gian dé nghién ctru 1y thuyét vé

12 nhan duyén mot cach chi tiét.

. Ludn cho doi duyén di méi lam, néu duyén chua

du thi tuyét d6i khong hanh dong,
Xa lanh moi duyén thé gian dé gitr cho tAm minh
khong bi dinh méc vao cdc mdi quan hé.

Cau 8: Tai sao bai giang lai nhic nhé "Xa ludn cai
Biét" d6i v6i nhirng ngwoi da c6 trinh do tu tip cao?

A.

B.

Vi cai "Biét" hay kién thirc s& 1am cho hanh gia
tréd nén ki€u ngao va coi thuong nguodi khac.
Vinéu chép vao tri tu€ hay su hiéu biét cia minh,
hanh gia van con bi rang budc béi ngi chép vi té.
Vi viéc biét qua nhiéu s& gay ra sy hdn loan trong
tam tri khi hanh gia ngdi thién.

. Vi Btrc Phat day rang chén 1y t6i hau 1a su trong

rong, khong can phai biét bat cir diéu gi.
Vi cai "Biét" chi 1a mét cong cu tam thoi, giong
nhu chiéc be can bo lai khi da sang song.

Céu 9: Hanh ddng nao sau diy thé hién sw ng dung
dao ly "Duyén du thi lam, chwa du thi cho"'?

A.

B.

B6 mdc moi cong viéc khi gap kho khan vai ly do
"chua du duyén".
Quan sat tinh huéng bang tim binh than, hanh
d6ng khi thoi co chin mudi thay vi phan tng
bcdong.
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C.

Ep budc moi nguoi xung quanh phai lam theo y
minh dé tao ra "duyén" tot.

D. Luén lo lang va suy tinh vé twong lai dé chuan bi

E.

cho céac duyén sap téi.
Chi lam nhitng viéc dé dang va tranh né nhitng
viéc doi1 hoi su no luc 16n.

Ciu 10: Y nghia ciia viéc "Khong khinh viéc thién
nhé, khong xem thuong 156i 4c nhé" 1a gi?
A. Dé tich liiy du sé luong phudce bau can thiét cho

B.

viéc cau xin céc loi ich thé gian.

Vi théi quen nho tao nén tinh cach va ) phan;
mdi hanh vi déu 14 co hdi dé rén luyén tAm chanh
niém.

. DBé tranh bi moi ngudi xung quanh phé binh vé

nhitng thiéu s6t nho trong doi song.

. Vi cac 161 nho c6 thé bi phat hién va dan dén

nhiing hau qua phap ly nghiém trong.

. Dé chting t6 minh 1a nguoi ti mi, can than va co

dao dirc trong mat cong dong dao trang.
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CHUONG 46. XA LY NGU UAN
1. Noi Dung Bai Giing
Xa ly dugc su chap thii noi nam uan, thi d6 1a thay dugc
Ta Diéu Pé. Trude hét 1a thay rd nam uan 1a khd, va
kho éy khong nam & nim uén ty than, ma nam & sy ¢b
chép vAa0 ndm uan. Nguoi nao thyc hanh duge nhu vay
thi coi nhu da c6 hudng di ctia giai thoat.
Nim uan (sa'ic, tho, tudng, hanh, thirc) von chi 1a gia
hop, 14 4o gidc. Do chip tht nén méi khé: chip rang
“c6 sic phap”, chdp rang “toi co than tim”, roi giir chat
lay cai than tam ay.
Mdi nguoi déu co kinh nghiém va cach hiéu riéng. C6
hiéu, c6 biét, 1a diéu rit quy, vi biét ding dudng thi
khong con di lac nita, khong can nuwong vao bt cir “chi
dan” nao khac. Nhung biét thoi chua di; can “chuyén
kh6”, 101 méi “chimg khd”. Tt 1a thay khd, biét kho,
rdi chuyén héa ngay noi kho do.

Trong moét bai kinh, Puc Phat day vi du “Theo Dau
Chan Voi”: thay nhiéu ddu chén, roi nhan ra ddu chan
16n, ctr di theo dung dau 4y thi s& gip dugc con voi.
Ciing viy, da thiy kho, da biét kho, thi ctr di theo mai,
tlly cdn co sdu can, roi ciing s& di vao chd thay duoc
chan ly.

Trong Tt Di¢u B¢, Dtric Phat day: chap thu vao ndm
uan la kho. Khong phai no61 “ndm uan 1la kho”, ma la “sy
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chap tha déi v6i ndm uén 13 khd”. Vi chép c6 than co
tam, nén mai sinh ra cac y niém “t61 1a”, “td61 dang 1a”,
“t6i dd 12”; roi chap “toi ngon lanh”, “t6i thong minh”,
“to1 dang tu”, va doi nguoi khac dung dung téi “t61”.
Tir d6 mai c6 phan chia: viée nay cua chua, viéc kia cua
to1;

Hé c6 canh gi6i thi ngd dé sanh; nga sanh thi ngd man,
kiéu man phat hién. Kiéu man 1a niang luong dan toi tai
sanh, va tiép tuc kho. Trong cau chuyén vé da-xoa, nhan
vat ay doi trude cling ting tu, nén méi c¢6 phudc 1am
Da-xoa, tirc 1a c6 than thong, co chut “vuot” so voi
ngudi thuong. Nhung tu ma ctr chap rang “toi dang tu”,
“to61 phai duoc ton trong”, “moi nguoi phai cing duong
t6i”, thi cai t6i 16n dan; kiéu man dan dén san han, vi
moi viéc khong vira ¥, va san han lai nghiéng vé canh
gidi A-tu-la.

Da-xoa ciing 1a mdt loai A-tu-la. DBo1 trude co6 tu, nén
doi ndy o6 kha ning lo liéu, c6 phuong tién, biét kiém
thirc &n cho con. Nhiéu ngudi trong doi séng ciing dang
ban ron “kiém com, kiém gao” nhu vay. Khac nhau chi
1a than tuéng, con 161 hanh xtr, néu bi tham san si dan
dat, thi vin 1a bi nghiép diéu khién.

Nguoi doi thuong 1y kién thirc thé gian lam chd
nuong: biét cach kiém tién, biét cach hoc hanh, biét
cach xdy dung su nghiép. Nhung tat ca nhiing su nghiép
ay ciing 12 phép hitu vi, 12 v6 thuong. Co noi tirng dugc
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x4y dung bang dai phudc duyén, nhung rdi thoi gian
qua di ciing chi con dau tich. Nhin thiy vo thuong thi
c6 thé phat tim mudn thay doi, nhung néu khong dam
x4 ly, khong dam budng chip “t6i ddy, t6i 147, thi rdi
van quay vé nép cil.

C6 khi gip duyén 16n, duoc gan bac tu hanh cao dtc,
ma van con cii co, van con hon thua, thi du thiy ngi
chap con nang. Nhiéu ngudi dén chi cau xin: xin hét
bénh, xin thong minh. Nhung néu an uéng khong dung,
tham san si con day, thi xin cach miy ciing van do
nghiép minh chi phdi. Cai gbc van 1a chap thii vao nam
uén.

Trong cau chuyén Da-xoa, chi tiét dang suy nghi 1a khi
cac “dtra con” do1, Da-xoa no1 hay cho, vi Puc Phat
dang thuyét phép, phap 4y dan dén thoat ly sanh '[ﬁ' 0
day thay 1o sur glang co giita than va tAm: than mudn an,
mudn ngu, mudn thoa thich; con tim, néu c6 huéng tu
thi biét rang dinh mic 13 nguy hiém. Vi vay, tim mubn
“dirng lai”, muén nghe phap, mubn nwong vao chanh
phap dé chuyén hoéa. Nguodi nghe phap nhiéu, d6 1a
phudc “van”; nhung phudc ay phai di d6i v6i hanh.

C6 tin tdm v6i Tam bao thi lang nghe, 10i soi xét lai
chinh minh: minh ¢6 ich ky, c6 nho mon khong. Biét
minh ich ky, nho mon thi phai tim goc ré: néu ich ky,
nh6 mon 1a qua, thi nhan 1a gi. Nhan 1a chép tha vao
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nam uan. Khi chap thu vao nam uan thi cai chap ay von
la gia, nhung vi chap nén kho.

Do nhan duyén nén gdp nguoi nay nguoi kia; co nguoi
trong gia dinh kho chiu, va quanh minh ciing c6 nguoi
nhu thé. Nhung tu r6i ma van thay nguoi ta “khé chiu”
thi phai xét lai. Khong thé miéng n6i kham nhan, ndi bb
thi, réi tudng nhu da xong; vi phién ndo c6 thé van nam
ngt ngdm trong tim. Quy vi phai thiy duoc gdc ré, chir
khong phai chi thay cai hinh tudng cia qua.

Phién ndo phét sinh vi chap thi vao nim uan nén mdi
sinh ich ky, nhé mon. Nhung ich ky, nho mon dy van
chi 1a qua. Lai phai nhin sau hon: gbc ré ctia ich ky, nho
mon 13 gi? Nhiéu khi minh d6 thira “nghiép” thi ciing
dung, nhung nghiép chi 1a mot phan trong cac yéu to
ciu thanh tap khi dy. Nghiép ich ky, nhé mon tich lity
tir doi nay sang doi khac, nhiéu kiép nhu vay.

fch ky, nho mon la nghiép can duoc nhan dién va doan
trir. N6 khong phai “xau” theo kiéu dé tu két toi; no 1a
nghi¢p, 1a hién hanh cua tho, twong, hanh, thirc. Nhan
biét duoc thi phai tim nhan ctia né.

Thoi Puc Phat c6 nhitng vi nit A-la-han. Nam hay nf,
tu tap chan chanh déu chung dic. Pung théi that, dimg
nghi minh 14 nir thi khong tu duoc, c¢6 chong thi khong
tu duwoc. Vi Visakha ciing c¢6 gia dinh, c¢6 nhiéu con, van
chiing Thanh qua. Nhung do nghiép nén phai c¢6 nhitng
duyén nhu vay.
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Nguoi doi chap rang co toi, co tai san cia tdi, co con
t61, c6 chong t6i. Nguoi xuét gia lai chap rang c6 chua
t6i, ¢6 kinh toi, ¢6 thay toi. Dinh mac nhu vay thi ciing
troi 1an, khong phai chi mdt nguoi ma l1a “dinh nhau”
trong sanh tir luan hoi.

Trong cau chuyén quy Da-xoa, ba Da-xoa bado cac con
tam ngdi yén dé ba nghe phap, vi Dirc Phat dang thuyét
phap. Ba khéi tdm hoan hy khi dugc nghe phép. Duc
Phat quéan chiéu biét du nhan duyén: Da-xoa nay da tu
nhiéu doi nhiéu kiép, nhung con ich ky, nhoé mon, san
han nén chi sinh lam quy Da-xoa. Ptirc Phat khoi tam
tir, thuyét phap cho thay cac phap la gia, vo thuong; va
do chéap tht nim uan nén sinh ich ky, nhé mon: chap ¢o
danh, c6 séc; chép cO than, c6 tam; chép co 101, co
ngudi; chip cé tu hay khong tu.

Khi nghe phap, Da-xoa vira nghe vira quan sat, tu duy,
xét lai noi minh, thiy 16 minh chp ning nén mdi lam
quy. Trong dai chung ciing vady, c6 nguoi twéng mao
dep nhung tdm chip trude rat ning: dung sai, hon thua;
chuyén nho ciing chap; con cai sai mot chut ciing chap;
nguoi than ndi trai ¥ ciing chip. Nhitng cai chip Ay
chinh 14 biéu hién cua ich ky, nhé mon. Vi sao ¢6 ich
ky, nho mon, vi sao chép? Vi v6 minh: vO minh sanh
hanh, hanh sanh thirc, thitc sanh danh séc; c6 vo minh
thi ¢6 than tam, roi chap rang co toi.
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Dtrc Phat khong chi nodi x4 ly, ma con chi cach dé xaly.
Th nhat, ling nghe chanh phap. Nghe duoc chanh
phép thi khéi tdm mung, khéi tam tin sdu Tam bao, tin
sau chanh phap, hoan hy. Thu hai, than can bac chan
nhan. Thi ba, ty phap hanh. Déi dién Dutrc Phat, thay
Prurc Phat ngdi d6, moi ngudi lang nghe, tdm khoi hoan
hy, roi tiiy phap hanh. Ngay luc Da-xoa nghe Dtic Phat
day “chap thi nim uan 13 gia”, ba quan st lai, nhan ra
minh chap, r6i budng. Ba sam hdi: minh da chap, di sai;
khoi kham nhan, khoi xa ly. Xa ly dugc chap tha noi
nim uan 1a tuy phap hanh.

Su chép tha ndm uan 1a do vo minh. V6 minh nén khong
biét than 13 gia; tAim cling do duyén canh ma sinh. Mat,
tai, miii, ludi, than y tiép xtc canh tran, dbi chiéu véi
dinh kién nén sinh thuong ghét, budn vui. Chuyén
nguoi khiac khéng déng dén minh thi khong khd;
chuyén lién hé dén “cua t6i” thi kho. Chinh chd ay 1a
dinh méc, 12 nghiép; chap thi kho.

Nguoi tu cling vay: tho dung dan na tin thi ma bo bé
dao trang, khong chim séc, khong 1& Phat, khong lo
viéc chung; néi “ké, khong phai caa t6i”, thi do 1a tu
tudng ma khong tu tm. Tinh ich ky, nho mon phat sinh;
ban nga phat sinh; ki€u man phat sinh.

Cé lan & An D0 nhan duyén gip vi Thanh gia mic du
khuya r61 ma van c6 nguodi xép hang xin ro dau dé
“théng minh”, xin r& dau dé “hét bénh”. Vi ay van lam,
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Su ngdi bén canh khong néi gi. Pén khoang 10 gio dém,
vi Ay hoi: “Ong c6 mét chwa?” Cau hoi dy khong phai
chi 1a “khuya roi”; ma 13 thay chung sinh con chay theo
cac tho tudéng nhu vay, minh ctr phai lam hoai, c6 moi
mét khong.

C6 nguoi duge ro d4u thi sinh tho, sanh thich; néi “con
sang ra roi”, nhung bao xa ly, bao cao dau thi khong
chiu. Chua xa ly duoc.

O vung bién dia xa héo lanh, dung theo gidi luat, chu
Tang co6 thé cho phép tho giéi Ty-kheo-ni. Co nhitng vi
tho gig1 xong lai khéi tdim “minh 1€n chirc”, “minh
ching dic”, sinh kiéu man, thi 1a pham. Pem than ra
lam ma kiéu man van con, thi doi sau van theo nghiép
ma troi. Vi vay phai xa ly, x4 ly chap tht noi nam uan.

Xa ly su chap thi vao nam uan (sdc, tho, tudng, hanh,
thie) 13 then chét. Pirc Thé Ton thuyét bai Kinh Té
Diéu Dé cho nim anh em Kiéu Tran Nhu; khi éy chi c6
ngai A Nha Kiéu Tran Nhu chimg qua Tu-da-hoan, bon
vi con lai van chua thau ddo. Kinh chép rang sau mot
thoi gian ngan, dé cac vi suy xét va dé phép lang dong,
Puc Thé Ton lai thuyét tiép bai tha hai, tc Kinh Vo6
Nga.
Trong Kinh V6 Nga, Pac Thé Tén day: “Nay cac Ty-
kheo, sic 1a thuong hay vo thudong?” Méau chbt nim &
chd phai thay dugc vo thuong noi sic; va khong chi séc,
ma cd nam uan déu vo thuong. Nam uan 13 nim uan,
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khong vi minh 1a nam hay nit ma khac di. Nhung do
chap “t6i 1a ni¥” nén c6 khuynh huéng tao duyng hinh
tuéng theo cai chap dy: dé toc dai, t6 son diém phan, di
dtng theo kiéu minh tin 13 “nit tinh”. Ban than tip tanh
nhu vay dé trg thanh nhu vay. D6 14 tién trinh huan tap
va thanh lap cai nhin vé sac phép.

Do sy huan tap 1au dai, tAm dé bj cam xuc chi phdi, dé
roi vao ich ky, nhé mon; day la diéu can tu soi xét trong
cach hanh xir cua chinh minh. Sy dinh mic vao nim
uan dan t6i vé minh; va vi vo minh nén sinh khoi ich
ky, nhé mon. Tt d6 mdi cd “cua tdéi”, “con t6i”, “chéng
to1”, “than t61”.

Tram nam trudc ta chua c6 mat, trdm ndm sau ta cling
radi; vo chéng, con cai, tai san rot cudc déu phai buong
bo. Nhitng gi ta dang o, dang 1am, mot phan do nghiép
cii, c6 thé 1a nghiép thién hodc nghiép bat thién. C6
ngudi doc kinh mii ma khong hiéu; c¢6 thé do nhan
duyén nhiéu doi, ting phi bang kinh sach, phi bang
chanh phap, nén doi nay doc hoai van md mit. Lai co
ngudi khong doc nhiéu, nhung biét quan sat hanh vi tao
tac ciia minh, thdy rd chi 1a nghiép: nghiép din chung
sanh vao sanh tir luan hdi; rdi ching sanh lai tiép tuc
tao nghiép, roi lai tiép tuc tro1 lan.

Vi vay, xa ly & day khong chi 1a x4 ly tai san. C6 nguoi
cung duong mét sb tién voi muc tiéu rd rang, chéng han
cung dé cac Sa-di di hoc. Khi dat muc tiéu va dbi tuong
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nhu vay thi c6 phudc, va nhan iy c6 thé dua dén qua
trong ung vé sau. Nhung néu chip vao viéc “toi cung
duong bao nhiéu”, “t6i 1am nhu vay 1a bd thi ba-la-
mat”, thi d6 1 b6 thi con dinh méc, chwa phai bd thi ba-

la-mat.

Thoi Dire Phét, ngai X4 Loi Phat ¢6 14n cung dudng hoa
ding mot tram ngon dén. Khi ay c6 mot ba 140 nghéo,
khong c6 tién, phai di xin nhiéu nha méi duoc hai xu.
Ba hoan hy dem hai xu mua dau, cung duong mot ngon
dén, va phat nguyén chi cau tri tué caa chu Phat, tic 1a
cau giai thoat. Sang hom sau, ngai X4 Loi Phat di thoi
tit cac ngon deén dé tiét kiém dau, nhung ¢c6 mgt ngon
dén thoi khéng tat; dung than thong cling khong tat.
Ngai bach héi Ptrc Phat. birc Phat day réng ngon dén
ay 1a ctia mot vi Phat trong lai. Ba 130 nghéo 4y cing
duong véi tAm nguyén gidi thoat; nguyén 16n, tim xa ly
manh, nén phudc luc dac biét.

Tri tué cua chu Phat 13 thdy 1d cac phap vo thuong; va
vi vo thuong nén dinh méc thi kho. Thay rd nhu vay 1a
thay T& Diéu Dé; thdy vo thuong, vo ngi thi méi co
duong ra khoi chap thi.

Xaly vat chat, xa ly than mang, xa ly sy nghiép, 1ot rdo
déu quy vé mot diém: xa ly tinh ich ky, nho mon; xa ly
chap nhét; x4 ly chap dung, chap sai. Mdi ngudi déu
mang nhiing tap khi ay theo nghiép riéng.
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Trong doi séng, gip nguoi ban doi hay cam ram, kho
chiu, d6 ciing 12 duyén nghiép. Néu ngay tir dau da thay
o ma van Chélp vao danh sic, van bi che m& boi nim
un, tuong rang nhitng thr iy 13 thuong, 1a dang nwong,
roi “nhao vao™ va sau d6 than kho, thi kho ay ciing tir
chép thi ma ra. Thuc chat chi 12 cam tho, 1a sy van hanh
ctia tho tuong hanh thirc; vi chap nén thanh khd.

Mudn ra khoi téi tam thi phai bat sang. Trong bong tdi,
vao phong khong théy duodng, viéc dau tién 1a bat cong
tac dén. Chd nao con vo minh thi t6i; rd rim, vap nga.
Bat dén 1én thi sang. Chd nao co tri tué thi chd do it vap
nga.

Mau chét 1a chanh niém va tinh tdn. Co chanh niém thi
c¢6 chanh kién, chanh tu duy; co tinh tin thi khong
buong chanh ni¢m trong tung sat-na. Chanh niém lién
tuc thi thdy rd nhan qua. Nhin lai nhan duyén ctia minh,
thay 16 sy mé mo do nam uan che lap; roi lay chinh
nhitng kho dau da trai qua 1am bai hoc dé phat trién
kham nhan, phét trién tué giac, va di dén xa ly. Chd nao
con dinh méc tham, sén, si thi chd d6 con voé minh. Chd
nao lang xudng, khong con tham, sén, si thi chd d6 ¢o
tué giac. Xa ly 1a x4 ly sy chép thu vao nam uén.
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2. Tém Tit Y Chinh
Chip thii vao nim uin la kho

Kho khong phai do ndm uan ty than, ma do minh chap
“co t01, cO cua to1”, bam vao than tdm nén sinh kho.

Vo6 thwong 13 mau chot dé thay vo nga

Mudn budng chép phai thdy 16 ndm uan déu vo thuong;
thay vo thuong sau thi tu nhién giam chap, bt ngd man.

Danh sac va huin tip tao nén cai “toi”

Chip “t6i 1a...” (nanynir, hinh tuéng, vai trd) khién
minh huén tap hanh vi, cam tho, thoéi quen theo cai chép
ay, tir 46 dé sinh ich ky, nhé mon.

X4 ly khong chi la x4 tai san

Cang duong, bo thi néu con muc tiéu, con “td6i cho”,
con dinh phudc thi van la dinh mac; trong tam 1a xa ly
tam chap thu.

Tam nguyén quyét dinh chiéu siu ciia phuéc

Cau chuy¢n ba lao cing hai xu mua dau: gia tri ndm &
tam nguyén cau tri tu¢ giai thoat, khong gitr lai cho
minh; nén phudc lyc dac biét.

V6 minh nhu béng t6i, tri tué nhw bat dén
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Con v minh thi r& rAm vap ngi; c6 tri tué thi thay
duong. Muodn ¢6 tri tu¢ phai nu6i chanh niém va tinh
tan.

Chanh niém giup thay nhan qua ngay trong doi song
Gilt chanh niém tung sat-na dé nhin rd phan Ung ctua
minh, thady nhan qua cta dinh mac, dung chinh kho dau
lam bai hoc dé chuyén hoa.

Rot rdao: xa ly la xa sy chap nam uan

Moi x4 ly (vat chat, sy nghiép, than mang) cudi cung
quy vé xa “tinh chap”, x4 ngd man, xa ding-sai hon-
thua noi tam.
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3. Bai Kiém Tra: Tri Tué Xa Ly Ngii Uan

Cau 1: Theo bai giang, ngudn goc thwe sy ciia kho
dau (Kho dé) nim ¢ dau?

A. Kho nam ngay tai sy ton tai cua nam uan (than va

B.

C.

tam) vi chung ludn bién doi.

Khé do hoan canh khach quan bén ngoai tac dong
Vao cac giac quan cuia con nguoi.

Kho khong nam & nidm uan ty than, ma nam & sy
cb chap, bam viu vao nim uan do.

. Kho 13 do chiing ta chua tich liiy ¢t phudc bau dé

c6 duoc mot than thé khoe manh.
Kho phat sinh khi hanh gia khong thé kiém soat
dugc cac suy nghi lang xang cua minh.

Céu 2: Tai sao viéc thiy rd "Vo thwong" lai 1a mau
chot dé dat dwoc sw xa ly?
A. Vi khi thdy moi thr thay doi, ta s& cam thay chan

B.

C.

nan va khong mudn 1am viéc gi nira.

Vi vo thudng giup ta hiéu rang cai chét c6 thé dén
bét cr ltic ndo dé tranh thu hudng thy.

Vi khi théy 1d su sinh diét lién tuc cua ndm uén,
tam s€ tu nhién gidm bot su chép nga.

. Vi v6 thuong 1a quy luat cia vii tru ma moi ton

gido déu phai thira nhan va tin theo.
Vi nhén di¢n vo thuong giip hanh gid du doan
duoc nhirng rii ro trong twong lai dé phong tranh.
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Cau

3: Trang thai tam ly "Téi la.." (Nam/Nir,

giau/nghéo, nguoi tu/nguodi tuc) dwgc bai giing
phan tich la:

A.

B.

Mot su khéng dinh c4 tinh can thiét dé con nguoi
c6 thé giao tiép va lam viéc trong xa hoi.
Mot hinh thirc huan tap thoi quen va cam tho dua
trén su chép thu, dan dén sy ich ky vi té.

. Mot su that hién nhién vé danh sac ma hanh gia

can phai bao v¢ dé gilt gin pham gia.

. Mot phuong tién thién xdo giip hanh gia phan

bi¢t minh véi nhitng ngudi chua giac ngg.
Mot trang thai tim 1y lanh manh néu hanh gia ludn
huodng cai "t61" d6 vao viéc lam thién.

Cau 4: Piém khac biét cot 16i gitra "biét kho" va
"chirng khé" 1a gi?

A.

B.

C.

"Biét kho" 1a hoc qua kinh dién, con "chirng kho"
1a phai chju dung nhiéu ndi dau thé xac.

"Biét kho" 13 hiéu vé mat 1y thuyét, "chimg kho"
1a chuyén hoa va budng bo ngay noi khé do.
"Biét kh6" danh cho nguoi méi tu, "ching kho"
1a trang thai chi danh cho cac bac Thanh.

. "Biét khd" 12 thay kho & ngudi khac, "chting kho"

1a thay cai khé cua chinh ban than minh.
Khong cé sy khac biét, vi khi da biét rd vé kho
thi chic chin hanh gia s& khong con khd nira.
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Cau 5: Trong ciu chuyén "Dau chin voi", hanh gia
cin 1am gi sau khi di nhan ra "dau chin 16n" (con
dwong dang)?
A. Dirng lai dé nghién ctru k¥ hinh dang dau chan d6
nham chia sé lai cho nguoi khac.
B. Tim kiém thém nhiéu dau chan khac dé so sanh
xem con duong nao 12 ngin nhat.
C. Ctr tiép tuc di theo dang dau chan 4y mot cach
kién dinh cho dén khi gip duoc "voi" (chan 1y).
D. Ngbi xudng cau nguyén dé "con voi" ty xuat hién
trude mat minh ma khong can di tim.
E. X06a b6 cic diu chan cii dé nhitng nguoi di sau
khéng thé di lac vao con dudng ciia minh.

Cau 6: Tai sao hanh dong cing dwdng hai xu cia ba
l1ao lai c6 phwéce lye 16n hon sw cing dwong caa gidi
thuwong luu?
A. Vi s tién d6 14 toan bo tai san cta ba nén né co
gi tri vat chat cao hon d6i vai ba.
B. Vi ba ld0 ¢6 tAm nguyén cau tri tué giai thoat va
x4 ly hoan toan, khong gitr lai cho minh.
C. Vi cac vi chu Thién thuong vu tién phu hd cho
nhitng ngudi nghéo kho va cé 1ong thanh.
D. Vi ba ldo da chon mua loai dau tot nhat dé thap
dén cang Phat thay vi mua thirc &n cho minh.
E. Viba lao da thuc hién viéc cang duong mot cach
bi mét, khong dé cho bat ky ai biét.
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Cau 7: Mot ngudi bo thi nhung vin mong cau phuéc
bau hay sw cong nhan thi duwgc goi la:

A.

B.

C.

Su x4 ly hoan hdo vi da dam cho di nhitng gi
thudc vé s& hitu ciia minh.

Hinh thirc dau tu tm linh thong minh dé ¢am bao
mot twong lai tot dep hon.

Hanh dong thién lanh nhung van con dinh mic
vao tam chap thi, chua phai 14 xa ly thyuc su.

. Trang théai tu tap thuong can vi biét sir dung vat

chit dé tao ra nang luong tich cuec.
Mot cach dé nudi dudng cai toi cao thugng nham
muc dich do hdéa chiing sinh khac.

Céu 8: Hinh anh "bét dén trong béng t6i" ngu y diéu
gi vé moi quan hé giira V6 minh va Tri tué?

A.

B.

Tri tué va V6 minh ludn ton tai song hanh va
chting ta cAn phai can bang ca hai.

Can phai mat rat nhiéu thoi gian dé xua tan bong
t6i vo minh trude khi anh sang tri tué hién ra.
Khi tri tué (su nhan biét dung) khoi 1én, bong t6i
v6 minh s& 14p ttc tan bién ngay tai do.

Tri tué giong nhu ngon dén, can phai dugc tiép
thém "dau" 1a cac phap hoc mdi ngay.

V6 minh 1a mot thuc thé c6 that va chung ta can
phai dung sitc manh dé tiéu diét no.
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Céu 9: Thé nao la thue hanh xa ly ngii uan trong doi
song hang ngay mot cach cu thé nhat?

A.

B.

Ttr bé moi cong viéce, gia dinh dé di vao noi thanh
ving song doi doc cu.

Quan sat cac cam tho (vui, budn, trung tinh) sanh
khéi trén than tim ma khong nam giir chung,

C6 ging khong suy nghi, khong cam giac va
khong dé cho cac giac quan hoat dong.

Tang hét tai san cho ngudi nghéo va chi gitr lai
nhitng vat dung tdi gian nhat dé sinh ton.

. Ludén miéng no1 "tat ca 1a khong" khi doi mat véi

cac tinh hudng kho khin trong cudc song.

Cau 10: Theo bai giang, khi nao thi m¢t nguwoi dwoe
coi la da co "hwong di cua gidi thoat"?

A.

B.

C.

Khi nguoi d6 thudc l1ong cac dinh nghia vé ngii
uan va Tu Diéu Dé.

Khi ngudi d6 bat dau thuc hanh xa ly su chap thu
noi nim uan va thay duoc ban chat cua kho.

Khi nguoi @6 tim dugec mdt vi théy noi tiéng va
dugc vi d6 ban cho mot phap danh.

. Khi ngudi d6 khong con gip bat ky khé khan hay

no1 dau nao trong doi song vat chat.
Khi ngudi d6 quyét tam thyc hién viéc ngoi thién
nhiéu gio mdi ngdy ma khong mét mai.
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CHUONG 47. XA LY SU CHAP THU XA LY
1. Noi Dung Bai Giing
Quy vi thuong niém Phat, nhung niém bang miéng hay
niém bang tam? Néu khong hiéu ding da phan chi niém
bang miéng: miéng thi nhép nhép, nhung con tdm thi
sao? Tam c6 quy y Phat khong? Tam c6 quy y Phép
khong? Tam c6 quy y Tang khong?

Néu chi niém Phat bang miéng, kiép sau c6 thé chi lam
con sao bay trén néc nha, rat kho ¢6 thanh tyu. Niém
Phat phai niém bang tim. Thay Phat trudc mit nghia 13
khi thdy Phat thi phai sinh tdm so ti, biét tam quy, phat
tam sam hoi. Than, khau, ¥ ctia minh néu c¢6 diéu gi bat
thién thi phai nhin vao bén trong, phat nguyén: “Con
xin quy y Phat.” Nghia la luc nao cling gilt chanh niém,
tinh giac. Mot niém bat thién khai 1én 1a phai biét, chir
khong phai chi niém bang miéng sudng.

Niém bang tdm dé 1am gi? Pé thiy rang danh sic 1a 4o
giac, khong thuc. Hoc nhiéu, chép nhiéu ma tham san
si van con nguyén; mé miéng ra 13 noi x4u, ché bai, soi
moéi nguot khac, tirc 1a tdm da chay ra bén ngoai, da tro
thanh tam bat thién. Séng nhu vay thi niém Phat cling
vo ich.

Niém Phat 1a quay lai noi tdm, lay Phat Tt Bi, nhan 16i
ciia minh. L8i 16n 1a do nghiép tham mé danh sic, mé
than nén madi sinh ra lam nguoi, mang than nay phai
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chiu sinh, gia, bénh, chét, wu bi, phién nio; gay kho cho
minh, gay kho cho ngudi. D6 mai 1 niém Phat.

Khi thiy céc toi 181, cac diéu bat thién, phai hdi han va
khong 1am nira; khong nghi xau vé ai, khong néi xau veé
ai, vi mdi ngudi déu co nghiép cua ho. Co ngudi chi bo
chd nay rdi lai di chd khac, nhung nhu vay khong giai
quyét dugc gi, chi 13 cong cao ngd man. Ngudi khong
c6 tam, khong c6 quy, khong biét x4u ho thi rat kho tu.

M&i ngay phai lay Phat Tir Bi, tu thay xau ho vi minh
con mang than nguoi. Con than 1a con nghi¢p, con phai
an, ngu, di vé sinh. P4 an, ngi, di vé sinh ma con chap
cung vao cai than nay, r0i lai so bi, ché bai nguoi khac,
thi rot cudc 1a 14y nghiép cua nguoi ta dem boi vao
nghiép cia minh.

Trong tdm, hé khoi bat cir y nghi bat thién nio ma
khong thay thi 1a vo minh; thdy réi ma khong chiu sira
thi cang v6 minh hon, vi ¢b chép, cho rang 16i ctia minh
1a dung. Li 16n 1a con co sinh, gia, bénh, chét, uu bi,
phién ndo. Néu khong biét s¢ thi cling d¢anh chiu thoi,
ching ai ctru noi.

Cho nén, khi niém “Nam mo6 Tassa Bhagavato
Arahato...” 1a d@é tu nhac minh biét tim quy. Lay Phat,
hang ngay con phai an, ngu, di vé sinh; moi thr déu do
ban.
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An ciing chi 1a tiép nhan vao than nhitng thi d4 hoai
diét. Rau cu, co qua khi cat ra khoi cdy thi da chét; dem
nu, chién xdo, tudong 13 ngon, nhung quan lai cho k.
Thit ca cling vay, chi 1a xac chét.

Hang ngay chung ta an nhu vay dé bao vé cai than nay,
rdi tir 6 sinh ra bénh tat. Puc Phat day, nguoi biét tu
tap thi ngay trong viéc an ciing c6 thé giai thoat, ciing
6 thé ching dic, tirc 12 an ¢6 tri tué. Cai gi can an thi
an, chr khong phai vi mui vi hay sy thich tha ma an;
khong vi tho tudng, hinh thirc ma an.

Néu trong viéc an ma khong biét tam quy thi chang khac
ndo suc sinh: cai gi dua tdi cling an. An khong c6 tri tué
thi dan t6i khd dau; d6 1a quy ludt qua don gian.

Vi vy, trong tdm chung ta, bat ctr khi nao c6 mot niém
bét thién déu phai quan sat, phai sam héi. Nhitng niém
bAt thién lién tuc khoi lén, chay theo cam xtc, phan ing
theo cam xuc; tho lac, tho kho; thich ai, ghét ai, déu nam
trong tdm minh. C6 khi mot ngudi di di r6i ma minh
van chtra hinh anh va sy kho chiu trong tam. Dé roi kiép
sau lai gip nhau, nhu trong Kinh Phap Ct noi dén
chuyén nhiéu kiép 1am cam thii dé thanh toan moi bat
binh 4y.

Hang ngay quy vi niém Phat, ngoi thién dé lam gi? Ngoi
thién 1a dé xa ly. Trong cac phap tu, phap xa l1a quan
trong nhat: lam moi viéc ma khong dinh méc. Mét, tai,
mili, ludi déu phai xa. Néu gip mot canh trai y ma dé
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vao trong tam, dé cho thurc ghi nhan, thi chét di van con
tire toi; lai gap dé tra. Tu ma dinh méc thi chi 1a tu dé
gdp lai nguo1 minh khong ua.

Thay ngudi khac khé chiu thi biét d6 1a nghiép cua ho.
Néu ban than khoi khoé chiu, tire 1a thire da ghi nhan va
tam san da sinh. Thdy ma khong sira, thi kiép sau lai
giap. Tu tap nhu vay 1a tu dé tai sinh, dé tiép tuc troi lan
trong cac duong.

Trong mudi ba-la-mat, xa ly 1a xa ly ludn ca su chip
thu r@fmg “to1 da xa”. Thuc su co gi 1a cua minh dau ma
xa? Quy vi nghi trong tay c6 vai trdm tri¢u do-la 1a 16n,
nhung nguoi ta ty pht ciing vdy; dén lac nim trén
girdng bénh van khong ciru duge. Co nguoi rat gidu,
nha ctra rdng 16n, v€ si dong, xe sang, may bay riéng;
nhung khi nghiép dén thi an gi cling 6i ra, udng nudc
cling khong giir duoc, truyén thang vao mach mau ciing
khong hap thu dugc. Nghiép tré thi khong ai can noi.

Quy vi dung nén nghi bay gid minh thong minh, gioi
giang, tién bac nhiéu 14 co6 thé kiém soat. Chi can mot
bién cb, than nay cling nhu vay thoi: dn khéng duoc thi
chét. Khi nghiép tro, ngay ca bac dai thanh nhu ngai
Muc Kién Lién con bi nan, huéng gi chung ta. Cho nén,
can x4 ly moi su chép thu; trude hét 13 xa cac bt thién
phép trong tam. Lay Phat Tir Bi, con xin tir bo céc bat
thién phép, biét tam quy, biét xdu ho, xin tir bo. Chuyén
ngudi kia ding hay sai 1a chuyén caa ho; viée vi dy tu
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hay khong tu 1 chuyén cta vi 4y. Minh khong 6m vao
dé sinh phién ndo, ciing khong lam phién ai.

Trong doi séng, cho duoc gi thi cho; cung dudng duge
gi thi cung duong. Ngai Cap Co Poc ting 1y vang mua
dat cung duong Pirc Phat; khi mang chung dugc chu
thién dung cung dién, lam vua tro1. Cing duong khong
mat, nhat 13 trong mua an cu: quy vi ¢ thé ho tri thube
men, tro duyén cho chu Tang an cu; cling nhu quy vi,
cac Ngai déu mang nghiép sinh, gia, bénh, chét, nhung
cd ge"lng tu dé vuot qua sinh, gia, bénh, chét. Mua an cu,
quy vi ho tri cac chiia ngheo, ai ¢ nhu cau thi gitp;
dung khot tam noi “nguoi do khong tu” hay “nguoi do
kho chiu”, vi c6 kho, c6 khé chiu nén méi biét tim
duong tu.

C6 khi nghe nhic nhé nhiéu, quy vi thay kho chiu.
Nhung 16i nhic nho chi dé soi lai noi minh, dé budng
b6t chap thu. Vi vay, ding hoi thuée d6 bao nhiéu tién
roi sinh tim so do: “Sao méc thé?” Khdi nhu vy 1a biét
tam da chdp; tim bon xén, tAm tinh toan d3 sinh thi phai
sam hoi. Mang tam 4y thi tiép tuc tao nghiép, tiép tuc
di tai sinh vao canh kho.

Hay x4 ly, x4 ludn ca y thirc rang minh dang xa. Xa
ngay trong doi séng hang ngdy: an, ngu, vé sinh, trong
moi lac déu tap xa. Con mot chut dinh mic 1a con kho
dau, con tao nghiép. Trudc hét, hiy xa cic phap bat
thién. Nguoi ta kho chiu 1a viéc cua nguoi ta; néu tam
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minh kho chiu, thi chinh noi tdm minh dang c6 bat
thién.
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2. Tém Tit Y Chinh

Niém Phat: Miéng hay tam

Niém Phat khong phai chi “nhép miéng” cho c6 hinh
thire. CHt 161 1 niém bang tAim: quay vao ndi tam, giir
chanh niém, tinh giac, dé thdy va sira ngay khi mot niém
bat thién vira khéi.

Tam quy va sam hdi méi 1a quy y that

Théy Phat thi sinh tAm so toi, biét tam quy, phat tam
sam hoi. Quy y 14 soi lai thAn—khau—y ctia minh, khong
phai dya vao sb 1an niém.

Tu hoc ma tim khong ddi thi vé ich

Néu hoc phap nhiéu nhung tham—san—si van nguyén,
mo mi¢ng ra noi x4u, ché bai, soi méi. .. thi tim da chay
ra ngoai, tro thanh tam bat thién; niém Phat nhu vay
khong dem lai loi lac.

Pirng lay nghiép nguoi khac bdi vao nghiép minh
Moi nguoi mang nghiép riéng. Om 18i ngudi, phan xét
nguoi, tich chita kho chiu trong tdm la tu ghi vao
“th{rc”, nudi san han, tu 1am khé minh va kéo dai rang
budc.

Xa ly 1a trong yéu

Tu la dé xa: xa dinh mic noi mat—tai-mii—ludi, xa tho

lac tho kho, xa nhirng canh trai y khong dé tam “om”
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vao. Tu ma con dinh mac thi chi la tu dé con gdp lai cac
duyén trai y trong luan hoi.

Thay nguoi khac “xau” 1a ddu hiéu tAm minh c6 bit
thién

Cai nhin ngudi khac bang tim ghét, tam kho chiu 1a bat
thi¢n phép dang c6 mat trong minh. Niém Phéat ma long
van chtra ngudi minh khong ua thi khong phai niém
bang tam.

X4 ludn cd y “toi dang xa”

Xa ly sau 1a budng ca cai chap “toi da xa”, “t6i dang
tu”, “toi dang cang dudng”. Con so do, tinh toan, chap
dtng—sai, chip hon—thua thi van 13 bat thién phap.

Cung duong va ho tri: lam ma khong phan xét

Ctng dudng gitip ngudi can gitip, ho tri dung lic, nhit
1a thudc men, tri x. .. nhung dirng kém tdm chp, dirng

99 <6

phan xét “nguoi do khong tu”, “nguoi kia kho chiu”.
Khéi tam so do 1a ty sinh phién ndo va tao nghiép.
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3. Bai Kiém Tra: Tam Ly Vi Té Va Sw Xa Ly Rot
Rao

Céu 1: Theo bai gidang, mdt ngwdi niém Phat "bing
miéng" ma tAm khong ddi thi c6 nguy co gi trong
kiép sau?

A. S@roi vao cac canh gidi dia nguc, nga quy do tdi
ltra d6i dire Phat. B. S& khong nhan duoc bat ky
phudc bau nao vi thiéu 10ng thanh kinh.

B. C6 thé chi 1am con s&o bay trén n6c nha, lap lai
am thanh ma khong c6 su giac ngo.

C. Phai tai sanh lam nguoi nghéo kho dé tra nghiép
vi 43 khong thuc hanh bb thi.

D. Tam thirc s& bi hon trAm va khong thé nhé dugce
danh hi¢u Phat khi d6i dién véi céi chét.

Cau 2: Trang thai "Ni¢m Phit bing tim" dugrc biéu
hién cu thé qua hanh dong nio sau diy?

A. C6 gang ghi nhg va dém diing s6 lugt niém Phat
mdi ngay dé bao cdo cong duc.

B. Nhin vao bén trong, théy mot niém bat thién vira
khai 1én 1a 1ap tire biét va sam hoi.

C. Ngoi yén mot chd va quan tudng vé hinh dang
tudng hdo quang minh cua dic Phat.

D. Luon mang theo xau chudi va niém Phat & moi
noi dé moi ngudi cuing hudng tam thién.

E. DPoc thudc long cac ban kinh dai mot cach tréi
chay ma khong bi nham 13n hay xao nhing.
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Cau 3: Tai sao bai gidng lai ndi: "Thay nguoi khac
'xau' 1a dau hi¢u tim minh c6 bat thién"?

A.

B.

Vi nguoi xau thuong cé nang luong tiéu cyc anh
huong dén cai nhin ctia nguoi tu.

Vi theo luat nhan qud, chung ta chi gap nhiing
nguoi cd cung tan sé nghiép v4i minh.

. Vikhi tdm con chira sy ghét bo, kho chiu va phan

x¢€t, thi chinh tam ta dang van hanh bat thién
phap.

. Vi néu ta c6 du tri tug, ta s€ thay rang thé gian

nay khong ¢ ai thuc sy 1a nguoi xau.

Vi d6 1a sy phan chiéu cta nhirng 161 1am ma ta
da ting gdy ra trong qua khir nhung chua nhan
ra.

Cau 4: Trang thai "Xa ly sAu" nhat dwoc md ta
trong bai giang la gi?

A.

B.

C.

Tang hét tai san, cit dut quan hé gia dinh dé di
vao rung sau tu hanh mdt minh.

Buong bo nhiing théi quen dn udng, ngl nghi cau
ky dé séng doi gian di nhat.

Xabo cac duyén trai y va khong dé tam "om" vao
nhiing 16 mang chiri ctia ngudi khac.

. Buong ca cai chap "toi dang tu", "t6i dang xa" va

"to1 dang co tri tué".
Khong con phén biét gitra thién va éc, gitra ding
va sai trong moi hanh dong héng ngay.
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Ciu 5: Viéc "6m 156i nguwoi, phan xét nguwoi" dwoc vi
nhu hanh dong nao dbi v6i chinh thire (tAm thirc)
cua minh?

A. La dang gitp nguoi khac nhan ra sai 1am dé ho

B.

C.

¢ co hoi stra doi va tién bo.

La dang tich Ity cong duc vi da dam noi 1én sy
that dé bao vé chanh phap.

La ty ghi vao "thirc" nhitng hat giéng san hén, tu
1am kho minh va kéo dai rang budc.

. La sy ren luyén kha nang phan tich va quan sat

cac hién tuong xa hdi mot cach sac bén.
La biéu hién cua mdt nguoi cd trach nhiém,
khong tho o trude nhirng di€u xau ac.

Cau 6: Theo bai giang, "Quy y that" khong nim &
s0 1An niém ma nim & trang thai nao?

A. Su trung thanh tuyét d6i voi vi thay truyén gidi

B.

C.

va dao trang minh dang theo hoc.

Viéc thuc hién day du cac nghi 1& tam Phat va
ciing dudng vio cic ngay ram, 1& 16n.

Thay Phat thi sinh tAm s¢ t0i, biét tam quy (x4u
ho) va soi lai than-khau-y ciia minh.

. Kha ning thuyét giang lai gido phap mot cach

logic dé nguoi khac tin theo Tam Bao.
Vigc gitlr gin hinh tuéng trang nghiém va an mac
ding quy dinh cua nguoi Phat tu.
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Cau 7: Trang thai tam ly "soi méi, ché bai nguoi
khac" cho thy diéu gi vé tién trinh tu tip ciia hanh

gia?

A.

B.

Hanh gia dang phat trién tri tué phan tich dé phan
bié¢t gifra ding va sai.

Tam hanh gid dang "chay ra bén ngoai", khong
con gilt dugce sy tinh giac bén trong.

. P6 1a mot giai doan can thiét dé hanh gia nhan

dién céac bat thién phap xung quanh.

. Hanh gia dang thé hién su tinh tin trong viéc bao

v¢ sy thanh tinh cta gido doan.
Cho thay hanh gia da dat dugc mot trinh do nhét
dinh nén méi théy duoc 10i cia nguoi khac.

Cau 8: Tai sao tu ma con dinh mic thi chila "tu dé
gip lai cac duyén trai y trong ludn hoi"?

A.

B.

C.

Vi dinh mic tao ra soi day nghiép luc kéo ta quay
lai dé giai quyét cac mbi quan hé chua xong.

Vi chu Thién sé thir thach chting ta bang cach tao
ra cac chuéng ngai dé kiém tra dinh luc.

Vi luan hdi 12 mot vong tron va moi dinh mic
déu dan dén diém xuét phat ban dau.

. Vi néu khoéng dinh mic, chung ta s& khong ¢

dong luc dé tai sanh va ctru d§ chung sinh.
Vi sy dinh mac lam cho tdm thirc tré nén nang né
va dé bi roi vao céc cdi thap hen.
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Cau 9: Khi mdt niém bat thién vira khéi 1én, hanh
gia can c6 thai dd nhw thé nao theo tinh than xa ly?

A.

B.

Phot 16 no di va tiép tuc niém Phat that to bz?mg
miéng dé at ché no.

Cam thay toi 10i, dan vat ban than vi sau nhiéu
nim tu tdp van con tam bt thién.

. Nhan dién n6 ngay lap tlrc, bi€t n6 1a ao giac

khong thuc va khong nudi dudng nd thém.

. Ghi chép lai dé cudi ngdy sam hoi trude ban tho

Phat mot cach trinh trong.
Tim céach phan tich xem tai sao niém do6 lai khoi
1én dé hiéu rd vé qua khir ciia minh.

Cau 10: Muc dich rot rao ciaa viéc thay "danh sac la
do giac" la de:

A.

B.

C.

Phii nhén su ton tai cia thé gidi vat chat va khong
can phai 1am viéc hay trach nhiém.

Phét trién kha niang than thong dé c6 thé nhin
xuyén thau qua cac vat thé hitu hinh.

Cham dirt sy tham mé danh sic, mé than, tr d6
dung lai viéc gay khé cho minh va nguoi.

. Tr thanh mdt nguoi ¢o tu duy triét hoc cao siéu

vé ban chat cua vi tru.
Giup hanh gid binh than hon khi d61 mat voi
nhirng mat mat ve tai san va strc khoe.
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4. Bai Kiém Tra: Tri Tué Xa Ly Ngii Uan

Cau 1: Theo bai giang, ngudn goc thwe sy ciia kho
dau (Kho dé) nim ¢ dau?

A. Kho nam ngay tai sy ton tai cia ndm uan (than

B.

C.

va tdm) vi chiing ludn bién doi.

Kho do hoan canh khach quan bén ngoai tac dong
vao cac giac quan cuia con nguoi.

Kho khong nam & nam uan ty than, ma nim & sy
cb chip, bam viu vao nim uan do.

. Kho 1a do chiing ta chua tich liy ¢ phudc bau

dé co duge mot than thé khoe manh.
Kho phét sinh khi hanh gia khong thé kiém soat
dugc cac suy nghi lang xang cua minh.

Céu 2: Tai sao viéc thiy rd "Vo thwong" lai 1a mau
chot dé dat dwoc sw xa ly?
A. Vikhi thdy moi tht thay d6i, ta s& cam thay chan

B.

C.

nan va khéng mudn lam viéc gi nira.

Vi v6 thuong gitp ta hiéu rang cai chét co thé
dén bat ctr lic nao dé tranh thu huong thy.

Vi khi théy 13 su sinh diét lién tuc cia nim uén,
tam s€ tu nhién giam bét sy chép nga.

. Vi v6 thuong 1a quy luét ctia vii try ma moi ton

gido déu phai thira nhan va tin theo.
Vi nhan dién vo6 thuong giup hanh gia dy doan
duoc nhitng rai ro trong twong lai dé phong tranh.
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Cau 3: Trang thai tam ly "Toi la..." (Nam/Ni,
giau/nghéo, nguoi tu/nguodi tuc) dwgc bai giing
phan tich la:

A.

B.

Mot su khéng dinh c4 tinh can thiét dé con n guoi
c6 thé giao tiép va lam viéc trong xa hoi.
Mot hinh thirc huan tap théi quen va cam tho dua
trén sy chap thu, dan dén su ich ky vi té.

. Mot sy that hién nhién vé danh sdc ma hanh gia

can phai bado v¢ dé gitr gin pham gia.

. Mot phuong tién thién xao gitp hanh gia phan

bi¢t minh véi nhiing ngudi chua gidc ngg.
Mot trang thai tAm 1y lanh manh néu hanh gia
luon hudng cai "t61" d6 vao viéc lam thién.

Cau 4: Piém khac biét cot 16i gitra "biét kho" va
"chirng khé" 1a gi?

A.

B.

C.

"Biét khd" 12 hoc qua kinh dién, con "chtng khd"
1a phai chiu dung nhiéu ndi dau thé xac.

"Biét kho" 1a hiéu vé mat 1y thuyét, "chimg kho"
1a chuyén hoa va budng bo ngay noi kho do.
"Biét khd" danh cho nguoi méi tu, "ching kho"
la trang thai chi danh cho cac bac Thanh.

. "Biét kho" 1a thidy kho & ngudi khéc, "ching

kho" 14 thay cai kho cua chinh ban than minh.
Khong c6 sy khac biét, vi khi da biét 15 vé kho
thi chac chan hanh gia s& khong con kho nira.
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Cau 5: Trong ciu chuyén "Dau chin voi", hanh gia
cin 1am gi sau khi di nhan ra "dau chin 16n" (con
dwong dang)?

A. Dung lai dé nghién cru k¥ hinh dang ddu chan

B.

C.

d6 nham chia sé lai cho ngudi khac.

Tim kiém thém nhiéu dau chan khac dé so sanh
xem con duong nao 12 ngin nhat.

Ctr tiép tuc di theo ding dau chan dy mot cach
kién dinh cho dén khi gip duoc "voi" (chan 1y).

. Ngo1 xudng cau nguyén d¢€ "con voi" tu xuat hién

trudc mat minh ma khong can di tim.
Xo6a bo cac dau chan cii d€ nhiing nguoi di sau
khong thé di lac vao con duong ctia minh.

Cau 6: Tai sao hanh dong cing dwdng hai xu cia ba
l1ao lai c6 phwéce lye 16n hon sw cing dwong caa gidi
thuwong luu?

A. Vi s6 tién d6 14 toan b tai san ciia ba nén no co

B.

gi tri vat chat cao hon d6i vai ba.
Vi ba 130 c6 tAm nguyén cau tri tué giai thoat va
x4 ly hoan toan, khong gitr lai cho minh.

. Vi cac vi chu Thién thuong wu ti€én phu hd cho

nhiing ngudi nghéo kho va c6 1ong thanh.

. Vi ba ldo di chon mua loai dau t6t nhat dé thap

den cung Phat thay vi mua thurc dn cho minh.
Vi ba lao da thuc hién viéc cang duong mot cach
bi mat, khong dé cho bat ky ai biét.
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Cau 7: Mot ngudi bo thi nhung vin mong cau phuéc
bau hay sw cong nhan thi duwgc goi la:

A.

B.

C.

Su x4 ly hoan hao vi da dam cho di nhiing gi
thudc vé s& hitu cia minh.

Hinh thirc dau tu tim linh thong minh dé dam bao
mot twong lai tot dep hon.

Hanh d6ng thién lanh nhung van con dinh mic
vao tam chap thu, chua phai 14 xa ly thuc suy.

. Trang thai tu tap thuong can vi biét sir dung vat

chat dé tao ra nang luong tich cuec.
Mot cach dé nudi dudng cai ti cao thuong nham
muc dich do héa ching sinh khéc.

Céu 8: Hinh anh "bét dén trong béng t6i" ngu y diéu
gi vé moi quan hé giira V6 minh va Tri tué?

A.

B.

Tri tué va Vo minh luon ton tai song hanh va
chiing ta cAn phai cAn bang ca hai.

Can phai mat rat nhiéu thoi gian dé xua tan bong
t6i vo minh trude khi anh sang tri tué hién ra.

. Khi tri tué (sy nhan biét dung) khoi 1én, bong toi

v6 minh sé& l4p tirc tan bién ngay tai do.

. Tri tu€ gidng nhu ngon den, can phai dugc tiép

thém "dau" 1a cac phap hoc mdi ngay.
V6 minh 1a mét thuc thé c6 that va chung ta can
phai dung sirc manh d¢é tiéu diét no.

Trang 235



Céu 9: Thé nao la thue hanh xa ly ngii uan trong doi
song hang ngay mot cach cu thé nhat?

A. Tur bo moi cong viéc, gia dinh dé di vao noi thanh

B.

C.

ving song doi doc cu.

Quan sat cac cam tho (vui, budn, trung tinh) sanh
khdi trén than tim ma khong nam giir chung,

C6 gang khong suy nghi, khong cam giac va
khong dé cho cac giac quan hoat dong.

. Tang hét tai san cho nguoi nghéo va chi giir lai

nhitng vat dung tdi gian nhat dé sinh ton.
Lu6n miéng néi "tat ca 1a khong" khi déi mat véi
cac tinh hudng kho khin trong cudc song.

Cau 10: Theo bai giang, khi nao thi m¢t nguwoi dwoe
coi la da co "hwong di cua gidi thoat"?
A. Khi nguoi d6 thudc 1ong cac dinh nghia vé ngi

B.

C.

uan va Tu Diéu Dé.

Khi nguoi d6 bat dau thuc hanh xa ly sy chap thu
noi nim uan va thay duoc ban chat cua kho.

Khi nguoi d6 tim duge mdt vi thﬁy noi tiéng va
dugc vi d6 ban cho mot phép danh.

. Khi nguoi d6 khong con gap bat ky kho khan hay

ndi dau nao trong doi song vt chat.
Khi nguoi dé quyét tam thuc hién viéc ngodi thién
nhiéu gio mdi ngdy ma khong mét méi.
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5. Bai Trac Nghiém Tw Duy: Chiéc Gwong Soi Tam
& Tri Tué Xa Ly

Cau 1: Khi ban dang lam mgt viéc thién dai sy (nhw
ciru gitip nhiéu ngwdi) va bi mot ngudi khac chi trich
12 "lam mau, gia tao", phan tng nao duwéi diy thé
hién tri tu¢ "Xa ly chap thi" siu sic nhat?

A. Im ling phot 10 vi biét rang "vang that khong so
Iira" va tiép tuc cong viéc ciia minh.

B. Khoi tam thuong x6t nguoi chi trich vi ho dang
tao khau nghiép ac va cau nguyén cho ho.

C. Quay lai quan sat xem trong tdm c6 mdt chut
"gon" nao kho chiu khong, néu c6 thi biét ban nga
van con dang bam viu vao danh duy.

D. Nhe nhang giai thich cho ho hiéu myc dich cao
dep ctia cong vige dé ho bét hiéu 1am.

E. Quan chiéu tt ca (nguoi chui, 101 chiri, va nguodi
bi chiri) déu 1a khong, nhu mong huyén bao anh.

Ciu 2: Theo bai gidng vé "Kiéu man ngii ngim",
trang thai nao duwéi diy 1a rao can "té vi" nhat doi
voi mot ngwoi da tu tap lau nam?

A. Cam thidy minh c6 dao dic va gilt gidi trang
nghiém hon nhirng nguoi moi tu.

B. Su tw man ngam khi thdy minh c6 kha ning giang
giai giao phap troi chay va logic.

C. Y niém "T6i dd x4 bo dugc rat nhiéu thi" va cam
thay hai long vi sy tién bo do.
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D. Luén khao khat tim kiém nhitng kién thirc méi,
nhing vi thay ndi tiéng dé 1am giau "phap hoc".

E. Nghirang minh d4 nhan ra ban chét cua "khong"
va khong con gi dé hoc hoi thém nira.

Cau 3: Mot hoc vién thwe hanh "Dgc cu" nhung tam
tri luén nhé vé nhitng ky niém dep trong qua khit.
Cach xir ly nao mang tinh "Sang tao va Chanh
niém" nhat?
A. Dung dinh lirc manh m& dé chin dung dong suy
nghi va quay vé véi hoi tho.
B. Tu nhéc nhé ban than rang "qua khir 1a gia tam,
chi co hién tai la that" dé xua tan ky tc.
C. M¢ long quan sat sy "ngot ngao" cua ky ni€ém do
dang lira d6i tdm thirc minh nhu thé nao dé thay
16 sy nguy hiém cua i duc.
D. Ptng dy di kinh hanh hoic 1am viéc gi d6 dé 1am
xao lang dong suy nghi lang xang.
E. Suy tu vé vo thuong: nhitng nguoi va canh trong
ky niém d6 gio ¢ dau, dé tam ty ly tham.

Céu 4: Trong bai gidng c6 nhic dén viéc "Hoc nhu
chon moén in trong thwe don". Néu mét gido 1y ban
nghe dwoc hoan toan trai ngwoc véi dinh kién bay
lau nay cia ban, ban s€ dat cau héi gi cho ban than
dé phat trién tri tué?
A. "Tai sao vi thay nay lai giang khac voi nhiing gi
toi da duoc hoc trude day?"
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B. "Cai 'T61' trong td61 dang phan ng vi nd bi de doa
hay vi gido Iy nay thuc sy c¢6 van d&?"

C. "Lam sao dé t6i c¢6 thé chirng minh 13 toi dang va
giado ly nay la sai?"

D. "T6i nén tim thém tai liéu nao dé cing cd cho
quan diém hién tai cua minh?"

E. "Liéu t6i c6 thé tam thoi budng bo cai 'biét' cua
minh dé ném thir hwong vi méi nay khong?"

Céu 5: Khi thwe hanh "Bo thi Ba-la-mat", ranh gi6i
giira "long tir" va "ban nga" thwong bi nham lan.
Pau 13 diu hiéu cho thdy ban ngi dang '"nudt
chirng" viéc thién cua ban?
A. Cam thdy budn khi ngudi duoc gitp d& khong to
thai 46 biét on xtng dang.
B. Cam thdy ty tin hon vao ban than sau khi thuc
hién dugc mot hanh ddng anh hung.
C. Ludn nhéc lai viéc tot minh da lam nhu mot vi du
dé khich 1& nguoi khéc tu tap.
D. C6 ging lam viéc thién mot cach hoan hao nhat
c6 thé dé khong ai co thé ché trach.
E. Ca 4 phuong an trén déu la nhiing biéu hién vi té
ctia ban ngd an nap sau thién phap.

Céu 6: Néu than nay 1a "Thung phén di dong" (Sic
uin), viéc chim séc sirc khée ciia mot hanh gia tri
tué nén dwoce hiéu nhw thé nao?
A. B6 mic co thé, khong can quan tam vi s6m mudn
gi né ciing vé vai cat bui.
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Cham soc tan tinh vi than 1a "dén tho" cta tim
linh, khong c6 than khong thé tu dao.

Bao tri "cd may nghiép" nay chi dé phuc vu muc
tiéu giai thoat, khong vi huéng thu cam tho.
Quan chiéu su bat tinh ciia nd6 mdi khi tim rua
hodc an udng dé khong sinh 1ong i luyén.

Cham soc than dé c6 mot hinh tudng trang
nghiém, gitp viéc hoang phap thuan loi hon.

Cau 7: Trang thai "Thién khong dao dong" (nhw bai
giang File 2) thuc sw c6 nghia 1a gi khi ban dang &
trong mot cudc tranh luin cing thing?

A. Tam hoan toan trong rong, khong nghe va khong

B.

C.

biét nhitng gi d6i phuwong dang noi.

Biét & cam xtc buc bdi dang khoi 1én nhung
dung y chi dé dé nén, khong cho phat ra 15i.
Quan sat duoc sy dao ddng cua cac ludng suy nghi
va cam tho trong minh ma khong ddng nhat minh
v6i chung.

. Ludn gitt mgt nu cudi mim trén moi du bén trong

tam dang rat kho chiu.

. Nhanh chéng dong ¥ véi ddi phuong dé két thic

cudc tranh luan, gitr sy hoa khi gia tao.

Céu 8: Mot nguoi "Thwong cin" nhin thay 16i ciia

nguoi khac sé dit cAu héi gi dau tién quay vé ban
than?

A. "Tbi phai dung cach nao dé gitip nguoi ndy nhan

ra 13i 1Am ctia ho?"
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. "Cai gi trong tAm t6i dang phong chiéu ra ngoai

dé to1 nhin thay su 'xau' noi nguoi kia?"

. "Lam sao dé to61 khong bao gid mac phai cai 161

twong tu nhu nguodi nay?"

. "Nghiép luc nao da khién t6i phai gip va ching

kién sy bat thién nay?"
"T6i c6 dang khoi tAm ngao man khi thidy minh
'tot' hon ngudi ndy khong?"

Cau 9: Bai giang néi vé viéc "Xa ludn cai biét". Su
sang tao cia mot hanh gii trong viéc "quén" kién
thire di hoc thé hién qua diéu gi?

A. Sau khi hoc xong thi khéng can suy nghi vé n6

B.

nira dé tim dwoc tinh lin g.

Bién kién thirc thanh mau thit (trai nghiém sbng)
dén mirc hanh dong ding ma khong can nhé 1y
thuyét.

. Chi tap trung vao thyc hanh (Tu) va bai trr mo1

Iy thuyét (Vin, Tu) vi chiing 13 rac rudi.

. Ludn nghi ngd tit ca nhitng gi minh da biét dé git

tam thé cua mot "ly nude rong".
Dung kién thuc dé pha huy cac dinh kién cia
minh, sau d6 virt bo luén cong cu pha huay do.

Céu 10: "Tuy duyén" Ba-la-mét trong doi song thue
té thwong bi hiéu 1am 13 su ludi biéng. Pau 1a sy lua
chon cua tri tu¢ linh hoat?
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. Khi gip kho khin thi bo qua vi cho rang "khong
c6 duyén", khong nén cudng cau.

. N& Iuc hét minh dé thay doi hoan canh, néu van
khong dugc méi chép nhan su that.

. Nhan dién 13 cac diéu kién hoi du hay chua, néu
chua du thi kién nhan bdi dap thém nhan ma
khong kh tam.

. Luén thuan theo ¥ mudn cuia s6 dong dé duy tri sy
binh yén trong moi mbi quan hé.

. Tin ran g moi thr da duoc sép dat bdi dinh ménh,
minh chi vi¢c tro1 theo dong chay.
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CHUONG 48. MUOI BA LA MAT THUC HANH
XA LY

1. Noi Dung Bai Giing

Nhiéu tai litu dé& cap thoi Pirc Phat, Ngai chi ngi
khoang bon tiéng, tir 10 gio dém dén 2 gid sang. Piéu
nay khong phai ngau nhién. Theo y hoc, khoang thoi
gian tir 10 gio dém dén 2 giod sang 1 lic co thé van hanh
manh mé& viéc loc va thai doc. Vi vay, trong gio 4y nén
nghi ngoi, khong 1am gi, khong suy nghi nhiéu dé than
duoc diéu hoa. Dén 2 gio, Ngai thirc ddy va hanh thién.

buc Phat thuong thuc hién nhirng viéc quan trong vao
lac troi con t6i, trude khi mat trdi 1én. C6 khi chu Thién,
cac vi Vua Troi, hodc Ma Vuong dén danh 18 va thua
hoi gido phap. Du & c¢di ndao hé con sinh gia bénh chét
thi van con bét dinh vé tai sinh. Kinh Phap Cu ciing ghi
rﬁng ngay ca cac vi dai d¢ tir cia Birc Phat con co6 khi
chiu qua bao rat vi t&; vi vay, ngudi tu can tu xét lai
minh: phudc bau cia minh c6 hon ai, hay van con kém,
va trong tirng hanh vi tao tac van day ban nga.

Ngay trong nhitng viéc nho nhu dua tay, cAm d6i diia,
cach lam ctiia moi nguoi ciling boc 16 thoéi quen riéng.
Ban ngi chinh 13 biéu hién ciia nghiép. Vi nghiép nén
c6 than nam, than nit; vi nghi¢p nén tiép tuc tao nghiép:
hon thua, dung sai, nhé mon, ich ky. Biét nhiéu ma
khong khéo thi dé sinh sé tri chudng; cai “biét” trd nén
ning nhu nai, khé budng. Khi cai ngd 16n, nguoi ta dé
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thay ai ciing sai, chi minh dang; va chinh sy cong cao
d6 khién duong giai thoat b che lap.

Trong cau chuyén Tay Du Ky, Ton Ngo Khong tugng
trung cho sy thong minh va cai “biét”. Nam ngon nii
de 1én Ton Ngd Khong duoc vi nhu ndm uan: séc, tho,
tuong, hanh, thire. Khi chép thu nam uén, tri tué bi che
pht, ban nga ting truong, kho nio tiép tuc phat sinh.

Thap Ba-la-mat dugc néu gém: Bé thi Ba-la-mat, Tri
gi6i Ba-la-mat, Kham nhan Ba-la-mét, Tinh tan Ba-la-
mat, Tri tué¢ Ba-la-mat, Chan that Ba-la-mat, Quyét
dinh Ba-la-mat, Tu bi Ba-la-méat, X4 ly Ba-la-mat.
Muodi Ba-la-mat 1a nhitng phép tu giap dep trur cac
nguyén nhan dua dén sanh tir luan hoi. Khi muoi Ba-la-
mat dwgc vun bdi va thanh tuu, viéc hanh tri Bat Thanh
Pao trd nén thuan loi hon; néu thiéu nén tang éy thi rat
dé gip kho khan.

Trong mudi Ba-la-mat, phap dimg dau va phap ding
cudi khong phai 12 ngu nhién. Phap dau 1a B6 thi —
Ctng duong Ba-la-mat; phap cudi 1a Xa ly Ba-la-mat.
Khi ¢6 xa ly, viéc cing dudng méi di vao chiéu siu.

Ctng dudng Phat khong phai chi 14 dang 1én bang hinh
thire, noi 101 n61 hay noi vat phém. Banh trai, hoa qua,
com canh... déu thudc phép hiru vi, ¢6 sanh c6 diét; néu
chi dirng & d6 thi chua cham dén chd cbt 16i. Pidu quan
trong la tdm khi cing duong: tdm thanh tinh, khong
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tham, khong san, khong si; khong hon gian, khong ich
ky, khong nho mon; giam dan nga chap.

Khi quy vi dang mot bo hoa 1én va chi thanh 1& Phat, co
thé quan chiéu rang: “Con xin dang 1én b6 hoa dep nhét,
va trong bd hoa nay la tdm thanh tinh cua con.” Nhu
véy, diéu duoc ciing duong chinh 13 “hoa tim” d6 méi
13 phan dang quy trong.

Hoi thoi Dirc Phat, Ngai X4 Loi Phat c6 mot budi ciing
duong hoa ding, cing duong hoa dang 13 dé tam duoc
khai mo. O An Do, ngay ciing dudng hoa ding, nguoi
ta lay dau, dat tim bac roi thap dén; thuong theo thong
1€ 1a 108 ngon. M{t tram 1€ tam ngon dén tuong trung
cho mot tram 1€ tdm cam tho.

C6 mot ba 1do nghéo kho, khong nha cira, ngii ngoai via
hé véi tAm bac tre; gia roi, ngheo, con céai bo roi. Ba
nghéo dén mrc nghe néi cé cing hoa ding ma khong
biét lay gi dé cting, nén di xin chd nay mot chit, chd kia
mot chut, gom lai dugc dung hai xu. Ba dem hai xu éy
di mua dau, mua hét, khong chtra lai chat nao. Ba mang
dén xin cho ba dugc ciing duong mot ngon dén trong
dém hoa dang.

Khi cung duong, ba phat nguyén: lay chu Phat muoi
phuong ba doi, lay Pirc Thé Ton. Ba cang dudng ngon
dén tdm va chi xin mot didu: cho ba doi nay doi sau
ludn luodn c6 tri tu€ ctia chu Phat. Ba khong xin gi khéc:
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khong xin cua cai, khong xin sdng chét, khong xin diéu
gi khac, chi xin tri tu€¢ ctia chu Phat.

Pén sang, Ngai X4 Loi Phat thdy nhiéu ngon dén da tat
vi hét dau, mot s6 ngon con chdy. Ngai di thoi tat nhiing
ngon con chay dé 14y dau tich trir lai. Riéng c6 mot ngon
dén, Ngai thoi khong tit. Ngai st dung than thong thoi
cling khong tat. Ngai ngac nhién, khong biét chuyén gi
x4y ra, mai 1én héi Duc Phat:

“Bach Ptrc Thé Ton, trong dam ngon dén cing hoa
dang, ngon nao con thdi ciing tit; chi c6 mot ngon, con
thoi bang than thong cling khong tat. Xin Dtrc Thé Ton
tir bi néi cho con biét.”

Puc Phat day: “Ong 1a A-la-han, 1am sao 6ng c6 thé
thdi tit duoc ngon deén tri tu€? Lam sao 6ng co thé thoi
tt ngon den tri tué cua mot vi Phat tuong lai?” Ba lao
ay nghéo dén murc chi xin duoc hai xu, cang hét, khong
chtra lai chut nao, voi tam cung kinh. Ba chi xin tri tu¢
ctia chu Phat, tirc 13 biét rd sy kho cua thé gian: bat cur
diéu gi ciing 13 kho.
Phat 1a gi? Phat khong phai chi 1a Btc Phét Thich Ca.
Chtr “Phat” tor “Buddha™; c6 vi goi la “Pao But”.
“Buddha” 14 giac ngd, 1a biét. Biét didu gi? Biét rang:
sinh, gia, bénh, chét 1a kho; muén ma khong duoc 1a
khd; thwong ma phai chia lia 13 kho; ghét ma gip nhau
hoai 14 kho; va diéu quan trong 13 chap thii vao nim uan
1a kho. Chép VA0 nam uén, chép réng than tam, séc, tho,
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tudng, hanh, thuc 1a c6 that, 1a thuong tdn, roi chép
cting ngat; dén khi n6 doi thay thi khé, vi luyén ai dinh
mic vao nhirng hién tuong von chi 13 4o giéc.

Chinh vi mé 1am v minh, nén déi khi chung ta chap
rﬁng cac phap déu co that: toi co that, canh gidi co that,
canh gidi toi dang sdng 1a ¢ that; va cai than nay nhu
mot thung bat tinh dang di chuyén, véi ba muoi hai thé
trugc, dom rai, phan, nudc tiéu, mau, mu lai chép la co
that, 1a quy gia. Vi vy ma tham ai dinh mic vao sinh
tr, vu bi, phién nao.

Nhu vy, ciing duong ba-la-mat hay b thi ba-la-mat 1a
ciing duong hudng dén giai thoat. Con cung duong hét:
cung su cao ngao, nga man, ich ky, nho mon, hon thua,
dung sai. Con cing dudng hét, xin cang duong cho
Phat. Phat 13 giac 1a biét: biét rang con dang c6 nho
mon; con cung, cung la xa ly. Cho nén, cai dau tién cua
ba-la-mat l1a ciing duong ba-la-mat: nhitng gi dang co,
con xin cing hét dé co tri tué ba-la-mat. Va cudi cing
1a xa ly: khong con dinh méc, ké ca nhitng diéu con biét
con cling xa.

Vinhiing diéu ban than biét, that sy chi 1a ndm uan: sic,
tho, twong, hanh, thic. Thé ma lai nham 13n réng tri tué
ay 1a co that, trong khi tri tué 4y do nam uén ma thanh.
Ro6i lai chap rang: “t6i ngon lanh, toi biét nhiéu, toi doc
kinh nhiéu, t6i hiéu nhiéu”. Nhung thua chu vi, diéu do
gidng dém bo nha hang x6m hodc nhu cai mudng mic
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canh, muc hét t6 nay tdi to kia ma khong bao gid ném
duoc huong vi cua canh.

Nhu trong Kinh Phap Cu, bBtc Phat day: néu chi “biét
nhiéu” ma khong ném duoc huong vi giai thoat, thi cai
biét ay rdt cudc van 13 chudng ngai. N6i “t6i biét nhidu”
dé roi vao sé tri chudng. Cai biét &y nhu mot ngon nui
che lép tam nhin, khién minh khong théy r0 su that noi
chinh minh.

Vi vay, khong phai ngiu nhién trong thap ba-la-mat,
phép dau tién 1a bd thi, cing dudng Ba-la-mat, va phap
sau cung la x4 ly Ba-la-mat. Khi cang duong, quy vi
hudng tAm ma phat nguyén: nho Phat day cho biét sanh
tr, vu bi, phién ndo; biét thé nao 1a kho, thé nao la
nghiép; théy ching sinh vao doi roi tiép tuc tao nghiép,
tiép tuc luan hoi, nén nay xin cung dudng tat ca tham,
sn, si, phién ndo; xin cung hét, khong giir lai.

O day, “cting duong cho Phat” khong phai chi huéng
vé danh tudng Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni, ma 13 hudng
vé “giac”, 1a “biét”: biét rang nhitng diéu 4y 1a gia, 1a
huyén hoa, do tAm thirc bién hién. Cang dé 1am gi?
Ctng dé x4 ly, tirc 1a khong con dinh mac. Thay rd rang
ching c6 vo, chang c6 chdng, ching c6 cha, chang co
me, chiang c6 ban bé, chang c6 thay tro theo nghia tu
ngd; chi la do nhan duyén. Cai nay sinh thi cai kia sinh.
Vi tién kiép c6 ng nan, nén doi nay gip nhau dé tra. Vo
chéng, cha me, anh chi em, cha con, thﬁy tro déu do
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nghiép, do duyén ma thanh. Néu con hon thua, 13 con
ban ngd, roi tiép tuc sanh kho.

Tungkinh cho gioi ma tam khong thay doi, tim ué truoc
khong chuyén, thi du ¢ tinh tan dén dau, ciing khé c6
két qua. C6 nhirng chua nudi chim, con chim nhép
miéng “md Phat” nghe rat gidng. Nghe vay dé tu soi lai:
néu minh chi niém béng miéng, ma tdim khong ni¢m, thi
chi 12 huan tap noi khau.

Trong doi sdng, than, khau, ¥ huan tap diéu gi thi diéu
éy thanh théi quen. Miéng tung kinh, niém Phat, ma tam
khong tung, khong niém, thi cai huan tap ay chi dimg ¢
hinh thuec.

Vay diéu gi 1am nén than nam, than nit? D6 chinh 1a
nghiép. Cho nén bd thi, cing duong Ba-la-mat 1a cing
duong cai nghiép, khong con dinh méc. X4 ly Ba-la-
mat 13 xa ly sy dinh mic 4y. Ma mudn di t6i chd do,
trong thap ba-la-mat c6 nhitng phap can ghi nhd, nhu
tri gidi Ba-la-mat va kham nhin Ba-la-mat.

Tri gi61 Ba-la-mat khong chi dung & cac gigi tudng tho
nhu st sanh, trdm cip, ta dam. Tri giéi siu hon 13 giir
gin mét, tai, mii, ludi, khong dé 6 nhidm tur ngoai tran
vao. Cai gi khong dang nhin thi khong nhin; cai gi
khong dang nghe thi khong nghe. Vi hé nhin, nghe, lién
c6 thuong ghét, c6 tham san. Thay bong hoa dep ma
thich, thi thich 1 tham. Thay canh trai ¥ ma kho chiu,
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thi kho chiu 1a san. Ngay c4 mot phan irng nho cling la
chd can quan sat.

Thay kho trong doi sdng, méi co co hoi tu tap. Kho dy
chinh 1a diéu Ptrc Phét day trong Tt Diéu Pé: sanh, gia,
bénh, chét 1a khd; c6 than nay 13 c6 bién hoai; dinh méc
vao d6 thi kho. Vi vay, hanh tri Ba-la-mat 13 biét cing
duong cai “gilt” trong tdm: ich ky, nho mon, hon thua,
dung sai. Ctng hét, khong so hii, vi than nay khong
chét trudce thi ciing chét sau.

Dtrc Thé Ton, trong tién kiép, ¢ cdu chuyén vé con cop
me do1, tro xuong, con nhitng dra con. Thuong dan con
con nho, Ngai da xa than dé ciru. Con cop me vi doi la
nén khong con strc; Ngai tu 1am cho méu chay dé cop
liém dén hoi tinh, r6i méi c6 thé in dugc.

Néu hiéu theo nghia an du, “dam cho cop an” la dam bd
thi su chip gitr. Nhitng gi minh giit trong tdm, nay
budng, nay cung duong, khong con s¢ nira. Vi than nay
khong chét ngay nay thi ciing chét ngay khéac. Néu khi
con sdng ¢o thé 1am loi lac, thi 1y chinh su budng xa
ay lam cung duong.

Pé con cop me cb thé nuéi duoc nhiing dra con, Kinh
no6i theo nghia an du chir khong phai chi noéi chuyén
“cop con” theo nghia thuong. “Nhitng dira con” iy
chinh 1a mét, tai, miii, ludi, than, y. H.';“mg ngay, chung
ta nudi dudng cac cin nay bang “thtc an” ctia tham,
san, si; nudi béng ding — sai, hon — thua, thuong — ghét.
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Dong tam cur chay qua mat, tai, miii, ludi, than, y; 1au
ngay nuoi 1on, dén khi du manh thi chinh n6 c6 thé quay
lai “an” minbh.

Quy vi thuc hanh tu tap 1a phai biét gilt gin céc can,
biét “dong cira” noi mét, tai, mii, ludi, than, y. Tri gioi,
& mirc sau, 1a khong dé mat chay theo dbi tuong, khong
dé tai chay theo tiéng khen ché, khong dé miii ludi chay
theo mui vi, khong dé than y chay theo cam tho va phan
ung.

Trong Kinh Lua Chay, Pic Thé Ton thuyét cho mot
ngan vi Ba-la-mén tho than lira. Cac vi ay cho rang lira
c6 nang luc ti€u huy, nén tuéng c6 mot vi than tén 1a
than lira va tho cung. DBuc Phat day rf?mg Ira chay bén
ngoai khong quan trong b@ing Itra chay noti mat, tai, mili,
ludi, than, y. Lia éy la Itra tham, Itra san, Iira si. Chinh
Itra tham, san, si chay trong cac can, va do 1a nang lugng
dan dén sanh tir, vu bi, phién nao.

Mait nhin ma khoi tham séan 13 lira dang chay. Tai nghe
tiéng khen thi thich 13 tham, nghe tiéng ché thi khé chiu
la san. Mii ludi chay theo mui vi, thda man cam xuc,
cling 14 ltra dang chay. Lira ay tré thanh nghiép, tro
thanh nhién li€u cho tai sinh.

Trong Kinh Tuong Ung, Ptrc Phat day: Nhu Lai chi n6i
tai sinh ddi voi ngudi con nhién lidu. Nhién lidu dy duoc
nap vao tir dau. Tl mat, tai, miii, ludi, than, ¥; tir thuong
ghét, budn vui, thich — khong thich. Mdi 1an mo cira
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theo cac cam xtc ay la ty md ctra cho sanh tu, uu bi,
phién nao.

Vi vay, tri gi61 Ba-la-mat 1a gitr gin cac cua can, khong
dé dinh méc, khong dé tam chay theo ddi tuong. An chi
la an, dung nudi lon su chép trude noi mui vi. DU niu
kiéu nao, rdi ciing di dén chd thai bo; nhung cai tim
chap “phai nhu thé nay méi ngon” lai 1am minh roi vao
hudng thy, nudi Itra noi miii, not ludi.

Kham nhan Ba-la-mat 1a chiu dyng va kém lai ngay noi
y. Y vira khoi “t6i mubén” 1a da c6 mam tham; ¥ vira
khoi “t61 kho chiu” 1a da cé mam san. Phai kham nhan
ngay tai d6. Tri gidi gitr dwoc than va khau; nhung
mudn tri tdn gbc tham san si noi y thi cAn kham nhan
Ba-la-mat.

Khi thay 16 sinh, gia, bénh, chét 1a khd, hanh gia méi
c6 muc tiéu 1d rang, méi cwong quyét ha thi céng phu
dé cham dut sanh tir. Cé cuwong quyét thi méi tinh tan:
mdi ngay, mdi gid déu quan sat tim minh c6 tham, c6
san, c6 si hay khéng. Néu ¢, thi cung dudng Ba-la-mat:
budng bo nhitng bat thién iy. Budng rdi, di téi xa ly Ba-
la-mat: khong con dinh mac nira, ké ca dinh mic vao
cai “biét” cia minh. Cubi cung van quy vé x4 ly.

Ba-la-mo6n bach Pirc Phat rang Phap cua Ngai day qua
nhiéu: ¢6 luc ndi “co”, ¢o luc néi “khong”, co luc day
phai 1am thé nay, co luc day phai 1am thé kia, vi tiy cin
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co mdi ngudi. Nay xin Pt Phét tom tat lai trong mot
cau dé c6 thé nwong theo ma thuc hanh.

Ptc Phat trai tam tir, hoan hy dap rang néu mudn nghe
tom tat, Nhu Lai tom tat trong mot cau, chi can cb gang
thuc hanh: ché dinh méc bat cir mot diéu gi.

Trong Kinh Trung B9, Puc Phat day cac phap nhu
chiéc bé qua séng. Nuong chiéc bé dé qua séng mé,
nhung khi da sang bo bén kia thi budng be, khong doi
chiéc bé Ay di tiép. Cac phap chi la phuong tién dan dén
su that. Hanh gia can nhén biét cac phap déu vo thuong;
ma vo thuong con dinh mic thi kho.

Vi vay, Pirc Phat tom tit phap mon tu cua Ngai la:
dirng dinh mic bat cir mot diéu gi. Dinh mic “chong

A9 e 199 ¢¢

t01”, “cua cai cua toi”, “con t61” déu la dinh mac.

Cai chét dirmg ngoai cira chd doi nhu con nuéde 1ii cudn
qua mdt ngdi lang dang ngi say, cudn troi tat ca. Ching
ta tiép tuc sanh tir luan hoi vi mé mai theo mat, tai, miii,
ludi: nhin, nghe, ngui, ném; roi tham nghe, tham nhin,
tham ngiri, tham ném dé nap thém nang luong cho tai
sinh. Nhu vay, qua that 1a vo minh.
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2. Tém Tat Y Chinh

Bin ngi la nghiép, nghiép din di tai sinh

Bai nhan manh: trong moi hanh vi, ban nga dé xen vao.
Chinh “cai t61” la nghi€p, va vi nghi€p nén c6 than nam
than nit, roi lai tiép tuc tao nghi¢p qua hon thua, dung
sai, ich ky, nhé mon.

Cing duwong khong nim ¢ vit, ma & tim

Cuang duong Phat khong phai chi 1a bay bién banh trai
hoa qua. Diéu Phat “chimg” 14 10ng thanh va tdm thanh
tinh. “Hoa” quan trong 1a “hoa tam”, tirc tdm khong
tham, khong san, khong si, khong hon gian, khong ich
ky, khong nhé mon, khong nga.

“Biét nhiéu” ma khong song dwoc 1a sé tri chwéng

Bai canh béo cai biét c6 thé thanh chuong ngai. Hoc,
tung, noi cho gidi ma tdm khong dbi thi ciing khong
ném dugc “huong vi giai thoat”, gibng nhu mic canh
hét t6 nay dén t6 kia ma khong ném duoc canh.

Tri giéi ba-la-mit va kham nhin ba-la-mat

Tri gid1 & mire sdu khong chi 1a nam gidi tho, ma la gilr
gin mat tai miii ludi, khong dé nhidm 6 tir ngoai vao,
khong chay theo ua ghét. Kham nhan 13 chiu dung va
ché ngy nhiing théi thic noi y, nhat 13 tham san si khoi
1én, khong chiéu theo cam xuc.
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Kinh Lira Chay va “nhién li¢u” tai sinh

Nhic bai kinh Lira Chay: lira quan trong khong phai lira
ngoai, ma ltra tham, lra san, Itra si chay noi mat tai miii
ludi than y. Nhitng wa ghét dé tao nghi¢p, thanh nhién
liéu cho tai sinh. Vi vdy phai biét sg, biét dirng, biét
dong cua.
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3. Bai Kiém Tra: Mwoi Ba-La-Mat Va Thwe Hanh
X4 Ly

Céu 1: Theo bai gidng, tai sao cai "biét" qua nhiéu
doi khi lai tr¢ thanh "sé tri chwong" (tré ngai cho
su giai thoat)?

A. Vikién thuc qua ndng né 1am cho néo bd mét moi,
khong thé tap trung vao viéc hanh thién.

B. Vi nguoi biét nhiéu thuong c6 xu hudng muédn di
day bao nguoi khac thay vi ty minh tu tap.

C. Vicai biét d& 1am ban nga 16n 1én, khién hanh gia
thdy minh luon ding, ngudi khac sai va kho
budng bo dinh kién.

D. Vikién thirc thé gian va kién thirc Phat phép xung
dot 1an nhau tao ra sy nghi ngd trong tim.

E. Vi khi biét qua nhiéu, hanh gia s& khong con tin
vao céc thé luc siéu nhién hay chu Thién nira.

Ciu 2: Hinh anh "chiéc mufmg muc canh nhung
khong biét vi ciia canh" dung dé chi ddi twong nao?

A. Nhirng nguoi khong c6 kha nang vi gidc do bénh
tat nhung van ¢ ging tu tap.

B. Nhitng ngudi hoc rong nghe nhiéu, néi dao 1y rat
gioi nhung tdm khong d6i va khéng ném duoc
huong vi giai thoat.

C. Nhitng ngudi méi tu tip, chua da kinh nghiém dé
hiéu hét cac thuat ngit chuyén mon ciia Phat hoc.
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D. Nhiing nguoi chi lo 1am viéc cong qua, phuc vu
an udng cho dao trang ma quén mat viéc nghe
phép.

E. Nhitng nguoi tu theo khod hanh, ép xac dén muc
khong con cdm nhan dugc cac vi ngot cua cudc
doi.

Ciu 3: Ban chat thwe sy ciia "Ban nga" dwoc mo ta
trong bai giang nay la gi?

A. La mot thuc thé ¢b dinh, ton tai tir kiép nay sang
kiép khac dé chiu qua béo.

B. La su tu tin vao kha nang cta ban than dé vuot
qua nhiing kho khian trong cudc sdng.

C. La biéu hién cua nghiép; vi nghiép nén c6 than
nam, nit va ndy sinh tdm 1y hon thua, ich ky, nho
mon.

D. La cai tim cao thuong gitp hanh gid phan biét
minh véi nhirng chiung sanh thap kém hon.

E. La mdt mén qua cia tao hda gitp con nguoi
khéng dinh vi thé caa minh trong xa hoi.

Ciu 4: Thé nao la thuc hanh "Hoa tim" dé cling
dwong Phiat mét cach rot rao nhat?
A. Chon nhiing loai hoa twoi nhét, quy nhét va dit
tién nhat dé bay bién trén ban tho Phat.
B. Dung tam thanh tinh, khong tham, khong san,
khong si, khong hon gian va khong ngd chap dé
tu tap.
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C. Hoc cach cim hoa ngh¢ thuat dé 1am cho dao
trang tré nén trang nghiém va dep d€ hon.

D. Ngoi thién trudc ban thd Phat cho dén khi nhin
thay nhitng bong hoa trong tim phat sang.

E. Ludn gitt ny cudi trén moéi dé moi ngudi xung
quanh cam thay minh 12 nguoi hanh phiic va thién
lanh.

Cau 5: Bai giang khuyén chung ta nén nghi ngoi tir
10 gio' dém dén 2 gio sang vi Iy do chinh yéu nao?
A. Vi day 1a khung gio ma Ma vuong thudng xuét
hién dé pha rbi tam tri ngudi tu hanh.
B. Vi d6 1a thoi gian dé co thé van hanh loc va thai
ddc, gitp than didu hoa dé hd tro viéc tu tap.
C. Vi theo truyén thng tir thoi Ptrc Phat, cac dé tir
khong dugc phép thirc qua khuya.
D. Vinéu thtrc trong gid ndy, hanh gia s& d& nay sinh
nhitng ¥ nghi bat thién va ham mudn an ubng.
E. Vi chu Thién chi dén thua héi gido phap vao luc
2 gid sang nén can phai nga trude do.
Céu 6: Tri gi6i Ba-la-mat & mirc dd "sau" dwoc thé
hién qua hanh djong nao?
A. Thudc long ndm gidi, tam gidi va khong vi pham
bat ky quy dinh nao ciia dao trang.
B. Ludn nhic nhé ngudi khac phai giit giéi nghiém
tic dé bao vé su thanh tinh ciia gido phap.
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C. Giir gin mat, tai, mii, ludi khong dé nhiém o,
khong chay theo su ua ghét trude cac ddi tuong
bén ngoai.

D. An chay trudng va khong sir dung cac vat dung
lam tr da dong vat hay to lua.

E. Sin sang chiu phat hoic sam héi cong khai moi
khi 1& pham mdt 16i nhé trong sinh hoat.

Céu 7: Kham nhin Ba-la-mit trong doi song hing
ngay nghia la gi?

A. Chép nhan bi ngudi khac trc hiép, danh dap ma
khong bao gio tim cach phan khang hay tu v¢.

B. Chiu dyng nhiing dau dén vé thé xac khi ngdi
thién nhiéu gio ma khéng cir d6ng hay thay doi tu
thé.

C. Ché ngu nhiing thoi thic cua tham, san, si khéi
1én trong ¥, khéng chiéu theo nhirng ham muédn
cua ban nga.

D. Kién tri cho doi cho dén khi dat duoc nhirng thanh
qua vat chit va dia vi nhu mong mudn.

E. Giéu kin nhitng ndi khd dau vao bén trong va luén
td ra binh than trude mat ngudi khéc.

Céu 8: Tai sao viéc "dua tay, cAm déi dia" lai dwoc
coi 12 co hdi dé quan sat ban nga?
A. Vi céach thuc hién nhitng viéc nhé nhat nay boc 16
thoi quen (tap khi) va sy hién dién cua céi "to1"
trong tung hanh vi.
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B. Vi néu khong dua tay hay cam diia dung cach,
hanh gia s& bi coi 1a nguoi thiu gido duc va oai
nghi.

C. Vidé lanhling hanh dong doi hoi su tap trung cao
do dé khong lam ro1 vo do dac.

D. Vi thong qua d6, hanh gia c6 thé rén luyén doi tay
khéo 1éo dé thuc hién cac cong viéc thi¢n nguyén.

E. ViDtc Phat da tirng day rat k§ vé quy tic an udng
trong cac ban kinh vé giéi luat.

Céu 9: V6 minh trong viéc sir dung sau ciin (mit, tai,
miii, ludi, thin, y) din dén hau qua gi?

A. Lam cho cac gidc quan bi suy giam chirc nang va
d& mic cac bénh vé than kinh.

B. Lam cho hanh gia khéng thé ghi nhé duoc cac bai
kinh dai khi nghe giang phap.

C. Tao ranang lugng cho su tai sinh thong qua viéc
tham nhin, tham nghe, tham ném va tham cam
tho.

D. Lam cho hanh gia tr& nén vung vé va thuong
xuyén gip tai nan trong sinh hoat hing ngay.

E. Khién cho moi ngudi xung quanh cam thay kho
chiu vi minh khong cha ¥ dén ho.

Céu 10: Theo bai giang, muc tiéu cudi cung ciia viéc
thuwe hanh Mudi Ba-la-mat la dé:
A. Trd thanh mot ngudi hoan hao vé dao diuc va
duoc moi nguoi trong xa hdi ngudng mo.
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. Tich liy dt phude bau dé c6 mot cude séng gidu
sang va quyén luc ¢ kiép sau.

. Khic thanh "Phat tam", tirc 1a doan trir cai 4c, 1am
diéu thién va giai thoat rdt rao khoi ban ngi.

. C6 du nang luc than thong dé c6 thé nhin thay
dugc qua khtr va twong lai cia chinh minh.

. Xay dung mot cong ddng tu tap 16n manh va co
tam anh huong sau rong dén thé gidi.
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XUAT GIA BA LA MAT LA THAP BA LA MAT
CHUONG 49. XUAT GIA RA KHOI TAM GIOI

1. Noi Dung Bai Giang

Sac uan gom sac ndi va sac ngoai, déu do duyén hop.

Than thé ching ta cling nhu thé, gdm ba muoi hai thé
trege nhu: dom, dai, nudce tiéu...; xét cho k¥ khong co

gi 14 ctia minh ca. Tho uan 1a cam tho. Tuong uan la
nhan dang, ghi nhan. Hanh uan 14 cac hanh (tam hanh

tao tac, tirc cac tu/tac y), tr 46 khuynh hudéng va phan
g dugc hinh thanh, dan dén tao nghiép. Thirc uan la
cai biét canh khoi 1én theo duyén noi séu can khi tiép

xUc sau tran, tirc sau thic (nhin, nhi, ty, thiét, than, ¥),
sinh diét tuy duyén tirng sat-na.

Vi du 1: Uéng ly nuéc khi dang khat

Sic uén: than dang kho c6, ly nudc, tay cam ly,
nudc cham moi (phan than—canh).
Tho uin: cam giac khat khé chiu; rdi cam giac dé
chiu khi udng.
Twéng uidn: nhin ra “day 13 nudc”, “day 1a vi
mat”, nhé “udng 13 hét khat”.
Hanh uin: ¥ mudn udng, quyét dinh dua ly 1én;
thoi quen udng nhanh/cham; phan tmg “udng thém
ntra”.
Thirc uin: cai biét dang xay ra theo ting clra: mat
thay ly, than biét lanh/mat, ludi biét vi; y thirc biét
“minh dang khat/dang uéng”.
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Vi du 2: Bi ai d6 néi nang mot ciau

Sdc uin: am thanh 10i noi, than nghe, nét mat
nguoi kia, cam giac néng mat/siét nguc (phan
than—canh).

Tho uin: khoé chiu, byc, dau trong 10ng (cam tho).
Twéng uin: nhan ra “ho dang ché t61”, “ho coi
thuong t61”, gdn nhan “lo1 xic pham”.

Hanh uan: y muén cdi lai, ¥ mubn im ling; cac
phan tng quen thudc (gian, tu ai, tra diia, hoac
nhan).

Thirc udn: tai biét am thanh, y thic biét noi
dung/y nghia minh dang nim; cac “biét” khoi lén
rdi dbi lién tuc khi cau chuyén tiép dién.

Vi du 3: ngay trong mdt siat-na khi mat thiy mot
hinh sic

Séc udn: co cin mat va canh séc (4nh sang, mau,
hinh) lam duyén tiép xuc.

Tho uén: ngay khi xtic cham, cam tho sinh: dé
chiu/khoé chiu/xa.

Twéng uan: tim ghi tuéng va nhan dang: “do 1a
nguoi”, “do 1a vat”, “dep/xau” (ghi dau tudng).
Hanh uén: tu/tac ¥ khoi 1én: khuynh hudng thich—
khong thich, muén nhin tiép—mudn tranh, roi
chuan bi thanh 16i néi/hanh dong (tao tac dan
nghiép).

Thirc uAn: nhin thirc khdi 1én biét canh, rdi diét;
sau d6 y thirc ndi tiép nim bat va dién giai, nhung
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tat ca chi 12 cac udn sinh diét theo duyén, khong c6
“t61” trong tién trinh Ay.

Trong cudc séng hang ngay, van dé 16n 14 chiing ta dang
dinh mac qua nhiéu vao “tuwéng”. Ching ta tuéng rang
minh ¢6 ngii uan, tuéng rang minh 1a tu si, minh thong
minh, minh c6 dao hanh, minh biét bd thi, tri gidi, tinh
tan, kham nhan. Chinh cai “twdong” nay la biéu hién ctia
ban ngd. Hé c6 ban ngi thi kiéu man sé& xudt hién, va
ngay ca viéc bd thi ciing co thé tré thanh nghiép bat
thién. Vi khi b6 thi véi tdm kiéu man, hodc véi mong
cau giai thoat hay tri tué, thi van con dinh mic. Pi ¢o
rang budc thi chua thé giai thoat. Tri tué ciing do duyén
sinh ma thanh.

N6i thing ra, chung ta dang cd chip vao cai “thung
phan di dong biét di”, ttrc 13 than thé va cai “toi” gia
tam nay. Hé ai dong cham dén cai “thung phan” d6, lap
tuc sinh kho chiu. Ngay noi do, tdm san va ban nga khoi
1én.

Sw C6 Chap Va Ngudn Goéc Kho Pau

Su ¢b chap nay, tuy khong duoc goi truc tiép 12 “man”
nhu cac loai ki€éu man (ngd man, tang thugng man, ty
liét man...), nhung chinh 1a gdc sau din dén phién ndo
va tai sinh trong luan hoi.

Trong doi séng hang ngdy, chiing ta ¢d chap rat nhiéu.
Chting ta mu6én moi thr phai theo dinh kién ctia minh:
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chong phai thé nay, con phai thé kia, ngudi nay phai thé
no. Khi nguoi khac khong 1am theo, tim lién khéi phién
ndo, san han. Ngay trong phién nfo dy di c6 ngi man,
kiéu man, va tir 6 tao nghiép, tao ning lyc dan dén tai
sinh.

Ptrc Phat day trong Kinh Tuwong Ung rang Nhu Lai chi
noi vé tai sinh doi véi nguoi con ¢o “nhién licu”, tic
con tao nghiép. Ma hang ngdy, ching ta tu tao ra rat
nhiéu nghiép bat thién qua mat, tai, mili, ludi, than, y.

Xa Ly La Gi?

Vi du khi con cai lam diéu gi khién chung ta khé chiu,
can quay lai quan sat chinh tAm minh. Sy kho chiu 4y
phat sinh tir nd1 tm; con viéc con cai lam 1a theo nghiép
va tam tinh ctia cac em. Néu ta la mang, ép budc cic em
song theo ¥ minh, d6 1a dang 4p dat dinh kién. Thé
nhung ta thuong khong chip nhan diéu vo 1y 4y, lai cho
rang minh dang, roi 1am phién ngudi khac vi ban ngi
qua lén.
Xa ly 13 budng bo su chip tha, budng bod cb chép noi
cac dinh kién. Chap rang Ngii Uan 14 that, trong khi
phan 16n ta chi hiéu qua chit nghia, thi vin con xa.
Mudn di vao thuc ching, can rén luyén dén chd “nghe
ma tdm khong budn phién, nghe bi chiri ma khong budn
phién”. Nhu Kinh Hanh Phac (Mangala Sutta) day:
“Khi va cham viéc doi, tim khong dong, khong sau, d6
1a phuéc lanh toi thugng.”
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C6 cau chuyén: khi Ptc Phat di khét thuc, c6 mot vi
Ba-la-mon chiri ria Ngai sudt mot thoi gian dai. Ngai
im lang, dén khi ngudi 4y hoi: “Nay ong Co-dam, éng
diéc hay sao?” Puc Phat dap: “Nay hién gia, vi nhu
ngudi cho ai mét mén qua ma nguoi 4y khong nhan, thi
moén qua thude vé ai?” Tr d0, ta soi lai: con cai 1am diéu
gi sai la viéc cua cac em, la nghi¢p ctua cac em. Néu ta
khéi san, chinh ta dang tao thém nghiép cho minh. Bat
budc ngudi khac phai séng dung theo y minh chi lam
tang thém rang budc.

Trong do1 séng, khi mot y niém khoi 1én, lién c6 canh
giéi trong tam, roi tAm phan tng theo canh gidi ay;
chinh phan tng d6 tao thanh nghiép din dén tai sinh. Vi
vdy, ¢ khi ta twong minh dang 1am diéu thién, nhung
néu bén trong la ap dat, 1a chép chat dinh kién, thi van
la dang tao nghiép. Vi du, khuyén con khong nén lam
diéu nay, diéu kia, thyc chat 1a ap dat dinh kién, tao
thém nghiép dan dén tai sinh.

Xuit gia Ba-la-mat khién nhiéu nguoi nghe dén thi so.
Nhung néu khong xuét gia ra khéi phién néo, chiing ta
van mai kho dau trong sinh t luan hdi. Moi su dinh
mic déu do than va tAm tao tac.

Tri gi¢i Ba-la-mat va kham nhin Ba-la-mit tic dong
tryc tiép dén than va tim, giup lia bo tham, séan, si.
Mudn hanh tri dugc, can thudng xuyén thuc tap b thi:
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khong chi bo thi cua cai hay than luc, ma con bo thi ca
su co chap.

Chiing ta can nhin lai: tir khi sinh ra, minh d4 lam phién
rat nhiéu nguoi, tir cha me, con cai, cho dén vo ch@)ng.
Ta thuong doi hoi qua nhiéu: “Anh phai thé nay”, “Em
phai thé kia”. Cang doi hoi, cang dinh méc thi cang khd.
Dinh mic 13 tao nghiép; tao nghiép 1a tiép tuc troi lan.

C6 ngudi tu chi mudn duge ton trong trong dao trang.
Nhung minh 12 ai? Than nay chi 1a “céi thung phan di
dong biét di”, con day hon gian, thuong ghét. Noi “toi
tu rdi, dimg dung t6i t61” ma ban ngd van nguyén, nhu
vy chua phai tu. Tu 13 chiu lam nhirng viéc thip nhét
dé loi ich dai ching: chui don cho sach sé, ndu com
cing dudng, lam viéc 16n nhé véi tam hoan hy dé bao
mon ngi chép.

Trong doi Btrc Phat, Ngai tirng dich than chdm s6¢ mot
vi Ty-kheo bénh, x6 kim cho mo{t vi Ty-kheo mu.
Khong c6 viéc gi Ngai ngai lam, vi ban nga da doan trur.
Con minh thi van chap: “T6i 1a thé nay, to6i khong lam
viéc do, nguodi khac phai [am.” Pao hanh chua viing,
tham san si va phién ndo con nhiéu, ma lai 6m giir cai
chép, thi ty minh chudc léy kho.
Xuat gia khong nhét thiét dong nghia véi viéc cao dau
vao chua. O doi hay ¢ chua, diéu quan trong la co6 thuc
tu hay khong. An com dan-na tin-thi ma khong tu hanh
chan chinh thi ty minh mang lay 16i. Xuét gia 1a ra khoi
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“nha phién ndo”, ra khéi “nha chap truéc”, ra khoi
nhiing canh gidi kho dau cua sinh tir luan hoi.

Duéi ddy 1a bon hang nguoi “xudt gia” theo than va
tam:

e Tiam khong xuit gia, thin khong xuit gia

Du néi 1a tu, an chay niém Phat, nhung gidi khong gitr,
cac Ba-la-mat khong hanh tri. Miéng néi “t6i di tu roi”
ma van nong nay, hon gian, ich ky, nhé mon; thay ai
1am sai thi kho chiju thay vi giup d&; thay chuia dot ciing
khong khoi tam chia sé, trdm stra, chiu phﬁn uot. bic
Phat day: “Du cao dau dép y ding sat bén Nhu Lai,
nhung tdm khoéng lia cdu ué phién néo thi xa Nhu Lai
ngan trung.” Cu si cling vay: tho giéi ma khong gilr gidi
thi loi ich rat it. An con dinh méc vi ngon, d6 an hoi
min 13 sin ndi 1én ngay; nhirng phan tng 4y dua vao
thire, tré thanh duyén nghiép vé sau. Pay 13 hang khong
c6 chu dao x4 ly.

e Tam khéong xuit gia, thin xuat gia

Than di “xuét gia” theo hinh thirc: hoac cao dau dép Y,
hodc mac 4o trang siéng di chua, siéng niém Phat.
Nhung tdm van méng nhiéc, ich ky, nho mon; th:fly ai
cling phién ndo vi khong giong minh.

buc Phat da day: "Nay cac chu Ty-khuu, du cac ong
cao dau dip y dtng sat bén Nhu Lai, nhung tim khéng
lia duoc cu ué phién néo thi cac 6ng xa Nhu Lai ngan
tring, coi nhu chang ¢o tu."
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Vio chua 1€ lay twong Phat rat nhiéu, nhung “6ng Phat”
tham san si trong tam thi khong chiu trir. Lai khéi tam
coi thuong ngudi nay, so sanh nguoi kia, thiéu cung
kinh dé thyc hanh xa ly.

e Tam xuit gia, thin khong xuat gia
Du 14 cu si hay tu si, tim d3 nham chan thé gian, thiy
13 cac moi quan hé¢, tinh cam, vat chat déu vo thuong.
“Tram nam trudc ta chua c6 mat, trdm nam sau ta cling
chang c6 mit.” Nho thay 16 vo thuong, tam dan ly tham,
giam dinh méc, huéng vé doan tru.

e Tam xuit gia, thin xuit gia

Tam d3 yém ly, ly tham, doan trir; than cling d3 xuat
gia. Nguoi ay siéng hanh tri cdc Ba-la-mat, ¢6 gi ciing
biét cho ra: tir 16i no6i, viéc lam, cho dén sy gian hon,
ich ky, nho mon. Ludn giit gidi noi than, khau, ¥ théng
qua sau cin. Sau cira nay c6 thé dan xubng khd canh
hodc huéng vé giai thoat, tiy cach ho tri. Nguoi ay biét
lang nghe chanh phép, than cin bic chan nhan; khong
con chép “chéng to1, vo to1, con to1, nha t61”, vi théy ro
cac phéap vo thuong.

“Xuat gia gieo duyén” nhu mot phuong tién. Nhung
can hiéu ding: gieo duyén khong phai chi 13 cao dau
dap y. Trong thoi gian tap su, phai thu thic sau cin, han
ché nhin nghe ngiri ném theo thoéi quen, chuyén tim tu
tap. Néu chi ham hinh thire, thich duwoc nguoi khac cung
kinh, ma ngd man khai 1én: “T6i tu nha”, thi chinh chd
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d6 1a nguy hiém. Hét thoi gian tip sy trd vé doi, ma
“chirng nao tat dy”, thi xuét gia ciing nhu khong. Ngudi
gieo duyén dung nghia I vé nha van tiép tuc “xuat gia”
mdi ngdy, mdi gio: xuit gia khoi phién ndo, khoi chap
trudce, khdi ban nga.

“Dém dai cho ké thirc. Puwong dai ludn hoi cho ké
khéng biét chan diéu phdap.”

Hay tinh tan, Xuat gia trong tirng sat-na: xuat gia than,
xuat gia tdim. Xuat gia noi sau can: mat, tai, mii, ludi,
than, y.

Chang ¢ “ngil uan” nao dé nim giit, cling chang co
“ong A, ba B” nao that co. Tat ca chi 1a nhiing 4o giac
nhu phim chiéu: xem phim réi nhan 1am minh 13 nguoi
trong phim. “T61 1a vo, toi la chéng, to1 1a tu si, to1 la
Ty-kheo Ni” néu dinh mic vao nhiing an twong ay, thi
lai tiép tuc troi trong sinh tir luan hoi.

Tram nam trudc, vo nao, chéng nao? Tram nam sau, vo
nao, chéng nao, con nao? Co6 khi kiép truoc la cha me,
thiéu no nhau; kiép nay lai gap lai, doi vai 1am con.
Minh d3 d6i xt v6i nhau nhu thé nao? Quy vi hiy suy
ngh.

Xuat gia 1a nhu vady. Su chi nho quy vi c6 gang. Noi
xong 161 bo. Thuyén c6 thé tr61, nhung con cai neo tha
xuong la con mac lai; mac 1a con tro1 trong sinh tir luan

N

hoi.
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. Tém Tit Cac Piém Chinh

. Dinh nghia thuc suw vé "Xuat gia"
Khong chi 13 hinh thire: Xuat gia khong don thuan
13 cao dau, dip y hay ¢ trong chua. D6 1a phuong
tién d¢ thuc hién myc tiéu 16n hon.
Xuit gia trong tirng sat-na: La qua trinh lia bo
(xuat) khoi nha phién ndo, nha tam gidi va nha ban
ngi ngay trong ting khoanh khic cua doi séng.
Xuit gia noi sau cin: Kiém soat va thu thic mat,
tai, miii, ludi, than, y dé khong chay theo thoi quen
nhin, nghe, ngtri, ném, xtc cham va suy nghi ling
xang.

. Nhén dién Ngii uan va Ban ngi
Than thé 13 "Thung phéan di dong": Bai giang
nhan manh ban chit bat tinh va v thuong cua Sic
uan (than thé gom 32 thé truoc). Viéc dinh mic, bao
vé cai "t6i" gia tam ndy chinh 12 ngudn gbc cta kho
dau va tam san.
Sai lam ciia cai "Twéng": Chung ta thudng nhan
1Am céc a0 giac (toi 1a vo, chéng, tu si, nguoi thong
minh...) 12 that. Chinh céi "tudng" nay nuoi dudng
ban nga va su kiéu man.
Ao giac vé sir ton tai: Moi vai tro thé gian hay danh
xung tu tip déu chi 1a nhitng thudc phim gia tao.
Néu dinh mic vao chung, ta sé tiép tuc troi lan trong
sinh tir luan hoi.

. Sw nguy hiém ciia sy C6 chap va Kiéu man
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Co chap 1a nghiép: Noi nao ¢ cb chap vao dung -
sai, ta - nguoi, noi do c6 nghiép.

Tu tip c6 diéu kién: Ngay ca viéc bd thi, tri gidi
hay tinh tan néu 1am véi tdm kiéu man hodac mong
cau (phudc bau, tri tué) thi van tao ra rang budc,
chua phai 1a gidi thoat thuc su.

. Phuong phap thue hanh ding din

Thay rd tinh Vé thwong: Khi hiéu rang "trim nam
trude khong co ta, traim nim sau ciing chang con ta",
hanh gid sé tu nhién buong bo duogc su chiém hitu
("nha ctia t61", "vo/chdng cua toi").

Y nghia ciia "Gieo duyén": Xuit gia gico duyén
dung nghia 13 sau khi roi chila vé nha van tiép tuc tu
tap, thay do6i tdm tinh ("chérng nao tat nay" thi viéc
tu 1a vo ich).

Tinh tin va tinh gidc: Nhan dién cic phap 13 vo
ngd, khong c6 "ong A, ba B" nao that ¢6 dé nam giir.

5. Thong diép cot 16i
Bai giang nhic nhd hanh gia phai thoat khoi sy "nhan

1Am" minh 13 nhan vét trong phim (cudc doi). Muc tiéu
cudi cung 13 giai thoat khoi sy dinh mic vao ngii uan dé
khong con phai tai sinh trong vong quay gia, bénh, chét
cua tam gidi.

Loi két ciia bai: "Dém dai cho ké thire. Puong dai ludn
héi cho ké khéng biét chan diéu phdp.” - Nhan manh su
can thiét cua viéc tinh thirc va thau hiéu gido phap dé
chdm dirt luan hoi.
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3. Bai Kiém Tra Tam Ly Hoc Phit Gido: Pao L
X4 Ly & 10 Ba-La-Mat

Thoi gian lam bai: 30 phuat

Hwéng dan: Poc kj tirng cdu héi. Méi cdu ¢é 5 lua
chon gan giong nhau, hiy chon mét dap dn ding nhat
da trén tinh than "Tu tdp la xd ly ban nga".

Ciu 1: Theo bai giang, tai sao mét ngudi du nd lue
thuwe hanh B6 thi, Tri giéi nhung vin chua thé tién
gan dén sw giai thoat?
A. Vi ho chua tich liy du sé luong phudc bau can
thiét dé chuyén hoa nghiép luc.
B. Vi cac hanh dong d6 van con dinh méc vao phap
hitu vi va bi chi phdi bdi ban nga.
C. Vi ho thyc hanh chua d tinh tin va thudng xuyén
bi xao nhing bdi cac duyén tran.
D. Vi ho chua tim dugc mot vi minh su xing tam dé
huéng dan cac k¥ thuat chuyén sau.
E. Vi muc tiéu ctia ho chi dung lai & viéc cau mong
sy binh an va hanh phtc trong do1 nay.

Cau 2: Khi d6i mit véi mot nguwoi dang ling nhuc
minh, hanh dong "quy xudng lay" ho dworc gii thich
la sy thwe hanh cao thwong ciia Ba-la-mat nao?
A. Kham nhan Ba-la-mat, vi dang chiu dung ndi dau
tinh thin ma khong phan khang.
B. Tri tué Ba-la-mat, vi biét rf?mg nguoi kia dang tao
ac nghiép nén sinh long thuong x6t.
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C.

D.

E.

Cuong quyét Ba-la-mat, vi giit viing muc tiéu tiéu
diét ban ngi bat chap sy ton thuong danh dy.

Tir bi Ba-la-mat, vi mudn gitp nguoi kia thirc
tinh va dung lai hanh dong ac dtec.

Tri gi61 Ba-la-mat, vi dang tuén thu nghi€ém ngat
gidi luat vé viéc khong san han.

Céu 3: Trang thai tim ly "Niém Phat biang tim"
khac biét cot 16i voi "Niém Phat bing miéng" & diém

nao?
A.

B.

Niém béng tam do1 hoi su tap trung cao do dé
khong mdt suy nghi nao khéac xen vao.

Niém bang tAm 12 su quay vé soi xét 15i minh, biét
tam quy va chuyén héa niém bat thién ngay khi
vura khoi.

. Niém bang tam gitp hanh gia nhin thiy duoc hinh

dang ctia chu Phat trong moi tu thé.

. Niém bang tdm giup duy tri Am thanh danh hiéu

Phat lién tuc ngay ca khi dang ngu.

. Niém bang tdm la cdm nhan dugc ludng nang

luong an lac lan téa khép co thé.

Cau 4: Tai sao viéc "X4 luon cai Biet" lai dwgce coi

l1a dinh cao cia sy thuc hanh xa ly?

A.

B.

Vi kién thtrc 1am tim tri nang né va ngan can kha
nang dat dugc cac tang thién dinh.

Vi cai biét (so tri) thuong di kém voi sy kiéu man,
khién hanh gia thiy minh cao hon nguoi khéc.
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C. Vinéu con chip vao trf tué hay su x4 ly, hanh gia
van con ket trong ngi chép vi té "Toi dang xa".
D. Vi thuc tai giai thoat nim ngoai ngdn tir va su suy
luan cua tri nang pham phu.
E. Vi cang biét nhiéu thi hanh gia cang dé sinh long
nghi ngd d6i véi gido phap.
Céu 5: Mot nguoi nhin thay 16i ciia ngwoi khac va
cam thay khé chiu. Theo bai giang, tinh hudng nay
phén anh diéu gi vé tim thic nguwoi d6?
A. Hanh gia dang c6 10ng chanh tryc va mong mudn
bao v¢ su thanh tinh cua gido phép.
B. Hanh gia dang phan chiéu chinh nhirng bat thién
phap c6 san trong tAm minh ra bén ngoai.
C. Hanh gia da dat duogc trinh d6 tri tu¢ nhat dinh
nén moi c6 kha nang phan biét thién ac.
D. bay la phan tng ty nhién cua mot nguoi cé dao
dirc khi doi dién véi cai sai clia xa hoi.
E. Hanh gia dang thuc hanh phap "Hanh uan" dé
phan tich cac duyén tao nén 15i 1am dé.

Ciu 6: Thé nao 1a thwe hanh "Tri giéi trong moi
hoan canh'" mot cach rot rao (Tri giéi Ba-la-mat)?
A. La viéc ghi nhé va tuan thu cac diéu luat ngay ca
khi khong c6 nguoi gidm sat.
B. La su thu thiic sdu can, khong dé tham san si khai
1én khi tiép xtc véi cac tran canh.
C. Laviéc sin sang hy sinh mang sdng dé bao vé mot
gidi luat da phat nguyén.
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D. La viéc thuong xuyén sam hdi va 1am mdi lai cac
giéi diéu moi ngay tai dao trang.

E. La viéc giit gin oai nghi trang nghiém dé lam
guong cho ngudi khac hudng tim vé dao.

Céu 7: Ciu chuyén vé ba ldo ciing hai xu mua dau
dén nhin manh diéu gi vé phuéc bau Ba-la-mat?
A. Phudc bau phu thude vao ty 1€ phﬁn tram tai san
ma mot ngudi da hy sinh cho di.
B. Su thanh tdm va long tin tuyét ddi vao duc Phat
s€ tao ra nang lugng cong duc vo han.
C. Gia tri nam & tAm nguyén cau tri tué giai thoat va
x4 ly hoan toan cai "t6i" chiém hiru.
D. Nhitng nguoi nghéo kho thuong dé dat duoc su
cam ung tam linh hon nhirng nguoi giau co.
E. Hanh dong ciing duong bi mat luén mang lai qua
bao tot dep hon cing dudng céng khai.

Céu 8: Tai sao viéc quan chiéu than thé 1a "Thing
phén di déng" lai quan trong d6i véi ngwoi tu hanh?
A. Dé hanh gia cam thay so hai cai chét va nd luc tu
tap hon dé tim cau su truong sinh.
B. Pé tiéu diét sy kiéu man vé hinh tudng va giam
b6t su chap thu vao Sac uan gia tam.
C. Pé thuc hanh 16i séng kho hanh, khong con cham
soc hay yéu thuong co thé minh.
D. bé dé dang giai thich cho nguoi khac vé ban chat
thue su cta cdu tao con nguoi.
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E.

Pé dat duge trang thai bat dong, khong con cam
gidc dau d6n khi ngdi thién 1au.

Cau 9: Hanh gia "Thuwong can" xir ly mgt phap (sw
viéc) sinh khéi nhw thé nao dé thoat khéi luan hoi?

A.

B.

C.

N§ Iyc lam that nhiéu viéc thién dé 14an 4t va hoa
giai phéap bat thién do.

Quan chiéu tinh duyén sinh dé hiéu rd cac nguyén
nhan xa gén da tao nén su viéc.

Thay rd cac phép 13 gia hop, 4o giac nén khong dé
tam tao tac thém cho phép sinh khoi.

. Tranh né moi duyén tran dé phap d6 khong c6 co

ho1 ti€p xuc vo1 cac giac quan.

. Dung dinh luc manh mé& dé dé nén phap do, khong

cho no6 bi€u hién ra hanh dong.

Céu 10: Theo bai giang, muc tiéu cudi cing cia viée
thue hanh 10 Ba-la-mit la dé:

A.

B.

Tro thanh mot ngudi hoan hao vé dao duc va
duoc moi nguoi trong xa hdi ngudng mo.

Tich liiy dt phude bau dé c6 mot cude sdng giau
sang va quyén luc & cac kiép sau.

Khic thanh "Phét tim", doan tin nguyén nhan tai
sinh 1a Duc va Ai thong qua xa ly.

C6 du nang luc than thong dé cé thé nhin thay
duogc qua khtr va tuong lai cia chinh minh.

Xay dung mdt cong dong tu tap 16n manh va co
tam anh huong sau rong dén thé gidi.

Trang 277



TINH HOA BA LA MAT

CHUONG 50. BA LA MAT LA GI
1. Noi Dung Bai Giang
Pé c6 B thi Ba-la-mat, trude hét phai co Song chan
that Ba-la-mat. Song chan that nghia la thay r6 va nhan
16 ngay noi minh: tham thi biét tham, chép thi biét chap,
con dinh méc thi biét con dinh mic. Ma dé gitr duoc
séng chan that nhu vay, lai cdn c6 Cuwong quyét Ba-la-
mat: da thay diéu gi 13 dung thi crong quyét thuc hanh;
da biét “xa” 1a budng, thi cwong quyét budng. Bsi than
nay chi la tor dai va Ngii uan; néu ctr ndm chit mot chit
danh, mot chat 1gi, mot chat cia cai rdi tudng la chuyén
16n, thi ban nga lién c6 mit. Nguoi tai gia dé chap vao
VO chéng, tién bac; nguoi Xuit gia dé chép vao chua,
vao vi tri; tit ca nhitng chd iy déu 1a chap thu.

O An D9, ai ciing biét Ngai Cap C6 Poc di xdy dung
tinh x4 Ky Vién cho Buc Phat va chu Thanh Tang an
tra. VAy ma nay chi con dau tich. Cac phap vo thuong,
v thuong ngay trong khoanh khic. Nhan biét vo
thuong 1a tri tu¢; va dao Phat dat trong tAm noi tri tué.
Chinh vi ¢6 tri tug, chiing ta méi biét b thi, biét cung
duong; va cling nho tri tug¢, chiing ta méi théy r0 minh
dang bb thi bang tam gi.
Vay B6 thi Ba-la-mat 13 gi? Trudc hét 1a nhan chén ring
“ctia t01”, “than t61” chi 1a mét cach goi theo thé gian;
cac phap do duyén ma thanh. Khi thiéu séng chan that
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va thiéu tri tué, chung ta d& roi vao cai tudng: tudng
minh dang bd thi, nhung trong tim van nim chat “cai
nay la cua t61”, “cai kia la cua t61”. Trai lai, khi théy ro
duyén sanh, vo thuong, va thiy rd thin mang ciing
khong phai “cia minh”, thi méi hiéu vi sao trong cac
tién kiép, Ptrc Thé Ton di c6 thé x4 than, xa tai san, xa
ca nhitng diéu nguoi doi xem 1a quy gia nhat.

Doi khi doi séng dit ra mot thir thach rat nho: gip mot
ngudi nghéo kho ngoai duong, minh co sén tién trong
vi nhung lai voi di d6i cho ra tién 1é dé chi cho mot it,
roi ty thdy nhu vay la “du”. Ngay tai chd 4y, quy vinén
soi lai: céi gi that sy 1a “ctia quy vi”? Tién cua quy vi
chang? Hay ngay ca than nay cling khong phai la cua
quy vi? Chi can quan sat nhu vay, quy vi s& thay chd
chéap thi cia minh nam ¢ déau, va tir 46 méi co dat dé
thuc hanh budng xa cho dung véi B6 thi Ba-la-mat.
Trong bai kinh V6 nga, Puc Phat day: “Nay cac Ty-
kheo, sic 1a thuong hay vo thuong?” Chu Ty-kheo
bach: “Bach Ptrc Thé Tén, sic 1a vo thuong.” Buc Phat
hoi tiép: “V6 thuong dan t6i kho dau hay hanh phtc?”
Chu Ty-kheo bach: “Bach btc Thé Tén, vo thuong dan
t6i kho dau.” Duc Phat lai hoi: “Ngudi tu tip ma dinh
méic noi nhitng sy vo thuong dé din t6i kho dau 1a
nguoi tri hay nguoi vo tri?” Chu Ty-kheo bach: “Bach
Ptrc Thé Ton, d6 1a ngudi ngu, nguoi vo tri.”
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La con Phat, chiing ta hanh xir gidng Phat hay gidng
ma, can tu quan sat lai trong doi sng hang ngay. Chong
n6i mot cau, tim lién noi san; roi nghi ngay: “Tai sao
no6i1 nhu vay?” Nhung chung ta 1a ai ma doi hoi nguoi
khac phai no1 theo y minh? Ngay do, ki€éu man da phat
sinh; diéu nay rat dang so. Chua hét, con thoi quen xét
16i nguoi khac; dem chuyén trong nha ra néi véi hang
x6m. O chua thi dem chuyén trong chua ra ngoai, néi
chuyén vi nay vi kia.

Trong vi¢c cling duong cling vay. C6 ngudi ngay nao
cling cing mgt mirc ¢ dinh, dinh méc theo chu ky, dinh
mic theo dinh lugng, dinh mic theo con sd. Hom nay
c6 it thi cung it; ngdy mai c6 nhiéu thi cing nhiéu; ding
dinh ¥ ctng ngic. Dinh mac nhu vay thi chua phai 1a
B6 thi Ba-la-méat. B6 thi Ba-la-mat 1a dé phat sinh tri
tué; lam v&i tAm hoan hy, khong mién cudng.

Néu chi mién cuong lam theo dinh ky, thi du c6 lam
lanh cling chi 1a tu theo phudc. Khi tam bén xén, ich ky,
nho mon con nguyén, qua bao van theo tam ay. Co ai
mudn di vé nhitng canh 4y khong?

T4t ca nhitng hanh vi tao tac ay 1a phi nhu 1y tac v, tao
nén qua bat thién. Cai gi 12 ctia minh? Thén nay chi 1a
“thung phan di dong” biét di, 1a “cai xac chd chét dem
chon.” Tram nidm trudc chi 12 hdn ma bong qué; trim
nim sau ciing 13 hdn ma bong qué. Ngay bay gid, néu
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trong tu tudng 1a ich ky, nho mon, tinh toan, ki€u man,
thi tu nhu vay thanh cai gi?

bung vo1 no1: “Con cliing cho nguol nay mot it, con
ciing cho chuia kia mot nhiéu.” Pung tudng cung nhiéu
l1a phudc 16n, cho it 1a phude nhd. Co trudong hop lam
rat nhiu viéc bén ngoai ma van khong thdy duoc chan
ly, van chép “nha toi, tién toi, con toi, cla cai cua tdi.”
Kinh Phap Ct c6 day hinh anh nhu con nuéc 1ii cudn ca
lang ngu troi; vo thudng va cai chét dén, khong chira
mot ai.

Trong doi song hiang ngay, néu hanh xir khong ding,
thi khong c6 gi goi 1a Ba-la-mat. Ba-la-mat 1a paramd:
su xuyén sudt, khong dinh mdc, thdy rd dé phat sinh tri
tué. B6 thi dé nhan biét va stra cai thoi quen dinh mic:
vi sao lai lam theo théi quen mot mire cb dinh? Vi sao
lai so do tinh toan trong khi kha nang khong phai nhu
vay? Gdc van 1a bon xén, ich ky, nhé mon.

C6 nguoi dinh mic ngay ca trong viéc “hoan tat” mot
chuyén ng nan, réi khoi cai “toi”: toi mic no, toi tra hét,
t61 hoan tat. Cai “toi” Ay 1a dinh mac. Theo duyén sinh:
cai nay sanh thi cai kia sanh; cai nay diét thi cai kia diét.
Dinh méc cai nay thi céi kia c6 mit.
Vi vay, muén c6 B6 thi Ba-la-mat thi khong thé chi n6i
“Séng chan that Ba-la-mat” ma thiéu B thi Ba-la-mat.
Mudn c6 Bé thi Ba-la-mat phai di cung Tri gioi Ba-la-
mat, Kham nhan Ba-la-mat. Kham nhan & day 1a kham
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nhan véi tanh bén xén, ich ky, nhé mon ctia chinh minh;
khong phai chi kham nhan khi ngudi khac chtri minh.

Ciling vay, dung dem chuy¢n trong chua noi cho nguoi
khéc nghe. N6i nhu vay 1a ban phat bat thién phap. Mot
y nghi x4au d3 13 bat thién; lai con rai diéu éy ra cho
ngudi khac, dé ngudi khac cing 6 nhiém, thi tam 4y 1a
tam gi? BO thi 1a b thi thién phap dé nguoi ta dugc loi
lac, huong giai thoat. Con dem chuyén nguodi nay
chuyén kia di rai, chat chira toan bt thién phap, thi rdi
s& di vé dau?

Phén nay 6n lai Thap Ba-la-mat, vi nhiéu khi chua hiéu
B6 thi Ba-la-mat. Ngay nao ra ngoai dudng gip ngudi
nghéo kho, hiy khoi tim thuong nhu than quyén nhiéu
doi nhiéu kiép; dimg dé tdm so do tinh toan. Khi tim
minh so do, thi gid tri ciia minh chinh 14 chd so do 4y.

Khi tat hoi thd cudi cing, mdi ngudi sé di theo tAm thirc
ctia chinh minh. Nhé rang than nay chi 13 “thung phan
di dong” biét di; chang c6 gi that dé ma chap thi. Pung
khoi tam ich ky nhé mon, ding dinh mic, dung tao
nhitng nghiép bét thién. Pung voi néi “t6i dem cai nay
cho ngudi bénh, t61 dem céi kia cho chua, toé1 dem céi
no cho ngudi nghéo 1 t6i bd thi.” HE khoi “cua t6i” thi
1ap tirc c6 nga, co ki€u man, c6 tham ai, co thu trude.

Néu trong thién quan, v6 tinh nhan ra nguoi nghéo kho
trude mit 1 than quyén nhiéu kiép trudc, thi minh s&
d6i x1r ra sao?
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Séng Chan that Ba-la-mat, Tri giéi Ba-la-mat, Kham
nhin Ba-la-méit... va B thi Ba-la-mat ciing chi dé di
dén Tri tué Ba-la-mat.
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2. Tém Tit Noi Dung
Nén tang ciia B thi Ba-la-mat

Mudn c6 B thi Ba-la-mat thi phai c6 S6ng chén that
Ba-la-mit: ty thiy rd noi minh tham, chép, dinh mac.
Dé giit duoc sy chan that 4y, can Cwong quyét Ba-la-
mat: da thiy dung thi quyét 1am, da biét “xa” 1a budng
thi quyét budng; néu con nim danh—loi—cua cai hay
chép vao vi tri, ban nga lién c¢6 mat.

Vo thudng va tri tué la trong tam

Nhic dén tinh x4 Ky Vién do Ngai Cap Co6 Poc xdy
dung nay chi con dau tich dé thiy cac phap vo thuong
ngay trong khoanh khac. Nhan biét vo thuong 13 tri tué;
nho tri tué méi biét bo thi, cung dudng dung, va biét
minh dang cho bang tam gi.

Sai 1éch khi ciing duwong do tim chap thi

Trong mua an cu, ¢6 khuynh huéng don cting noi “noi
tiéng” va xem nhe noi nghéo kho; ¢ nguoi than phién
khi nhan it. Bai nhdn manh: dang so khong phai it—
nhiéu, ma 13 tim bén xén, ich ky, nh6 mgn, so do, va
thoi quen chip thi.

Cau chuyén canh tinh vé qua ctia bén xén

Néu chuyén mdt chung sinh ting 12 me cua Ngai Xa
Loi Phat nhiéu doi trude, do bon xén ma roi vao canh
nga quy, dén cau cuu, dé chi rd: c6 thé lam lanh, c6 thé
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c6 phudc, nhung néu khong nho goc bon xén va chap
noi danh sac—than tir dai, van bi kéo xudng canh gidi
thap.

B0 thi Ba-la-méat bit dau tir thay duyén sanh va soi
lai tam minh

“Cua t61, than t61” chi la cach goi theo thé gian; cac
phap do duyén ma thanh. Nhiéu khi doi song dua thu
thach nho (gap nguoi nghéo ma van tinh toan, doi tién
1é 10i ty cho 14 d0) dé minh nhan ra chd chap tha; quan
nhu vay madi co d4t thuc hanh buong xa.

Kinh V6 nga nhic thing: dinh mic vé thwong 1a vo
tri

Trich 16i Ptrc Phat trong bai kinh V6 ngi: sic vo
thuong, vo thuong din dén khd; dinh mic noi vo
thuong dé dan t6i khé 13 ngu, vé tri. Tir d6 khuyén
nguoi tu quan sat lai san, ki€u man, thoi xét 16i va dem
chuyén noi ra ngoai déu 1a bat thién phap.

Loi nhic cudi vé cai chét va tim thiec
Khi tit hoi the, mdi ngudi di theo tim thirc cia minh;
nhé than nay vo thuong, ding nudi “cua t6i” dé sinh
ngd man, tham ai, thu trudc; phai tu cho dang hoang dé
hudng giai thoat.
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3. Phin Bién Logic: Khi Ba-La-Mat Tré Thanh
Cai Biy Ciia Bian Nga

1. Nghich 1y ciia sw ""Cho di dé nhén lai" (B6 thi vs.
Piu tw tim linh)

Lo6i mon tw duy: Hoc vién thuong nghi rang b6 thi cang
nhiéu, cung duong noi "ndi tiéng" thi phudc cang 16n.
Pay 14 16i tu duy "dau tu" chtr khong phai xa ly.

Lap luan phan bién: * Logic: Néu ban cho di 1 dong
va mong cau nhan lai 10 ddng phude bau, thi 6 1a hanh
vi trao d6i thwong mai, khong phai b thi. Ban chat
cua Ba-la-mat (Parami) l1a "ddo bi ngan" — sang bo kia.
Bo bén nay 1a céi Toi ich ky, bo bén kia 1a sy VO nga.
Khi ban cing dudng ma van tinh toan "chd nay linh hon
chd kia", ban dang dung Phat giao dé lam giau cho ban
nga.

o Tham chiéu kinh dién: Kinh Kim Cang day: "B
thi ma con try vao tudéng (hinh danh, loi lac) thi
phuéc d6 nhu nguoi di trong bong t6i".

o Sang tao thwe hanh: Tri tué Ba-la-mat nam & chd:
Bién mdi hanh dong nhé thanh sy pha chap. Thay
vi tim noi noi tiéng, hay tap cho di khi cai tim bon
xén vua khot 1én trude mot nguoi ngheo kho. Bo
mai 1a sy sang tao trong viée "chdt dit nghiép" ngay
tai gdc.
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2. Sw nguy hiém ciia "Séng chin that" kiéu may
moc

L6i mon tw duy: Bai giang néi "Song chan that 1 thay
tham biét tham". Nhiéu hoc vién luoi biéng hiéu rang:
"Toi ctr tham di, mién 1a toi biét minh dang tham 13 du".

Ly luan phan bién:

 Logic: Biét minh dang tham ma khong c6 Cwong
quyét Ba-la-mat dé dung lai thi cai "biét" d6 chi la
sy quan sat thu dong, thdm chi 1a bao bi¢n. Logic
thuc ching yéu cau: Cai biét phai dan dén sy chuyén
hoa. Néu biét minh dang di vao hd ma van budc tiép,
thi d6 1a vé minh co6 y thirc, khong phai tri tug.

o Tham chiéu kinh dién: Trong Kinh Tdt Ca Ldu
Hodc, Btic Phat day c6 nhiing 1au hoac phai duogc
doan trir bang sy Thu Thiic va Tranh Né. Khong
phai cai gi cling chi ngdi quan sat 1a xong.

o Sang tao thwe hanh: Hoc vién can dat cau hoi: "Cai
biét nay dang nudi dudng su trén tranh hay dang
thuc ddy sy budng bo?". Sang tao 1a khi ban biét
dung "phuong tién" dé tri tim minh, chir khong phai
dung gido 1y dé dd danh cai sai cia minh.

3. Phin bién vé "Than 1a T dai" — Tu hanh hay 1a

ngugc dai?
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L6i mon tw duy: Khi nghe than 1 "thung phan", 1a "vé
thuong", hoc vién dé roi vao thai do tiéu cuc, bo bé stic

khée hoac co cai nhin han hoc voi1 than xac.

Ly luin phan bién:

Logic: Than 13 phuong tién duy nhat dé tu hanh.
Néu khong c6 chiée xe (than), ban khong thé di dén
dich (giai thoat). Coi thuong than xac 12 mot dang
ctia TAm Sén an nap dudi nhan mac "quan bat tinh".

Tham chiéu kinh dién: Ptc Phat di tr bo con
duong kho hanh cuc doan sau khi nhan ra ran g mot
day dan qua cang s& dut. Ngai day vé Trung Pao.

Sang tao thwe hanh: Hay nhin than nhu mot "cd
may nghiép" can dugc bao tri tot dé lam viéc thién.
Sang tao nam & viéc chim so6c than ma khong ai
luyén than; dung né nhu mot cong cu muon cua
nhéan duyén dé phuc vu chan 1y.

4."Tuy duyén' hay la su thoai thac trach nhiém?

Lo6i mon tw duy: Nhiéu hoc vién khi gip thét bai trong

tu tap hodc doi séng thudng noéi "ty duyén" dé che day
su luoi biéng va thiéu kién tri.

Ly luan phan bién:

Logic: Duyén khong tu nhién c6, duyén do nhan tao
ra. Néu ban khong gieo nhan tich cuc ma doi "ty
duyén", d6 la thai do cua nguoi thua cudc. Ba-la-mat
yéu cau Tinh tan va Cwong quyét.
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Tham chiéu kinh dién: Dtc Phat day vé Ngii Luec,
trong ¢6 Tinh Tan lyc dtng hang tht hai. Tu hanh
12 mot sy nd luc 16i nguge dong nude, khong phai 1a
troi theo dong chdy mot cach vé dinh.

Sang tao thuc hanh: Tuy duyén thuc sy 1a: "Téan
Iwe gieo nhan lanh, nhung binh thin trudc két
qua khong nhw y". Hanh gid sdng tao phai la nguoi
biét kién tao duyén lanh ngay trong nghich canh, chir
khéng ngdi cho duyén dén.

5. Cai bay ciia "Té6i dang tu Ba-la-mat"

L6i mon tw duy: Py 14 rao can 16n nhat. Khi thyc hanh
mudi Ba-la-mat, hoc vién dé ndy sinh tdm ly: "Téi dang
tr& nén thanh thién hon, t6i dang xa ly nhiéu hon nguoi
khac".

Ly luan phan bién:

Logic: Ban dang x4 bé cai "Cua t61" (tai san) nhung
lai dang xay dung mot cai "T6i" (ngudi tu) khong 16
hon. Pay 1a sy "ddi rac 1y vang" nhung rdi lai bi
xich boi soi ddy xich bang vang.

Tham chiéu kinh dién: Kinh Vé Ngd Twéng day:
Sic, Tho, Tuong, Hanh, Thirc khong phai 13 i,
khong phai 1a tu than caa t61. Viéce tu tap cling nam
trong "Hanh" va "Thuc", n6 cling 1a vo thuong.
Sang tao thwe hanh: Hay thyc hanh "Ba-la-mét cua
su quén di". Lam vi¢c thién xong thi quén ngay minh
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d4 1am. Tu tip ma thdy minh nhu khong tu, d6 méi
la dinh cao cua su sang tao tam linh. Pung bién 16
trinh gidi thoat thanh mdt bo suu tap huy chuong cho
ban nga.
LOIKET: HANH GIA LA MOT NHA KHOA HQC
TAM LINH

Pé thoat khoi 16i mon, hoc vién khong nén tin vao bai

giang mot cach mu quang. Hay phan bién:

1. Tai sao toi phai 1am diéu nay?

2. Hanh dong nay dang lam giam hay lam tang cai
"T61"?

3. Néu khong c6 ai nhin thay, t6i co con mudn b thi
hay tri giéi khong?

Chin ly khong nim & cdu chir, chan Iy nim & su
thanh that dén mirc tran trui ciia ban véi chinh
minh. Ba-la-mat thyc sy 1a mdt cudc cach mang noi
tam, noi ban dam dap bo moi hinh tugng vé chinh minh
dé hoa nhip vao dong chay duyén sinh cua vii try.

Hy vong bai phan bién nay s€ 1a mot cu hich logic, budc
hoc vién phai dong ndo, dat cau hoi va tim ra con duong
sang tao riéng ngay trong gido phap ctia Ptrc Thé Ton.
Tri tu€ chi nay sinh khi sy nghi ngd lanh manh duogc
giai dap bang trai nghiém thyc ching,
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4. Bai Trac Nghiém: Chiéc Guong Soi TAm & Su
Sang Tao Trong Sinh Hoat

Cau 1: Khi ban dang rira bat va nhan ra minh dang
lam mot cach "vo thirc" theo th6i quen nghiép ci,
hanh dong nao thé hién Tri tué Ba-la-mit sang tao
nhat?

A. Ngay lap tirc dirng lai, hit tho siu va niém Phat dé
xua tan cai tdm vo thuc do.

B. C6 ging rira that chdm, quan sat k¥ ting chuyén
ddng cta ban tay dé duy tri dinh luc.

C. Mim cudi nhan dién: "A, nghi¢p dang van hanh",
roi tiép tuc rira trong su tinh gidc ma khong can
ép minh phai thay d6i dong tac.

D. Suy nghi vé su bt tinh ciia bat dia va thirc an thira
dé nuoi dudng tdm x4 ly khoi duc lac.

E. Quyét dinh thay doi cach rira (vi du dung tay trai)
dé bé gy thoi quen cil va tao ra mot sy chll ¥ méi.

Céu 2: Ban ciing duwong mét s tién nhé cho mdt ngdi
chila nghéo thay vi mdt dai ting JAm ndi tiéng. Theo
phan bién vé "B6 thi Ba-la-mit", dau la khoénh
khic tri tué nhat?
A. Khiban cam thay hanh dién vi minh di chon dung
noi can gitp d& hon s6 dong.
B. Khi ban nhan ra tim minh dang "so do" gitra viéc
cho di nhiéu hay it va quyét dinh budng bé su tinh
toan do.
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C. Khi ban quén bang viéc minh vira cing duodng
ngay sau khi buéc ra khoi cong chua.

D. Khi ban cau nguyén rang sé tién nay s& giup minh
c6 thém tri tué dé giai thoat khoi ngii uan.

E. Khi ban thdy rd "ngudi cho, vat cho va ngudi
nhan" déu 1a cac phap duyén sinh, khong co cai
to1 nao ¢ do.

Cau 3: Trong sinh hoat gia dinh, khi bi ngwdi than
trach mang oan irc, cach "Xa ly sw chap thi xa ly"
thé hién nhw thé nao?

A. Im ling nhan nhyuc hoan toan va tu nhi "minh
dang thyc hanh kham nhan Ba-la-mat".

B. Nhan dién con gian dang khoi 1én, quan sat no
nhu mét vi khach va khong ddng nhat minh voi
con gian do.

C. Mim cudi cam on ngudi do6 vi da giap minh tra
nghiép, di bén trong van con cam thay hoi tirc toi.

D. Ty van: "Tai sao t6i lai thdy day 13 16i mang oan?
Cai t6i nao dang bi ton thuong ¢ day?" réi budng
bd ¥ ni€ém vé danh duy.

E. Lang nghe voi tim tréng rong, khong dan nhan
"dGng - sai" 1én 10i noi ctia ngudi than, chi thiy
do 1a nhirng am thanh v6 thuong.

Cau 4: Ban dugc nghe mot gido ly méi trai ngugce
v6i nhirng gi ban da hoc bay lau nay. "Tu duy siang
tao'" ciia mot hanh gia nén la:
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. Bdo v¢ quan diém cii vi d6 1a nén tang minh da tu

tap nhi€u nam, tranh bi ro1 loan.

. Ngay 1ap tirc tir bo kién thuc cii dé di theo gido 1y

moi vi thdy né c¢6 vé tién bd hon.

Coi ca hai gido 1y nhu "thuc don", ném thur gido
Iy m&i trén chinh thyc té tAim minh xem né c¢6 lam
gidm tham-san-si khong.

. Tranh ludn vé1 nguot giang dé lam sang t6 xem

dau méi 1a chan 1y rot rao nhat.
Im ling ling nghe nhung khong tin, giit tim thé
trung 1ap dé bao vé su thanh tinh cua minh.

CAu 5: Khi chim séc than thé (tflm rira, trang diém,
in udng), hanh gia ap dung tri tué¢ "Thén 13 thung
phén di déng" nhw thé nao dé khong roi vio 16i mon
tiéu cuc?

A. Bé mic co thé hdi ham, nhéch nhac dé chung to

B.

minh da thuc su x4 bé su bam chép vao sic than.
Cham séc than sach s€, trang nghiém nhung véi
tam thé bao tri mot "cd may nghiép" dé phuc vu
viéc tu hoc.

. Luon khdi tAm ghé tém moi khi nhin vao guong

dé triét tiéu su ki€éu man vé nhan sac.

. Coti than 1a mot 4o giac cua ngii uan nén khong

can phai ban tim du né khoe hay bénh.

. Cham soc than that tot dé nguoi khac nhin vao

thay hanh gia c6 tudng hao, tir d6 d& hoang phap
hon.
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Céu 6: "Mot niém khong sanh" trong doi song hang
ngay cua mot nguwoi lam viéc van phong ban ron
dworce hiéu la:

A. Ngbi vao ban lam viéc nhung khong dé bt cr suy
nghi ndo vé cong viéc khai 1én trong dau.

B. Lam viéc hét minh, giai quyét moi van dé nhung
khong dé y niém "T6i 1a ngudi gioi, toi dang
thanh cong" xuét hién.

C. Lu6n niém Phat trong khi dang danh may hoac
hop hanh dé tam khong bi xao ling bdi ngoai
canh.

D. Sau khi lam xong mdt viéc, 1ap tirc quén hét moi
két qua (thanh hay bai) dé tam tro vé trang thai
tréng réng.

E. Quan sat cac ludng suy nghi cong viée tréi qua
nhu nhimg dam may, khong nim giitr va ciing
khong xua duoi.

Céu 7: Khi gip mot ngwoi ma ban von di "rat ghét",
cach thuc hanh "Song chin thit Ba-la-mat" sing
tao nhat la:
A. C6 gang mim cudi va noi 10i tir té dé che gidu su
kho chiu bén trong, giit hoa khi cho tap thé.
B. Thuwra nhan ngay véi chinh minh: "Tam minh dang
khoi sy ghét bo", va quan sat cai "ghét" do sinh
diét trén than (noéng nguc, nghen co...).
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C. Tranh mat nguoi do dé bao vé su yén tinh cho tdm
minh, chd khi nao dinh lyc manh hon méi d6i
dién.

D. Ty nhéic nhé: "Nguoi nay 1a Phat dang thir thach
minh", roi ép minh phai yéu thuong ho ngay lap
tirc.

E. Phan tich cac tinh x4u ctia ho va nhén ra minh
cling c6 nhirng tinh xau do, tir d6 sinh long dong
cam.

Cau 8: "Tuy duyén" trong viéc lwa chon cong viéc
hoic hwéng di cudc doi nén dwoe hiéu nhw thé nao
dé tranh sw ludi biéng?

A. Viéc gi dén tay thi 1am, khong can nd luc tim
kiém hay phan ddu vi moi su di c6 nghiép dinh
doat.

B. NGO luc hét minh dé kién tao duyén lanh (hoc tap,
lam viéc), nhung khi két qua khong nhu y thi
thong dong chap nhan.

C. Ludn di theo huéng d& dang nhat, it tré ngai nhat
vi cho rﬁng do chinh 1a thuan theo tu nhién.

D. Cho doi mot ddu hiéu tam linh hodc 16i day cua
béc thiy réi méi dua ra quyét dinh hanh dong.

E. Thay d6i muc tiéu lién tuc dé phu hop véi hoan
canh, khong dinh mic vao bt ctr ké hoach nao.
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Céu 9: Trong lic Ain mdt mén iin rat ngon, hanh gia
thé hién "Tri tué nhén biét vé thuwong" nhu thé nao?
A. C6 tinh an that nhanh dé khong kip cam nhan vi

B.

ngon, tranh sinh 1ong tham 4ai.

Vira nhai vira quan chiéu: "Vi ngon nay chi ton tai
vai gidy trén ludi roi bién mat", dé tam khong bi
cudn theo.

Tur chéi an mén ngon d6 va chi chon mén do dé
rén luyén sy kham nhan va long xa ly.

. Cam on thtrc n da nudi dudng than, nhung dong

thoi théy ro su 1€ thudc cua tdm vao cam tho lac.
Thuong thire tron ven vi ngon trong su tinh giac,
thdy rd su twong tac gita ludi va thirc an 1a mot
tién trinh duyén sinh.

Céu 10: Ban nhin ra minh da tu hanh nhiéu nim
nhung tinh "ich ky, nhé mon" van con. Cach quay
vé v6i chan 1y ban than lic nay la:

A. Cam thay that vong, h6i han va phat nguyén sé tu

B.

gip d6i thoi gian dé tiéu trir nghiép chudng.
Chép nhan sy that d6 mot cach binh than: "A, ban
ngd né van con do", va tiép tuc quan sat né6 ma
khong phan xét.

. Tim mgt phap mén maé1 manh mé hon vi cho rang

phap mon hién tai khong con hi¢u qua véi minh.

. Che giau 161 1am nay v4i moi ngudi xung quanh

dé gitr gin hinh anh ngudi tu si/hanh gia trang
nghiém.
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E. Ty nhu rang ai ciing c6 16i, minh nhu vay van con
tot hon nhiéu nguoi khac chua biét dén dao.

Loi khuyén danh cho ban: Hay in nhitng cau hoi nay
ra gidy. Mdi khi 1am xong mdt cau, ding voi xem dap
an. Hay hoi chinh minh: "Tai sao toi lai chon dap an
nay? No phan danh cai 'Téi' cua toi dang so hdi, dang
kiéu man hay dang thwc sy muén tw do?"” Chan Iy khong
nam & dap an C hay D, n6 nam & sy thanh that ctia ban
ngay trong gidy phut lya chon.
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CHUONG 51. SINH NGHIEP LUAN HOI
NGHIEP BO THi NGHIEP

1. Noi Dung Bai Giing

Chiing ta dén day khong phai dé lam vo, lam chong,
lam cha, lam me, lam con; cling khong phai dé lam tu
s1, 1am giau hay lam nghéo. Chung ta dén day dé tra no.

Khi sinh ra, mdi ngudi dau c6 mot ddng ndo. Vi viy,
dung nghi cai nay ctia minh, céi kia cia minh. Chung ta
dang tra nghiép cii. Khi bi mang chui, hiy xem lai tim
minh ¢6 san, ¢6 han, ¢ budn phién hay khong. Néu ¢o
budn phién thi 1a ngu. Pén day 1a dé tra nghiép: kiép
trudc minh chiri ngudi ta, kiép nay nguoi ta chiri minh;
khong phai ty nhién ma c6. Cac phap do duyén sinh.
Chong chiri minh 1a do kiép trudc minh dd chui, bay
gi0 churi lai thi minh trd nghi€p; minh hoan hi ma tra,
trd cho mau.

Nhung thyc té, nhiéu nguoi van chua “ngan”. Nguoi tré
chura ngan ma nguoi 16n tudi ciing vay: roi xa chong
mdt phit thi tim luyén 4i, dinh méc; di tu hai ba ngay
lai lo khong biét chong di dn com chwa. Nhu vy 1a tao
thém nghiép méi: nghiép nhé, nghiép thuwong; rdi kiép
sau lai gip nhau nira. Néu tu khong du thi doi sau c6
khi khéng thanh ngudi, ma thanh loai bon chén; roi “hai
thtr bon chan” ciing di v6i nhau.

Vi vay, ching ta dén day dé tra nghiép thi dimg noi bat

hanh hay khong may mén. Cai gi dén ciing déu c6
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nghiép, khong phai tu nhién. Chat ng dén doi thi tra.
Pirng tao nghiép méi, tic 1a ding vay thém: chong noéi
ma minh cai lai 1a vay; con n61i ma minh cai lai la vay.
No cii chua tra, ng mai lai vay thém, dén bao gi0 moi
hét ng?

Nghiép 1a ndi bat hanh 16n lao nhét; 1a dong luc, la ndng
lyc khién chiing ta phai sanh tir luan hoi. Vay ma chiing
ta lai tao thém nghiép, tao thém nang luc dé tiép tuc di
nhiing duong dai. “Dém dai cho ké thirc, duong dai cho
ké khong biét chan diéu phap.” Ching ta khong phai
khong thong minh; biét 1a dang vay no, biét 1a dén day
dé tra no. Nhung vi li, ludi, lam biéng, cd chép nén chu
no dén doi thi khong chiu tra, lai con vay thém.

Chéng n6i thi cdi, con noi thi ci, bd me ndi thi ci. Ban
tu v6i nhau ma chuyén soi 16i nguoi khac. TAm chay ra
bén ngoai, 10i c6 khi soi 16i ngay ca minh: “tdi khong
an cai nay”, “t6i khong ngdi thién”, “toi khong 18 Phat”,
“|& Phat trong tam thoi”. Nhu vay la chép thu mot su
hién hiru; sy hién hiru da c6 mat thi nghiép lai c6 thém.

Tir d6 quay lai van dé Thap Ba-la-mat: cai dau tién van
la B6 thi Ba-la-mat. Chung ta vao day vi nghiép, hai
ban tay tring. Vay ma bay gio n6i B6 thi Ba-la-mat thi
lai bam chat: ctia cai cua to1, nha cua to1, trau bo cua toi,
xe ¢ cua toi... nén khong bé thi duoc. Nghiép lam cho
minh khé dau ma minh con chua mudn bé thi cai nghiép
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di, lai con mudn tao thém nghiép méi bang cach ting
cuong tanh ich ky, nhoé mon.

Vi du: nha c6 hai bao gao, chd kia dang bi lut d6i, minh
néi thoi con xuc ra nam ky cing, con lai dé danh bira
khéc an. Ctung nam ky thi duoc phudc, nhung phan dé
danh lai la tdm “cua t61”. Tam nodi “céi gao nay cua toi”,
dé lam gi? Bé tiép tuc sanh tir luan hoi. Cai gi goi l1a
“ctia t6i” thi cai d6 dAn minh di sanh tir luan hoi.

Mot tram nam trudc minh chua sinh ra; cua cai, nha
ctra, chong con, quyén chtrc & ddu? Chila “mot hon ma
vat vuong”. Vay B thi Ba-la-mat 1a xa ly nhitng su
dinh méc, xa ly ng cii, dung tao thém ng méi. Lam duoc
hay khong, d6 1a van dé.

Vi du: gip mot ba gia nghéo ban vé sb, thay thuong
mudn cho tién. Nhung trong bop c6 nhiéu to tién 16n,
lai chay vao tiém nho doi tién 1é rdi dem ra cho mot it.
Nhu vay c6 phudc khong? Do 1a ich ky, nhé mon, so
do, tinh to4n; va quan trong hon 1a tam “cai nay cta t61”
khong cho di dugc. Quén mot diéu: ta dang bo thi cai
nghiép. Vi c6 nghiép nén ta méi sinh ra; vi i nhiém vao
than nay nén ta tiép tuc tao nghiép.
Vay thi tra nghiép bang cach nao? Tra sém dé thoat ly
sanh tir luan hoi, hay tra tir tir cho t&i van kiép? Mdi lan
vao tiém doi tién dé cho it di 1a dang tac y phi nhu Iy
tac y va tao nghiép bat thién. Tam cb chdp ban ngi da
xudt hién; ngd man, ting thuong man da xudt hién; danh
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sac da xuat hién. Va néu danh sac xuat hién thi “phai di
tiép trong sanh tir luan hoi”.

Trong kinh Twong Ung, Durc Phét day: Nhu Lai chi n6i
su tai sanh cho nguoi c6 nhién li¢u; Nhu Lai khong noi
sy tai sanh cho nguoi khong c6 nhién li€u. Nhung
chung ta lai tiép tuc tao thém “nhién liéu” bﬁng tanh ich
ky, nho mon. Téanh ich ky nhé mon khong quan trong
béng sy xac minh “ta day”, sy hi¢n hitu cua ta: tic 1a
ngi man, ting thuong man, cd chap danh séc, c¢6 chép,
bao thu.

Khi bd thi s6 tién it hodc s6 tién 16n cling khong an thua,
khong ctru duge quy vi néu khong c6 B thi Ba-la-mat,
tirc 1a khong bd thi tanh chap thu, ngd man; khong bd
thi cai nghiép; thi khong thoat khoi sanh tir luan hoi.

Cai tAm phén biét, cai tAm chap thu, cai tim chip danh
séc, chép ding chép sai... la do tho, tudng, hanh, thuc
van hanh. Tac la “tam ma”, nd tiép tuc nap nang luong
dé di tai sanh. N6 tao thém nghiép moi. Nghiép phai c6
danh sic; xét cho cung, chi la danh va sdc, than va tam.
Tam tham, tdm san, tam si, ba thir d6 tao nén nghiép.
Than nghiép 1a di, dung, nam, ngéi, noi1 nang; mi¢ng
néi ra, tay chan dong tac. Y nghiép la tham, san, si.

Chéing ta An com gao lat hay com tring, in chay hay n
man, an thit hay an ca... roi di ra toilet cling nhu nhau.
Tai sao minh chap? Chap rang “t6i bénh, t6i phai an
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com gao lut”, vay thi ndu com gao it ma an hét, moi
nguoi cung an cling dugce. Khoi s phan biét tirc 1a co
danh sic. HE c6 danh sic thi co ngd; hé c6 nga thi tiép
tyc tai sanh, vi hé c6 nga thi tham ai lién c6 mat. TAm
chiing ta hé c6 danh sac, tic 1a ¢6 ngd, thi tham i khoi
1én rat nhanh; hé c6 tham ai thi tiép tuc nap ning luong
dé di tai sanh.

Quay lai tir dau: ching ta vao day vi nghiép. Trude khi
vao ¢di tran thé nay, chi 13 nhitng “hon ma vat vuong”,
cua cai khong co, tri tu¢ cling khong; mé dim noi danh
sdc, tac 1a than tdm tudng mao, nén moi sanh ra lam
than nit, thAn nam. Vi nghiép ma vao day, cht ching c6
gi ca.

Vay B6 thi Ba-la-mat 1a gi? Cting dudng Ba-la-mat 1a
gi? La cung dudng cai nghiép. Nghia 1a: kiép nay so 161,
nghiép cii thi tra, nghiép méi khong tao, cham dut.

Dung tinh toan. Virakhoi tdm tinh toan tirng khoan nho,
tirng con s6, 1a 1ap tirc c6 “con s6”. C6 con s6 1 ¢6 dinh
vi; co dinh vi 14 ¢6 séc phap. Hé co sdc phép thi c6 danh
sic, ¢6 than tam, dé tiép tuc di tai sanh. Ctr lam mot
cach thuén: thich thi lam, tuy thoi, tuy co.

Nghiép méi 1a gi? Nghiép méi 1a tao nén danh sic: c¢6
than c6 tam, ¢ sy hién hitu, r6i mudn bao quan sy hién
hitu, giit gin sy hién hitu bang cach nay cach khac, dé
rdi “bao luu”, tire 1a kiép nita.
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Viy chung ta song dé thoat ly sanh tir hay sdng dé tiép
tuc séng nita, tiép tuc quay vong vong vi nhimg hanh
dong vo thirc nho?

B6 thi Ba-la-mat khong phai chi 1a dem tién di cung,
khong phai chi 1a in kinh, khong phai chi 1a lay Phat,
ma 1 ciing duong danh séc, cung dudng céi nghiép. Vi
nghi¢p nén chung ta méi vao day; vi nghi¢p nén mang
than nir, than nam; vi nghi€p nén c6 nhiing rang budc
trong doi. Cho nén cung dudng cai nghi€p ngay trong
tirng sat-na: nham chén tat ca nhitng thor minh dang nam
gitr.

Quy vi dirng tudng cé nhiéu tai vat 13 viing chic. Co
ngudi rat giau ma séng don gian, khong tich liy cho
riéng minh, dem tai vat san sé hét, lam nhiing viéc loi
ich cho doi, lai con lam trong am tham dé nguoi nhan
khong biét cua ai. Cling c6 nguoi gidu khac tuyén bd
chi dé lai cho con chau mét phﬁn rat nho, con lai dung
cho viéc thién, vi khong cho cling khong mang theo
dugc.

Ching ta dén day vi nghiép, r0i ra di ma lai tao thém
nghiép. Quy vi dirng cung duong theo cach khién khi
chét van con “nhd” va “gil”: cai tién do6 cia toi, cai nha
do cua t61. Nha 16n hay nha nho chi khac nhau hinh thure
bén ngoai. Khi nam ngu thi than ciing vay; khi bo vao
quan tai roi thi cang khong con gi dé phén biét.
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Nha sang giau hay nha binh thudng, toilet cling vay.
Khong phai giau c6 thi vao toilet 1a thom. Nhitng thtr
thai ra cling nhu nhau. Vay ma tai sao minh chép cing
ngic nhu vay?

Ching ta vao day vi nghiép, va khi di vao day lai tiép
tuc tao thém nghiép. Vi vay, Bé thi Ba-la-mét la xa bo
nhitng nghiép va nhing tanh xau ciia minh: gian, hon,
thuong, ghét. Tat ca nhiing nghiép iy nam ngay trong
danh sic ndy, trong than tim nay.

Tam c6 tham, san, si. Ba “6ng Phat” tham, “Phat” san,
“Phat” si: phai “tho” cac “Ngai” trong tung sat-na. Lay
“Phat” tham, tur bi, con xin khong tham nira. Lay “Phat”
san, tur bi, con xin khong san nita. Lay “Phat” si, tu bi,
con xin khong si nira. Khi nao théy vO tham, v0 san, vo
si, thi biét minh da tu dugc.

Con than: di, dung, nam, ngéi, an, uéng, ngud, nghi...
déu phai theo chanh phép, nhu Iy tac y, biét du, dung
thém. D6 1a Cung dudong Ba-la-mat. Khau nghiép: noi
10i tir 4i, khong noi tam bay, khong néi chuyén phiém,
khong phé binh ai, khong tao thém nghi¢p. D6 1a Cung
duong Ba-la-mat.

Cung duong Ba-la-mat 1a: nhitng gi phi nhu 1y tac v,
nhiing gi tao nén nghiép, nhing gi dan dén kho dau
trong sanh tir luan hdi, nay dem cting hét. Nhu vay moi
goi la Cung duong Ba-la-mat. Chtir khong phai nghe
theo cach noi rang Cting dudng Ba-la-mat 13 “khéng c6
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cai cua to1, khong c6 ngudi nhan, khong c6 nguoi cho™;
diéu 4y chi néi theo 1y thuyét.

Vi vay, Cing duong Ba-la-mat & day khong phai la
“khong co6 ngudi cho, khong cé vat cho, khong cd nguoi
nhan”. Cac bac A-la-hdn méi lam dugc nhu vay. Con
chiing ta van c¢6 ngudi cho, ngudi nhan, nhung ding
chap. Phai thay rang minh dang cung duong nghiép. Vi
nghi¢p nén madi sanh ra & day; ai cling phai di qua sanh,
gia, bénh, chét. Trudc khi dén day, chi 1a “hdn ma”, va
mot trim nim nira ciing lai 13 “hén ma”.

Pung tudng minh c6 cai nay, co cai kia, cd kién thuec,
¢ chua, c6 tu. TAt ca nhiing su nhan lam éy kién tao
nén sy chip thu cing ngic vao danh sic, ngii uan; va
moi sy chap thu iy déu dan t6i sanh tir luan hdi kho dau.
Sy chép thu Ay chinh 13 v6 minh va tham &i; nhu hai
mat cua mot déng tién: mot bén 1a chép thu, mot bén la
vO minh, tham &i; khong khéac nhau.

Két lai, xin ké mot cdu chuyén ngin vé Ngai
Anuruddha. Ngai tu thién va ching diét tho tudng dinh.
Khi bi bénh nang, Ngai khoi nghi: néu nhap diét tho
tudng dinh thi s€ khong con dau nira, than nay du bi
chém cling khong dau. Nhung roi Ngai lai xét: lam vay
co6 ich loi gi khong? Diét tho tudng dinh 1a dinh rat cao,
cao hon ca bat dinh. Tu 1a dé giai quyét sanh tir luan
hdi, chir khong phai dé giai quyét cai dau cua than. Tix
d6, Ngai quan sat cai dau dén roi di, cai kho dén roi di,
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sanh sanh diét diét. Cudi cung, Ngai thiy rong rang:
cling chang c6 cai dau, ciing ching c6 cai khd; ngay chd
do6 Ngai chung A-la-han.

Nhan cai nghiép lam cho minh dau la nghiép cua than,
tirc 14 danh sic. Vi nghiép ta vao day; néu biét tu tap,
quan sat, thiy danh sic 14 huy@n, sanh diét; sy nhén thirc
vé danh sic ciing 13 huyén, ciing sanh diét, khong c6
that; thi moi dinh méc tan v&. Khi dinh mic tan v& 101,
song binh than. Khi khong con dinh méc nita, chimg A-
la-han.

Nguoi biét tu thi nwong cai khd dé tu, nwong cai bi chiri
dé tu, nwong cai thiéu thdn dé tu, nwong cai kho khin
dé tu; ngudi Ay s& thanh tyu, tirc 13 BS thi Ba-la-mit.
Khéng phai B thi Ba-la-mat 13 ¢6 ging 1am c6 nhiéu
tién rdi dem di bd thi cung dudng cho chila, nhu vay lai
thém dinh méc.

C6 nguoi nghi: vi tu hanh bénh, minh ¢ ging di 1am
kiém tién mua thudc cang duong; nhu vay lai dinh mac
thém: ¢6 vi tu hanh, ¢6 minh, c6 bénh, c6 ciung
duong.

Khéng thay rang cac phap trén thé gian déu nhu vay: hé
con sanh ra thi con gia, bénh, chét, khong thoat khoi.
Du ¢6 bao nhiéu tién, dep dén dau, thong minh dén dau,
b::ing cép dén dau, thi gia roi cling s€ bénh, bénh roi
ciing s& chét.
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2. Phan Bién Logic: Twr "Tra Nghiép Thu Dong"
Pén "Kién Tao Giai Thoat"

1. Nghich 1y ciia sw ""Chap nhén tra nghiép" va sy
lwdi biéng tw duy

L6i mon tw duy: Khi nghe rang "Chong chiri minh 13
do nghiép cii, hiy hoan hy ma tra", hoc vién dé roi vao
thai d§ chiu dung ti€u cuc (cam chiu). Ho nghi ran g chi
can im ling, khong phan khang 13 dang tra nghiép.

Ly luian phan bién:

o Logic: Néu "tra nghiép" chi 1 im ling chju dung ma
trong tim van ddy rdy su 4m wc, kim nén hodc coi
thuong d6i phwong ("Toi im vi toi tu, con anh 1a ké
ac"), thi day khong phai la trd nghiép. Do 1a tich liy
nghiép san han ngadm. Tra nghiép thuc sy phai la
sy Hoa gidi (Dissolve) chir khong phai la sy Chiu
dung (Endure).

o Tham chiéu Kinh dién: Puc Phat day vé Viriva
(Tinh tin) — mot trong ndm luc. Tinh tin khong phai
1a ngdi yén doi nghiép dén doi. Trong Kinh Tat Cd
Ldu Hodc, c¢6 nhimg loai khd dau phai dugc doan
trir bang sy Tranh Né hoic Xua Tan.

e Sang tao thyc hanh: Thay vi néi "T61i dang tra no",
hay sang tao bang cach dit cau hoi: "Tai sao sy viéc
nay lai lam t61 dau? Céi 'T61' nao dang bi xuc
pham?". Tri tué nam & chd dung nghich canh lam
"chat xuc tac" dé soi roi ban ngi, chit khong phai
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dung Nghiép lam 1y do dé bao bién cho sy nhu
nhuoc.

2. "An gao lit tri bénh" — Ranh gi6i giira chim séc
va dinh mic

Loi mon tw duy: Bai giang phé phan viéc chap vao "an

gao lut tri bénh" 14 tao danh sac, nu6i tham ai thén.
Nhiéu hoc vién cuc doan dan dén viéc bé mac strc khoe,

cho rang "than la gia" nén khong can chira tri.

Ly luan phan bién:

Logic: Co mét sy khac biét logic gitra "Sw dung
phwong tién" va "Dinh mac phwong tién". Mot
ngudi tho dung bua dé dong dinh khong c6 nghia la
ho dinh mic vao cai baa. Viéc chon thuc phém tdt
(nhu gao lit) dé nudi than khoe manh tu tap 12 mot
hanh ddng tri tué¢ (Responding), khong phai 1a phan
ung tham ai (Reaction).

Tham chiéu Kinh dién: Kinh dién nhéc vé "Tt vat
dung". Ptc Phat cho phép dung thudc khi bénh.
Ngai chi trich kh6 hanh ép x4c.

Sang tao thuc hanh: Sy sang tao cua hanh gia la:
An gao It véi tAm thé bio tri ¢6 may, khong in
v6i tAm thé ton tho than xédc. Phan bién nay khich
1€ hoc vién: Pung s¢ thudc, dung s¢ thuc phém tdt,
hay s¢ cai tam phan biét sang hén khi dung chung.

3. B6 thi Aam tham — Khi sy "V6 danh" ciing tré
thanh m§t nhan mac
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L6i mon tw duy: Bai giang khuyén lam thién Am tham,
khong khoe khoang. Hoc vién d& dinh vao mot 16i mon

mai: "To1 1a ngudi tu cao vi to1 1am thién ma khong ai
biet".

Ly luian phan bién:

Logic: Sy kiéu man rat tinh vi. Khi ban c¢6 ging
"giéu" viéc thién ctia minh, d61 khi bén dudi 1a mot
cai Nga dang hudng thu cam gidc "minh khiém ton
hon nguoi khac". Pay goi 1a Kiéu man nghich (Nga
man ciia nguoi khiém ton).

Sang tao thuc hanh: Do6i khi, viéc 1am thién cong
khai (v6i tAm trong sang) lai c6 tac dung sach tan,
khich 1€ nguot khac cung lam (tao duyén lanh cho
dai chung). Tri tu¢ Ba-la-mat nam & chd: Cong khai
hay bi mat khong quan trong béng viéc " Cé cai
Téi trong d6 hay khong?". Hiy lam bat ctr diéu gi
¢6 loi cho chiing sinh mdt cach sang tao nhat, ding
bi déng khung vao viéc phai gidu diém méi 13 ding.

4. Phén bién vé "Tra nghiép cii - Vay nghiép méi"

L6i mon tu duy: "Chdng néi ma cii lai 1a vay". Hoc
vién so hii khong dam bay to chinh kién, khong dam

doi thoai vi s¢ "vay no".

Ly luin phan bién:

Logic: Mot cudc dbi thoai chan thanh, thang than dé
giai quyét mau thuan 1a hanh dong cta tri tué, khong
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phai "cai lai". Sy im lang sai 14m c6 thé dan dén viéc
dbi phuong tiép tuc lam ac, tao thém nghiép x4u cho
ho. D¢ 14 thiéu long Tir Bi.

o Tham chiéu Kinh dién: Dtc Phat thuong dung "Ai
ngit" nhung ciing c¢6 lic ding "Tryc ngdn" dé canh
tinh nguoi khéc.

o Sang tao thwe hanh: Sang tao 1a & chd: Néi ma
khong tranh chfip. Ban c6 thé noéi 1én sy that, bao
vé 18 phai nhung bang mot cai tAm khong oan han.
Pirng nham 14n giita "Nhan nhyc" va "Nhu nhuoc".
Hay hoc cach ddi thoai dé chuyén hoa nghiép cong
nghiép gitra hai nguoi thanh duyén lanh tu tap.

5. "Chang c6 ai la vo, chiang c6 ai la chong" — Sw
that hay su tron tranh?

Lo6i mon tu duy: Hanh gia thuong dung chan 1y tuyét
d6i (Vo6 ngd) dé ap dung vao doi séng tuc dé mot cach
may moéc: "Chong toi chi 1a tir dai, téi khong can quan
tam". Piéu nay din dén sy kho khan, vo trach nhiém
trong gia dinh.

Ly luian phan bién:

o Logic: Trong khi chua chimg qua, ban van dang
séng trong thé gidi cua cac mdi quan hé (Tuc dé).
Phu nhan mbi quan h¢ khi tdim chua thuc sy lia tham
12 mot sy doi tra tam linh.

o Sang tao thwe hanh: Tri tué khong phai 1a chéi bo
vai tro (vo/chong), ma 12 "Péng tron vai ma khong

Trang 310



dinh vao vai". Ban van 1a mot nguoi vo tan tuy, mot
nguoi chéng trach nhiém nhung vo1 céai tam cua mot
hanh gia: Biét rd day 1a mot vo kich duyén sinh mau
nhiém. Sang tao nim & chd yéu thuong ma khong
chiém hitu, quan tdm ma khong rang budc.

KET LUAN: HAY LA CHU NHAN CUA NGHIEP

Bai phan bién nay mudn gti dén hoc vién mot thong
di¢p manh mé&: Nghi¢p khong phai 1a mét ban an
chung than, Nghiép 12 m¢t dong chay.

1. Pirng ludi biéng chap nhin s6 phan: Hiy dung tri
tué dé bé lai dong chay ciia nghiép.

2. Dirng may méc theo chir nghia: Gido phap Ia
phuong tién, hay sang tao phuong tién do6 sao cho
phu hop v6i1 hoan canh séng clia ban dé dat duoc su
an lac ngay bay gio (Sanditthiko).

3. Tw quay lai ban than: Mdi khi gip kho khin, dung
hoi "To1 da lam gi sai trong qué khu?", hdy hoi "Toi
dang phan tng bang tAm gi trong hién tai?".

Khich 1&: Chan ly khong nam ¢ viéc ban tro thanh mot
con ngudi tinh lang tuyét ddi, ma nam & viéc ban dam
ddi dién voi moi song gio cudc doi bﬁng mot nu cuol
thau hiéu. Hay tinh tdn, hiy sang tao va hiy song chan
that v6i chinh nhitng trai nghiém cta minh. Pung tu dé
tr& thanh mot "bac thanh" xa roi nhan thé, hay tu dé tro
thanh mQt con nguo1 tu do ngay gitra long cudc doi.

Trang 311



3. T6m Tit Y Chinh

Pén day dé tra nghiép, khong phai dé 1am vai tro thé
gian

Chiing ta vao day dé tra no nghiép. Khi sinh ra khong
mang theo gi, nén dirng chap “cai ndy cua toi, cai kia
cua to1”. Bi méng chiri thi soi lai tim c6 san, han, budn
phién hay khong; dén day 1a dé tra nghiép cii, khong
phai tu nhién ma co, cac phap do duyén sinh. Chu ng
dén thi tra, duing vay thém bang cach cii lai.

Tao nghiép méi tir luyén 4i va phan ving

Nhiéu nguoi chua nham chan: tam luyén 4i, dinh méc,
nhé thuong, lo lang... khién nghiép mdi tiép tuc sinh
khoéi. Cai lai chéng, con, cha me; soi 16i nguoi khac;
hodc chép theo ¥ riéng kiéu “to6i khéng an, t6i khong
ngdi thién, t6i khong 1& Phat”... déu 13 biéu hién chip
thu, lam nghiép tang thém.

Nghiép, danh siac va “nhién li€éu” tai sanh

Nghiép 1a dong lyc khién sanh tir luan hdi. Tanh ich ky
nho mon va sy xac minh “ta day” (ngd man, ting
thuong man) 1a “nhién liéu” cho tai sanh. Hé danh sic
c6 mit thi ngd c6 mat; hé ngd c6 mit thi tham ai khoi
1én; tham ai lai tiép tuc nap nang luong cho tai sanh.
buc Phat day Nhu Lai chi néi tai sanh cho nguoi con
nhién liéu, khong noi tai sanh cho nguoi khong c6 nhién
lidu.
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B6 thi Ba-la-mit va Cing dwong Ba-la-méat 13 xa
chip, xa nghiép

B6 thi Ba-la-mat khong chi 1a cho tién hay vat, ma 1a
bo thi cai nghiép, bd thi tanh chap thi “cia t6i”, nga
man, cd chap. Cting duong Ba-la-mat 1a dang 1én nhitng
gi phi nhu 1y tac y, nhirng gi tao nghiép va dan dén kho
dau trong sanh tir luan hoi; tra nghiép cii, khong tao
nghiép maoi.

Tham — sin — si, thin nghiép — khau nghiép — ¥
nghiép

Tam tham, san, si 13 gbc tao nghiép. Than nghiép 1a cac
hanh dong di ding nam ngdi; khau nghiép 13 16i noi; y
nghi¢p la tham, san, si. Tu la nhan dién va chuyén hoa:
than hanh theo chanh phép, nhu Iy tac y, biét di; khau
n6i 1oi tir 4i, khong néi chuyén tim bay, khong phé
binh; ¥ khong nudi 16n tham, san, si.
Chip “an gao It dé tri bénh” nhw mét vi du ciia
phan biét va tham ai than
An gao 1ot hay com trang, dn chay hay an min... rdi
cling nhu nhau; khoi phan biét “t6i bénh nén phai an
riéng” 1a tao danh sdc, tao ngd, nudi tham ai than va tao
nghi¢p madi. Viéc tinh toan, so do khi cho cling 1a phi
nhu 1y tac y, 1am tang chap tha va tao nghiép.
Song don gian, khong nim giit, khong khoe khoang
khi cung dwong
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Cang duong ma khoe khoang thi tao nghi€p méi. Co
truong hop chi can tac y, khong nhan dé tranh ngudi
cting tao nghiép do khoe. Nhitng nguoi nhiéu tai vat ma
séng gian di, 1am thién trong Am thim, nhic rang cua
cai khong mang theo dugc; chap gilt “cua t6i” khién
tam dinh mac.

Ciau chuyén Ngai Anuruddha: nwong kho dé tu,
khong lay dinh dé né dau than

Ngai Anuruddha bi bénh ndng, c6 thé nhap di¢t tho
tuong dinh dé khéng con cam tho dau, nhung quan
chiéu rang tu 1a giai quyét sanh tir, khong phai chi giai
quyét cai dau cta than. Ngai quan sat khd dau sanh diét,
thay rdng rang, khong that, va chimg A-la-han. Tir d6
néu y nwong khd, nwong bi chui, nuwong thiéu thdn,
nuong khé khin dé tu, méi 13 thanh twu Bé thi Ba-la-
mat, thay vi tao thém dinh mic b::ing viéc “kiém nhiéu
tién dé bd thi” hay “cung duong theo kiéu con chap”.
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4. Bai Trac Nghiém: Chiéc Guong Soi TAm & Su
Sang Tao Trong Doi Thuong

Cau 1: Khi gap mgt nguwoi dang xic pham ban ning
né, tw duy nao gitip ban "tra nghiép" mot cich sang
tao va tri tué nhat?

A. Im 1ang chiu dung, khong dép tra dé no cii duge

B.

C.

tra sach va khong vay thém ng mai.

Tu nhu "ho 1a chi ng cua minh tir kiép trudc", nén
vui vé chap nhan dé sdm chim dit duyén nghiép.
Quan sat con dau thit ¢ nguc va tdm san dang
khai 18n, thay o su bién diét ciia chung ma khong
déng nhat minh véi cai "Toi dang bi nhuc ma".

. Nhe nhang giai thich cho ho hiéu dung sai dé ho

khong tao nghiép x4u cho chinh ho, véi tAm théi
hoan toan binh lang.

Quay di chd khac va niém Phat dé giir tim thanh
tinh, tranh viéc d6i dién tryc tiép 1am khai sinh
phién nio.

Céu 2: Ban quyét dinh in gao lit hodc thue pham
sach dé tri bénh. Liic nao hanh ddng nay tré thanh
"Tri tu¢ Ba-la-mat"?

A. Khi ban tin tuong tuyét d6i vao kha ning chira

lanh cua thuc phém tu nhién va kién tri theo dudi.

B. Khi ban dung thuc pham d6 véi sy tinh gidc, biét

16 day 13 viéc bao tri ¢6 may than thé dé phuc vu
muc tiéu tu tap.
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C. Khi ban cam thdy minh dang séng lanh manh va

dao duc hon nhiing nguoi an udng bira bai ngoai
kia.

. Khi ban an trong sy khong phan biét ngon dé, chi

biét 14 cung cip dinh dudng can thiét cho cac té
bao.

Khi ban nhan ra su 1€ thudc ctia tam vao viéc co
mot co thé khoe manh va hoc cach buodng xa su
lo léng vé bénh tat.

Cau 3: Trong viéc "Bé thi Ba-la-mat", sy sing tao
ciia mét hanh gia thé hién qua diéu gi khi thuc hién
mot hanh dong thi¢n?

A. Luén tim c4ch 1am thién mot cach Am tham nhét,

B.

gidu kin danh tinh dé khong nudi dudng ban nga.
Chia s¢ cau chuyén thién nguyén ciia minh 1én
mang x3 hoi dé truyén cam himg va khich 18
nguoi khac cung lam.

. Chi tap trung vao vi¢c cho di vat chit ma khong

can quan tam dén thai d§ hay cam xtc ctia nguoi
nhan.

. Nhan di¢n ngay 1ap tic su "hai long vé ban than"

khi vira cho di, va mim cuoi xa bo cai bong cua
cai "T6i nhan ai" do.

. Ludn can nhac, tinh toan k¥ ludng so tién cho di

sao cho phu hop v6i kha nang tai chinh ciia minh
nhét.

Céu 4: "Song don gian" trong doi thuwong theo tinh
than thoat khoi "Nghiép bam chap" c6 nghia la:
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. Vit bo hét dd dac, chi gitr lai nhiing vat dung tdi

thiéu dé tim khong con vudng ban.

. Van s¢ hitu day du tién nghi nhung tdm khong

cam thiy dau khd hay mat mat khi moén d6 dé bi
hong hodc mét di.

. Co6 gang st dung nhiing d6 vat cii ky, ré tién dé

ren luyén dtre tinh khiém ton va tiét kiém.

. Ludén cam thay 4y nay khi mua sam mot mon do

mai vi s¢g minh dang lam tang truédng long tham.
Coi moi d6 vat trong nha nhu dd muon ctia nhan
gian, dung thi ding nhung biét 16 chung 1a vo
thuong.

Cau 5: Khi chim séc nguoi thin dang dau 6m, 16i tw
duy nao giip ban khong bi "Luan hdi nghiép" 16i
kéo tro l1ai?

A.

B.

Cham séc tan tuy vi bon phan, nhung trong long
ludén mong ho sém khoe dé minh bét vat va.

Lam moi viéc vi tinh thuong, dong thoi thay 16
day 1a tién trinh cta "duyén gip duyén", khong co
ai la chu s¢ hitu cua ai.

. Luon nhac nhé nguoi than veé luat nhan qua dé ho

biét chép nhan bénh tat cua chinh ho.

. Hy sinh hoan toan loi ich cad nhan, bo ca viéc tu

tap dé danh toan bd thoi gian cham soc ho vi do
1a nghiép ctia minh.

Quan sat sy dinh mic cam xuc cia minh véi
nguoi than, thdy rd ndi sg mat mat va hoa giai nd
bang tué quan vo thudng.
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Cau 6: Theo phan bién vé viéc "Tra nghiép", néu
mot ngwoi dang lam hai ban, hanh dong ""'ngung vay
no mo6i" sang sudt nhat la:

A. Tur chdi giao tiép va khong bao gio gip lai ngudi
d6 nira dé cat dit duyén nghiép.

B. Vin ddi thoai thang than dé bao vé 1& phai nhung
khong kém theo tAm oan han hay mong mubn tra
thu.

C. Chap nhén bi hai ma khong phan khang, vi cho
rang d6 1 qua bao minh phai nhan.

D. Tim cach khuyén bao ho di vao con dudng dao dé
ho khong phai nhan qua bao x4u sau nay.

E. Quén chiéu ca ban va ngudi d6 déu chi 1a nhing
khéi danh séc dang van hanh theo nghiép luc, tir
d6 nay sinh 1ong bi man.

Cau 7: Mt hanh gia thwe hanh "Cwong quyét Ba-
la-mat" trong sinh hoat doi thwong khi ddi dién voi
mot théi quen xau (nghién dién thoai, in vit...) sé
lam gi?

A. Dung ¥ chi manh m& dé cudng ép ban than ding
lai ngay lap ttrc va ty tring phat néu vi pham.

B. Quan sat sy thoi thiic (ham mudn) mdi khi né khai
lén, théy 13 tién trinh sinh diét cuanod cho dén khi
no ty tan bién.

C. Tranh xa hoan toan cac ddi tuong gay nghién dé
bao v¢ tdm khong bi tac dong.
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D. Ty nht rang "thoéi quen 13 nghiép", nén can c6 thoi
gian dai méi chuyén hoa duoc, khong nén néng
vOl.

E. Tim mét sé thich lanh manh khac dé thay thé thoi
quen x4u d6 nhiam 1am giam b6t sy cha ¥ cta tAm.

Ciu 8: Sw khac biét gitra "Chiu dung" va "Nhin
nhuc Ba-la-mat" trong quan hé vo chong 1a gi?

A. Chiju dung 13 im ling nhung bén trong day uat tc;
Nhén nhyc 13 hiéu 16 nghiép duyén va l1ong khong
gon song.

B. Chju dyng 1a vi so hii hoic vi con c4i; Nhan nhuc
1a vi mudn tich liiy phudc bau cho ban than.

C. Chiju dyng la hanh dong ctia ngudi yéu thé; Nhan
nhuc 1a hanh dong ctia nguo1 tu hanh cao thuong.

D. Chiu dung la phan ung ty dong ciia ban nang;
Nhan nhuc 1a sy dap ung (responding) co tri tué
va tinh thuong.

E. Chiju dung 13 chd doi co hoi dé thay doi dbi
phuong; Nhin nhuc 13 chip nhan déi phuong nhu
chinh ho dang la.

Cau 9: Khi ban thanh cong trong m{t cong viéc kinh
doanh hoac dat dwgc vi thé cao, cach thuc hanh
"Khong dinh mic" sang tao nhat la:
A. Coi d6 1a phude bau do minh da cham chi tu tip
va bé thi tir nhiéu kiép trudc.
B. Chia sé lgi nhuan cho nhirng nguoi khé khéan dé
lam gidm b6t sy ki€u man cua ban than.
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C. Nhin thay vi thé nay chi 1a mot "vai dién" tam thoi

trén san khau cudc doi, khong dé né dinh nghia
gia tri ciia minh.

D. Tir bo vi thé d6 dé di vao noi tinh ling tu tap, vi

E.

so su thanh céng 1am hu hong tAm hon.

Lam viéc tich cuc hon nita dé tao ra nhiéu gia tri
cho xa hoi, nhung tdm van thong dong nhu ngudi
khach qua duong.

Céu 10: "Quay vé ban than" trong moi sat-na sinh
hoat doi thwong c6 nghia la gi?
A. Luon tu hoi "T61 1a ai?" trong khi dang lam moi

B.

C.

vi¢c nhu rira bat, quét nha, 141 xe.

Theo ddi hoi thd lién tuc dé khong bi ngoai canh
161 kéo va lam xao lang.

Nhan biét tam dang phan ng nhu thé nao (thich,
ghét, trung tinh) trudc mdi sy kién xdy ra ma
khong dan nhan dung sai.

. Ludn kiém diém lai nhitng hanh dong cua minh

cudi mdi ngay dé rat kinh nghiém cho ngay mai.
Thay rd moi suy nghi, cam xtc va hanh dong déu
khéng c6 mot "cha nhan" nao ding sau diéu
khién, chiing chi 1 duyén sinh.

Loi nhan givi: Hay viét cdc cdu tra 10i ciia ban ra gidy.
Purng di tim dap dan ding, hay tim "Sw That" dang dién
ra trong tam ban khi doc tung phwong an. Do moi chinh
la chia khéa dé thoat khoi 16i mon.
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CHUONG 52. THAP BA LA MAT VA BAT
THANH PAO

1. Noi Dung Bai Giing

Sam hoi dé 1am gi? Pé nhan ra rang da tao nhiéu oan
khién, nghi¢p chudng, oan trai vi ngudi nay nguoi kia,
ké ca oan trai véi chinh ban than; chép tha da moi thu
nén can phai bo. Mudn bo thi phai tu tap. Trudc hét 1a
tu tap Thap Ba-la-méat, muodi diéu can thiét da hoc. Hoc
cho di ma khong thuc hanh thi cling khong c6 loi ich.

B6 thi Ba-la-mat 1a b thi nhing cai ich ky nhé mon,
nhiing céi san han ngay trong tdm. Con n61i mjt cau ma
khéi kho chiu, biét lien 1a san. Néu thyc sy tu thi ¢6 the
quy Xuéng sam héi: “Me xin 16i con, me sam hoi, me
sai 16i.” Cha bao mot diéu ma khéi khé chiu, 15 néi diéu
lam cha budn, du chi trong moQt viéc nhd, thi dung chép
rang “cha kh6 chiu” rdi ty nudi thém kho chiu. Phai
thdy rd tim dang kho chiu, roi sam héi ngay: “Kiép nay
thdi, xin cha tha cho con; con sam hdi, thuc long sam
héi. Xin cha dung nudc, cho con ¢6 chit phudce.”

Sam hoi 12 ngay trong doi song hang ngay: cha me, vo
chéng, anh chi em, bat cir ai. HE 15 161, 16 ctr chi, 15 1am
diéu khién ngudi ta budn, thi ngay lac d6 sam héi. Con
ciia quy vi trong kiép nay, kiép trude hodc nhiéu kiép
trudc khong churng 1a nguoi than theo cach khac; nhan
biét nhu vay dé b6t chap va bét tao oan trai.
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Tanh ctia ching ta van con chip nhéat do; tu chirng nao
chtiing A-la-han moéi hét. ich ky, nhd mon, ganh ghét,
budn phién, dung sai, hon thua. .. tu si ciing khong thoat
khoi. C6 nguoi tu sai, nguodi kia tu ding; ngudi nay an
sai, ngudi kia dn nhiéu... toan nhin ra bén ngoai ma
khong nhin vao bén trong. Vi vay, Bb thi Ba-la-mat 1a
x4 ly tit ca nhitng cai ¢ bén trong: ich ky, nhd mon, hon
ghét, buong bd.

Tri giéi Ba-la-mat 1a giir than va khau cho nghiém tac:
di, ding, nam, ngdi can trong; néi chuyén véi ai ding
chi tay, dung gio tay Ién chi cho nhu 4p buc nguoi ta
phai lam diéu nay, ép budc ngudi ta phai lam diéu kia.
Chi chdé ngén tay thuong xuyén, kiép truéc khong
ching 12 khi, nén kiép nay tay chan c& vung ra vung
Vao.

Chiéing ta nén néi cho nghiém tic, khiém tn; ndi nang
nho nhe. Ké ca mot dira nho ray, cling dung lai nghiém
tuc, dung nhin vao nd, ma nhin cai tm: tdm cd san
khong, co chap khong, chip rang “né 1a con nit, n6 biét
gi mandi” khong. Nhin vao trong tdm nhu vay 1a Kham
nhin Ba-la-mat: khong dé cho y tham, y sén, ¥ si sanh
khi.

Tri giéi Ba-la-mat 13 quan noi khau va than; con Kham
nhan Ba-la-mat 1a vé ¥, giit gidi noi ¥, khong dé tham,
san, si sanh khéi. Nhung nhu vay chua du, phai c6 Tinh
tin Ba-la-mat: mdi ngay, mdi gid, mdi phat déu phai
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B thi Ba-la-mét, Tri gi6i Ba-la-mat, Kham nhan Ba-
la-mat, tinh tin khong dé loi. Dirc Phat day: “Phéng dat
tirc dia nguc.” Mubn giai thoat thi khong dugce phong
dat.

Tinh tan, chanh niém, tinh giac 13 ba chia khéa can giit.
Phai luén chanh niém, ludén tinh thuc, dung ngi mé.
Nhiéu khi m& mat trirng trirng ma van ngu: néi nang,
suy nghi, y trong toan 1a ng mé. Vi sao? Vi khong thay
d6 13 kho. HE con c6 tac ¥ 13 con c6 kho; con cb tac ¥
1a con c6 ban ngd, ngi ngdm rat manh. N6 ngil ngam
trong cai an, cai ngu, cai suy nghi. Hé con suy nghi theo
kiéu dinh mic 13 con ban ngd; con ban ngi thi con tai
sanh. C6 phudc thi sanh lam con nha giau; Cai “thich”
ay 13 tham: sy phan g ndi tAm mot cach vé thire trude
nhitng rung dong tir bén ngoai thong qua mat, tai, mili,
ludi, théan, y.

Thap Ba-la-mit ciing quay vé Tir va Xa. Chang ta tu tip
dé co tri tué nhan biét: di biét di, dung biét dimg; nhung
van phai c6 tim tir dé dung di sai, dirng 1am sai, ding
no1 sai. Noi sai 1a no1 lam thuong ton; moi su déu co
nhéan qua. Pung thuong ton ngudi dé khoi giy oan trai.
Ddi véi cha me, anh chi em, ban bé, dung gay oan trai
v6i ai; khoi nguyén “kiép nay thoéi”, vi sanh ra lam
ngudi da kho, sanh, gia, bénh, chét khong thoat khoi.

Vi vay, hé ¢6 co hoi thi tiép tuc thuc hanh B6 thi Ba-la-
mat, Cang duong Ba-la-mat. Noi nao c6 vi tu hanh dau
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bénh, hoan hi dén cung dudng thudc men cho cic Ngai.
Sau khi ciing duong xong thi hoi hudng, vi phudc lanh
can duoc hoi huéng ngay: hoi hudng dén tat ca chung
sanh hiru tinh, vo tinh, ¢6 mat cling nhu khong c6 mat,
déu dugce hudng phude nay, déu duoc giai thoat.

Hbi hudéng dé 1am gi? Bé dén luc minh sip 14m chung,
Chu Thién hoic mt loai quy nao dé di ngang, nhé rang
trude ddy da duoc hdi hudng, diu 13 quy ciing nhé on.
Khi 4y chi can mot 10i nhic: “Sap chét rdi, dirng nghi
diéu v& van; cac phap vo thuong.” Chi can duoc nhic
nhu véy, tdm lién bing tinh. Néu ngay luc 1am chung
bung tinh, thi khong quay lai lam thén nit, thin nam,
than chd, than meo, than ga, than vit nira; cé thé sanh
1én ¢di Chu Thién. Vi néu chua chiing A-la-han, than
thure rat dé di theo thoi quen.

Vi vay phai hoi hudng. Diu c6 tri tué ma thuc hanh céac
Ba-la-mat ciing phai hoi huéng. Muc dich hoi hudng 1a
xa ly moi su chép thu, xa ly moi su dinh méc. Chung
sanh & cac noi, cac chon déu binh dang; ngudi cling nhu
ché, khac nhau chd nao? Ciing in, ciing ngu, cling di
nha v¢ sinh; ché cling ngd, ngudi cling ngu.

Tu tap Ba-la-mat thuc su 1a phuong thirc huéng dan
chuyén hoa sy nhén thirc tir pham thanh thanh. Pham 1a
gi? Céi gi ciing mudn, céi gi cling thich; gdy dau kho
cho minh, gay dau kho cho nguoi; dinh mic du thw;
tham, san, si, phién nao. Thanh la gi? Thanh ciling an,
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cling nga nhung khong dinh méc gi. An com khét ciing
nhu in com song, khong c6 gi khac la, vi quan chiéu
rang an roi ciing di nha vé sinh nhu nhau. Cho nén
khong ban tAm. Vi vdy quy vi hiy cb ging tu tap Thap
Ba-la-mat.

Mdi bai c6 phan tém tat cac diém chinh, c6 mudi cau
hoi dé trac nghiém lai xem chiing ta c6 song ding nhu
vay khong. Noi la dang thuc hanh B thi Ba-la-mat,
Ctng dudng Ba-la-mat, nhung mudi cdu hoi iy nhic
ré'mg: “Lay Buc Phat tir bi, con chua lam duoc gi Ba-la-
mét hét; con chua co Cung duong Ba-la-mat vi tam con
bon xén, con ich ky nho mon.”

Hang ngay, chiing ta ¢ ging thuc hanh Tri gi6i Ba-la-
mat, Kham nhan Ba-la-mat, Tiur bi Ba-la-mat, Tri tué
Ba-la-mét, Tinh tdn Ba-la-mét, Cung duong Ba-la-mat,
B6 thi Ba-la-mat. Nhung diéu quan trong nhit 13 Séng
chan that Ba-la-mat.

Ghét ai thi nhan thang: “T6i ghét chi lam, nhung thoi
t61 sam hdi; toi biét ghét nhu vay 1a bi doa.” Khong ua
chéng, nghe noi kiéu nao kho chiu, thi c6 thé ngéi lai
n61 r0: “Em thyc s khong wa, khong thich anh néi nhu
thé. Nhung em biét ddy 13 nghiép cta em, em phai tra,
chtr khong phai nghiép ctia anh. Em gdp anh dé tra no,
chtr chang phai yéu thuong gi nhau; em tra no thoi. Cho
em tra kiép nay cho hét.” Tra hét sém thi giai thoat.
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Vi vdy, c6 truong hop chong mit, chong di tu, hoic ly
di, thi biét rang nghiép ay da hét; bay gid 1a dan than
trén con dudng giai thoat, ding phién ndo. “Tai sao
chong di theo nguoi khac?” Nghiép hét roi. Nghiép mai
ciia ngudi ta thi dé nguoi ta. Puc Phat khong giai
nghiép cho chiing sanh dugc, nén dirng mo mang & diéu
nay.

Con chau trong gia dinh ciing vay, dung nghi don gian
dé chi 1a “con”. C6 khi nhiéu doi truée lai 1a cha me;
thiéu ng mon gi d6, nay quay lai lam con, thi minh phai
gitt dao hiéu véi con, ddi xir binh déng. Va néu sai,
Séng chan that Ba-la-mét 1a nhan lién: “Con oi, me sai
r0i, cho me sam héi.” Nho vay mdi thang tién, méi bo
pham, moi thanh thanh duoc.

Thap Ba-la-mét 1a con duong dan dit dé thuc hién Bat
Thanh Pao mot cach chu dao. Nho Tri gidi Ba-la-mat
nén c6 Chanh ngtr, Chanh mang, Chanh nghiép. Nho
Kham nhan Ba-la-mét nén giit dugc chanh mang, chanh
nghiép, chanh ngti: nd1 ¢o6 1g1 cho ching ta, c6 lgi cho
nguoi khéac, néi dung lac, ding thoi; nho vay co tri tug.

Nho Séng chan that Ba-la-mét nén lic nao cling co
chanh niém: sai biét sai, 1am nguoi khac budn biét minh
d lam nguoi khac budn. Khong phai tw nhién nguoi ta
khiéu nai; khong phai tu nhién con cai khiéu nai; khong
phai tu nhién cha me khiéu nai. TAt ca déu co nhéan
duyén: cai nay sanh cai kia sanh, cai nay diét cai kia
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diét. Khi c6 phién ndo thi biét nhan duyén ¢ dau; nhu
vy moi 13 nguoi tu. Vi thé can Séng chan that Ba-la-
mat.

Nhung ciing phai c6 Cuong quyét Ba-la-mat: da c6 muc
dich di t6i giai thoat thi nhiing gi khong dua dén giai
thoat thi bo. Cai bo 4y chinh 1a B4 thi Ba-la-mat, Cting
duong Ba-la-mat; va nhirng diéu 4y tao nén Tri tué Ba-
la-mat. Cai nay sanh cai kia sanh, cai nay di¢t cai kia
diét; khong con dinh mic, khong con chap thi.

Sau cung la X4 ly Ba-la-mat. Xa ly & day khong phai la
bo nha, bo ctra, bd vo, bo chéng, bé con. Oan trai phai
tra, bo khong ndi; chay dau roi kiép sau lai gip. Xa ly
Ba-la-mat 1a xa ly nhiing tam bat thién: hon gian,
thuong ghét, bon xén, ich ky, nho mon; xa ly hét. Vi
nhitng th& iy 13 nhan duyén cho nghiép bét thién,
nghiép 4i dan téi tai sanh.

Xa ly Ba-la-mat 1a xa ly su dinh méc, sy chép thu vao
dinh kién ctia chinh chiing ta: cai nay dung, céi kia sai;
cai ndy tot, cai kia xau. Nhirng dinh kién 4y phai bé.
Mudn xa ly moi su dinh méc thi khong c6 gidi khong
thanh tyu. Gigi noi than, noi khau goi la Tri gioi Ba-la-
mat; gidi noi y 1a Kham nhin Ba-la-mat. Can tinh tin
cung nhau hd tro tu tap.
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Tét ca Thap Ba-la-mat da hoc, can cb géng, nhéat 1a
trong mua an cu: tao chit cong dirc, ndu mot chén com
cung duong Chu Tang Ni cling c6 phudc. Bac biét co
nhitng vi tu tip & noi xa, ving nui, séng véi ba y bat
trong hang nti; d6 1a co hoi dé cung duong. Phai quy
Phép, quy Tang, kinh Phat, kinh Tam Béo thi m&i c6 su
thanh tyuu.

M&i ngdy, mdi gio, mdi phit hudng tim vé Phat, Phap,
Tang; lam duoc diéu gi thi 1am. C6 cdu chuyén vé mot
ba gia nghéo chi ¢6 chut tién ma mua dau cing dén hoa
dang; Buc Phat néi ba trong twong lai s€ thanh vi Phat.
Cling vay, hay khoi tam hudng vé Tam Bao; trong mua
an cu ndy tinh tan tu tp. Néu chua chimg A-la-han, thi
it nhét cling phai Tu-da-hoan, con bay kiép nira tai sanh.

Con sanh lai 1am nguoi van kho, vi khong biét tai sanh
dan di d¢au néu phude mong. Vi vdy, ¢b ging tao phudc.
Hay tinh tan. Khong ai ctru duoc; chi chinh chung ta
moi ciru duge. Hay tu tap Thap Ba-la-mat, Bat Thanh
Dao; di, dung, nam, ngéi déu nhan biét cac cu chi cua
than. Nhat 1a noi khau: noi ra thi néi theo Thap Ba-la-
mat, noi 101 tir &1, n6i1 101 ¢6 tri tu€, noi co6 loi cho chiung
ta, c6 loi cho nguoi khéc; hay tinh tan.
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2. Tém Tit Y Chinh

Thép Ba-la-mit 13 nén tang dé thuc hanh Bat Thanh
DPao

Nho Tri gio1 Ba-la-mat ma c6 chanh ngit, chanh mang,
chanh nghiép. Nhd Kham nhan Ba-la-mat ma giit duoc
chanh ngtt, chanh nghi¢p, chanh mang, noéi 161 c6 loi
cho minh va nguoi, dang lic, dung thoi, nho dé phat
trién tri tué.

Song chan that Ba-la-mit gitip ¢6 chanh niém va
thiy ré nhian duyén

Séng chan that Ba-la-mat 1a ludn biét rd: sai biét sai,
1am ngudi khac budn biét minh di 1am ngudi khéc
budn. Khi c6 khiéu nai, phién néo thi thdy d6 1a nhan
duyén: “cai nay sanh cai kia sanh, cai nay diét cai kia
diét”, nho vay biét tim nhan duyén gdc ciia phién nio
dé tu tap.

Cuwong quyét Ba-la-mét va con dwdong xa bo dé
hwdng to1i giai thoat

C6 muc dich giai thoat thi nhitng gi khong dua dén giai
thoat phai bo. Su “bd” éy duoc thuc hién qua B thi Ba-
la-mat va Cting duong Ba-la-mat, tir 46 dan dén Tri tué
Ba-la-mat: khong con dinh méc, khong con chip thu.
Xa ly Ba-la-mat 1a xa tAm bat thién va dinh Kién,
khong phai bé trach nhiém doi song
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Xa ly Ba-la-mat khong phai boé nha cira, vo chong, con
cai vi oan trai van phai tra, chay dau ciing gip lai. Xa ly
1a bo hon gian, thuong ghét, bon xén, ich ky, nho mon
va cac dinh kién “dang—sali, tdt—x4u” cua chinh minh,
vi @6 1a nhan duyén cho nghiép bat thién va nghiép ai
dan dén tai sanh.

Gi6i 1a diéu Kkién bit budc dé thanh twu va cén tinh
tin hd tro nhau tu tip

Khong c6 gidi thi khong thanh tyu: giéi noi than va
khau 1a Tri gioi Ba-la-mat, gii noi y 1a Kham nhan Ba-
la-mat. Cén tinh tin va nwong nhau dé tu tap.

Ngay sam hdi: thwe hanh xin 13i truc tiép dé tiy rira
tam

Danh ngiy sam héi dé nhan 13i va xin 13i cha me, vo
chong, con cai, ban bé khi 15 nghi xau hay 1am budn.
Tam tu nhi®m 6 va ty thanh tinh; mudn thanh tinh thi
phai ty “gidt” tim bang sam hoi, dé rira sach oan trai,
ué trugc, 1au hogc nhiéu doi.

Mua an cw 13 co hdi Cing dwong Ba-la-mat va hoi
hwéng phudc

Ngay ram va mua an cu 1 dip cung dudng thudc men,
com gao... tiiy duyén; diéu quan trong 13 khéi tim cung
duong cho Chu Tang Ni tu hoc tinh tan va hoi huéng
phudc lanh dén cha me, 6ng ba nhiéu doi, ching sanh
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dang khd, dang bi doa dé duoc xa ly chép thu, sanh vé
canh gidi co thé tu tap.

Hbi hwéng c¢é cong ning va cin tim Bo thi—Cling
duwong

Néu vi du vé Ngai X4 Loi Phat cang duong va nhd Chu
Tang hoi hudng ma me thoat canh nga quy, sanh 1én cdi
Chu Thién. Hoi hudng phai di cing cai tim B thi Ba-
la-mat va Cing duong Ba-la-mat.

Khuyén tin tao cong dirc, giir chanh niém noi than
khau y

Mdi ngiy huéng tam vé Phat—Phap—Tang, lam duoc gi
thi 1am. Nhac tinh tin tu tdp; néu chua ching A-la-han
thi t6i thiéu hudng dén Tu-da-hoan. Pong thoi nhan
manh: khong ai ctru minh dugc, chi ty minh tinh tan; di
dtrmg nam ngdi déu nhan biét, dic biét gitr khau nghiép,
noi1 101 tir a1 va co tri tug.
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3. Phan bién logic: tir "d4u vét tap khi" dén "tw do
tri tug"

1. Phan bién vé viéc "Nhin tap khi dé doan tién
kiép"

Lo6i mon tu duy: Bai giang néu: "Thiy dd 4n ngon la
nhao t6i an... kiép trudc khong chimg 14 heo", "Thay
cay 1a mudn leo tréo... kiép trude 1a khi". Hanh gia dé
roi vao sy mic cam vé nhan dang hodc dung diéu nay
dé dan nhan, phan xét nguoi khac mot cach cuc doan.

Ly luan phan bién:

o Logic: Viéc nhan dién tap khi 1a dé cham dit,
khong phai dé dinh danh. Néu mot hanh gia chi
dung lai & viéc nghi "minh 14 khi" hay "ho 1a cho",
thi chinh cai "Tudng uan" do lai tao ra mot ban nga
moi. Logic cua giai thoat 1a thay tap khi chi 1a nhitng
ludng ning lugng théi quen (Sankhara) van hanh vo
chu, khong c6 mdt con vat hay con ngudi nao thuc
su o do.

o Tham chiéu Kinh dién: Trong Kinh Phdt Thuyét
Nhuwe Vay (Itivuttaka), Dtic Phat day rang ngay ca bac
Thénh déi khi van con sét lai nhimg tap khi (Vasana)
tir qua khtr nhung tim ho khong con dinh mic. Ngai
Nan-da (Nanda) du dic A-la-han van con théi quen
nhday nhot qua cac viing nudc do tap khi lam khi
nhiéu doi, nhung tim Ngai hoan toan thanh tinh.
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o Sing tao thwe hanh: Ping dé su nhan dién tap khi
bién thanh su si nhuc ban than. Hiy sang tao bang
cach nhin tap khi nhu mot "vé kich cii" dang chiéu
lai trén than. Khi ban théy minh mubn "sta" (caico),
hay mim cudi va nghi: "Phim cii lai chiéu roi, nhung
ta khong con 1a dién vién nita". Sy hai hudc va bao
dung vé6i chinh minh chinh 14 chat xtc tac dé tap khi
tu tan bién ma khong can gong minh (e ché.

2. Phan bién vé "Sam hdi" — Giira sw t giai thoat
va su tuw hanh ha

L6i mon tw duy: Bai giang khuyén: "Quy xudng sam
hdi v6i con/cha me: Me sai rdi". Hoc vién dé bién sam
héi thanh mot hinh thie "khd hanh tdm 1y", ludn sdng
trong mic cam tdi 10i (héi qua).

Ly luan phan bién:

o Logic: Sam hdi (Patidesana) theo nghia dung la
"nhan dién 161 1am va phat nguyén khong tai pham".
Néu ban xin 16i nhung sau do lai dan vt ban than,
ban dang nudi dudng Tam San hwdng ndi. Mot cai
tam day ray sy h6i han khong thé dinh va phat tué.

o Tham chiéu Kinh dién: Duc Phat day trong Kinh
Tang Chi: "Ngudi c6 tri, khi thay 15i 1a 18i, s& phat
16 dé ngin chian trong twong lai". Ngai khong
khuyén khich sy tu trach (héi). Ty trach 12 mot loai
trién cai (Hbi qua) can trd con duong giai thoat.
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 Sang tao thuc hanh: Hay thuc hanh "Sam hdi tri
tu¢". Thay vi quy xuéng trong su bi luy, hay xin 16i
bang mot tAm thai sang to: "T6i nhan ra hanh dong
d6 1a do vo6 minh khéi sinh, toi xin 15i dé lam sach
duyén nghiép nay". Sang tao 1a & chd: Xin 16i dé x6a
sach qua khir, khong phai dé kéo qua khir vé hién
tai.

3. Phan bién vé "Ciing duong va Hoi hwéng" cho
nga quy

L6i mon tw duy: Dua trén cau chuyén me Ngai Xa Loi
Phét, nhiéu nguoi tin rang chi can cing dudng that
nhiéu tién bac va nhd Tang hdi hudng 13 ngudi than s&
thoat khd. Piéu nay din dén sy "y lai tm linh".

Ly luian phan bién:

o Logic: Su hoi hudng (Pattidana) chi thanh cong khi
c6 su giao thoa vé ning luwong. Néu ngudi cing
duong khong c6 tam Xa ly (Nekkhamma) that su,
néu Chu Tang khong c6 su Thu thiic (Sila) that sy,
thi viéc hdi hudng chi 13 hinh thirc. Tién bac khong
chuyén thanh phudc bau, chi co6 tidm thién méi
chuyén thanh phudc bau.

o Tham chiéu Kinh dién: Trong Kinh Nga Quy Si
(Petavatthu), ngudi qua cb chi nhan duoc phude khi
ho khoi tam Tuy hy (Anumodana) véi viée thién
clia ngudi song.
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Sang tao thwe hanh: Thay vi chi mang pham vt
dén chua, hanh gia hdy sang tao bing cach: Bién
chinh cudc song ciia minh thanh mét sy hoi
hwéng. Khi ban nhan nhuc truée mot 16i man g, hay
tham nguyén: "Xin hoi hudng ning lugng binh an
nay cho cha me". Sy tu tdp thuc chiing cua ban c6
sttc manh hdi huéng 16n hon bét ctr 18 nghi hinh thirc
nao.

4. "Thap Ba-la-mit" — Hé thong hay 1a sv roi rac?

Lo6i mon tuw duy: Hoc vién thuong tach roi 10 Ba-la-
mat thanh cac ngan riéng biét (hdm nay tu B6 thi, mai
tu Tri gioi).

Ly luan phéan bién:

Logic: Muo1 Ba-la-méat 1a mét hé sinh thai. Ban
khéng thé c6 Bé thi diing nghia néu thiéu Tri tué (dé
khong dinh mic) va thiéu Kham nhan (dé khong nay
sinh tAm san khi ngudi nhan khéng biét on).

Sang tao thwe hanh: Hay thuc hanh "Ba-la-mat tich
hop" trong mot hoi tho. Khi ban ndu mot bita com
cho gia dinh: D6 1a Bé thi (tim strc), 1a Tri gidi
(khong sat sinh), 13 Tinh tin (lam k¥ ludng), 1a
Nhin nhuc (ndéng nyc), va 1a Tri tué (biét day la
duyén nghiép). Pung doi dén chia méi tu Ba-la-
mat, hiy bién bép lira thanh dao trang.

5. Sw nguy hiém ciia "Téi dang tu Thiap Ba-la-mat"
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L6i mon tw duy: "Toi dd sam héi, toi da cang dudng,
t6i dang tu ding Thap Ba-la-mat". Su bam chip vao 16

trinh tu tap chinh 1a mdt loai "nghiép 4i" mai.

Ly luin phan bién:

Logic: Ba-la-mat (Parami) nghia la "sang bo kia".
Néu ban con dung & bo nay va tu hao vé cai beé cua
minh, ban chua hé di dau ca. Cai "T6i tu" chinh la
hon d4 nang nhat kéo ban chim xubng dong song
sinh tur.

Tham chiéu Kinh dién: Kinh Kim Cang day: "Tu
bd dé! Bo tat néu con tudéng ngd, tudéng nhan, tudng
chang sinh, tudng tho gia, thi khong phai 1a Bo tat".

Sang tao thuc hanh: Hay tu theo kiéu "vét chan
chim trén troi1". Lam xong mot thién phap, hay dénoé
tan bién vao khong trung. Pirng tich lily cong dirc
nhu tich lily diém thuong trong thé ngan hang. Tri
tué sang tao nhat 1a: Tu nhw khong tu, chirmg nhw
khong chirng.

KET LUAN: BAN TAY SACH VA TAM HON
TRONG RONG

H&i cac hanh gia, bai giang vé Thap Ba-la-mat khong

phai la mot bd luat dé cac vi tréd nén "dao duc gid". bo
la mgt tam ban do dé cac vi trd nén Chan that.
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1. Pirng so hii qua khir: Du kiép trude ban c6 13 gi,
gidy phut ban nhan dién duoc né bang tri tué, ban da
thoat khoi no.

2. Pirng bam vao hinh thirc: Sam héi bang hanh dong
stra d6i quan trong hon 101 n6i trén méi. Cing duong
bang tdm budng x4 quan trong hon gia tri vét chat.

3. Hiay quay vé doi thwong: Sinh hoat hing ngiy
chinh 1 "I luyén" Ba-la-mat. Néu ban khong thé tu
khi dang rtra bat hay dang bi con cai lam phién, thi
su tu tdp ¢ chua chi 1a mot gidc mo dep nhung vo
ich.

Khich 1&: Chan Iy nim & sy Pon gian. Hiy séng chan
that, nhin théng vao nhiing ué trugce ciia tAm minh béng
anh sang cua tri tué, mim cuoi véi chiing va budc tiép.
Ban khong can phai tré thanh ai d6 vi dai, ban chi can
tr6 thanh mot ngudi Khong-Con-Bj-Lira-Déi boi
chinh minh. D6 méi 13 ¥ nghia rdt rdo cua Thap Ba-la-
mat va Bat Thanh Dao.
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4. Bai Trac Nghiém: Chiéc Guong Soi Tap Khi &
Tri Tué¢ Poi Thuwdng

Céu 1: Khi nhan ra minh c6 mdt tap khi xdu (vi du:
hay cii co, néng nay) va lién twéng né véi "kiép
truée 1am cho" nhw bai giang, thai d6 nao thé hién
sir "Sang tao trong tu tip" nhat?

A. Cam théy x4u ho, mac cam vé qua khtr to1 16i ctia
minh va c¢6 ging tung kinh nhiéu hon dé tay
nghiép.

B. Mim cudi nhan dién: "A, bd phim cii vé con chd
lai dang chiéu", rdi quan sat né nhu mot vi khach
ma khong dong nhat minh véi no.

C. Quyét tam dung ¥ chi d¢ nén su néng nay, tu ra
lénh cho minh khong duge "sua" dé ching to
minh da tu cao.

D. Pi tim cic vi thiy xem tudng dé xac dinh chinh
xéc kiép trude minh 13 gi nham cé phuong phap
ddi tri cy theé.

E. Chap nhan nd nhu mot phan ban chat khong thé
thay doi, ¢t dé no dién ra ty nhién vi "vo nga" nén
khong ai lam chu ca.

Cau 2: Trong ngay Sam hdi, ban nhin ra minh da
¢6 ¥ nghi khong t6t vé cha me. Cach "Sam hdi tri
tué" gitip ban thoat khéi 16i mon "t trach" la:

A. Quy trudc ban thd Phat tung kinh sam héi subt
dém dé long cam thy bot toi 16i va nhe nhang
hon.
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B. Xin 13i tryc tiép cha me bang hanh dong quan tim
thuc té, dong thoi budng boé hoan toan sy dan vat
vé qua khi.

C. Ty hanh ha ban than béng cach nhin an mot bira
dé ghi nhé 16i 1am, quyét tim khong tai pham lan
sau.

D. Phan tich 16i 1am d6 1a do duyén nghiép giita minh
va cha me, nén khong can xin 181 vi tat ca déu 1a
khong.

E. Viét nhat ky tu kiém diém that chi tiét dé mdi khi
doc lai sé théy minh da tung t¢ bac nhu thé nao
ma stra d6i.

Céu 3: Khi thwe hién ciing dudng thudc men cho
Téing Ni trong mua An cw, 1am sao dé hanh dong nay
dat toi ""Cung duwong Ba-la-mat" thuc su?

A. Chon nhirng loai thubc dit tién nhét, quy hiém
nhét dé tao ra phudc bau 10n nhit cho ngudi than
qua c.

B. Cung duong véi tam thé trao di cong cu gitp
nguoi tu hoc, sau d6 quén ngay viéc minh da cho
va s0 tién minh d2 bo ra.

C. Ludn mong cau Chu Tang phai doc tén minh va
hdi hudng cong dirc mot cach trang trong trong
budi €.

D. Chi cung duong & nhiing ngoi chua ngheo vi cho
rang cing & chua giau 1a khong co phudc va bi
dinh méc.
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E. Vura ciing duong vira quan sat xem cac vi Tang
Ni d6 c6 thyc sy tu tinh tin khong dé quyét dinh
gia tri vat ph:flm.

Ciu 4: Ban dang di dao va thay mt ciy co thu dep,
bdng nhién y thich "muén leo tréo" Kkhéi 1én. Su
"Quay vao ban than" liic nay giip ich gi cho ban?

A. Nhan ra tap khi "loai khi" va lap tirc ngan chan n6
vi s¢ nguoi khac danh gid minh khong trang
nghiém.

B. Thay r& su van hanh ctia mot thoi quen cii (tap
khi) dang trdi ddy, quan sat sy rung dong ctia ham
mudn do trén than va cudi nhe.

C. C6 gang suy nghi vé ¥ nghia ctia cdy xanh ddi véi
moi trudng dé chuyén hudng sy chi ¥ cta tim.

D. Nhay 1én leo ngay dé thoa man tap khi, vi cho
rang tu 1 phai ty nhién va khong nén kim nén cam
xuc.

E. Phéan tich xem tai sao minh lai thich leo cady ma
khong thich boi 161, dé tim hiéu sau vé tang thirc
ciia minh.

Céu 5: Trong bira iin, ban thdy moén in khong hop
khéu vi va bit diu khé chiu. "Bat Thanh Pao" dwoc
ap dung vao sinh hoat nay nhw thé nao?
A. Dung "Chanh tu duy" dé nhic nhé minh rang "an
chi dé nuoi than", roi cd gang nudt cho xong.

Trang 340



B. Thuc hanh "Chanh tinh tAn" bang cach ép minh
phai an hét mén do dé tiéu diét tim phan bi¢t ngon
do.

C. Nhan dién sy kho chiu 1a mot phép duyén sinh,
quan sat cam tho nay bién chuyén ma khong dé
né dan dat dén hanh dong phan nan (Chéanh ngir).

D. Im ling tuyét ddi (Chanh ngit) nhung trong long
van gitt su buc bdi véi nguoi nau bép.

E. Coi mén an dé 1la mot thir thach tam linh va cam
on n6 vi da giup minh thay dugc tim san.

Ciau 6: Ban thuc hién hoi huwéng phuée dic cho
nguoi thin da khuat. Piém "sang tao" giup sw hoi
hudng ¢6 sirc manh thwe su la:

A. Thué that nhiéu ngudi cung tung kinh véi minh
dé tao ra mot ludng nang luong tap thé manh mé
hon.

B. Bién sy thay ddi t6t dep trong tam tinh cta chinh
minh (nhan nai hon, tir bi hon) thanh mén qua hoi
hudng cho ngudi qua cb.

C. Giri that nhiéu pham vat hoa than (vang ma) vi tin
rang & ¢di nga quy ho dang rat thiéu thon vat chat.

D. Ludn giit tim trang budn thuong khi héi hudng
dé ngudi qua cd cam nhan duoc tinh cam sdu sic
ciia minh.

E. Tin rang chi cdn nhd mot vi thay c6 than théng
hdi huéng 13 du, ban than minh khong can phai tu
tap gi thém.
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Cau 7: "Tri giéi Ba-la-mat" trong sinh hoat doi
thwong (vi du khong néi déi) khac véi viée "giir
luat" may méc & chd:

A. Ban khong bao gid néi déi du diéu d6 c6 thé giy
hai cho tinh mang cta ngudi khac dé giir gisi
duoc trong sach.

B. Ban giit gii vi hiéu rang sy chan that giap tim
binh an va xa ly ban nga, chtr khong phai vi sg bi
qua bao.

C. Ban ludn dung nhiing 10i néi dao dtrc, hoa my dé
ngudi khac thdy minh 13 ngudi dang thyc hanh tri
gidi.

D. Ban cam thidy minh dtrc hanh hon nhimg nguoi
thuong xuyén noéi dbi va 1ay d6 1am niém vui tu
tap.

E. Ban lap ra mot bang quy tic khat khe va ép moi
nguodi trong gia dinh phai tuan thi giéng nhu
minh.

Céu 8: Khi mot nguwoi ban lam diéu gi d6 khién ban
budn long, "Kham nhin Ba-la-mat" sing tao duoc
thé hién la:
A. C6 gang nhan nhin d¢ gitr mdi quan hé, nhung ghi
chép lai 18i 1am cuia ho dé sau nay c6 dip nhic lai.
B. Thay 1 sy budn long ctia minh chi 1a mot phan
ung cua ban nga dang bi cham long tu ai, va xa
bo nd ngay lap tuec.
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C. Tranh mat ngudi d6 dé tim khong bi "nhiém 6"
bé1 nhitng cam xuc ti€u cuc, gitt sy thanh tinh gia
tao.

D. Tu nhti "ho dang gitip minh tu tdp nhan nhuc" nén
phai tuoi cudi véi ho du bén trong dang rét tic
gian.

E. Phan tich 13i 1am cta ho bﬁng tri tué va viét mot
14 thu dai dé gitp ho nhén ra cai sai cia chinh
minh.

Ciu 9: "Tinh tin Ba-la-mit" trong viéc don dep nha
cira hing ngay c6é nghia la:

A. Lam viéc lién tuc khong nghi ngoi dé ching to
minh 13 nguoi si€ng nang va khong lang phi thoi
gian.

B. Don dep voi1 su tinh giac trong tirng cur chi (quét
nha biét dang quét nha), coi vi¢c don rac bén
ngoai cling la don rac trong tam.

C. Ludn cb gang don dep sao cho nha cira phai sach
dep hon nha cta hang x6m dé lam rang danh
nguoi tu.

D. Vira don dep vira suy nghi vé cac bai kinh di hoc
dé tan dung thoi gian mot cach tdi wu.

E. Chi don dep khi thiy tAm trang thoai mai, néu
khong thoai mai thi khong lam dé giit cho tim
duoc tu nhién.

Cau 10: Muc dich cudi cung ciia viéc thwe hanh
mudi Ba-la-mét theo tinh thin phan bién nay la dé:
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A. Tich litly dt phude bau dé kiép sau duoc sanh vao
nhiing canh gidi giau sang va sung suéng hon.

B. Tr¢ thanh mot ngudi hoan héo vé dao dtrc dé moi
nguoi xung quanh phai ngudng mo va noi theo.

C. Nhan dién va thao g& tung so1 day xich cua ban
nga, tr& vé véi su tu do va chan that ngay gitra do1
thuong.

D. Pat duoc cac t?mg dinh sdu va nhirng nang luc
tam linh dic biét dé co thé giup doi, gitp nguoi.

E. Thudc long cac gido 1y dé c6 thé tranh luan va bao
vé chanh phap trude nhitng quan diém sai 1éch.

Loi nhan gii: Hay viét cdu tra 1oi ciia ban ra gidy.
Pirng chon ddp dn ban "nghi" la ding nhat theo kinh
dién, hdy chon ddp dn ma ban thdy né "that" nhat véi
con ngueoi hién tai ciia ban. Chén Iy khéng nam & nhitng
trang gidy, né nam ¢ sw diing cam doi dién véi chinh
minh.
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CHUONG 53. THU'C 'HANH BA LA MAT: CON
PUONG DEN GIAI THOAT

1. Noi Dung Bai Giing

Viéc tung kinh, 18 bai, bd thi, cung duong, in kinh, hay
ngdi thién, du 1a nhitng hanh dong thién lanh, s& khong
dan dén giai thoat néu chung ta khong tu minh thay do6i
ban chat ndi tai. Pidu nay gidéng nhu viéc cb ging lam
thom mot chiéc 40 do bang nudc hoa ma khong giat. Bé
lam sach chiéc 40, chiing ta can giat k¥, nhiéu lan, dung
xa phong, thdm chi thudc tiy néu can. Tuong ty, dé
thanh loc tam hon khoi phién ndo, chung ta can ap dung
nhiéu phuong phép tu tap khac nhau.

On Tap Vé Gi6i va Kham Nhén

Chiing ta d thao luan vé Gidi va thyc hanh Chanh Ngi
trong Bat Chanh Pao. Chanh ngit bao gdm viéc noi
dung thoi diém, dung sy that, voi tam tir bi va khong
giy ton thuong cho ngudi khac.

Bén canh d6, ching ta ciing da tim hiéu vé Kham Nhan
va moi lién hé gitta Gidi va Kham Nhan. Giéi lién quan
dén nhirng hanh dong va cir chi cua than, trong khi
Kham Nhén dic biét twong tac v6i ¥ chi. Néu chung ta
6 thé kiém soat than, mét, tai, mii, ludi, than, y trong
moi hanh dong hang ngay va két hop véi ¥ chi kham
nhan, chung ta s& vuot qua moi tro ngai, kién quyét thue
hién Bat Chanh Pao dé tu tip trén con dudng giai thoat.
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Dé dat duoc diéu nay, chung ta can budng bo cac chip
trude. Moi su vat, hién tuong déu 1a vo thuong. Muc
dich cudi cung la phat trién tri tué dé nhan dién ban chét
vo thuong ctia van vat va budng bé moi chép trudc.

Tuy nhién, c6 mét cau hoi dat ra 1a tai sao trong Bat
Chanh Pao, Dtrc Phat chi n6i vé Chanh Ngit ma khong
dé cap dén viéc gilr giéi nodi chung (khong sét sinh,
khong trom cip, khong ta dam, khéng noi ddi, khong
str dung chét gay say)? Va mdi lién hé giira Kham Nhan
v6i1 Chanh Ngit trong Thap Ba-la-mat 1a gi?

Thuc ra, Kham Nhan c6 lién quan chit ché dén y chi.
Khi cac gidc quan tiép xtc véi dbi tuong bén ngoai, ¥
mudn hanh dong c6 thé nay sinh. Trong ¥ mudn dé, co
thé xuat hién tham, san, si. Kham Nhan giup chung ta
quay vao bén trong, quan sat noi tim dé khong cho
tham, san, si phat sinh. Béi 1€, tham, san, si chinh la
dong lyc day chung sinh vao vong luan hoi sinh ti.
Kham nhan giup noi tdm chiu dung dugc nhitng kho
khan, nhiing 161 xtic pham ma khong khoi tm san han.
Nguoi ¢6 kham nhan s& thau hiéu duoc khod dau cia
chung sinh, tir d6 khong chi tranh sat sinh, trom cép, ta
dam ma con phat trién 1ong yéu thuong va tir bi véi tat
cd moi nguoi.

Vé cau hoi tai sao Bat Chanh Pao chi dé cap dén Chéanh
Ngir ma khong noi dén cac gidi khac: khong sat sinh,
khéng trom cap, khong ta dam, khong noi dbi, khong
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str dung chat gy say? Béi vi cac giéi nhu khong sat
sinh, khong trom cép, khong ta dam da thudc vé phan
Chéanh Nghiép trong Bat Chanh Pao. Con Chéanh Ngtr,
tirc 1a n6i 101 chan that, lai thudc vé Song Chan That Ba-
la-mat trong Thip Ba-la-mat. Khi c6 tdm thién lanh (y
dan dau cac phép), chung ta sé noi ra nhitng 10i chanh
ngit dap ung sau diéu kién: lgi minh, loi nguwoi, néi
dung lac, dung thoi, véi tam tir bi, va néi 1oi chan
that. Song chan that doi hoi suy nghi that, néi that
va lam that.

Thap Ba-la-mat (Thap D9J) cling tuong ty nhu Bat
Chanh Pao, déu nham nang cao nhan thuec, dé hanh xu
dung dan. Sy dinh mic cua chung ta xuat phat tir nhan
thire sai 1am, cho rang sic phap (than thé vat 1y), dat,
nudc, gio, Itra l1a co6 that, va ban than ching ta chinh la
su két hop ctianhitng yéu t6 6. Chungta chip vao danh
xung, hinh tudng, cho rang "toi 1a Nguyén Thi A", va
moi phan Uing déu dua trén sy chép thu nay. Khi dugc
khen, chung ta vui; khi bi ché, chung ta buén. Nhung
néu nhirng 16i n6i 6 khong hudng vé "t6i", ching ta s&
khong phién ndo. Khong phién nio thi khong san han,
khong tao nghiép.

Hay nhin lai. M§t tram ndm trudc, ban chua hé c6 mat.
Khi sinh ra, chung ta ciling chua c6 tén. Chi khi cha me
dang ky khai sinh, dat tén, chung ta mé1 mang "ban an"
danh xung dy. Céi tén d6 1a danh ché dinh theo x3 hoi.
O nha, ching ta lai c6 thé c6 mot biét danh khéc. Du la
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tén chinh thic hay biét danh, chung ta chap thii vao do,
tao nén sy hién hiru.

Muc dich ctia Thap Ba-la-mat 1 dep bo nhitng chép thu
nay. Muc dich chan that dau tién 1a dep bé moi tudng
chung, tuéng riéng (danh sic), nhan ra rang tat ca chi la
danh ché dinh. Mot tram nam trude, khong nhitng danh
xung ma chiing ta dang mang khong hé c6. Mot tram
nam sau, chuing ta cling chi l1a hinh anh trén ban tho.
Tham chi, dén doi chau chat, co thé ban thy 6ng ba, t6
tién cling khong con duogc gitt lai. Vay tai sao bay gio
chung ta van chip thu vao nhitng tuéng chung, tuéng
riéng, cho rang "vii try ndy 1a cia t6i", "thé gian nay 1a
cua to1"?

Su chép thu nay Xudt phat ttr nhan thirc sai 1am, tur viéc
séng khéng c6 muc dich rd rang, nhu luc binh tréi.
Khong ¢6 nhan thure ding thi khong c6 muc dich dung.
Muc dich dau tién 1a phai théy r0 su hién hiru cua minh
l1a do nhan duyén.

Trong Thap Ba-la-mat, muc dich la diéu cuc ky quan
trong. Chang ta phai luén ghi nhé muc dich ctia minh.
Chiing ta sinh ra dé chét, chir khong phai dé l1ay vo, lay
chong, tao thém ctia cai rdi mang theo khi chét. Nguoi
c6 muc dich rd rang s& c6 Chanh Kién trong Bat Chanh
Pao, thdy dung rang cac phap déu 1a vo thuong. Mot
tram nam trudc ta chua c6 mat, mot tram nam sau cling
chéng con ta. Cac thanh tich, noi Puc Phat va cac vi
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thanh ting timg ngy, gio chi con 1a ddng gach d6 nat.
Chiing ta cling thé thoi. Chung ta phai thdy rd muyc dich
vo thuong chinh 1a Chanh Kién.

Do d6, trong Thap Ba-la-mat, diéu dau tién 1a phai c6
muc dich, va mudn c6 muc dich thi phai c6 Chanh Kién.
Thap Ba-la-mat va Bat Chanh Pao c6 moi lién hé mat
thiét, hd tro 1an nhau. Tu tdp Thap Ba-la-mat gitp
chting ta c6 Chanh Kién, thy 6 cac phap 13 vo thuong,
duyén sinh. Ma v6 thudng, duyén sinh ma con dinh mic
thi s& dan dén kho dau.

Trong kinh V6 Nga, Ptrc Phat day: "Nay cac Ty-khuu,
sic 14 thuong hay vo thuong?". "Bach Pic Thé Ton,
sdc 14 vo thuong". "Cai gi vo thuong ma dinh méc thi
dan dén hanh phuc hay khé dau?". "Bach Dtrc Thé Ton,
cac phap vo thuong thi dan dén khd dau néu c6 dinh
mac". "Vay thi dé tir ctia Ptrc Phat, ngudi ¢ tri tué, o
nén dinh méc khong?"".

Tu sy dinh mac nay ma kho dau phét sinh. Dinh méc
chinh la tham duc va dam mé (duc va ai). Nguoi tu tap,
khi thay rd va biét c6 muc dich (sinh ra dé chét), s&
khong tao thém nghiép nita. Béi vi nghiép din ching
sinh vao sinh tir luan hoi, va trong vong luan hoi, chiing
ta lai tiép tuc tao nghiép.

Chiéing ta nhu nhitng da tré thong minh nhung van tiép
tuc choi mai mot tro choi. Tré con choi vai ba ngay
cling chan, nhung nguoi 16n thi cir choi mai tro "chdng
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t61, vo toi, nha toi, con to6i" va tiép tuc sinh tir lun hoi.
Diéu quan trong nhat khong phai 13 "ctia t6i" ma 1a su
chép thu vao viéc an va nga, nhitng trd choi cia mit,
tai, mii, ludi, than, ¥ v&i sic, thinh, hwong, vi, xuc,
phap. Sau cin bén trong va sau tran bén ngoai twong tac
voi nhau, tao nén céac thire, tirc 1a tao nén dinh kién.

Vi ¢6 dinh kién ma chung ta giai di, khong co6 Tinh
T4n Ba-la-mat. Tinh tin Ba-la-mat khong chi 14 siéng
nang lam viéc thién, ma con la sy nhan thirc sau sdc vé
cai chét can ké. N6 gidng nhu lira chay trén dau, phai
dap tat ngay 1ap trc. Chiing ta ¢ chic minh s& con thd
duoc dén toi nay khong? Chi khi chimg qua A-la-han,
chiing ta méi c6 thé tu quyét dinh sy séng chét cua
minh. Con chua ching qua, chiing ta van bi nghiép luc
16i kéo. Nghiép 1a gi? Nghiép 1a su chip thu vao viéc
an va ngu.

Su tuong tac gitta 6 can, 6 tran, 6 thirc, nodi ngoai
(6+6+6)x2=36, cong voi qua kha, hién tai, vi lai
(36x3=108), tao nén v6 sb nhitng phién ndo va nghiép.
Qua khr, hién tai, vi lai déu nhap lai trong tirng sat na.
Vi du, vi qua khr t61 da an hu tiéu, hién tai t6i an lai va
so sanh ngon do. Néu do, t6i lai khoi tim mong mudn
an mén khéac ngon hon trong tuong lai. B6 1a sy nhap
lai cua ba tho1 trong mot ¥ niém.

buc Phat day: "Chd nao ¢o phép sinh ,thi chd do6 ¢o
phép diét, cai nay sinh thi cai kia sinh, cai nay di¢t thi
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c4i kia diét". Con sinh diét thi con sinh tir lun hdi. Cho
dén khi nao khong sinh khong diét nira, khi mot phap
khong sinh, d6 chinh 1a Niét Ban. Niét Ban 1a noi khong
c6 gi sinh ra trong tam. Di biét di, dtng biét dtng, nhai
cing biét cing, nhai mém biét mém. Tl sy xic cham
dén sy nhéan biét khong c6 mot vong tréng nao xen vao.
Thé vao biét tho vao, thé ra biét thd ra. Khi co vong
tudng xay ra, biét do 1a tap ni¢ém, la tran gian, la dia
nguc, la tao nghiép.

Do d6, bd thi ciing phai o tri tu¢, phai ¢ giéi. Khong
phai lira gat ngudi khac dé co tién roi ciing chua. Ciing
khéng phai c6 nim dong ma chi cho ngudi nghéo hai
ddng, giir lai cho minh vi tAm van con chap thu, ich ky.
Khi con chép thu sy hién hitru, con "cai nay cua toi, cai
kia ctia t61", thi khong thé xa bo duge.

Bai hoc cubi cing 1a Tam Xa (Xa Ly Ba-la-mat). Tuy
nhién, ching ta chua thé hoc sau vé Xa Ly Ba-la-mat,
néu chua thuc hanh nhitng diéu co ban. Hoc qua nhiéu
ma khong thuc hanh thi gidng nhu an bi boi thye, khong
tiéu hoa dugc. Quy vi can xem lai cac bai giang, lam
cac cau hoi, va quan sat trong doi séng hang ngiy dé
xem minh c6 thyc hanh dugc Ba-la-mat nao khong.
L&i néi thi ching ta c6 budn phién, gian dit khong? C6
khaéi tam dung sai khong? Su phan biét "nam", "nt" da
tao ra tuéng chung, twéng riéng, chap thu, phién nio.
Thuc chit, khong c6 nam, nit, chi c6 danh sdc, ndm uin

Trang 351



(séc, tho, tuédng, hanh, thuc). Chinh nam uan nay di,
dung, nam, ngéi, an, ngu, nghi, thoa thich dam mé.
Khong c6 "ong A", "ba B" nao ¢ day ca. Nhan thirc nhu
vy méi goi 12 Chanh Kién.

Nghiép cii tang cuong, tao nghi€ép madi. Viéc doc sach
va tin rang sach noi la ding ciing 12 nghiép, tao ra dinh
kién. Moi kién thirc chiing ta thu nhan, du ¢6 tré thanh
luat su hay bac si, ciing chi 1a dé giai quyét nhimg van
nan thé gian mot cach gidi han, khong thé giai quyét hét
moi kho dau ctia chinh minh. Khé dau khong nam & dau
xa, no la 4o tudng, ao giac, khong co that. Budn vi bi
chtri, kho chiu vi vo can nhan déu 1a do chép thu, do
tang thuong man.

Khi vo néi, néu ching ta cdm théy khé chiu, d6 1a luc
can kham nhin phat sinh. Néu chang ta nghi "vo minh

thi minh nhin", d6 la sy chap thu vao "t61", "cai cua to1"
va tao nén canh gidi. Do d6, ngudi tu tap can nhat 1a xa.

Gidi Ba-la-mat, Kham Nhan Ba-la-mat, Tu Bi Ba-la-
mét, Tinh Tan Ba-la-mat, Séng Chan That Ba-la-mat,
Muc DPich Ba-la-mat déu doi hoi sy kién quyét thuc
hién. Nhung tat ca nhiing diéu d6 déu phai co tri tug.
Néu khong co tri tu¢, chungta s¢ khong thuc hanh duoc,
s& giai dai, luc 1am lac khong. Vi du, khong c¢6 chong
thi siéng ngéi thién, co chéng thi lai théi, néi chuyén
v6i chong trude. CO con cai vé ciing thé. Ching ta
khoéng so sinh tir luan hoi.
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Phat 1a gi? Phat 1a giac. Giac 1a biét rang cac phap vo
thuong. Céc su lién h¢, dinh mic déu dan dén kho dau
vi no tao nén nghi¢p. Co6 dinh mic, co duc, c6 ai thi tiép
tuc sinh tir ludn hoi. Ching ta c6 thuong minh, thuong
nguoi khong? ¢ tir bi khong?.

Thuc chat, mudi Ba-la-mét nay di chung v6i Bat Chanh
Pao. Chanh Tinh Tén, Chanh Niém déu can sy kién
quyét. Chanh niém 1a lac nao ciing phai co sy kién
quyét di trén con duong d6. Puong nay dén thé gian,
duong kia dén Niét Ban. Cac dé tir ciia Phat hay ghi nhd
0 rang. Hoc phdi nhd, nhé phai thuc hanh. Chi nhitng
nguol nao s¢ sinh tr luan hoi, tic 1a c6 muc dich 1o
rang, moi thuc hanh duoc.

Khi nao ciing nghi dén cai chét can ké, thi tam ngon gié
doi (duogc mat, hon thua, phi bang, vinh nhuc) sé khong
lam chung ta xoay chuyén. Chung ta nghe nhu khong
nghe, thiy nhu khong thdy. Tam khong dinh méc thi khi
ngdi thién s& nhap dinh nhanh chéng, vi khéng mang
tap khi, phién ndo, 1au hodc tir bén ngoai vao. Phién néo,
1au hodc déu co su tuong tac tir bén trong va bén ngoai.

Quy vi hiy doc lai nhitng bai trudc da tom tit va cd
gang 1am nhiing cau hoi dé ap dung vao doi song hang
ngay. Séc, thanh, huong, vi, xuc, phap di véi mét, tai,
mili, ludi, than, ¥; r0i 1én nhan thiec, ¥ thirc, nhi thuc, ty
thire, thiét thirc... tt ca déu 1a do gia, nhung chung ta
van vui choi voi nhitng thir éy. Qua khr, hién tai, vi lai
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déu nhap chung lam mot. Vi nghiép qua kht nén hién
tai toi mdi ao wdc. Vi t6i da an hu tiéu, nén bay gio toi
an hu tiéu ,rodi t6i moi so sanh véi cai cii. Néu no do
hon, t6i 14p tic khoi tAm mudn an cai khac ngon hon
Vao ngay mai.

Dtrc Thé Ton day: "Chd nao c6 phap sinh thi chd d6 c6
phép diét. Cai nay sinh thi céi kia sinh, cai nay di¢t thi
c4i kia diét". Con sinh diét thi con sinh tir luan hdi. Cho
dén khi nao khong sinh khong diét nira, vi n6 khong
sinh thi né khong diét. Khi khong sinh nira, ay 1a Niét
Ban. Niét Ban 1a noi mot phap khong sinh, chang co cai
gi sinh ra trong dau. Pi biét di, dung biét dung, nhai
cung biét cung, nhai mém biét mém. T sy xtc cham
cho dén sy nhan biét khong c6 mdt vong tudngnao chen
vao chinh gifra.

Tho vao biét thd vao, tho ra biét the ra. Ngdi quan sat
nhu vay, hé c¢6 vong tudng xay ra thi biét d6 14 tap niém,
d6 1a tran gian, do 1a dia nguc, 1a tao nghiép.

B6 thi cling phai ¢ tri tué, bd thi cling phai c6 gi6i.
Khéng phai di lira gat ngudi ta dé c6 tién rdi ciing chua.
Ciing khong phai 1 c6 nam dong ma chi cho nguoi gia
nghéo hai d6ng rdi gitt lai. P 14 tAm van vuong, ich ky,
chép thu sy hién hiru. Khi con chép thu, con "cai nay
cua to1, cai kia cua t61", thi khong thé xa dugc.

Bai hoc cubi cung, Tam Xa (Xa Ly Ba-la-mat), chung
ta chua néi sau duge vi quy vi chua thyc hanh. Hoc
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nhiéu qua gidng nhu 4n bi boi thyc, khong tiéu hoa
duoc. Can xem di xem lai cc bai giang, lam bai tap va
quan sat trong doi sbng hang ngay.

Néu khong thuc hanh cac Ba-la-mat, thi co thé ching ta
chi dat dén "Ba-la-lang" ma thoi. Chung ta hiy quan sat
xem 101 noi ctia minh c6 budn phién, gian dit khong?
C6 khoi tam dung sai khong? Co nhiéu nguoi noéi "dan
ba" hay "dan 6ng" voi su phan biét, chap thu tudng
chung, tuéng riéng, d6 13 vo minh, dinh kién. Thuc chét,
khong c6 dan 6ng, dan ba, chi c6 danh sdc, nim uan.

Puc Phat trong kinh Vo Nga day rang d6 chi 1a nam
uan. Vi nghiép luc nén né mang hinh tuéng nay, tinh
tinh nay, sy nhan thuc nay, dinh kién nay. Boc sach
nhiéu rdi tin rang sach noi 1a ding ciing 1a nghiép, tao
nén dinh kién. Nghiép cii ting cuong tao nghiép mdi.
Chiing ta ty hao vé kién thirc, vé bang cap, nhung nhirng
kién thtrc d6 chi giai quyét duoc mot phan van nan cia
thé gian, khong giai quyét duoc hét tit ca nhirg kho
dau ciia chinh ban than minh. Kh6 dau khong & dau xa,
no 1a 4o tudng, do gidc, khong cé that.

Khi nguoi than can nhan, chung ta thdy khé chiu vi
chting ta chap, chung ta c6 ting thuong man, cho rang
minh cao quy hon vo. Khi d6, kham nhan phét sinh.
Néu ta néi "nguoi than thi minh nhin", tic 13 van con
cai "t6i" va "cai ctia toi", van c6 su nhin. Tt ca nhiing
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diéu do tao nén canh gioi, tao nén tudng chung, tudng
riéng. Do do, nguoi tu tap can nhat la phai xa.

Céc Ba-la-mét nhu Gi6i, Kham Nhan, Tt Bi, Tinh Tén,
Séng Chan That, déu 1a nhitng phuong tién hd tro chung
ta dep bo tudng chung, tuéng riéng, dep bo ban ngi. B6
thi Ba-la-mat ciing phai di v6i Tinh Tan Ba-la-mat,
siéng nang bo thi, khéng phai luc vui thibo thi, lac budn
thi khong. B thi ca 101 noi, su quan tam. Khi noi 161 a1
ngit, can quan sat xem minh c6 dinh mic vao 16i n6i 6
khong. Néu c6 dinh méc, c6 duc, co ai thi d6 1a bat thién
phap, la 1au hoac, tiép tuc di tai sinh.

Tinh Téan 13 sy nhan xét nhitng sy thay déi vo thuong
trong tam. Tai sao ¢ luc ta la ma, luc 1a quy, luc 1a stc
sinh? Khi an, ta c6 biét minh dang lam gi khong? Liéu
ta c6 dang nuoi dudng tdm nga quy khong? Chung ta
can an v&i chanh niém, chanh kién, gidi, tinh tn, tir bi.
An vira di, khong qua nhiéu dé khong hai strc khoe, dan
dén cai chét som.

Trong kinh Tang Chi, Dtrc Phat day: "An ma c6 tri tué
1a giai thoat". Thé nao 13 dn c6 tri tué, thé nao 1a giai
thoat, chung ta s€ hoc sau hon.

Cudi cung, tit ca chin Ba-la-mat déu phai huéng dén
x4. Kham nhén néu khong x4 thi chi 1a san han bi dé
nén. B4 thi néu khong x4 thi s€ dinh mic, tang thuong
man.
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Trong cudc song hang ngay, chung ta c6 thé vo tinh hay
hitu y xa ly dugc. Khi d6, ching ta s& thay dugc su
nhiém mau cua Phat phéap. Vi du vé viéc mot nguoi me
giao hai dira con nghich ngom cho su thiy. Ban dau chi
dinh cho & mdt thang, nhung sau d6 hai dua ¢ lai ba
thang va di tu luon. Bo6 1a nhan duyén, 1a sy hdi du cac
diéu kién cua B thi Ba-la-mat, Tri gi61 Ba-la-mat, Tinh
tdn Ba-la-mat, Kham nhan Ba-la-mat, T Bi Ba-la-mat,
Kién quyét Ba-la-mat. Phudc bau 16n nhat khong phai
1a cang dudng tai san, ma 1a ciing dudng con cai, quyén
thudc ciia minh cho Phat.

Chiing ta can cung duong tit ca nhitng gi minh dang c6:
danh vong, quyén lyc, nhitng cam tho sung suéng gia
tao. Khi dan dan nhan rd cac thi déu 1a vo thuong, co
chanh kién, chung ta s& ph4 v& vo minh, pha v& dinh
kién dé chirmg vao bdn thanh qua. Do d6, quy vi phai cb
ging tinh tin, xem lai tit ca cic bai giang, ding coi
thuong. Néu khéng thong qua Thap Ba-la-mat thi
khong thé vao dugc Bat Chanh Pao, va khong vao dugc
Bat Chanh Pao thi khong thé giai quyét duoc sinh tir
luén hoi.
Gidi 1a gi? Vi du, khi an ngon, chiing ta ¢6 nhan biét
duoc cam giac sung suéng toan than khong? Néu khong
théy, do la v6 minh. Cam giac sung sudng tao nén
nhirng rung dong, va nhitng rung dong do6 chinh la tho.
Tho dua vao trong thirc. Khi chét, néu con chip vao
thirc an, chiing ta co thé tro thanh nga quy. Hang ngay,
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chting ta déu hong dn. Moi hanh vi ctua chung ta déu chi
dé phuc vu viéc n va nudi dudng than thé nay. Nhung
ching ta lai bay vé& ra nhiéu thtt tudng chung, tudng
riéng, canh giodi nay canh gidi kia (nha hang, dam cudi,
tiéc tung...). Ttrc 1a ty minh tao ra nhitng canh gidi, ma
nhirng canh gidi do chinh la dia nguc, nga quy, stc sinh,
A-tu-la.

Hay ti hoi: "An dé 1am gi?". C6 nguoi néi "an dé ma
séng". Chic khong? An dé di vé sinh, vé sinh dé an.
Ttrc 1a ching ta chi ¢ nhiém vy an dé di vé sinh, vé
sinh dé an. An c6 chanh niém, chanh kién, gidi, tinh tan,
tir bi 14 3n vira du. An nhiéu qua s& hai stre khoe.

Trang 358



2. Phan Bién Logic: Khi Tu Tap Tré Thanh "Su
Tay Rira" Thay Vi "Sw Che Pay"

1. Phan bién vé hinh anh "Xit nwéc hoa 1én chiéc
ao do"

L6i mon tw duy: Pa s6 hoc vién tin rang chi can di
chuia nhiéu, tung kinh giéi, in kinh an téng 1a minh dang
tré nén "thom tho" va thanh thién.

Ly luan phan bién:

e Logic: Bai giang dung hinh 4nh "xit nudc hoa lén 4o
do" rat sic sao. Logic ¢ day la: Tinh chét ciia vat
chit khong thay doi béi sy dip diém bén ngoai.
Néu tdm tham va kiéu man van con nguyén, thi viéc
khoac 1én minh danh xung "Phat tir thuan thanh" hay
"Cu s tu lau" chi la mét loai "nudc hoa tam linh".
N6 1am cho cai "T6i" tré nén thom tho trong mit
ngudi khac, nhung mui hoi thdi ctia phién ndo van
dang gim nham bén trong.

o Sing tao thwe hanh: Pung tu dé tré thanh "ngudi
t6t" theo tiéu chuan xa hoi. Hay tu dé tré thanh
"ngudi sach". Sang tao ¢ day la: Thay vi ¢d gang
lam thém viéc thién dé bu dap 18i 1am, hiy can dam
"giit 40" bang cach ddi dién truc tiép voi nhitng vét
do (tham, san, si) ma khong can dung bat cr huong
lidu gido diéu nao dé che day.
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2. Phan bién vé "Chanh ngit" — Khi s im Ling la
mot loai bao luc

L6i mon tw duy: Nhiéu ngudi hiéu Chanh ngir 1a chi
no1 101 ngot ngao, hoac im lang dé khong gay nghiép.

Ly luan phéan bién:

o Logic: Mot 101 néi ngot ngao nhung xuét phat tir tim
ninh bo hoic dé thao tang nguoi khac thi khong phai
la Chanh ngir. Nguoc lai, mot sy im lang khi thay
diéu sai trai, thdy nguoi khac bi hai ma khong dam
1én tiéng bao vé (vi so lién luy hodc s¢ "mat dinh")
thi do6 1a sy im lang hén nhat.

e Tham chiéu kinh dién: Dtc Phat d6i khi dung
nhitng 161 1& rit manh mé (nhu goi cac ty kheo sai
trai 1a "ké ngu si") dé canh tinh. D6 1a Chanh ngi
xuét phat tir Tri tué va Bi man.

o Sang tao thuwe hanh: Chanh ngir sang tao 1a biét khi
ndo can "noi 10i sim sét" dé pha tan vé minh cia
nguoi khac, va khi nao can im ling dé ling nghe ndi
dau. Pung bién Chanh ngit thanh mét bo quy tic
cing nhac 1am té liét kha nang phan Gng nhay bén
cua tam trudc thuc tai.

3. Phén bién v€ moi quan h¢ gitra Gi¢i va Kham
nhan
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L6i mon tw duy: Hoc vién thuong tach roi Gidi (hinh
thirc bén ngoai) va Kham nhin (¥ chi bén trong). Ho
giir gidi nhu mot nghia vu ning né.

Ly luin phan bién:

o Logic: Giéi ma khong c6 Kham nhan thi gi¢i d6 s&
sup d6 khi gip nghich canh manh. Kham nhin ma
khong c6 Gidi thi chi 1a sy chiu dung mu quang cua
mot cai Nga sat da.

o Diém dot pha: Bai giang noi Giéi thudc vé
than/khau, Kham nhan thudc vé ¥y chi. Phan bién
logic cho thay: Gi¢i chinh 1a sy bao vé cho Kham
nhin khong bi bién twéng thanh sy uit &c. Khi
ban gii giGi bang tri tué, ban khong con phai "gong
minh" dé kham nhan nita, vi ban di hiéu rd ban chét
cua su viéc.

o Sang tao thue hanh: Hay thuc hanh "Kham nhan
khong nd lyc". D6 12 khi ban thay 1d ddi twong dang
nhuc ma minh chi 1a nhiing khéi danh sic dan g van
hanh theo nghiép, Iuc d6 sy kham nhan dién ra tu
nhién nhu nuéc chay, khong can dén mot y chi sat
d4 nao dé kim nén.

4. Phan bién vé "Ao tuwdng va Ao giac" cua khé

dau
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L6i mon tw duy: Ching ta thuong nghi kho dau 13 co
that va né dén tir nhirng nguyén nhan bén ngoai (nguoi
x4u, hoan canh nghéo kho, bénh tat).

Ly luin phan bién:

Logic: Bai giang khang dinh kh6 dau 1a 4o anh do
tam chap thu tao ra. Logic thuc chting: Néu kho dau
la that, n6 phai tac dong lén tat ca moi nguoi theo
cung mot cach. Nhung cung mot hoan canh, co
nguoi kho, c6 nguoi khong. Vay cai khd nam ¢ thai
dd tiép nhan, khong nam & d6i tuong.

Sang tao thwe hanh: Hay nhin kho dau nhu mot
"tro choi thyc té a0". Khi ban thidy minh dang khd,
hay 1ap tirc hoi: "Cai may chiéu nao trong tim dang
chiéu ra bo phim nay?". Sang tao 12 & chd ban dam
cudi nhao chinh cai kho caa minh, thay vi cung kinh
nudi dudng nd bang su sdu nio.

5. Phén bién vé "Ting thwong man" — Cai by ciia
nguoi tu gioi

Lo6i mon tw duy: "To6i d3 budng bé duge nhiéu thu, toi
da ngoi thién duoc 2 tiéng, t6i da hiéu vé vo thuong...

t61 da tién gan dén giai thoat".

Ly luian phan bién:

Logic: Day 1a loai kiéu man nguy hiém nhat vi n6
dung chinh cht liéu cua su giai thoat dé xdy dung
nha tu ban ngd. Ban cang "tu gidi", cai nha tu do
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cang dugc trang tri 10ng 1Ay va kién cb bang nhiing
danh hiéu dao duec.

o Tham chiéu kinh dién: Puc Phat day vé "Xa ly
ngay ca tri tug". Tri tué nhu chiéc moi dé cau ca, khi
duoc cé (giai thoat) rdi thi phai bé moi.

e Sang tao thyc hanh: Hay thuc hanh "Tu tap trong
su 4n danh cua ban ngd". Pung dé ai biét ban dang
tu, tham chi dirg dé chinh ban biét ban dang tu. Hay
lam moi viéc thién, gilt moi gidi luat nhu mot thoi
quen tu nhién cua hoi tho, khong can ghi cong,
khong can luu du vét.

KET LUAN: PUNG TRO THANH "HANH GIA
MAY MOC"

H&1 cac hoc vién, con duong Ba-la-mat khong danh cho
nhitng ngudi thich sy an toan trong gido diéu.

1. Hiy diing cam phan bién chinh minh: Mdi t6i
trudc khi ngu, hay hoi: "HOm nay t61 da dung bao
nhiéu nude hoa dé che ddy chiéc 40 do ctia minh?"'.

2. Pirng so hai sy that: Sy that d6i khi rat tran trui va
dau long, nhung chi c6 su that méi c6 strc manh "giat
sach" tm hon.

3. Hay quay vé véi sinh hoat thwong ngay: Dung tim
giai thoat & mot canh gidi xa x6i. Giai thoat nam &
viéc ban di dién véi mot déng nghiép kho tinh, mot
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bita in khong ngon, hay mot con bénh bt ngd bang
mot tam thai khong dinh méc.

Lai khich 1&: Ban khong can phai tré thanh mot "Thanh
nhan" ruc r&. Ban chi can tré thanh mot con nguoi
Chan that va Ty do. Hay sang tao con duong ciariéng
ban dya trén anh sang cua Chanh phap, dé mdi buéde
chan cua ban trén cudc doi nay déu 1a mot budc chan
"sang bo kia". Hay tinh tin, nhung hay tinh tan trong sy
thong dong!
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3. T6m Tit Y Chinh
1. Thue Hanh Giéi va Kham Nhin La Nén Tang

Gidi lién quan dén kiém soat than va hanh dong. Viéc
thuc hanh Chénh Ngit (n61 dang su that, dung luc, voi
tam tir bi, khong giy ton thuong) 1a mot phan quan
trong cua gioi.

Kham Nhén 13 kha ning chiu dung va kiém soat ¥ chi,
dic biét khi dbi dién vé6i tham, san, si. N6 gitip ta quan
sat ndi tim va khong dé nhiing phién nio nay phat sinh.
Moi lién hé gitta Gidi va Kham Nhan rat chit ché: Kiém
soat hanh dong (Gidi) va kiém soat ¥ chi (Kham Nhan)
cing nhau gitp vuot qua chudng ngai va kién quyét
thuc hién Bat Chanh Dao.

2. Thip Ba-la-mét va Chanh Kién: Nang Cao Nhén
Thire

Thap Ba-la-mat (Thap D9) co6 vai tro tuong ty nhu Bat
Chanh Pao trong viéc nang cao nhan thic va dan dit
hanh vi dang dén.

Chanh Kién (thdy dung su that) 13 nén tang. Khi co
Chanh Kién, ta nhan ra réng moi hién tuong, bao gém
ca ban than, déu 1a vo thuong va duyén sinh. Sy dinh
mac vao "cai t6i" hay "cai ctia t6i" chinh 1a nguyén nhan
ctia kho dau.
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Muc dich tdi thuong cua tu tap l1a phat trién tri tué dé
nhén dién ban chét vo thudng ctia van vat ,va budng bo
moi chap trudc (con goi 1a Xa Ly Ba-la-mat).

3. Tinh Tan Ba-la-mit: Y Thirc Vé V6 Thuong

Tinh Tan Ba-la-mat khong chi 1a siéng nang lam viéc
thi¢n, ma con 1a sy nhan thuc sau sac vé su vo thuong
cua cudc doi, vé cai chét can ke.

Sy giai dai, khong tinh tin, xuat phat tir viéc ching ta
chua thay r6 muyc dich sdng va ban chat gia tam ctia moi
thtr.

Moi su trong tac cia sau can (mét, tai, mii, ludi, than,
V) v&i sadu tran (sic, thinh, huong, vi, xuc, phap) tao
thanh dinh kién va din dén nghiép luc, thuc diy vong
luan hoi.

4. Triét Ly Vé Sy Chap Thi va Khd Pau

Bai giang nhdn manh rang moi sy dinh méic vao danh
sdc, twéng chung, tudng riéng, hay bat ky diéu gi, déu
dan dén khd dau. Ngay ca viéc an udng hay ngi nghi
cling c6 thé 1a ngudn gdc cta nghiép néu chung ta chap
thu vao chung.

Kho dau khong nam & bén ngoai ma 13 4o tudng, ao giac
do tdm chép thu tao ra.
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Giai thoat chi dén khi tdm khong con sinh diét, tuc 1a
khi khong con bat ky vong tudng hay chéap thu nao khoi
1én.

5. Thuwc Hanh Phai Di D6i Véi Tri Tué

Moi Ba-la-mat (Bé thi, Tri giéi, Kham nhan, T bi,
Tinh tén, Séng chan that, Muc dich, Kién quyét...) déu
can c6 tri tué dé thuc hanh dung din. Néu khéng cé tri
tué, sy thuc hanh dé tré nén hinh thic, khong hidu qua
va c6 thé dan dén tang thuong man (ki€u man do tu tap).
Vi dy, bd thi can di d6i véi tinh tan va x4, khong phai
1a co hoi dé ting trudng céi toi.

Cudi ciing, ngay ca tri tué cling can duoc xa ly, béi moi
su chip thu déu dan dén khoé dau.

Bai giang nay xin 1a mot 151 nhic nhé manh mé vé su
can thiét cua viéc tu tap chanh phap mot cach toan dién
va sau sac, khong chi ding lai ¢ cac hanh dong bé ngoai
ma phai thAm nhap vao viéc thay d6i nhan thic va
budng bo chip tha.
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4. Bai Trac Nghiém: Chiéc Guong Soi TAm Va Sw
Tw Do Thwe Chung

Céu 1: Ban dang di bd trén dwong va thAy mét mén
dd dat tién ai d6 danh roi. "Séng Chan Thit Ba-la-
mat" lic nay nén dwoce hiéu nhw thé nao 1a sang tao
nhat?

A. Lap tlirc nhat Ién mang ndp cong an vi do6 1a gioi
luat khong tham cua roi.

B. Nhéan dién ngay con khdi tim "mudn s¢ hiru"
dang nhuc nhich trong dau va mim cudi thiy nd
1a duyén nghiép.

C. Pi thang va khong nhin mén dd d6 dé giir tim
khong bi nhiém 6 boi tham 4i.

D. Nhit 1én va dtung doi ngudi mat dé tra lai véi
mong cau minh s& duoc phude dirc 16n.

E. Tu nht "moi vat déu vé chu" nén néu minh léy
hay khong 1ay ciing chi 1a cac phap duyén sinh.

Céu 2: Trong bira in, khi ném phii mét mén qua
man va cam giac khé chiu phat sinh. "Tué giac Ba-
la-mat" dwgc ap dung tai day la:

A. C6 gang nudt troi va tham niém "kho, kho" dé rén
luyén dirc tinh nhan nhuc.

B. Nhan dién cdm gidc man noi ludi va tdm san khoi
1én, thay rd ching chi 14 tién trinh "X6c" va phan
ung tu dong.

C. Nhic nho nguoi nau 1an sau lam nhat hon mét
cach tir bi dé ho khong tao nghiép xau.
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D. Ngirng an mén d6 va chuyén sang mén khac dé
bao vé strc khoe cua than tir dai.

E. Quan chiéu rang vi min nay 1a 4o giac, khong co
that, dé tam khong con bi dao dong.

Céu 3: Ban thuwc hanh sam hdi vi da 16 10i lam ton
thwong mét ngudi ban. Pau 1a hanh dong thé hién
s "Xa ly chap thi" rot rao nhat?

A. Quy trudce ban tho Phat tung kinh sam hi cho dén
khi cam thay hét toi 16i mai thoi.

B. Xin 16i ngudi ban d6 mot cach chan thanh, stra
d6i hanh vi va khong con dan vit ban than vé qua
khi.

C. Mua mdt moén qua dat tién ting ngudi d6 dé bu
ddp 16i 1am (bd thi dé tra no).

D. Coi 13i 1am d6 1a mot tap khi "loai vat" kho tranh
khoi nén khong can qua ban tim.

E. Ty htra s€é khong bao gio no1 chuyén vé1 nguot do
nira dé tranh gy thém oan tréi.

Cau 4: Khi bi sép phé binh gay git truéc mit dong
nghi¢p, "Kham nhin Ba-la-mit" ciia mot hanh gia
sang tao la:
A. Im ling chap nhan vi hiéu rang day 1a "nghiép cii"
minh dang tra no cho mau hét.
B. Thaiy 15 cai "T6i" dang bi ton thwong, quan sat sur
rung dong ciia cam xuc trong thdn ma khong phan
mg lai bang tAm san.
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C. C6 gang mim cudi dé ching t6 minh 1a nguoi tu
hanh c6 dinh luc va phong thai cao thuong.

D. Nghi vé su vo thudng cua vi tri cong viéc nay dé
thay rang 1oi phé binh khéng c6 gia tri gi.

E. Lang nghe voi tam tir bi, thAm cau nguyén cho
sép b6t nong nay dé ho khong bi ton phude.

Céu 5: Bai giang néi vé "Kiéu man ngii ngam". Khi
ban nhén ra minh di tu tip tét hon nim ngoai, ban
nén d6i chiéu diéu nay nhw thé nao?

A. Ty hao vé sy tinh tdn cua minh va chia sé 1én
mang x4 hoi dé sach tan nguoi khac.

B. Thay ring "cai biét" nay chinh 13 mot cai by cua
ban nga, nén 1ap tic xa bo y ni€ém "To6i dang tu
tot".

C. Cam on vi thay da chi day vi nho thly ma minh
mdi dat dugc thanh tyu nay.

D. Lo lang rang su tién bo nay c6 thé bién mat bat cur
lac nao nén can nd luc ngdi thién nhiéu hon.

E. So sanh minh véi nhitng ngudi chua tu dé thay
minh may mén va cé phudc duc 1on.

Céu 6: Ban dang quét nha va thiy minh mudn lam
that nhanh dé di ngdi thién. "Tinh tin Ba-la-mat"
lic nay dwoe hiéu la:
A. Quét that nhanh dé c6 thém thoi gian ngdi thién,
vi ngoi thién quan trong hon quét nha.
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B. Nhén dién tdm mong ciu (mudn ngdi thién) va
quay lai tron ven véi timg nhat choi ngay gidy
phut hién tai.

C. Vira quét nha vira nghe phap am dé tan dung thoi
gian tu tap mot cach tdi vu.

D. Coi viéc quét nha 1a mot sy khé sai va cd géng
kham nhén dé lam cho sach s&.

E. Pé nha do cling dugc, chi can tam sach 1a du, nén
di ngdi thién ngay 1ap tirc.

Céu 7: Khi gip mot nguoi hanh khat gia danh dé
lira tién, viéc "Bo thi Ba-la-mat" sang tao nhat la:
A. Kién quyét khong cho tién vi khong mudn tiép tay
cho hanh vi ltra ddo (gitr gio1).
B. Cho tién v6i tdm x4 ly hoan toan: "Ti chi 1am
vi¢c cho, con ho dung lam gi 1a nghiép ctua ho".
C. Phan tich k¥ ludng xem ho c6 that sy khé khan
khong roi méi quyét dinh gitp da.
D. Chi cho d6 an thay vi tién dé dam bao ho khong
dung tién vao muc dich x4u.
E. Ty nhu day 1a mot thir thach cia Phat ¢é xem
minh ¢6 con long bén xén hay khong.

Cau 8: "Tri tué Ba-la-mit" trong sinh hoat hing
ngay khi d6i dién véi cai chét cin ké ciia mot nguoi
than la:
A. Doc that nhiéu kinh sach vé ti sanh d¢ tran an
tinh than va bét lo so.
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. Thay rd su tan ra cua ti dai 13 quy luat duyén sinh,

giit tAm binh than dé 1am chd dwa cho ngudi than.

. C6 gang dung than thong hodc ning luong chita

lanh dé kéo dai su séng cho ho.

. Chap nhan d6 1a dinh ménh khong thé thay d6i

nén khong can lam gi thém.
Mong cau ho s€ dugc sanh vé canh gidi tot dep
nho cong duc tu tdp cua minh.

Cau 9: Khi ban nhan thiy minh "thich" mdt 1oi
khen, "Cwong quyét Ba-la-mat" nén dwoc thye hién

nhu thé nao?
A. Tu méng minh 13 d6 ham danh loi dé triét tiéu

B.

long kiéu man ngay lap tuc.

Nhan dién sy "vira y" dang sinh khoi, théy noé vo
thuong va quyét khong dé né dan dit thanh hanh
dong khoe khoang.

Phét 1 161 khen d6 va khong noi gi dé ching to
minh 13 nguoi khiém ton.

. Giai thich cho nguoi khen rang minh chua dat

duoc gi dé giir gin sy chan that.
Cam thiy ay nay vi d 15 "thich", sau d6 di sam
héi truéce ban thd Phat.

Cau 10: Muc dich cuo6i cung cia viéc quay ve doi

chiéu cac cAu héi nay véi sinh hoat doi thuong 1a gi?
A. Bé trd thanh mot chuyén gia gido 1y co thé giai

dap moi thic mac cho nguoi khac.
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B. Pé tu tao ra mot "ban do tdm linh" riéng biét,
khéng con bi 1¢ thudc vao bat ky hinh thirc hay
gido diéu nao.

C. Pé tich liiy du phude bau nham dat duoc cac trang
thai thién dinh sau sic hon.

D. bé théy réng cudc doi chinh 1a dao trang, va moi
phién ndo déu 1a chat liéu cua bd dé.

E. Bé chitng minh rang minh d4 hiéu ding bai giang
clia cac bac thay.

L&i nhin nhii: Chan Iy khong nam & viéc chon dép an
A hay B. Chan Iy ndm ¢ sy "Giat minh" nhan ra ban
ngd cua ban dang van hanh ngay khi doc ttrng cau hoi.
Hay mang nhirng cau héi nay vao bép, vao noi lam viéc,
vao nhimg cudc tro chuyén dé thay rang: Tu tap chinh
1a song mot cach tinh tdo va sang tao nhit.
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PHU LUC

Céu chuyén Ngai T T6 thu nhin “con ma” lam dé
tr

Néu tinh theo truyén thong Thién téng An P (28 To)
thi:
1. So T6: Ma-ha Ca-diép (Mahakassapa)
2. Nhi T6: A-nan-da (Ananda)
3. Tam To: Thuong-na Hoa-tu (Sanavasa /
Sanakavasin)
4. T@ To6: Uu-ba-cuc-da (Upagupta / Upagupta
Mabhathera)**

Vi vay, Tt T6 sau ngai Ca-diép 1a Ngai Uu-ba-ciic-
da (Upagupta).

Cau chuyén noi tiéng nay gin véi Ngai Uu-ba-clic-da
(Upagupta), khong phai trong h¢ Nikaya nguyén thuy
ma thudc vé viin hoc Phit gido Bic truyén va truyén
thuyét Thién tong.

Noi dung chinh cia cau chuyén

C6 mdt con ma (thuong dugc goi la Ma vweong / Mara)
nhiéu lan tim cach pha rdi Ngai.

Ngai Uu-ba-ctic-da khong s¢ hii, dung dinh lyc va tri
tué cam hoa.

Cudi cing, Ngai tré6i Ma vuong lai (bang than luc),
nhung khéng dé trimg phat ma dé gido hoa.
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Sau khi duoc khai thi vé vo thuong va nghi¢p bdo, Ma
vuong quy phuc va xin lam dé¢ tir.

Cau chuyén nay nham nhan manh:
o Strc manh cua gi¢i — dinh — tué
o Makhong phai ké thu bén ngoai ma la tam tham
— san — si
« Nguoi tu ¢ thé chuyén héa ma chudng bang tir
bi va tri tu¢
Céu chuyén nay nam & dau?

Cau chuy¢n khong c¢6 trong cac Kinh Nikaya
(Trwong, Trung, Twong Ung, Tiang Chi).
N6 xuit hién trong cac ngudn nhu:
o A Duc Vwong Truyén (ASokavadana)
« Phé Phap Tang Nhan Duyén Truyén (18
R %)
« Cacban Cao Ting Truyén va s liéu Thién tong
Trung Hoa
Pic biét, hinh anh Upagupta hang phuc Ma rat ndi tiéng
trong van hoc Phat gido An P — Trung Hoa.

Luwu y hoc thuat

Trong kinh dién Pali nguyén thuy:
o Ma vuong thuong dugc Buc Phat hang phuc (vi
du SN 4 — Mara Samyutta).
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o Khong c6 doan nao nd1 Upagupta thu nhan Ma
lam d¢ tu.
Do d6, cau chuyén nay thudc truyén thong phat trién
(post-canonical tradition) cht khong phai kinh tang
nguyén thuy.

Duéi day la cac doan nguyén van Han tang lién quan
dén Ton gia HEI#ZE (Upagupta) hang phuc Ma
vuong, chu yéu xuat hién trong:

o (fTEEIR#%{E)  (Pho Phap Tang Nhan Duyén
Truyén) — T2058, Pai Chanh Tang quyén 50

o (BIEEME) / (FIEELR) (A Duc Vuong
Truyén / Kinh A Duc Vuong)

(AR K% E) — Uu-ba-ciic-da hang phuc Ma

RS ERER:

IR EREERT, AAEEL.

EBRBEZEILAE, HEXEMmERRE.

BERDEEWD, RIS,

BREZERES:. NSEIRETES, —VEE. |
EBREZERES: [FfMEL, BHEE. |

BERCE, LEER, BEFRK.

Dich nghia sat van:
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Khi 4y Ma Ba-tuan (Mara) dén chd Ngai, mudn giy
nhiéu loan.

Uu-ba-cic-da lién dung than lyc hoa thanh soi day 16n
tro1 Ma lai.

Ma kinh s, cau xin sam hoi.

Uu-ba-ctc-da noi véi Ma:

“Nguoi nay nén biét cac hanh 1a vo thuong, tat ca déu
1a kho.”

Ma nghe xong, tim sinh tin giai, cai dau quy y.

A5 EfH) — Ma xin duge tha va phat tim
R iR

EAE . TEE | FE LR, |

B B2 LItRid ), 5 BEELEE S A,
FBERMT., ARNIHE N,

B EE A MEE, DHIFE,

il

Dich nghia:

Ma bach réng:

“Thua Tén gia! Con nguyén duoc thay tuéng hao cia
Nhu Lai.”

Uu-ba-cic-da dung than thong khién Ma hién than
tudng Phat.

Ma thay Phat rdi, khoc 16¢ sam hoi.

Ngai vi Ma thuyét phap, khién sinh long tin.

Y nghia biéu twong trong viin hoc Han tang
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Diém dic biét:

o Ngai khong tiéu di¢t Ma

o Ngai khong xem Ma la ké thu

« Ma duoc gido hda bang vé thwong — kho — vo ngi

« Cudi cing Ma quy phuc Phit phap
Ma khong phai thwe thé d6i nghich tuyét ddi, ma la
tAm nhiém 6 c6 thé chuyén héa.
Dudi day 1a so sdnh mang tinh van ban hoc gitta ban
Han tang (chi yéu (fHAmIAKE) , (BTE EE
» ) va ban Sanskrit ASokavadana (thudc tip
Divydvadana) vé cau chuyén Upagupta hang phuc
Mara.

Nguﬁn van ban

Ban Han
« (FIEEME) (A Duc Vuong Truyén) — T2042
o (BTEELL) —T2043
o (fHERIKRE) — T2058

Thudc truyén thong Bic truyén, dich tir cac ngudn An
Do (khoang thé ky 3—6).
Ban Sanskrit
o Asokavadana (trong Divyavadana)
« Hinh thanh khoang thé ky 2-3 CE
o Thudc van hoc avadana cua Phat gido Nhét Thiét
Hiru B6 (Sarvastivada)
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Céu tric ciu chuyén
Trong ban Sanskrit (4sokavadana)

Trinh tu chinh:
1. Mara dén qudy nhiéu Upagupta
Upagupta dung than lic bat va tréi Mara
Khong tha ngay ma chd dén 18 hoi Phat
Mara xin dugc thiy than tuéng Phat
Upagupta yéu cau Mara hién hinh Phat
Upagupta danh 1& hinh twéng 4y (nhung khong
1am d6 1a Phat that)
7. Sau do6 gido hoa Mara

AN e

Piém then chdt: Upagupta noi 1& rang 6ng danh 18
khong phai vi Mara, ma vi “Buddha-pratibhasa” (3¢

1B1).

Mot cau Sanskrit quan trong;:
na tvam namasyami, mara, buddha-pratibhasam
namasyami.
(Ta khong 1€ nguroi, hdi Mara, ma 1€ hinh anh Phat.)
Trong ban Han
Vidu trong FifEFfEH) -
BB LRERS « [Tk, Wi, |
Rét sat voi Sanskrit.
Nhung ban Han thuong:
« Gian lugc phan triét Iy
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« Nhén manh yéu t6 dao dirc — gido hoa
o Ting yéu t6 cam hoéa va quy y

So sanh chi tiét

Vé muc dich cau chuyén

Sanskrit Asokavadana Ban Han

Nhan manh tinh | Nhdn manh giao hoa va
“pratibhasa” (hién hién, | quy y

hién tudng)
Mang tinh triét 1y nhan | Mang tinh dao dtrc — tong
thuc mon

Khong nhan manh Ma | Ma thudng phét tim sam

quy y lau dai hoi

Sanskrit nghiéng vé triét hoc “appearance vs reality”.
Han tang nghiéng vé mé hinh “ma c6 thé chuyén hoa”.
Vé than thong tréi Ma

Sanskrit:

Upagupta budc Mara vao xac chét (mot s6 ban ghi) dé
lam nhuc nga man cua Mara.

Tinh biéu twong manh: pha ngd man bang quan bat tinh.
Han:
U (N TR YN
Don gian 1a “hoa day 16n tré1 Ma”.
Yéu t6 thién quan bat tinh thuong bi gian lugc.
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Vé viéc hién than Phat

Sanskrit c6 doan mo t rat chi tiét 32 tudng tot.
Ban Han thuong tom luogc:

T RESLL S A

Khéng trién khai chi tiét tuéng héo.

Vé lap truong triét hoc

Sanskrit thé hién 16 tu twéng Sarvastivada:
. Phat d3 nhap Niét-ban
o Chi con “hién tudng”
« Tudng va thuc thé khac nhau
Hén tang c6 xu hudng:
« Nhan manh long tin
o Tinh cam hoa
« Vai tro truyén thira TO su

Khac biét than hoc quan trong
Trong Sanskrit
Upagupta khong lam Mara thanh d¢ tur chinh thirc.

Mara van 1a Mara.
Pay 1a chién thing cta tri tué, khong phai cai dao.

Trong ban Han

Ma thuong:
« Sam hdi
e Sinh tin tam
« Cosicthai quyy
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Tuc 1 chuyén tir d6i nghich sang quy phuc.

Day 1a phat trién tu tudng vé “ma tirc tim”.

Y nghia triét hoc sau xa

SansKkrit:

Cau chuyén 1a bai hoc vé:

« Tinh huyén ciia hién tugng
o Su phan biét gifra tuéng va thuc
« Tri tué khong bi lira béi biéu tugng

Han tang:

Cau chuyén tré thanh:

o Biéu tugng cua T6 su hang ma

« Ma la phién nao ndi tam

« Co thé chuyén hoa bang gidi-dinh-tué

VI. Két luan so sanh

Tidu chi Sanskrit Hin ¢
iéu chi an tan
ASokavadana s
Tinh triét hoc Cao Trung binh
Tinh biéu tuon
12 1e}1 e Manh Gian luoc
thién quan
Yéu t6 Kho ha ,
qeu 0 quy y ong nhan | < manh
cua Ma manh
Phan biét hién Cam he .,
: am hoa — gido
Muyc ti€u tuéng & chan &

that

hoa
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Nhan dinh hgc thuat
Ban Sanskrit ¢c6 hon va gan voi méi truong Nhat Thiét
Hiru Bo.
Ban Han phan anh:
« Su tai cau trac theo van hoa Trung Hoa
« Tu tuong T su truyén thira
o Tinh than “ma c6 thé do”.
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Website: www.tuetam.info
Facebook: Tué Tam Thién Thu Quan
Youtube: Pao Phat Vao Dgai
Email: tuetamthienthuquan@yahoo.com

May all who hear, understand, and correctly
practice the Buddha's teachings be liberated from
suffering. May the merits from this work be =
dedicated to the liberation of all beings.

Nguyén cau nhiing ai cé co duyén ling nghe, thau
hiéu va thyuc hanh dang 16i day cia Dirc Phat sé
thoat khdi kho dau trong ki€p séng phu du nay.
ng.\cong ditc duge vun boi tir cong viéc nay xin

MWOng cho sy giai thoat khoéi vong luan h




