NHAN DIEN VA CHUYEN HOA
BA TUY MIEN

Hudng dan thye hanh trong doi song hang ngay
Tham tuy mién ¢ San tuy mién * V6 minh tiy mién
Tai liéu hoc tap danh cho ngwoi méi bat dau va hoc vién thién tap. Trong tam:

phéan biét cam tho, phién nao hién hanh va khuynh hwéng phién nao chwa dwoc
doan tan.
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THAM

Niém vui khéng phai tham

Vui khi con vé = buéc con phai khen

J
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SAN

Khé chiu khéng phai san

Nghe gbép y = phai chéng dai
y,
~

VO MINH

Trung tinh khéng phai si

Yén lang = da thay biét ding

. J

1. Piéu can hiéu truwéc khi thuc hanh

Mot ngwdi me vui khi con vé; mot nguwdi chong buon khi bi gop y; mot nguoi
ngo6i yén udng tra. Chi tir vui, buon hay binh thwong, ta chwa thé két luan co6
tham, san hay si.

Tho (vedana) la cam nhan dé chiu, khé chiu hoac khéng dé chiu cling khong khé
chiu. Phién ndo la nhitng trang thai nhw tham, san, si. Tuy mién (anusaya) la
khuynh hwéng phién nao chwa dugc doan tan; khong phai mot loai cam tho, cling
khong phai mot “tam ngu” ton tai lién tuc.
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SN 36.3 day doan trir tham tuy mién doi véi lac tho, san tuy mién doi véi kho
tho, vO minh tuy mién doi véi bat kho bat lac thg. Day la nhitng mai lién hé can
tu tap, khong phai ba cap dong nghia.

2. Hién tuong va ban chat: phan biét ba tang

Diéu can phan biét Cach hiéu ngan gon

Cam tho Cam giac dé chiu, khé chiu hodc
trung tinh dang dwoc trdi nghiém.

Phién nao hién hanh Tham mu6n bam viu, chéng déi hoac
mé mo dang chi phai tam.

Tuy mién Khuynh huwéng chwa dugc Thanh dao
doan tan, co thé tao diéu kién cho
phién ndo tai phat.

Hanh vi bat thién L&i n6i hodc hanh dong gay hai do
phién ndo thic day.

Ta c6 thé quan sat tryc tiép cam tho va nhiéu biéu hién cta phién nao hién hanh.
Khong thé chi nhin mot cdm giac réi khang dinh da “thay” hodc “diét” tiy mién.
Viéc phién ndo tai phat cho thdy can tiép tuc tu tap; khong phan tng mét lan

chwa chitng minh da doan tan.

CAM THO — | TAC Y/PHAN UNG AM, SAN, SI HIEN HAN HANH DONG

So dé goi y quan sat — khéng phai chudi tdm cé dinh

3. Tham tuy mién: niém vui va s bam viu

Vi du: Ba Lan vui khi con trai vé an com. Niém vui ay khong c6 16i. Ba mong
con thich mén canh ciing chwra da dé két luan c6 tham. Nhuwng khi ba cho rang
“con phai khen thi méi thwong me”, s mong mudn c6 thé da trd thanh bam viu.

e Hoéi: T6i dang vui, hay dang doi niém vui phai kéo dai?
e Hoi: T6i c6 bién diéu minh mong thanh nghia vu ctia ngwoi khac?
e Thuyc tap: Biét rdo niém vui; khi thdy tam doi héi, khong voi lam theo.
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Cau nhac: “T6i dwgc phép vui. T6i khong can bat ngudi khac lam theo mong
muon cua t6i.”

4. San tuy mién: cam giac khé chiu va sy chong doi

Vi du: Nguoi than néi “Canh hoi man”. Cau néi la mot sy kien. Cam giac kho

chiu c6 thé sinh. Y nghi “Ho coi thuwong t6i” 1a mdt dién giai can kiém tra, khong

phai sy that chac chan. Khi mu6én mang lai hodc tra diia, ta c6 thé nhan ra tam

san hién hanh.

¢ Dung néi hodac hanh dong khi dang bi kich dong.

¢ Quan sat néng mat, cang vai, tim nhanh — day la tin hiéu than, khong tw
chuing la san.

e Hoéi: T6i c6 dang mudn chong doi, lam dau nguoi kia?

e Tra 1oi khi binh tinh: “Dé t6i ném lai” hodc “Minh néi chuyén sau nhé.”

Im ldng khong chac 1a hét san; gop y thang than cling khong chac la san. Can xét
dong co va trang thai tam.

5. V6 minh tuy mién: thiéu thay biét dang nhu that

Vi du: Mot nguoi an com ma lién tuc lwét dién thoai, khong nghe con dang noi.

Hanh vi dy chuwa da chitng minh v6 minh tily mién; c6 thé do théi quen, tim vui,

tranh kho chiu hoac cong viéc. Diéu can hoc la thay r6 minh dang lam gi, vi sao

va hau qua ra sao.

¢ Dung lai hoi: Toi dang lam gi? Vi sao t6i lam viéc nay?

e An mot bita khong dién thoai va ling nghe ngudi than tron cau.

¢ (Quan sat sy sinh va diét ctia cdm gidc, y mu6n va phan ng; hoc thdy diéu gi
dan dén kho.

X4 tho (cdm giac trung tinh) khong phéi vo minh. Tap trung t6t hon cling chua
dong nghia vdi doan tan vo minh; can phat trién tri tué thay ding thuc tai.

6. Nhirng nham 1an can tranh

Nham lan Diéu can nh¢

Vui la tham Vui la tho; tham can xét syt bam viu.

Buon la san Buon hodc dau chwa dua dé két luan co
san.

Khong vui khong buon la si Tho trung tinh khong dong nhat vai

TAI LIEU HQOC VIEN « BA TUY MIEN « 2026



vO minh.

Khong noi la hét san C6 thé nhan nhin, ciing c6 thé con oan
gian.

Thay tham la da diét tham Nhan dién la buéc thuce tap, chwa phai
doan tan.

Ngoi thién yén la hét tiy mién Sy yén tam thai co thé chi la ché ngy.

7. Chuyén héa hang ngay va doan tan bang Thanh dao

C6 thé thyc tap theo bon hwéng: (1) gitt gidi, khong dé phién nao thanh 16i néi
hodc hanh dong gay hai; (2) tu chanh niém, dinh va tam thién dé giam su chi
phoi; (3) phét trién tué quan vé sinh diét, kho va vo ngad; (4) hiéu rang doan tan
tuy mién theo Theravada thudc tri tué Thanh dao, khong phai chi do mot lan
nhan biét cam xuc.

Theo hé thong bay tiy mién, duc ai va phan uat tuy mién dugc doan tan & dao
Bat lai; vO minh tuy mién dwgc doan tan & dao A-la-han. Vi vay, “giam phéan
ng” va “doan tan” phai dugc ndi rd la hai mic do khac nhau.

8. Ba Ian nhin lai tam mé6i ngay

Thoi diém Cau hoi va thyc hanh

Buoi sang — mong cau Hom nay t6i mong diéu gi? Néu
khong nhw y, toi sé cw xtt ra sao dé
khong gay kho?

Trong ngay — chong doi Khi trai y, t6i c6 mudn cai, lam dau
nguoi khac? Dirng mot chut trede khi
dap.

Buoi t6i — tinh giac Luc nao t6i lam theo thdi quen ma

khong thay ro dong co? Ngay mai co
thé lam khac thé nao?

9. Ba Lan va néi canh chua: bai hoc téng hop

Ba Lan vui vi con vé: d6 la niém vui ty nhién. Khi ba budc con phdi khen, mong
muon trd thanh bam viu. Khi con dau gop y, ba gan thém y nghia “coi thuong
minh”, r6i n6i gian. Vé sau, ba nhan ra minh da thiéu cht y dén nhirng tin hiéu
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sttc khée cua 6ng Minh. Ba sy kién gitp ba hoc: vui ma khong nam giir; kho
chiu ma khong gay hai; binh thwong ma van tinh giac.

Ba Lan c6 thé nhan biét va stra nhitng phan tng bat thién. Biéu d6 rat dang quy,
nhung chwra cho phép két luan tuy mién da dugc doan tan.

10. Két luan va cau héi cho hoc vién
Tu khong phai dé mat cdm xtc. Tu la biét rd6 cam xic ma khong bi chuing sai
khién, r6i phat trién tri tué dé tirng budc doan trir nguyén nhan sau xa cta kho.

00 Khi duogc khen, t6i c6 doi nghe thém khong?
00 Khi bi gép y, téi c6 nham suy doan cta minh véi sy that khong?
00 Trong mot bita an, toi c6 that sw c6 mat v6i nguoi than khong?

[0 Toi dang chi ché ngy phan tng, hay da vdi twdng minh hét phién ndo?

Nguon doc thém
SN 36.3 — Pahana Sutta: https://suttacentral.net/sn36.3

SN 36.6 — Sallatha Sutta: https://suttacentral.net/sn36.6

MN 44 — Ciilavedalla Sutta: https://suttacentral.net/mn44

MN 148 — Chachakka Sutta: https://suttacentral.net/mn148
Abhidhammattha-sangaha, chwvong VII; Visuddhimagga, chwong I va XXII.

Ghi chu: Céc tinh hudng gia dinh va so do la vi du sw pham, khong phai 1o kinh
nguyén van hodc ban mo ta chinh xdac tirng sat-na tam.
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