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I. DAN NHAP: CAI THQ TRONG MOT BUA AN
SANG

Moi ngay, mat thay, tai nghe, mii ngi, lwéi ném, than xic cham, va ngay luc ay
céc cam tho lac, tho khé lién tuc sanh 1én réi diét di. Phan nhiéu ching ta khong
hé nhén biét. Bai gidng dung mot vi du rat gan giii - buéi sdng 6ng chéng vao bép
chién tring cho vo con - dé chi ra rang ngay trong mot bira an, cdi tho da du sic

dan chung sanh di tai sanh, néu ta khong c6 tué gidc nhan biét.

T d6, bai gidng doi chiéu véi 1oi day cua Pirc Phat trong Kinh V6 Nga Tuéng va
cau chuyén nguoi Ba-la-mén mang chi Ptic Phéat, dé€ thay: tho la vo thuong, vo
ch, dan t4i khé; khong tho thi khong &i, khong &i thi khong con nang lwong dé

tiép tuc tai sanh.
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II. PHAN TACH CAC Y TUONG COT LOI

1. Tho sanh diét tuan tw - khong c6 hai tam cung mét lac

e Lac sanh, lac diét roi tam khac méi sanh: Khong bao gio ¢6 hai céi tam
cung mot ldc. Cai nay sanh thi cai kia phai diét trudc.

e Cung mot can ma hai cam tho déi nghich: Céi an dem lai lac thq, di
toilet lai la phién ndo. Cling mot 16 tai, nghe tiéng khen thi tho lac, nghe

tiéng ché thi phién nédo.
2. Vi du bira sang: lac la tong hop cua nhiéu duyén

o Tai: Nghe chong néi "Bira nay dé anh phuc vu me con" - da tho lac réi.

e Mat: Nhin dia banh mi, tring 6p-la hdp dan - chwa an ma da tho lac. Céi lac
cll ¢ tai bién mat, cai lac méi & mat sanh 1én. Hanh gia phai quan sat duoc sw
thay thé nay.

e Mii va than: Mui tring thom, budi sdng bung déi - d6i bung thi thay cai gi
ciing ngon.

« Ky wc: O v6i nhau ba bén chuc ndm, xuwa gior minh chién tring cho 6ng, nay
ong chién tring cho minh - mung.

e Lac c6 duyén cua tham: Lac do tham ma c6; c¢6 lac lai thém tham thi sanh
hy. Nguoi biét tu tap thién thay day chinh la déi twong d€ quan sat: tham

sanh, tham diét, lac sanh, lac diét.
3. Tam quy va that niém

May dira nhé thay d6 an hap dan lién tho tay béc. Nguoi chi 16n nhéac: "Sw éng day
truwdc khi dn phai tung kinh." Ca bay con lan ba me déu hut hang - ¢é tam cé quy,

nhung trudc d6 da that niém, quén mat viéc tung kinh vi bi cai lac 16i kéo.
4. Theé gioi kinh nghiém, dinh kién va tai sanh

e Cai nao sanh ra lac? Vi c6 chong, c6 con? Vi banh chéong lam? Vi banh mua
& tiém ngon? Hay vi hém qua 6ng méi gay g6, hdm nay lam hoa? Mat, tai,
mii, luéi déu xic, déu tho, ma minh khéng biét cai nao la céi nao.

o Thé giéi kinh nghiém la ao giac, ao twong: N6 xay dung nén dinh kién -
"nhw thé la ngon, nhw thé la yéu thwong, nhw thé 1a dum boc". Chiing sanh

dinh vao dé ma tréi lan sanh tir.



e Con bo manh nhat dan di: Giira nhiéu nguyén nhén luén cé6 mot nguyén
nhéan tréi - nhu trong dan bo trang bo den, con nao to, manh nhéat sé di
trwdc. Lic lam chung, céi tho, cdi dinh mac manh nhat - nam trén ong
chéng, dra con, miéng banh hay ky ttc - sé dan minh di tai sanh.

e Hé qua: Dinh miéng trimg c6 thé tai sanh lam loai vat; dinh 6ng chong la

duc lac, ki€p nay vg chong, ki€p sau me con - cit nhw vay ma sanh tr hoai.
5. Trirng man chat: ba cach phan Gng

Muc miéng tring b6 vao miéng - man chat. Ludi xtc, tho khé sanh 1én, va cac tho

lac lic ndy bién mat. Cai nao manh nhat, cdi d6 dan ching sanh di tai sanh.

« Ché thang: N6i mot 1oi 1a ¢é phan tng, c6 nghiép.

e Khen khéo ma trong long san: "Bita nay anh chién tring dam da hon
ngay thuwong, cdm on anh nhiéu" - 10i 1&¢ bong lang nhung tdm sén da cé mat.
Phai phat hién duoc tdm san ay.

o Hanh xir theo Bat Chanh Pao: "Anh ra day ngoi an di, d€ em chién tring
cho anh." Khong ché bai, vi thay ro 6ng da gia, mat mo, twéng mudi la duong
- that long 6ng thwong ma nham. Thdy dwoc noéi khé niém dau cta nguoi
khéc, nhin sadu vao hanh vi cua ho thay vi nhin phién dién bé ngoai - dé la
tué giac.

o Khéng 10i cua ai: Trimg vo t0i, ong xa vo toi. Ludi xic nén tho kho; biét tho

kh6 ma khong budng thi sanh &i, thi, hitu - d6 la sanh ti luan hoi.
6. Nhan biét khé dang cé mat

e Théi quen hang ngay (nhw viéc vé sinh ca nhén) lap di lap lai, v6 thirc hay cé
y thitc, cé lac cé khé - d6 goi 1a nghiép. Y niém "sach - do" ciing 1a ao tudng
sinh ra dinh kién.

o Téao bén thay khé, di tiéu ra mau sanh so hai - so hai 1a tho khé. Biét khé
dang c6 mat nhuw vay la cé tu; khong biét thi d6 1a sanh tir. Con tri bénh thi
tlr tr tim cach sau.

e Nguoi biét so sanh tir thi trong moi hanh dong tao tac déu thuc hanh Bat
Chénh DPao va T Niém X@&: nghe - biét minh dang nghe; trong cai nghe cé

phién nao thi thay phién ndo dén tir dinh kién dung - sai.

7. Tho la vo thuong, vo chu - khong tho thi khong ai



e Ban chat cua tho la khong cé thuc, do duyén sanh; du duyén méi sanh tho.
Céc tho déu vo thuong, ngay trong cai lac da c6 wu phién.

o An ngon khéng phai "téi &n ngon" ma la nhiéu duyén hop lai: chéng chién
tring, sdng sém doi, banh ngon dung ki€u minh thich, con céi hdo hitc quay
quan. Tat ca la thé giéi kinh nghiém dung nén cai tho.

e Tho ding gitra xic va ai. Khong tho thi khong di. C6 nga maéi tho; con tho

thi con nang luong dé tiép tuc tai sanh.

III. CHU GIAI KINH DPIEN

e Kinh V6 Nga Tudng (Anattalakkhana Sutta, Twong Ung B6 - SN 22.59):
btrc Phat hdi nam vi Ty-kKhuu: "Tho la thuong hay vo thuong?" - "Vo thuong,
bach Thé Tén." Cai gi vé thuong thi khéng thé bdo né "hay nhu thé nay, dung
nhw thé kia", va dan téi khé. Thay nhw vay, bac tri nham chén, ly tham va
giai thoat. Nghe bai kinh nay, nhom nam vi Kiéu Tran Nhw déu ching qua A-
la-han.

o Kinh Mang Nhiéc (Akkosa Sutta, Twong Ung B6 - SN 7.2): Mot Ba-la-moén
mang chtri Ptirc Phat. Ngai hoi: néu éng dem qua biéu khach ma khéach
khong nhén thi qua thudc vé ai? - Thudc vé toi. Cling vay, nhitng 16i mang
chtri &y Nhw Lai khéng nhan, nén chung tré vé véi 6ng. Khong tho nén khong
khé.

e Duyén khéi (Paticcasamuppada, Twong Ung B0 - SN 12.1): Xtc duyén tho,
tho duyén i, 4i duyén thu, tha duyén hitu, hitu duyén sanh. Tho la mat xich

then ch6t: nhén biét tho ma khéng dé sanh i la cat dit vong luan héi.

IV. 10 CAU HOI ON TAP (Q&A)

1. Hoi: Vi sao nodi khong bao gio ¢ hai céi tdm cung mét luc?
Pap: Vi tam sanh diét tuan tu: céi lac cli phai diét thi cdi lac méi (hoac tdm khéc)

moi sanh lén.

2. Hoi: Trong vi du bita sang, tho lac khdi 1én qua nhiing can nao?
Pap: Qua tai (nghe 16i chéng), mat (thay dia thic an), mii (mui thom), than (do6i

bung), ludi (ném), cung véi ky trc cua y.



3. Hoi: Céi lac trong bita an do mét nguyén nhan hay nhiéu duyén?

Pap: Do nhiéu duyén téng hop, va lac nay cé duyén cla tham.

4. Hoi: "Thé gidi kinh nghiém" 1a gi va né tac déng ra sao?
Pap: La ao giac, ao tudng tich lly, xay dung nén dinh kién (nhw thé la ngon, la

yéu thwong...) khién ching sanh dinh mac va troi lan sanh tt.

5. Hoi: Vi du con bo to nhat trong dan muén néi diéu gi?
Pap: Trong nhiéu nguyén nhan cé mét nguyén nhan troi; céi tho, cai dinh mac

manh nhat sé dan minh di tai sanh.

6. Hoi: Khen "tring dam da hon ngay thuwong" nhung trong long buc boi thi tam
gi dang c6 mat?

Pap: Tam san - 1oi 1€ bong ldng nhung san da cé mat.

7. Hoi: Cach hanh xtr theo Bat Chéanh Pao khi chong chién tring man la gi?
Pap: Khong ché bai, thay noéi khé ctia nguoi (gia, mat mo, nham mudi véi duong)

va néi: "Anh ra ngoéi an di, dé em chién tring cho anh."

8. Héi: Biét tho khé ma khong budng sé dan dén dau?

Dap: Dan dén &i, tha, hitu - tirc sanh t luan hoi.

9. Hoi: Trong Kinh V6 Ngé Tuéng, vi sao khéng nén dinh mac vao tho?
Pap: Vi tho 1a v6 thuong, vo chi (khong thé bao né thé nay thé kia) va dan t6i kho

dau.

10. Hoi: Cau chuyén Ba-la-mo6n mang chiti BDic Phat day diéu gi vé tho?
Pap: Nhuw Lai khong nhan (khong tho) 10i mang nén 10i ay tré vé nguoi ndi; khéng
tho thi khéng khé, khéng ai.

V. 5 CAU HOI MO CHO HOC VIEN SUY NGAM

1. Quan sat bira an: Trong bita an gan nhat, ban c6 nhan ra cdi lac cu diét va
cdi lac mdéi sanh qua tung can khong?

2. Pinh kién: Nhimg dinh ki€én nao ctia ban vé "ngon - d¢", "ding - sai" dang
tao ra phién néo trong gia dinh?

3. Loi néi va tam: Da bao gio 16i ban nodi ra rat khéo ma trong long van cé

san? Ban nhan ra lic nao?



4. Nhin sau: Hay nhé lai mot 1an nguoi than lam ban phéat y. Pang sau hanh vi
ay la n6i kho, sy nham 1an nao cua ho?
5. Con bo manh nhat: Theo ban, diéu gi dang la dinh mac manh nhat trong

doi séng ciia minh, va ban sé thuc tap thé nao dé nhan biét né?

L

Toan van bai giang (ghi chép twr bang) - bam
dé mé

... Chung ta phai hiéu céi tuan ty cta noé: lac sanh, lac diét, lac diét réi céi tam
khac n6 maéi sanh. Khong bao gi¢r cé hai cdi tam cung mot lic, cho nén c6 mot
cai nay sanh thi cdi kia né phai diét roi cdi nay n6 méi sanh. Lay céi an dé€ lam
thi du va 1ay cai toilet dé lam thi du, d€ thay hai céi né dé6i nghich véi nhau.
Céi an thi né lac thu, di toilet thi phién ndo. Trong cdi 16 tai ching ta né cling
thé.

Nghe tiéng khen thi né lac, nghe ti€ng ché thi né phién néo. Cling mot cai 10
tai thoi. Miéng an thi né c6 cai miéng voéi cai 16 bén dudi, né di vao di ra; ch
con 16 tai thi né chi chui vé thoi. N6 chui vo, né lung bung, lung bung & trén

nao. Néu la tiéng khen thi thich thu, tho lac; ma tiéng ché thi la phién néo.

Va 14y cdi an lam thi du. Buéi sdng, 6ng xa cung chiéu vo va con, d6ng di chién
trimg d€ cho may me con cung an. Ong ndi: "Thoéi, bita nay me con ngéi dé di,
dé chéong phuc vu cho." Ong vao, 6ng tha thiét, 6ng chién tring, 6ng dem ra

banh mi, trimg 6p-la, du céc thir. N6 rat la hap dan. Nhin & trén cdi dia rat la
hédp dan, tic la con mat nhin: xic doi mat, tho lac déi mat. Chwa c6 an ma da

tho lac lién.

Phai nhén biét, nhén biét céi tho lac n6 sanh khdi & noi 16 tai khi nghe 6ng xa
bado "ngay hom nay dé anh phuc vu cho me con" - la n6 da tho lac réi. Roi khi
nhin thdy do6 an, chién tring, banh dem ra, cé khi nao quan sat rang cai lac né
tang hay la cdi lac méi? Phai quan sat: cai lac cli n6 mat, cai lac méi né tang.
Céi lac cfi & noi 16 tai né bién mat thi cai lac méi & noi mét né ting. O véi nhau
may chuc nam, ba bén chuc nam, c6 muoi may dira con, ma bay gio 6ng mébi
chién trimg cho an. Mung! Tt xwa dén gio minh chién tring cho 6ng, bay gio

ong chién trimg cho minh. Mung!



Thé thi cdi nhan dé€ cho céi lac d6 né sanh khéi khong phai la vi cdi miéng
trimg, khéng phai vi 16i khen, ma né la téng hop ctia nhiéu duyén. Roi thém
cdi nira: sang ra mai thirc day, déi bung - doéi bung no lai la cai nhan ntra. Déi
bung thi thay céi gi né ciing ngon. Ong chién tring, thdy cai mui thom 1én la

no xuc, la tho lac lién. Lac nay c¢6 duyén cua tham; lac né do tham ma co.

Nguoi biét tu tap thién thi nguoi ta thady day la d6i twong dé quan sat: tham
sanh, tham diét, lac sanh, lac diét. Ma khi c6 lac ma lai c6 tham nira thi né

sanh hy, vui vé.

Ong dé muodi may céi dia & truéc mat mudi may dira nho véi ba me ngdi do,
nao la tring, roi banh, dua céc thi, thay hdp dan lam. May dira nhd noé tho tay
vao né béc. Chi ca, chi 16n roi, néi: "Nay nay may dira nho, sw 6ng dan trudc
khi &n phai tung kinh." May d&a nhdé né nghe, né hut hang. Réi ba me nghe ba
cting hut hang; ba néi minh tinh an, thdy ngon quéa tinh béc, ma con gai minh
no lai bao la phai tung kinh trudc, ma minh quén cdi man tung kinh. Ttc la cé
tam cé quy. Nhung ma néi "tho6i, chuyén nay khong quan trong" tic la that

niém roi.

Bat dau tung kinh, tung xong céi bat dau an: "Céc con an di." Thé thi con mat
nhin thdy cac con, con mat nhin thay chong, con mat nhin thay banh - céi nao
tho lac? Cdi nao sinh ra lac? Vi c6 chong c6 con cho nén banh né ngon hon?
Hay la vi bAnh hém nay chéng lam? Hay la vi banh h6m nay mua & ngoai tiém,
c6 1é la thuong hang, cdi banh ngon? Nguyén do nao? Trong mot sat-na né

téng hop nhiéu céi. Va nhiing cai day goi la thé giéi kinh nghiém.

Ma thé gidi kinh nghiém la céai do giac, do twdng dan chung sanh vao sanh ti
luan hoi. N6 dinh vao cdi nay. Vi thé gidi kinh nghiém cho nén xay dung nén
céi dinh kién - dinh kién rang nhw thé la ngon, nhw thé la yéu thuong, nhu thé
la dum boc trong gia dinh. Budi séng muwoi hai, muoi ba dta con ng6i véi ba
me an, roi chong chién tring - 6i thoi, né tuyét voi phai khong? Khong khi gia
dinh né tuyét voi, con hon ca Niét-ban nita phai khong? Suwéng qua phai
khéng?

Thé thi cai tho lac 4y né & dau sinh ra? Do dinh kién? Hay la ngay hom qua
Oong xa méi chri minh, bira nay 6ng lam hoa 6ng chién tring? Hay la may dira
con no di vang, bita nay né mdi tap trung lai vi né nhé ngay sinh nhat cia me?

Ly do gi? Thé thi khi minh ng6i xuéng, mat, tai, mii, lwéi déu xtc, tho hét.



Biét céi nao la cai nao khéng? Con mat nhin thdy chong, cai ludi ném & trong
cai miéng banh - hai cdm xtGc né khac nhau. Mat nhin thdy 6ng dang chién,
con minh dang liu lo, r6i miéng minh ngdm miéng tring dé né ngon tuyét voi,
n6 ngon hon nhiing cdai binh thuong. Thé thi c4i nao ma né sinh ra cai dé? Vi
cai 6ng chong, vi miéng banh hay vi dita con? Cai gi la nguyén nhéan sinh ra sw

hy lac & trong cai tho lac nay? Phai biét dé la nhiéu nguyén nhéan.

Nhung né ¢6 mot nguyén nhéan troi, ma Ptirc Phét goi la con bo trang, con bo
den dy, con nao to nhat thi khi minh chét né dan minh di. Tho lac ctia minh
nam trén é6ng chong, nam trén dira con, hay nam trén miéng banh? Hay nam
trén sw tong hop? Hay nam trén céi ky tc, cai thé gidi kinh nghiém c6 & trong
dau? Cai nao? Néu khong thay duoc thi chinh céi day n6 sé dan minh di tai
sinh. Cai miéng tring ma minh thay la tdi sinh lam may d&a con né nhi nhanh,
tai sanh lai heo nita dé dé nhiéu. Con nhin thay 6ng chéng la duc lac, ma cai
d6 la duc tinh thi duwong nhién la tai sinh: kiép nay vo chong, kiép sau me con.
Thay 6ng chién trimg cho minh t6i nghiép qué, thoi dé€ ki€p sau minh chién
cho 6ng, khéng lam vo thi lam me chién cho con dn. Ct nhw vy ma sinh tir

hoai.

Mat, tai, mii, lwdi déu hoat dong ngay trong mot bira an, va déu tho lac, tho
khé ngay trong bira an. Ong chéng 6ng chién trimg, minh muc cai miéng
trimg 1én d€ vao miéng - Ui cha, né man chat! Héi nay thay né ngon, éng
chién xi xa xi x€o, mat nhin, miii ngui, réi may dira con liu lo thich thu; bay gio
bd vao miéng né man chat. Cai man né lam gi? Cai man do la tho khé. Ma
ngay céi tho khé dé thi may cdi lac kia con khong? Tho lac ma nhin thay con
minh, thay chong minh, roi twéng twong ra miéng an ngon - bay gio' né man
chét. Thi cédi nao manh nhat? Thua chu vi, cai nao manh nhéat, cai d6 dan

ching sanh di tai sanh, trong doi s6ng hang ngay néu ta khong nhan biét.

Céai ma ching ta tap tanh thwong ngay goi la nghiép. Tap tanh thuong ngay,
c chui cai hau mon théi, nhung ma nd la tap tanh hang ngay ma minh ct
chui: chui v6 thirc, chui cé y thirc, chui ¢ lac, chui cé khé, chui cé tam, chui
c6 quy - c6 khong? Néu khong nhén biét tirc 1a khéng c6 tué gidc. Céi gi sanh
can biét. Thay no kho, di tdo bon thdy né khé - biét khé dang cé mat, duoc
roi. Néu khong biét thi d6 la sanh tir, ma biét thi cai d6 nd sanh tué. Dau la
khé, di tiéu ra mdu, biét: "a, né ra mau". N6 ra mau thi sao? Cam gidc so hai
phét sinh, ma cdm gidc s¢ hai phét sinh la tho khé. Nhan biét, biét khé dang

c6é mat, nhw vay la cé tu. Con tu tlr ta tim céch ta tri no6 sau.



Ong x4 6ng chién tring ma tring né man qud. N6éi mot cau: "Bita nay anh
chién tring dam da hon ngay thuong" - dung cé ché; ai nglt ma, chanh ngit
ma, nglt nghiép ma. "Bita nay anh chién tring dam da hon ngay thwong, cam
on anh nhiéu, cAm on chong nhiéu." Nhung ma trong bung né thi sao? "Té6i
kiép sau dung gap anh nita!" Cé khong? Hay la néi: "Thoi, anh ra anh ngoi an
di, d€ em chién tring lai cho." C4dch nao? M6t la ta sé phan tng, ma hé cé

phan tng thi c6 nghiép phan tng.

Khoéng muén lam mat long chong, khéng muén cho may dira con né xau hé,
noéi "bira nay anh chién tring dam da hon ngay thuwong" - tirc la man hon ngay
thuwong day - tic la trong long da co san, phai chwa? Mac du céi 1oi 1€ béng
lang nhung ma tam san da cé mat. Phat hién tam sén c6 khong? Con cai nguoi
ma biét tu, hanh xtr Bat Thanh DPao thi nguoi ta hanh x sao? Néi: "Anh oi, anh
ra day anh ngoi an di, dé em chién trimg cho anh." Khong ché bai, va biét
rang 6ng nay sang 6ng nhin khéng cé ré. Ong nhin khéng ré, thanh thir 1a é6ng
twéng muoi la duong, 6ng boc vo 6ng lam nhiéu. Thuc sw la 6ng thuong,

nhung ma nham.

Cai sy ma minh biét nguoi ta nham, thi cai d6 goi la tué gidc: thdy ré noi khé
niém dau clia ching sanh, chtt khong phai chi céi bi€u hién. Phai nhin thay
noéi khé niém dau clia ching sanh, va nhiing céi ddy chadng qua la vd minh cho
nén ndé méi lam nhw vay; né twdng mudi la duwong vi con mat né mo. Cho nén
khi nguoi an nhin céi tring, ném man thi khong c6 phién nao 6ng xa, khong
phién néo tring. Tring vo tdi, 6ng xa vo tdi. Nhung ma minh biét céi ndi kho
niém dau la con mat 6ng mo roi, gia roéi, thi minh phai thwong éng. C6 nghia
la sao? C6 nghia la 6ng sap chét roi; chong minh sap chét roi thi sao? Thuong
ong nira: "Thoéi anh ra day anh ngéi di, d€ em chién trimg cho anh." Ddy, nhuw

vay mdéi la nguoi Bat Thanh Pao.

Céach hanh xtr Bat Thanh Pao, ma muén lam nhw vay thi phai nhin thay duoc
noi khé niém dau cua nguoi khac, chir khong nhin phién dién bé ngoai. Nhin
sdu & trong cai hanh vi ctia nguoi ta: hanh vi phan Gng nhw vay, dang sau né la
cdi gi. Con nguoi biét so sanh tir thi trong tat ca moi hanh déng tao tac déu
phai thyc hién Bat Thanh Dao va thuc hién Tk Niém X&. Bat c céi gi nhin,
nghe, ngtti, ném déu vao T Niém X&. Nghe: t6i biét t6i dang nghe. Trong cai
nghe no6 c6 phién ndo thi phién néo tir dau c6? T noi dinh kién - dinh kién
nhu thé nay la khong ding, nhw thé kia la ding. Céi gi la ding, céi gi la khong

dang?



Lwoi ném céi trimg ndé man roi, minh noéi 16i tai tring a? Loi tai muéi a? Loi tai
ong xa a? Khong c6 16i cua ai hét, 16i & noi minh né. Céi chat luong né man
cho nén sanh phién ndo; man ra tho khé. C4i ludi né xtic né méi tho khé. Ma
minh biét tho khé ma minh khéng buéng, sanh tir ludn héi ay. Biét tho khé ma
khong budng thi &i, thi tha, hitu: "T6i lam tir xwa t6i nay, tring toéi chién bira
nao cliing ngon, bira nay c6 mot minh 6ng lan chan lan chan lén 6ng chién
tring man chat!" N6i moét 16 la nguoi ta muon ly di a. Nhw vay minh déau c6
phai la Bat Thanh Dao, phai khéng thua chw vi?

Tu tap Thanh Pao & ngay trong cdi blta an, trong cai chén an nay, ngay trong
cdi toilet nay. Néu ma nhéan biét thi giai thoat; ma khéng nhan biét thi n6 chi
la hanh dong cua sdc sanh: an, toilet. Con chd, con meéo, con ran, con chudt
noé cling an, no cling toilet. Chi cé con nguoi la né bay dat, né chui chui phia
trén, chui phia dudi thoi; chtt con con ga né cling dau cé chui, con ché né
cting khoéng c6 chui. Thay céi hanh dong chui chui la céi gi? La do giac, ao
tuwdéng sinh ra dinh kién: cai miéng tui né do, cai bén duwdi né do - cai nao do?

Chéng cé céai nao do hét.

Cho nén cac hanh vi tao tdc cua ching ta phai c6 tué gidc nhan biét cai gi
dang phat sinh: tho lac, tho khé. Va trong céi lac 4y né nhanh 1dm, né lac né
c6 wu phién ndo & trong day, tai vi luén ludén cac tho déu la vé thuong. Phai
nén nhé mot cdi: ban chat cua tho la khong c6 thuc, ndé do duyén sanh; du

duyén thi né méi sanh tho.

Va céi diéu quan trong ma Ptc Phat day trong bai Kinh V6 Nga nay: "Céc Ty-
Khuu, tho la thuong hay vo thuong?" - "Bach Ditc Thé Ton, tho la vo thuong." -
"Cé thé bao né la thé nay thé kia duwoc khéng? Bao né thich hoac ghét duoc
khong?" - "Bach Dirc Thé Ton, khong." - "Néu né la vé thuong ma bao né
khéng duoc, ty tdnh né khéng c6, thi n6é dan téi khé dau hay hanh phuc?" -
"Bach Thé Ton, dan téi khé dau." - "La nguoi cé tri tué, da nhén biét rang tho
la vé thuong, tho la vo chu, tho la dan téi khé dau, ma ct dinh mac thi c6 nén
khong?" - "Khong nén, bach Thé Ton."

Thuwa quy vi, nam anh em Kiéu Tran Nhuw chi tra 10i c6 mot tiéng "khong" ma
cac ngai chirng vao dong Thanh. Tué gidc phat sinh: tho la vo thuong, tho la
v6 chu, khong c6 céi toéi nao & trong nay hét. Khong cé céi toéi khé, khong co
cai toi &n ngon. An ngon la nhiéu duyén day: chéng chién trimg cho, réi buéi

sang sém dang d6i, roi banh 6ng mua & ngoai nha hang tuyét voi, cai banh



minh thich, 6ng chién ding ki€u minh &n, réi may dta con né ngéi bu chung
quanh, né hdo hitc ch®, minh cling vui nira. Tat ca nhiitng yéu to ay la cai gi?
Ao giéc, 3o tudng - mot céi thé giéi kinh nghiém xay dung nén mot céi miéng
banh, dé€ réi dwa ra céi sw tho. Ma hé khong tho thi sao? Khong tho thi khéng

ai, tai vi tho né ding gitra xtic va ai. Néu khong tho thi cham dut.

Ba-la-mo6n chti mang Pic Phat sudt ngay, Ptitc Phat 6m binh bat di. Cuéi cung
ong néi: "Nay 6ng Co6 Pam, bd 6ng di€c hay sao ma toi néi 6ng khéng nghe?"
Quy vi cling nghe truong hop nay nhiéu phai khong? O nha 6ng xa ndéi, hay 1a
b6 néi: "Bo ba diéc hay sao, t0i ndi ba khong nghe?" Dic Phat tra 1oi: "Ta cé
nghe." - "Ong nghe sao 6ng khong tra 16i?" - "Nay hién giad" - bi nguoi ta chui
ma van kéu "nay hién gia" - "vi nhw nguoi c6 mot moén qua, nguoi cho mét
nguoi nao ma nguoi ay khéng nhén thi mén qua thudc vé ai?" - "Di nhién ta
cho ma néu nguoi dé khéng nhén thi thudc vé ta chit thudc vé ai." - "Cling
nhuw thé, nhitng diéu nha nguwoi ndi tir sang tdi gio ma Nhw Lai khong tho, thi

Nhuw Lai tra lai nguoi day."

Bi mang chii suét tir sang téi chiéu nhung ma DPic Phat khong cé tho. Ma
khéng tho cho nén khong khé, khong cé nga. Cé nga méi tho; ma con tho thi

con cé nang luong dé tiép tuc di tai sanh...



