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I. DAN NHAP: BAN CHAT CUA SUDINH MAC VA LUAN HOI
Trong doi séng tu hoc, chung ta thudng nghe cac phap giang vé viéc budng bd tham san
si, séng hoa ai trong gia dinh va xa hoi. Tuy nhién, nguyén nhén séu xa khién chung sinh

trdi 1an trong sinh tirluan hdi qua vo sb kiép chinh la sy dinh mac (chéap thu) déi véi cac
hién tugng gia lap cua thé gian, ddc biét thong qua su chi phdi cda cam tho va sau can.

Bai gidng nay duc két tir nhiing 10i day cét 16i cla Dlc Phat qua cac cau chuyén kinh dién
vé quan dai than Santati va Ty-khuu-ni Patacara, giup ching ta nhin thau c6i ngudn cua
khG dau va con dudng tinh héa tam thic.

II. PHAN TACH CAC Y TUONG COT LOI

1. Coi ngudn ctia kho dau: Tlr"c6" dén "dinh mic"

 Su van hanh cda ngi uan va thé giéi gia 1ap: Con ngudi thudng roi vao do tudng ring
moi th(r xung quanh déu la “cua toi" (nha t6i, xe téi, vg/chdng tdi, con tdi, than thé t6i).

o Su hinh thanh cua ai dyc: Hé co hién htu (c6 sy "tich [0y/s& htu") 1a c6 su dinh méc.
Dinh méc sinh ra di dyc (thich thy, muén gilt hoai). Khi khdng dugc nhu'y hodc khi mat
di, n6 chuyén thanh san han, dau khé va sau bi.

 Vong l3p sinh tr v6 tan: Ching ta da ting khéc cho ngudi than (cha, me, vg, chdng,
con) qua vo s0 kiép sinh t&r chlrkhdng chi riéng kiép nay. Suluan hoi tiép dién chi vi
tam thic con vudng ket trong hai trang thai thich va ghét.

2. Bai hoc tir quan dai than Santati va Ty-khuu-ni Patacara

» Quan dai than Santati (Chu giadi Phap CU, ké 142): Sau khi dep yén loan bién gidi, 6ng
dugc vua Pasenadi ban vuong quyén bay ngay cUng mét nang vi nir. Bang lUc hudng
lac tot dinh thi nang v nr dét ngdt qua doi, dng roi vao ndi sau khé cung cuc. Blc
Phat day rdng nudc mat 6ng da khéc cho nang qua cac kiép luan hdi con nhiéu hon
nudc trong bén bién. Nghe bai ké clia Ngai, dng chan ddng tam can, chiing dac A-la-
han.

o Ty-khuu-ni Patacara (Chu gidi Phap Cu, ké 113 va 288-289): Chi trong vai ngay, ba mat
chdng, méat hai con; cha me va anh trai cOng thiét mang khi nha sap. Ba phat dién vi dau
khé. Khi ba lac vao noi Dlc Phat dang thuyét phap, Ngai bao: "Nay em gai, hay gilr
chanh niém." Ba tinh lai, nghe phap va chirng qua Nhap Luu, rdi xuat gia. V& sau, khi
quan sat ngon dén tat, ba chiing A-la-han va dugc Blc Phat tuyén duong la bac dé
nhét tri Luat trong hang Ty-khuu-ni.
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3.Ban chat cua "sac phap" valam lan vé nga
» Duc Phat day rdng cac séc phap (hinh dang, than thé cla con ngudi, vat chat) déu la
vo thuong.
o Chung ta thudng gan ghép y niém, hinh tudng vao déi tugng rdi tu chudc 1ay khé dau
khi déi tugng thay doi hodc tiéu mat. Ching nao tdm con phan biét "thich - ghét”,
ching dé con bj tréi budc trong ndm uan va luan hoi.

III. CHU GIAI KINH BIEN

» Kinh V6 Nga Tuéng (Anattalakkhana Sutta, Tuang Ung B - SN 22.59): Blc Phat nhén
manh rang sac, tho, tudng, hanh, thic déu la v thuong, khé va khéng phaila tu nga.
Thay dugc chan ly nay bang tué gidc giup hanh gia nham chan, ly tham va giai thoat.

 Kinh Nuéc Mat (Assu Sutta, Tuang U'ng B6 - SN 15.3): Nudc mat chung sinh d6 ra
trong vong sinh t& luan hdi con nhiéu hon nudc trong bdn bién dai duong, vi phai gap
g8 nhiing gi khéng ua va xa lia nhitng gi thuong yéu, do vé minh che lap va ai dyc tréi
budc.

IV.10 CAU HOI ON TAP (Q&A)

1. HOi: Nguyén nhan sau xa nao khién ching sinh phai troi Ian trong vong sinh tr luan hoi
qua vo s0 kiép? Bap: Do long tham i, su dinh mac (chap thu) va vé minh, luén nhin cac
phap gia lap la that va la "cla to6i".

2. Hoi: Quan dai than Santati da ngo ra diéu gi khi dién kién BUrc Phat sau cai chét clia nang
v n(r? Dap: Ong nhan ra nudc mat minh da khéc vi ngudi thuang qua vo sé kiép con nhiéu
hon nudc bén bién, tir d6 tdm bung tinh, doan tan phién ndo va ching dac qua A-la-han.

3. Hai: Bi kich cudc doi clia Ty-khuu-ni Patacara mang lai bai hoc thuc té gi vé sy vo
thuong? Dap: Moi tai sdn, ngudi than va cau tric cubce sdng co thé syp dé trong chdp mat;
bam viu vao thé gian chi mang lai bién kho dau.

4. Hoi: Tai sao Burc Phat lai khang dinh "cac phap déu 1a gia" (vd thudng)? Bap: Vi moi hién
tugng vat chat va tdm ly déu hinh thanh do duyén sinh, ludn bién déi khong nglng, khéng
c6 mot thuc thé cd dinh.

5. HGi: Vong luan hdi dugc duy tri va thic day béi hai yéu té tdm ly chinh nao? Déap: Su
"thich" (tham &i) va su "ghét" (sén han) déi véi cac tran cdnh qua sau can.

6. Hai: Thé nao la hanh gia "chiing qua A-la-han" theo ndi dung bai gidng? Dap: La ngudi
da doan tan hoan toan tham, san, si, khéng con dinh mac hay bj chi phoi bdi bat ky hién
tugng thé gian nao.
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7. Hai: Tai sao con ngudi thudng dé sinh tdm san han khi ddi dién véi nghich canh? Bap: Vi
sy thda man nga chap khéng dat dugc, tir dé sinh ra bat man, xung dot va dau khé.

8. Hoi: Ban chat cla than ngl uan (séc, tho, tudng, hanh, thic) theo 16i Phat day la gi?
Pap: La vo thudng, bién hoai, khéng thé ndm gilr hay xem la ta hay s& h{iu cla ta.

9. Héi: Viéc thuc hanh tinh thic hang ngay giup ching ta chuyén hoa diéu gi & tam thic?
Pap: Giup nhan dién rd cac cam tho, khong ddng hdéa minh véi cdm xuc hay déi tugng, tu
do budng xa su dinh mac.

10. HGi: Myc dich t6i hdu cla viéc hoc va hanh phap theo tinh than bai gidng la gi? Dap:
Nhan ra thuc tai v thuong, xa ly moi chap tha dé dat dugc sy binh an tuyét déi va cham
ddt luén hoi.

V.5 CAU HOI MO CHO HOC VIEN SUY NGAM

1. Chiém nghiém ca nhan: Quan sat lai nhirng bién ddng trong cudc séng ca nhan, ban
nhan thay minh dang bam viu vao diéu gi (con ngudi, tai san, danh vong) ma néu mat di
sé khién ban suy syp nhat?

2. Kham pha ndi tam: Khi dbi dién v4i sy chia ly hodc méat mat, phan (ng tu nhién cia
tadm ban la gi? Ban da 4p dyng tué giac vé thuong nhu thé nao dé xoa dju ndi dau do?

3. Mé6i quan hé: Ranh gidi gira tinh thuong chan that (tu bi) va sy dinh méc (4i dyc)
maéng manh nhu thé nao trong cac mdi quan hé gia dinh hang ngay?

4, G6c nhin tam thirc: Ban hi€u nhu thé nao vé ciu néi: "Chinh tam thirc tyu vé ra hinh
anh dbéi tugng roéi ty tréi buéc minh vao do"?

5. Dinh hudng tu tap: Lam thé nao dé thuc tap séng tron ven véi trach nhiém gia dinh,
xa héi ma van gilr dugc tam thé thanh thoi, khdng bj 1é thudc hay dinh mac vao cac
tudng gia lap cua cudc doi?
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